(Chromhidrosis)

1.DAI CUONG

Thong thudng co thé ¢6 hai loai tuyén mé héi cé ciu tao va chic nang khac
nhau. Tuyén mo hoi nudce (eccrine) phan bé trén bé mat da véi mat dé khac nhau,
trong khi d6, tuyén mé héi dau (apocrine) chi khu tri & cac nép gép nhu nach,
ben, xung quanh ving hau mén - sinh duc, niim v, quang ndm vi va phét trién
tir tudi day thi. M hoi nudc va mé héi dau khac nhau vé thanh phéan, nhung c3
hai déu khdng c6 mau. Tuy nhién, trong mot sé trudng hap ca hai loai mé hoi nay
6 thé cd cadc mau séc déc biét nhu vang, nau, den, xanh (xanh duong va xanh 14
cay). 6 1a mo hdi sac t6 (chromhidrosis), mot hién tugng hiém gap & Viét Nam
cing nhu trén thé gidi.

Theo héi tang tiét mo héi quoc té (International Hyperhidrosis Society), mé hoi
sac t& mac du it gap, nhung c6 thé xuat hién & bat ky quéc gia nao, Ita tudi nao,
d cd hai gidi.

2.PHAN LOAI

M& héi sac t6 dugc Yonge mo ta lan dau vao ndm 1709. Sau d6 Shelley va
Hurley xac dinh dugc nguyén nhan cda hién tugng nay vao nam 1954,

Tuy theo cdn nguyén, ngudi ta chia mo héi sac t6 thanh 3 loai sau:

- M& héi dau cé mau (apocrine chromhidrosis): mé hoi cd mau khac nhau,
xuat hién & vung tuyén apocrine khu trd nhu: nach, nam vd, xung quanh
num vy, hdu mon sinh duc.

- M6 hdi nudc cé mau (eccrine chromhidrosis): mé hdi cé mau xuat hién bat
ky viing da nao co tuyén eccrine hién dién trén co thé.
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— Mé hoi “gid” sic t6 (pseudochromhidrosis): loai nay hay gép nhat khi mé hoéi
nudc dugc tiét ra két hop véi cac hda chét, thudc nhudém hay vi khudn c6
khd nang tao mau khu trd trén da.

3.CAN NGUYEN VA CO CHE BENH SINH
3.1. Mo hodi dau cé mau

Nguyén nhan chinh la do téng hgp va gidng héa chat mau lipofuscin tang Ién
trong C4c tuyén apocrine. Lipofuscin 1a mét chdt cé mau vang nau, min. NO la san
pham gidng hoa cac lipid tich tu trong lysosome cua té bao.

Nhing nguyén nhan cé lién quan dén hién tugng tang lipofuscin bao gom:

— Co xat manh Ién da vung cé tuyén apocrine.

— Tam nudc ndng thudng xuyeén.

— Stress hay tram cam.

- Béo phi.

Khi chat mau lipofuscin tdng trong tuyén apocrine, ching dugc ti€t ra theo
mo héi lam cho md héi cd mau.
3.2. Mo héi nudc c6 mau

Hién tugng nay hay gdp & nhiing ngudi an uéng cac chat cé mau nhu:

— Thuc n cé chia kim loai nang nhu déng.

— Thuic 3n c6 nhudm cac chat mau.

— Thic uéng cé mau.

— S dung mot s6 thudc.

MGt s& san phdm clia nhing chat c6 mau trén dugc chuyén hod va bai tiét
qua mé héi nudc lam cho mé héi co mau.
3.3. Mé héi “gia” sicté

Thé nay thuc sy khong phai la mé hoi mau, vi khi dugc bai tiét ra bai tuyén
eccrine, nd van cé mau trong. Tuy nhién, khi mé héi duoc tiét ra két hgp vdéi chat
mau cé mét trén da lam né cé sac t6, do la:
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- Hda chat.
- Thudc nhudm.,

~ Cacvisinh vatky sinh trén da cé kha nang bai tiét céc chat mau nhu: Serratia

marcescens, Bacillus species, Corynebacterium species, ndm noéng Malassezia
furtur...

4.BIEU HIEN LAM SANG
- MO héi céd mau (vang hodc nau, den, xanh) & cac vi tri tly theo can nguyén.

+ Vitri thdng thudng nhat ctia mé héi dau c6 sic t6 vang, xanh, den la hom
nach, xung quanh viing hau mén sinh duc, nim vi.

+ Sdc t6 clia mé hoi nudc (xanh, vang hay nau) hay xuat hién & vung lung,
bung, tran, dau.

+ COn mé hoi “gid” sdc td ¢ thé hién dién bat ky vung nao trén co thé cé
cac yéu to tiép xuc.

- Rai loan tam/tinh than: vai cac biéu hién rat hiém gap ctia mau sac mé hoi,
tai di tai lai nhiéu lan, nhiéu trusng hop lo lang, budn phién, ngai giao tiép,
c6 thé dan dén tram cam...

Hinh 6.28. M6 h6i mau den ving mé khi géng stic nhe
(Nguén: Wang A va céng su, 2014, International Society
of Dermatopathology)
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Hinh 6.29. M6 hoi mau xanh viing Hinh 6.30. M6 hoi mau xanh vung
ma (Nguén: DermNet) dau (Nguon: DermNet)

5.PIEU TRI

5.1. Mo hoi dau sac td
~ Boi kem capsaicin 1% va/hodc aluminium chloride.

- Tiém tai tuyén apocrine: botulinum botox.
5. 2. Md héi nudc sac té
Can loai trif cac chdt mau, chat tao mau trong thuc an, d6 uéng.

5.3. Md hoi “gid” sac tdé
- Diéu tri cic nhiém khuén, nam trén da.

- Loai bo céc yéu td c6 mau trén da.
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