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MAU PANG KY
TO HUONG DAN SU DUNG THUOC MEYERAMOL

MEYERAMOL

Dé xa tam tay tré em
Doc ki huwong din sir dung trieée khi diing
Thanh phan cong thirc thudc: Moi 5 mi
dung dich chira:
- Thanh phdn dwoe chit:

Paracetamol 150 mg
- Thanh phdn ta dwge: PEG 400, Propylen
glycol, Glycerin, Sucralose, Natri citrat,
Acid citrig, Natri metabisulfit, Natri benzoat,
Puong trang, Strawberry flavour, Amaranth
red, Nudc RO.
Dang bao ché:

- Dung dich uéng.

- Dung dich trong mau do, huong dau, vi
ngot nhan dédng.
Chi dinh:

Paracetamol dugc dung rong rai trong
dicu tri cac chu'ng dau va sot tir nhe dén vira.

Dung dich udng Meyeramol duoc dung dé
ha sét va/hodic giam dau trong cac trudng
hop nhu dau dau, cam lanh, dau ring hodc
dau co.

Cich ding, lidu ding:

* Liéu dimg:

Khong duoc ding paracetamol dé tu diéu
tri giam dau qua 10 ngay ¢ nguoi lon hodc
qui 5 ngay & tré em, trir khi do thiy thudc
huéng dan va giam sat.

Khong dung paracetamol cho ngudi I6n
va tré em dé tu diéu tri sbt cao (trén 39,5 °C)
sot kéo dai trén 3 ngay hodc sOt tai phat, trir
khi do thay thude huéng dan va giam sat.

Liéu ding paracetamol diéu chinh theo
trong lugng co thé, liéu hang ngay khuyén
cdo cua paracetamol khoang 60 mg/kg/ngay,
chia lam 4 lan, hodc khoang 15 mg/kg moi
6 gio.

Thubc Meyeramol nay phu hop véi tré co
trong luong co thé tir 4 - 32 kg (tore 1a tir
khoang 1 thang dén 12 tudi).

Liéu dimg cu thé nhir sau:

Can ning Nhém tuéi | Liéu diing méi 6 gio
| 25-54kg | 0-3thing | 40mg(l-15ml) |
55-79kg | 4-llthing | 80mg(25-3m)
| 8-109kg | 12- 23thing 120mg(@dm)
11-159kg | 2-3wéi | 160mg(5-55m) |

16-219kg | 4-5wdi | 240mg (8ml)

| 22-269kg | 6-Swdi %aznmg(ma 11 ml)
27-32kg | 9-10wdi | 400mg (13- 13,5ml)

* Cdch dimg:

- Pong thudc bing coc phan liéu cé khic
vach kém theo chai thudc.

- C6 thé pha loang dung dich thudc véi
nuéce, sita, nuéc trai cdy hodc co thé udng
truc tiep.

- Truong hop nguoi bénh ding ligu thap
(tir 40 mg dén 120 mg/lan) khuyén céo sir
dung san pham co quy cach dong goi phu
hop dé phan liéu chinh xac.

* Déi twong dac biét:

- Bénh nhén suy than: Trong truémg hop
bénh than nang (suy than ndng), khoang cach
gitra cac lan dung thuoc nén it nhat 8 gio.
Khong vuot qua liéu t0i da hang ngay la
60 mg/kg.

- Bénh nhan suy gan: Khong nén ding
paracetamol cho bénh nhdn suy gan néng.
Nén giam liéu hodc kéo dai khoang cach
dung thuéc trong truong hop suy gan. Dic
biét la liéu toi da hang ngay khﬁng vugQt qua
60 mg/kg/ngay hodc 2 g/ngay, néu:

+ Can nang dudi 50 kg;

+ Bénh gan hoat dong con bu hodc man
tinh, suy gan nhe dén vira;

+ Mic hoi chimg Gilbert (tang bilirubin
mau gia dinh);

+ Nghién ruou man tinh;

+ Suy dinh dudng man tinh, bi mat
nudgc.
Chéng chi dinh:

- Qua man voi paracetamol hodic voi bt
ky thanh phan nao cua thudc.

- Suy gan nang.
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Cinh bdo va thin trong khi ding thubc:

Paracetamol twong d6i khong doc véi licu
didu tri va khi dung dudi sy huéng din cua
thdy thuéc. Tuy nhién, dung qua lidu
paracetamol l1a nguyén nhan chinh gay suy
gan cdp. Dung nhiéu ché phiam chiaa
paracetamol (acetaminophen) dong thoi cé
thé din dén hiu qua c6 hai (nhu qua liéu
paracetamol).

Khong duge ding paracetamol dé tu diéu
tri giam dau qua 10 ngay & nguoi 16n hodc
qua 5 ngay & tré em, trir khi do thdy thude
hudng dan, vi dau nhiéu va kéo dai co thé la
dau hiéu cua mot tinh trang bénh ly cén dwoc
chan doan va diéu tri co giam sat boi thdy
thude.

Khéng dung paracetamol cho nguoi lén
va tré em dé tur diéu tri s6t cao (trén 39,5 C)
sot kéo dai trén 3 ngay hodc sot ta1 phat, trur
khi do thay thudc hudng dan, vi sét nhu vay
c6 thé 1a ddu hiéu cua mot bénh ning cin
duoc thﬁy thudc chan doan nhanh chong.

Bac si cdn canh bao bénh nhan vé cac ddu
hiéu cia phan (mg trén da nghiém trong nhu
hoi chimg Stevens-Johnson, hdi chirng hoai
tir da nhiém doc (TEN), hoi ching ngoai ban
mun mu toan thin cdp tinh (AGEP: Acute
generalized exanthematous), hdi chung
Lyell, tuy hiém nhung dd xay ra voi
paracetamol, thuong khong phu thudc vao
tac dung cua cac thude khac. Cac thude giam
dau va ha sot khac (nhu NSAID) c6 thé giy
cac phan (rng tuong tu, nhung khong phai do
mﬁn cam chéo voi paracetamol. Bénh nhin
can phai ngung dung paracetamol va di kham
thay thudc ngay khi thdy phat ban hodc cac
biéu hién khac & da hodc cac phan (mg man
cam trong khi diéu tri. Néu ngudi bénh co
tién sir c6 cac phan (mg nhu vay khong nén
dung cac ché pham chira paracetamol.

Phai than trong khi ding paracetamol cho
ngudi bi suy gan, suy than, nguoi nghién
ruou, suy dinh dudng man tinh hodc bi mat
nudc. Tranh ding liéu cao, dung kéo dai va
dung theo dudmg tinh mach cho ngudi bi suy
gan.

Phai dung paracetamol than trong ¢ nguoi
bénh c6 thi€u mau tur trude, vi chimg xanh
tim ¢6 thé khong biéu 16 6, mic du nong db
cao & muc nguy hiém cua methemoglobin
trong mau.

Udng nhiéu ruou ¢6 thé gay ting doc tinh
v0i gan cua paracetamol, nén tranh hoéc han
ché uéng rugu.

- Than trong lién quan dén thanh phan ta
dugc cta thuoc:

+ Glycerin: C6 thé giy nhirc dau, dau da
day va tiéu chay.

+ Propylen glycol trong thudc co thé gay
ra tic dyng twong tr nhu udng rugu va lam
tang kha nang xay ra tac dung phu.

+ Natri metabisulfit: Trong trudmg hofp
hiém, co thé gdy céc phan (mg qua mén
nghiém trong va co thit phé quan.

+ T4 duge amaranth red cua thudc c6 thé
gdy phan (g di (mg, do d6 ngudi bénh can
than trong khi sir dung thude.

+ Natri benzoat c6 thé lam ting bénh

vang da (vang da va mit) & tré so sinh (dén
4 tudn tudi).

Sit dung thube cho phu nit cé thai va cho
con bu:

“Néu can thiét, ¢6 thé sir dung dung dich
udng Meyeramol trong thoi ky mang thai va
cho con bu. Sir dung licu thap nhat dé giam
dau ha sot trong thoi gian ngén nhat co6 the.
Néu triéu chimg khéng giam hoic cin ding
thudc thuong xuyén hon, hdy hoi y kién cia
bac si .

Anh huéng ciia thube 1én kha ndng ldi xe,
vin hanh mdy moc:

Khéng anh hudng.

Tuwong tdc, twong ky ciia thubc:

- Sir dung dong thdi véi céc thude cam
ung enzym gan nhu thuoc ngi va thudc
chong co gidt (bao gdbm phenobarbital,
phenytoin, carbamazepin) va khang sinh
(isoniazid, rifampicin) hodac rugu co thé gy
ton thuong gan, dic biét 12 khi ding thude
qué liéu.

- Dung dong thoi paracetamol  va
cloramphenicol, sy  bai  tiét cua
cloramphenicol co the giam dang ke va doc
tinh cta nd ¢o the tang 1én.

- Sir dung dong thoi paracetamol va
zidovudin (AZT) lam tang nguy co rdi loan
mau nghiém trong (giam bach cau trung
tinh). Do do, chi dung paracetamol dong thoi
voi zidovudin khi ¢é chi dinh ctia bac si.
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- Udng dai ngay lidu cao paracetamol lam
tang tac dung chéng dong cuia warfarin va
cac coumarin khac.

- Metoclopramid, domperidon cé thé 1am
gia ting sy hdp thu cua paracetamol.
Cholestyramin lam giam su hép thu cua
paracetamol.

- Can than trong khi ding dong thoi
paracetamol voi flucloxacillin, vi dd quan sat
thdy tinh trang nhiém toan chuyen héa cao,
dic biét & nhimg bénh nhan cé dong thoi céc
yéu tb nguy co.

- Khong dung dong thoi Meyeramol v
cac ché pham ¢o chira paracetamol khac dé
tranh qua liéu. Khong khuyén céo str dung,

dong thoi paracetamol véi cac thude giam
dau khac.

- Sur dung thudc giam dau thuorng xuyen
va kéo dai c6 thé gdy ra hodc lam trim trong
thém con dau dau. Néu bi dau d4u man tinh
va dd dung thudc giam dau hon 3 thang (1t
nhat cach ngay), khong dugc tang liéu thude
giam dau ma hiy hoi y kién cua bac si .

Tic dung khong mong muén cia thube
(ADR):
* Hiém gap (1/10.000 < ADR <

- Dau bung, ti€éu chay

1/1.000)

- Tang transaminase

Thong thuong nhimg thay doi nay nhe, ¢6
thé hoi phuc va khong can phai ngimg diéu
tr1.

* Rat hiém gap (ADR < 1/10.000)

- Suy thén.

- Phat ban da (ndi mé day, ban do, ngira,
ban xuat huyét) va cac phan ung di {mg, bao
gom phu mach hodc soc phan ve (s6c phan
vé voi ha huyét ap ning) va ton thuong da
nghiém trong nhu mun mu toan thin cdp
tinh, hoai tir biéu bi nhidm doc, hoi chimg
Stevens-Johnson.

- Suy gan, hoai tir gan, viém gan.

- Nong do thap bat thucmg cua mot s6 té
bao mau (giam ticu cau glam bach cau, gnam
bach cdu trung tinh). Diéu nay c6 thé gy

chdy mau cam hodc nudu rang hodc tai phat
sot hodc céc triéu chimg nhiém trung.

Théong bdo ngay cho bace st hode dwge st
nhitng phan tmg c6 hai gap phai khi sie dung
thudc
Qud liéu va cdch xik tri:

Biéu hién:

Nhiém doc paracetamol co the do dung
mot liéu doc duy nhat, hodc do udng lip la1
liéu l6m paracetamol (vi du, 7,5 - 10 g moi
ngay, trong 1 - 2 ngay), hoac do uong thudc
dai ngay. Hoai tir gan phu thudc lidu 1a tac
dung doc cap tinh nghiém trong nhat do qua
liéu va c6 thé gay tir vong.

Budn ndn, ndn, va dau bung thuong xay ra
trong vong 2 - 3 gid sau khi uong lidu doc
cia thudc. Methemoglobin méau, din dén
chlmg xanh tim da, niém mac va mong tay la
mét dau hidu dac trung nhiém doc cap tinh
dan chat p-aminophenol; mot lwgng nho
sdfhemoglobm cling ¢6 thé dugc san sinh.
Tré em co khuynh hudng tao methemoglobin
dé hon nguoi 16m sau khi ubng paracetamol.

Khi bi ngd déc ning, ban dau cé thé co
kich thich hé than kinh trung wong, kich
dong, va mé sang. Tiép theo c6 thé 1a {rc ché
hé than kinh trung wong: simg s, ha than
nhiét, mét 1a, th nhanh, néng; mach nhanh,
yeu khong déu, huyét ap thap va suy tudn
hoan. Tryy mach do giam oxy huyét tuong
doi va do tac dung uc che trung tam, tac dung
ndy chi xay ra voi lidu rdt 16m. Sdc c6 thé xay
ra néu gidn mach nhiéu. Con co giat nghet
thé gy tir vong c6 thé xay ra. Thuong hon
mé xay ra trude khi chét dot ngot hodc sau
vai ngay hon mé.

Diu hi¢u ldm sang thuong tén gan tré nén
rd rét trong vong 2 dén 4 ngay sau khi ubng
lidu doc. Ammotransferase huyét tuong ting
(d6i khi ting rit cao) va nong do bilirubin
trong huyét tuong cling cd thé ting; thém
nira, khi thuong ton gan lan rong, thoi gian
prothrombin s& kéo dai. Co thé 10% nguoi
bénh bi ngd doc khong duoc diéu tri dic hidu
da c6 thuong ton gan nghiém trong; trong )
do 10% den 20% cudi cung chét vi suy gan.
Suy thin cdp ciing xay ra & mdt s6 ngudi
bénh. Sinh thiét gan phat hién hoai tir trung
tAm tiéu thiy trir viing quanh tinh mach cira.
0 nhimg tmo'n% hop khéng tir vong, thuong
ton gan phuc hoi sau nhiéu tudn hodc nhiéu
thang.
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X tri:

Chéan doan sém rat quan trong trong diéu
tri qua liéu paracetamol. C6 nhung phuong
phap xdc dinh nhanh nong do thude trong
hu}'et tuong. Tuy viy, khong duoc tri hodn
diéu tri trong khi chor két - qué xet nghi¢m néu
bénh sir goi ¥ la qua liéu ngng. Khi nhiém
doc ning, diéu quan trong 1a phai diéu tri hé
tro tlch cyc. Can rira da day trong moi tru'(?mg
hop, tot nhat trong vong 4 gio sau khi udng.
Li€u phap giai doc chinh la ding nhu‘ng hop
chét sulfhydryl, c6 1& tac dong mét phan do
bd sung du trir glutathion & gan.
N-acetylcystein co tiac dung khi udng hoic
tiém tinh mach. Phai dung thudc giai doc
ngay lap tirc, cang sém cang t6t néu chua dén
36 gior ké tir khi uéng paracetamol. Diéu tri
voi N-acetyleystein ¢o hi¢u qua hon khi cho
thuoc trong thoi gian dudi lO gio sau khi
udng paracetamol. Khi cho uong, hoa lodn
dung dich N-acetylcystein véi nude hodc do
uong khong ¢6 rugu @é dat dung dich 5% va
phai udng trong vong 1 giv sau khi pha. Cho
uong N-acetylcystein Vm liéu diu tién Ia
140 mg/kg, sau d6 cho tiép 17 liéu nixa, mdi
liéu 70 mg/kg cach nhau 4 gio mot lan. Cham
dit diéu tri néu xét nghlem paracetamol
trong huyet tuong cho thay nguy co ddc hai
gan thap. Ciing c¢6 thé dung N-acetylcystein
theo duong tinh mach: liéu ban dau la
150 mg/kg, pha trong 200 ml glucose 5%,
tiém tinh mach trong 15 phut; sau do truyén
tinh mach liéu 50 mgkg trong 500 ml
glucose 5% trong 4 gio; tiép theo la
100 mg/kg trong 1 lit dung dich trong vong
16 gior tiép theo. Néu khong c¢é dung dich
glucose 5% thi co thé dung dung dich natri
clorid 0,9%.

ADR cla N-acetylcystein gdbm ban da
(gdém ca may day, khong yéu cau phai ngimg

thuoc) budn nén, non, ia chay, va phan g
kiéu phan vé.

Néu khéng co N-acetyleystein, c6 thé
dung methionin. Néu da dung than hoat trudc
khi dung methionin thi phai hit than hoat ra
khoi da day truée. Ngoai ra c6 thé ding than
hoat va/hoic thudc tdy muéi do chiing ¢6 kha
nang lam giam hap thu paracetamol.

Nhém dwge ly: Giam dau, ha sot.
Ma ATC: NO2BEO]1
Qui cdch dong goi:

- Hop 20 6ng x 5 ml

- Hdp 01 chai x 40 ml

- Hop 01 chai x 45 ml

- Hop 01 chai x 70 ml

- Hop 01 chai x 75 ml

- Hop 01 chai x 90 ml
Diéu kign bio quin ciia thude: Bao quan
thudc noi kho, nhiét do khong qua 30°C,
tranh anh sang.

Han ding ciia thude: 24 thang ké tir ngay
san xuat.

Piéu kién bio quan va han ding ciia thudc
sau khi mé' ndp: Bio quan chai thudc noi
khé, nhiét d6 khong qua 30°C, tranh énh
sing. Déng kin nap chai sau mbi Tan sit dung
va dat vao bao bi nhu ban dau. V¢ sinh sach
s&, lau kho coc phén liu va dit vao hop
thude. Sir dung thudc trong vong 30 ngay ké
tir 1an mo nép dau tién.

Tiéu chudn chit liwgng ciia thuée: TCCS
Tén, dia chi ciia co' sé sin xuit thudc:

oy

CONG TY LIEN DOANH MEYER-BPC
S6 6A3 qubc 16 60, phuong Phi Tan, thanh phd Bén Tre
tinh Bén Tre, Viét Nam

ONG GIAM POC

DS. Huynh Thién Nghia




