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C4c nguyén tac co ban cia mesotherapy

Mesotherapy la k§ thuat tiém truc tiép cac hoat chat vao viing can tac dong, con duoc goi
laliéu phap tiém trong da (intradermotherapy), no khong dé cap dén mot phuong phép diéu
tri cu thé ma 1a mot phuong phép phan phol thude M. Tur mesotherapy duoc lay tir tiéng Hy
Lap meso (¢ gitra) therapeia (dleu tri) dé chi do sau noi thuéc diéu tri nén duoc tiém. Y
tudng hd tro viéc tiém cac hoat chat nay 1a viéc bdi cac chat nay tai chd theo gia thuyét s&
c6 tac dong xau hon do kha niang tham nhap vao Iop bi bi suy giam hoac su phan huy mot
phan cua chat nay trén bé mat da 2,

M6 ta dau tién vé ky thuat nay Ia cua bac si ngudi Phap Michel Pistor, ngudi di tiém
procaine tai chd vao viing xung quanh tai cia bénh nhan diéc, quan sat thay mét sé cai thién
vé thinh gidc ciing nhu cai thién cac khép thai dwong ham ciing nhu bénh ly viém da B,
Trong da lidu va toc, vei viéc tiém steroid tai chd de diéu tri viém da va rung téc, la lieu
phap mesotherapy da dugc str dung tur lau. Tuy nhién, trong thap ky qua, nhiéu linh vyc cua
y hoc tham my va da liéu cho thdy murc d6 ndi tiéng va truyén théng caa mesotherapy tang
theo cp s6 nhan so vai dir lidu khoa hoc ung ho loi ich cua nd. Viéc thiéu bang ching nay
mot phan 1 do c¢6 nhiéu lya chon diéu tri ¢6 sin trong linh vuc thim my, da lidu va téc khién
cho viéc thuc hién céc nghién cau so sanh tré nén kho khian. Mic du con thiéu rat nhiéu
béng chung vé hiéu qua cua liéu phap mesotherapy dbi véi cac bénh 1y khac nhau, nhung
diéu nay khong c6 nghia 1a liéu phap mesotherapy khong hiru ich, vi vay can phai tién hanh
nhiéu nghién ctru hon. Khi néi vé mesotherapy, chung ta phai ndi rd ring day khong phai la
phuong phéap diéu tri duoc Co quan Quan Iy Thuc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) chap
thuan cho bat ky bénh cu thé ndo. Trung tm Kiém soat Dich bénh (CDC) thay mat tuyén
bd rang “Cac nha cung cip phai tuan tha cac bién phap phong ngura theo tiéu chuan dugc
khuyén céo, tuan theo quy trinh tiém an toan, thuc hanh véi cac ky thuat vo tring thich hop
va chi tiém cé4c san pham di duoc FDA chap thuan dugc chuan bi theo huéng dan dé dam
bao v6 trung nhu md ta trong thuc hanh san xuit tét cia FDA” [,
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Thuan lgi

Da la noi cung cap tu nhién cac chat cho co thé va viéc trang bi cling nhu chuan bj cho
ki thuat nay rat d& dang. Mesotherapy 1a mot phuong phap diéu tri xam lan ti thiéu, kha
ning chiu dung va su hai Iong chung cta bénh nhan thuong cao Bl. Hiéu qua thuc su cia ki
thuat (dwoc ghi nhan bai bac si) s& phu thudc vao loai rung toc duge diéu tri va hoat chét
dugc chon. Khai niém co ban cua mesotherapy 1a phan phéi thube vao do sdu khoang 4mm,
nghia 13 mot luong nho thube duge dua vao sau cua lop bi thong qua hang chyc (tham chi
hang tram) miii tiém nho. Céc tuyén b cho rang viéc tiém thudc tai chd lam giam hoac tham
chi loai bo cac tac dung phu toan than, dong thoi s& ¢ thé dat duoc két qua tai chd tét hon
vé6i tong lidu it hon. Khi xem xét cac bénh vé tdc, nhiéu hoat chit c6 thé duoc tiém véi cac
muc dich khic nhau, trong d6 vitamin, chat chéng oxy héa, minoxidil va thuéc khang
androgen dugc sir dung thudng xuyén nhét.

Viéc sir dung s6 lwong 16n miii tiém cho thay tac dung c6 thé tuong tu nhu phuong phap
vi kim, vi vay phai tinh dén su két hop c6 thé cé cua cac tac dung c6 loi. Tac dong tich cuc
cuia cac vét dam nho cd di kém vai nhiéu loi ich lién quan dén viéc kich hoat cac co ché
khac nhau, nhu kich hoat tiéu cau va kich hoat té bao géc tir phinh nang tc, ca hai déu nham
dong cac vét thuong nho. Ngoai ra con cd su kich hoat yéu tb ting truong ndi md mach mau
(vascular endothelial growth factor, VEGF), B-catenin, cdc con duong Wnt3 va Wnt10,
duoc biét 1a cd tac dung kich thich moc tdc [,

Tac dung phu
Mac du k¥ thuat nay don gian va an toan nhung khong phai khong co tac dung phu. Nhirng
tac dung phu nay co thé dugc thay lién quan dén tat ca cac loai liéu phap mesotherapy, cling

c6 sy lién quan truc tiép vai liéu phap mesotherapy cho toc (Bang 12.1).

BANG 12.1 Tac dung phu lién quan dén mesotherapy

Téc dung phu cdp tinh  Tac dung phu lién quan mesotherapy Tac dung phu lién quan
chung mesotherapy cho toc

bau Nhiém tring (vi sinh vat co hoi, vi khuan)  Rung téc khdng seo

Viém/phu tai chd Phan &ng u hat do di vat Rung toc telogen

Ngtra Mé day cap tinh Rung téc co seo

Dau dau Phét ban lichenoid do thubc U hic t4 tién trién

Tu mau Hoi chieng Nicolau

Tac dung phu toan than

NG6i chung, cac tac dung phu thuong gap nhat c6 lién quan dén nhiém tring va cac van dé
v tring @ Nhiéu truong hop nhiém vi khuan co hoi duoc mé ta. Viée diéu tri phic tap do
tan suat khang khang sinh. Cac phan ¢ng véi cac chat dugc tiém, chang han nhu phan ung
di vat dang u hat va phan ¢ng viém qua mac tham chi din dén viém mé méd da duogc béo
cao [,
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Céc bénh viém da ciing c6 thé 1a mot van dé trong liéu phap mesotherapy cho téc. May
day cap tinh ciing c6 thé xay ra sau liéu phap mesotherapy, thudng bat dau gisi han ¢ ving
tiém, nging liéu phap mesotherapy va sir dung thudc khang histamine 12 bién phap duoc dé
xuat I8, Sy xuat hién cua phat ban dang liquenoid do thudc can phai ngimg diéu tri va sir
dung steroid toan than ciing dugc mé ta [ 19, La mot ki thuat lién quan dén vi chan thuong,
cac bénh 1y dugc dic trung boi hiéu tng Koebner c6 thé trg nén té hon khi diéu tri bang
phuong phap nay. 12,

Hoi chimg Nicolau, nhu embolia cutis medicamentosa, cling dugc mé ta trong mot sé
treong hop liéu phdp mesotherapy, nhung dac biét chua bao gio la tac dung phu cua liéu
phap mesotherapy cho toc 1. C6 I& ¢c6 nhiéu mang ludi mach mau dic trung cia ving da
dau, ciing nhu d6 sau cua cac mach mau day hon, khién tinh trang nay it gap hon.

Cac truong hop tac dung phu toan than do mesotherapy rat hiém, nhung chiing dugc mo
ta voi mesotherapy céac loai hon hop co6 chia caffeine va hormone tuyen giap 112,

Tap trung vao liéu phap mesotherapy cho tdc, tac dung phu thuong gap nhat 1a rung toc
thir phat ¢ ving dugc diéu tri 314, Rung toc khong dé lai seo véi dic diém md bénh hoc
cua rung toc anagen dugc mo ta, khdng c6 nang toc truong thanh ¢ giai doan anagen, ciing
nhu ting sO lugng don vi nang toc ¢ giai doan telogen va catagen %41, Trong nhiing truong
h0'p nay, cach tiép can la quan sat; tuy nhién, sinh thiét can thiét trong mot sé truong hop dé
xé&c nhan rang khéng cé qué trinh hinh thanh seo.

Viém tai chd hoic tu mau & ving tham nhiém hoic tran ciing duoc mo ta va dugc coi la
nguyén nhan do nhiéu mii tiém ciing nhu do kha ning kich (ng ciia mot s6 chat duoc st
dung trong liéu phap mesotherapy 1. Nhitng con dau dau kéo dai khoang 2448 gio ciing
dugc mo ta.

Do6i khi nhitng tac dung phu khdng phai 1a tam thoi va keo theo nhitng hau qua nghiém
trong. Kadry va cong su mé ta su hinh thanh ap xe ciing nhu hoai tir md ¢ ving duogc diéu
tri bang liéu phap mesotherapy 1. El1 Komy, ciing mé ta ba trudng hop rung toc co seo,
nhung thadm nhidm viém chu yéu 14 quanh mach mau va quanh nang téc. Biéu ky la 1a c6 su
tang san tuyén ba nhon va phi dai cac soi collagen quanh nang toc trong nhing truong hop
nay (161,

Mot trudng hop phét trién u hac té tién trién duoc mé ta & mot bénh nhan c6 nevus bam
sinh ¢ ving dugc diéu tri da dat ra nhiéu cau hoi ligu d6 chi Ia sy tring hop ngau nhién hay
khéng, cac chat tang cudng tang sinh dugc str dung dé moc toc cling ¢o thé kich thich sy
phat trién cua cac té bao co tiém nang 1a khéi u. Diéu nay khién can phai kiém tra da tai cac
ving diéu tri dé loai bo va kiém soat cac nevus cd thé c6 hoic cac loai khéi u ac tinh khac
trén da 017,

Ky thuat

Mesotherapy 1a mot ki thuat trong d6 mot hoat chat cu thé dugc tiém vao 16p bi hodc md
dudi da. Chat nay dugc lang dong bang nhiéu miii tiém. Vi nhiéu chat c6 thé dugc tiém, va
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muc dich cudi cuing duy nhat 1a tiém chét cu thé vao dang vi tri, nén van chua c6 phac d6
chinh x4c ndo dugc thiét 1ap cho dén nay. Ty thudc vao cac tac gia, mot sé tiém hang tuan,
s6 khéac hang thang va sé khac 1a ba thang mot l1an. Tan suat can thiét dé dat duoc két qua
van chua duge xac dinh do cic phac dd khac nhau dugc st dung trong céc bao cao khac
nhau. Chang tdi s& xem xét ki thuat va trinh bay ting hoat chat cu thé cua cac phac do duoc
str dung trong y vin va nhitng kinh nghiém ca nhan hitu ich caa ching téi. Chi phi, su san
sang cua bénh nhan va céc thuc té chu quan khac c6 vai tro khi can nhac phac do tiém chinh
xéac. Nhu xay ra voi phac 6, viéc sir dung thubc gay té va st dung cac thiét bi tiém khac
nhau ciing nhu cac san pham tiém dugc str dung s& dap ang cac nhu cau khac nhau caa bénh
nhan va so thich cua bac si.

a. Chudn bj

Gidng nhu bat ky phwong phap diéu tri ndo, sy dong thuan cua bénh nhan 1a diéu bat
budc. Trudce khi diéu tri, viéc hoan thanh van ban déng thuan cu thé (khuyén nghi cu thé
d6i vai ting chét duoc tiém) s& khdng chi bao vé bac si, tir quan diém phép Iy, ma con
dam bao rang bénh nhan hiéu ca rai ro va loi ich thu duoc tir viéc diéu tri 11,

Sy chuan bi cho bénh nhan thyuc hién liéu phap mesotherapy cho tdc 1a don gian. Néu
c6 thé, bénh nhan s& duoc yéu cau dén diéu trj véi dau da dugc goi trong ngay hoic dém
hom trugc. Mot sé tac gia dé nghi nging ding minoxidil tai chd tir 2 dén 7 ngay trude do
dé giam maot phan tinh trang chay mau trong qua trinh diéu tri, viéc nay khéng phai lic
nao ciing can thiét va néu bénh nhan to ra lo ling vé viéc ngiing dung minoxidil thi c6 thé
tiép tuc boi thudc cho dén ngay diéu tri. Mot s6 bénh nhan s& trai qua lan diéu tri dau tién
vao cung ngay tu van, vi nhitng khuyén nghi nay khéng bat budc dé c6 dap tng tot voi
diéu tri.

Nhu néu ¢ trugc, tac dung phu thuong gap nhat co6 lién quan dén nhiém tring & ving
duoc diéu tri. Bé giam thiéu rai ro nay, viéc diéu tri phai dugc thuc hién béi cac bac si da
duoc ddo tao, tudn thu cac quy dinh vo trang, vi da 1a noi chira nhiéu vi sinh vét co hoi.
Can phai dam bao céc diéu kién vé sinh chinh xéac trong phong diéu trj lién quan dén cac
dung cu khong bi nhiém ban, cting nhu cac chét duoc boi (va tiém) 1?1, C6 nhiing béo céo
Vvé c4c san pham vi luong dong cin bi nhidm ban, vi vay khuyén cdo sir dung cac san
pham tiém duoc phé duyét chinh thirc dugc san xuat theo tiéu chuan vo trang 1. Viing
tiém can phai dugc vo tring nghiém ngat. Xit va/hoic cha xat véi dung dich sét trang,
chu yéu Ia chlorhexidine do tinh khéng mau caa n6, da dé 1am sach ving da dé giam nguy
co lay nhiém. Khéng nén st dung con do c6 kha ning gay kich tmg da, ciing nhu hydro
peroxide Vi no ¢ thé tay tring toc.

b. Gay té

Cam giac dau do tiém c6 thé chap nhan duoc, tuy nhién mot sé hoat chat gay dau khi
tiém. S6 lwong miii tiém nhiéu cé thé khién bénh nhan kho chiu, do d6 viéc gay té c6 thé
mang lai trai nghiém tét hon cho bénh nhan. Gel gay té tai chd, bdi truéc 30-60 pht, co
thé tang kha niang chiu dung ctia bénh nhan, tuy nhién viéc boi gel 1én viing cé téc kha
kho chiu. Thiét bi rung giam cam giac dugc chitng minh 1a ¢é hiéu qua trong viéc giam
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dau do tiém tai chd 29, vi vay s& duoc str dung thuong xuyén trong qué trinh tiém. Tuy
nhién, mot so nghién cau cho thay rang khdng cé su khac biét thong ké gitta rung, nhiét
dd lanh hoac khong gy té (mic du chiing cé su khac biét trong tiém botulinum toxin) 241,

Mot lua chon khac la s dung gay té truc. Than kinh da dau duoc tao ra boi cac day
than kinh trén rong roc va trén 6 mat & ving phia truéc (Hinh 12. 1), cac day than kinh
cham 16n va bé cong vai day than kinh tai chinh & ving phia sau. Vi hau hét cac liéu phap
mesotherapy cho téc duoc thuc hién & ving tran va ving dinh, nén viéc phong bé than
kinh & ving phia trudc cua da du 1a da dé thuc hién tha thuat. C6 hai lya chon dé l1am
thue hién; phong bé than kinh trén 6 mat hoic gay té vong (Bang 12.2).

Supraorbital
nerve

HINH 12.1 Céc day than kinh trén 6 mit va trén rong roc la cc nhanh tan cia nhanh mét cua day than
kinh sinh ba (V1). Nhitng day than kinh nay chi phoi tran va da dau phia trudc vién so.

BANG 12.2 Cac bwéc thuc hién gay té truée khi diéu tri mesotherapy cho toc
Phong bé than kinh trén 6 mat

« Bit bénh nhan ¢ tu thé nim ngira.

« Pam kim 30-G theo hudng trong va phia dau vao bo dudi cua go trén 6 mat khoang 0,5 cm dudi
rénh trén 6 mat.

« Pay nhe kim. Can than dé khong dam vao 15 trén 6 mét

¢ Thyec hién test hat ap luc am.

« Tiém 0,5-1 mL dung dich gay t& tai chd dé tao thanh san phu duéi da roi tiép tuc tiém 1-3 mL thubc
gay té tai cho.

« P& cudn gac nho phia trén vién 6 mét dé tranh thudc té bi phong 1én & phan trén caa mi mat.

Gay té vong

« Bat bénh nhan ¢ tu thé nim ngira.

« Pam kim 30 G vao da diu & duong giira, cach chan téc khoang 0,5 cm

e Thyc hién test hat ap luc am.

« Tiém 0,2-0,3 mL dung dich gay té tai chd dé tao thanh san pht dudi da rdi lap lai quy trinh doc theo
duong chén toc bén phai va bén trai.

« Hiy can than vang thai dwong vi cac tinh mach 16n viing thai duong c6 thé d& dang bi thiung. Cha y
test hat ap luc am
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C6 nhiing viing duoc chi phdi bai sur ket hop cua céc day than kinh nay, vi vay la phic
tap dé dat dugc gay té hoan toan néu chi gay t& theo truc cho mot day than kinh duy nhat.
Pé gay t€ hoan toan da dau, phai thyc hién gay té vong ndi viing cham va gian may bang
nhiéu mi tiém. Diéu nay khong duoc thuc hién thuong xuyén vi mot sb ly do: luong
thudc té can thiét dé dat duoc hiéu qua hoan toan 1a cao, dau do phai tiém nhiéu miii nho
va nguy co xuét hién cac san phu tai chd c6 mac @6 phi né cao do tong thé tich 16n st
dung cho k¥ thuat nay [,

c. C&c miii tiém nhé va phan phai thuéc

Do sau 1y tuong ctia mili tiém 1 4 mm; do d6, kim mesotherapy c6 chiéu dai nay thuong
duoc sir dung dé tiém nhanh hon. Khi sir dung sting mesotherapy, d6 sau c6 thé dugc xac
dinh trudc. Ca tdc nam & d6 sdu 4 mm trong da, nhiéu loai thudc va céc chét s& tim duoc
thu thé cua ching ¢ vi tri d6 (Hinh 12.2). Khdng tiém sau hon gitup giam ton thuong mach
mau vi c&c mach I6n hon thudng nam siu hon 4 mm 2],

HINH 12.2 Kim 4 mm xuyén qua da dau ngoai co thé, c6 thé thiy su tiép can cu toc.

Nhu d& néu, cac phac dd chinh xac chua dugc thiét 1ap nhung thdng thuong mot thé
tich san pham rat nho (0,5-1 mL) dugc tiém tai cac diém cach nhau tir 0,5 cm den 2 cm.
Viung duogce diéu tri sé phu thuoc vao bénh, nhu dugc trinh bay trong Bang 12.3.

BANG 12.3 Cac viing dwoc khuyén nghi diéu tri mesotherapy

Bénh Vung diéu tri dwoc khuyén nghi

Rung téc tirng vung Mang rung toc cong thém 1-2 cm xung quanh
Cac vung co test kéo tdc duong tinh

Rung toc c6 dé lai seo Mang rung toc cong thém 1-2 cm xung quanh
Tim dau hiéu viém
Cac vung co test kéo tdc duong tinh

Rung téc androgen Toan bo vuing phia trén da dau

Rung tdc telogen Toan bo da dau
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Giir thé tich tiém & muc thap 1a cn thiét vi rung téc telogen thir phét sau liéu phap
mesotherapy c6 the di kém voi ton thuong do ap suat do dung dich gay ra. B tranh ap
suat cao cua dung dich duoc tiém vao, cac khuyén cao dugc tong hop trong Bang 12.4.

BANG 12.4 Khuyén céo dé tranh ap luc cao caa thudc tiém trong liéu phap mesotherapy cho téc

Thanh phan chinh Pic tinh dwgc khuyén cao

Thé tich Thé tich nho (0,05-0,1 mL)

Téc do tiem Cham va khéng qua manh

Kim Kim nho (30 G)

Ong tiém Ong tiém nho (2 mL hoic nho hon)

Gay té Tréanh tao san phi duéi da do dung dich gay té

Tong thé tich tiém s& phu thugc vao chat duge tiém va khong c6 hudng dan cu the. Khi
tiém hdn hop vitamin, phai tuan theo huéng dan caa nha phan ph01 Déi véi cac phuong
phap diéu tri con lai s& dugc trinh bay ki hon trong chuong nay, can ¢ nhiéu nghién ctu
hon dé biét duoc liéu lugng 1y tuong.

Viéc diéu tri c6 thé duoc thyuc hién véi su hd trg cua luge dé chia cac dudng toc va cho
phép thay truc tiép bé mat da dau khi tiém. Diéu nay sé& cho phép kiém soét chay mau va
tiém song song vao chan téc. Ton trong hudng caa toc sé gilp giam thiéu tén thuong cho
cac nang toc hién co.

d. Chim séc sau diéu tri

Sau khi hoan thanh liéu phap mesotherapy, bénh nhan cé thé trg lai hoat dong binh
thudng hang ngay. Néu bénh nhan khong ngai dé toc udt mot chit va/hoic ho chai va say
toc (vai khong khi ¢ nhigt do mat), ho tham chi cé thé quay lai lam viéc ngay. Bénh nhan
c6 thé goi dau vai phat sau quy trinh va nén thyc hién  trong 24 gio sau dé giam nguy co
nhiém trung. Nén tranh moi hoat dong c6 thé gay nhiém tring, nhu vao méi truong ban
hodc xudng bé boi trong 24-48 gid. Ngoai ra, tat ca cac quy trinh tai tiém Iam toc nén
duoc tri hodn trong 48-92 gidr dé tat ca cac vét tiém duoc lanh hoan toan trude khi tiép
xUc Vai cac chat tac dong manh hodc nhiét d. Bang 12.5.

BANG 12.5 Khuyén nghi diéu tri cho bénh nhan

Khuyén nghi diéu tri cho bénh nhan
Truéc (néu co thé) Goi dau trude 24h

Ngurng minoxidil truéc 2-7 ngay

Khong ding soi toc hoac cac loai keo xit toc khac trude khi diéu tri
Sau Goi dau trong 24 gio toi

Khong vao bé boi hodc méi trudng ban 24-48 gio

Khéng tai thg lam toc 48-92 gio

Néu ning, nén che ving diéu tri bang mii.
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Mesotherapy véi Dutasteride
Giéi thiéu

Cac nang toc cua nhimg ngudoi bi rung téc androgen (androgenetic alopecia, AGA) vé
mat di truyén d& bi anh huong bai noi tiét té androgen gay rung téc. Vé co ban, hoat dong
ctia enzyme 5-alpha-reductase tao ra dihydrotestosterone (DHT). DHT lién két véi thy thé
androgen va kich hoat cac gen dap ung cho su rung téc tur tir. Sau vai chu ky téc, thoi gian
cua giai doan anagen ngan lai va kich thuéc chat nén giam tao ra nhitng soi toc bi thu nho.

Mot sb thude khang androgen dugc ching minh 1a 6 hiéu qua trong viéc ngan chin co
ché nay va ciing gitip dao nguoc tinh trang téc mong di. Thudc khang androgen ngoai bién
la loai duoc sir dung nhiéu nhat, dic biét 1a thuéc e ché 5-alpha-reductase. Finasteride
duong udng, co tac dung wc ché enzyme loai 11, 13 loai thudc dugc FDA phé chuan dé diéu
tri AGA. Dutasteride duong ubng ¢ ché ca hai loai enzyme | va Il, va viéc sir dung né trong
AGA 1a khdng chinh thic. Viéc sir dung ca hai loai thudc nay déu co lién quan dén cac tac
dung phy nhu bat lyc tinh duc, réi loan xuét tinh va giam ham muon tinh duc. Mic di y hoc
dua trén bang chimg chua chimg minh dugc mdi tuong quan rd rang gilra Viéc s dung cac
loai thudc ndy va cac tac dung phy do6, nhung chung 1a moi quan tam chinh cua nhiéu bénh
nhan va 1a nguyén nhan chinh khién nhiéu bénh nhan tir chéi dung thudc.

Pé tranh su hap thu toan than cua cac chat tc ché 5-alpha-reductase, viéc sir dung ching
qua duong tiém trong da da pho bién trong vai nam qua. Cac ché pham c6 chua dutasteride
duoc su dung nhiéu nhit trong ca hai lua chon, vi ching hiéu qua hon finasteride va tac
dung kéo dai hon do thoi gian ban huy kéo dai cua dutasteride.

Chuan bj san pham

Ngay nay, chlng ta c6 thé tim thay nhiéu lya chon khac nhau dé thuc hién liéu phap
mesotherapy vai dutasteride. Theo dir liéu dugc céng bd, khdng c6 bang ching nao vé nong
d6 xac dinh cua thudc c6 hiéu qua hon nhitng loai khac. Ching ta c6 thé tim thay dung dich
tiém dutasteride dugc ban & mot sé québc gia, thuong c6 ndng do 0,01%. Néu khong co san,
c6 thé thyc hién pha ché duoc pham. Tuy nhién, ndng do cao hon (vi du 0,05%) duoc khuyén
céo, dé khdng lam mit di luong thich hop dutasteride, vi cac ché pham phi cdng nghiép c6
thé bi phan huy dé dang hon.

Viéc chuan bi dng tiém chaa dung dich cudi dé diéu tri cho bénh nhan phu thudc vao
nong d¢ cudi cua dutasteride muon sir dung. Theo kinh nghiém 1am sang cia ching toi,
chung téi khdng khuyen nghi diing dutasteride ¢ ndng d6 thap hon 0,01% dé thyc hién diéu
tri. Vi vay, cac ché pham thuong mai cua dutasteride 0,01% c6 thé duoc tiém truc tiép. Mit
khac, ndng d6 dutasteride cao hon nén 12 0,025%. Nong do cao hon s& khdng hiéu qua hon
va c6 nhiéu kha ning xay ra tac dung phu hon. Bé pha lodng hop chét dutasteride 0,05%,
50% ché pham duoc tron véi 50% dung dich gy té (vi du, mepivacain 5% hoic tuong tu).
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Dung dich cubi c6 tné duoc bao quan ¢ nhiét @6 phong trong 8-12 gio ma khéng ¢ nguy
co bi phan huy dang k€. Sau thoi gian d6 phai bao quan trong tu lanh (nhiét do 4°C) va c6
thé str dung trong 2448 gio.

K§¥ thuat

Cac ché pham c6 chira dutasteride thuong gy dau khi tiém vao da dau. Nén khur tring
bang dung dich sat trung va gay té tai cho trudc khi tiém.

Cac mii tiém nho duoc thuc hién theo ky thuat nappage (Hinh 12.3): tiém trong da 0,05
mL dung dich cach nhau 1 cm & g6c 60°. Nén sir dung kim 4 mm 30G (kim meso), dé tiép
CaN cu toc, noi ¢ cac thy thé androgen. Téng thé tich tiém madi phién dao dong tir 1,5 mL
dén 3 mL, pho bién nhat 12 2 mL.

Chay mau nhe thuong xay ra va doi khi can gay té nhicu hon. Bénh nhan khong can
khuyén cao dac biét sau thu thuat.

\.lm._’ -
HINH 12.3 Mesotherapy véi dutasteride. Nhiéu mili tiém nho duoc thuc hién doc theo da dau bang k¥
thuat nappage.

Phac do diéu tri

Khong c6 phac do diéu tri tiéu chuan nao dé thuc hién mesotherapy véi dutasteride (Bang
12.6). Cac nghién ctu ban dau ung ho viéc lap lai quy trinh nay sau mdi 1 hoac 2 tuan, it
nhét 1a trong 2 thang dau. Sau d6 ho dé nghi mot lan hang thang. Phuong phap diéu tri téng
cudng nay co thé gitp dat dugc lugng thudc thich hop trong nang toc. Tuy nhién, gia thuyet
nay chua bao gi¢ dugc chung minh. Cac nghién ctru sau hon dé xuat cac quy trinh cach déu
nhau theo thoi gian. Mot s tac gia bao vé viéc diéu tri hang thang hoac 3 thang mat lan.
Theo kinh nghiém cua ching t6i, viéc tiém dutasteride vi diém mdi 3 thang gilp bénh nhan
thoai mai hon ma khong lam mat hiéu qua.

Dich: Bs. Truwong Tin Minh Vi



[[trungtamthuoc.com/

Techniques in the Evaluation and Management of Hair Diseehattps

(forpauejsoipue
(eseo 2u0) eydpe-¢ pue JHQ-eydpe-g
Bjeare eroadory ‘QUOID)S0)S3) 331 PUE [10)) 1HA
(3[oam T 10J) spIjeka JUSWIEAT IO PUe 10Joq WINIIS JO ISBAIOI( o
10ddn pue peoyeio] S[OAQ] QUOULIOY WINIOS 9%G'¢ U . sogueyo %/ :SSouYSIIL, e
9} UO BUIOPH o U0M]Q SOOUSIJIP ON o 9% 17T QYOBPEIH e ou :WeISouuWas %11 oyoepesH e
%001 -uted e %001 -uted e UN - %98 ‘Ured e AN - %001 -ured e S1093J 9pIS
SQOUAIYIP
9ANEOYIUTIS ON :YSd e
Juawreaoxdurr g0¢ D
“uowraroxdur 9,08
g ‘yuomoaoxdur
JuowroAoxdur %0T 'V :VOI » paaoxdurr
%S EL~S09VSd - 1u2010d uagopa) %676 ‘VSd
(9reos N-H 811 F 9 ¢ :I0joWeIp IleH Ul 9SBAId(] "I9JoWRIp paaorduur
ur sopeis ¢—) sirey pajeido Jeys Ireq uesw %676 -VOI
juowoAoxdurr juowroAorduur juowoAoxdurr Ur 9SBAI(J 1159} [Ind ‘oner /v ‘yueorad sIey 01T F6EL°L
%001 :VOI %EEL “VOI o %001 :VOI JuswoAoxdwr 94879 ‘YOI o uogeue Ul ISLAIOU] Aq pasearou] e s)nsay
VSd - VSd -
Adoosoyoriy, IOJOWRIP IIEH o VSd e sydei3ojoyd
sydei3ojoyd Adoosoyouy, « 1891 [Ind - sydei3oloyd jo yOI e JOVOI
JOVOI o sydea3ojoyd jo yOI e VOI [BoluI)) « sydei3ojoyd jo vOI « weidoyoLl], JUNOO IIBH JUOUISSISSE
9 puonn 1y 9 [puom 1y 6 puonn 1y 81 oM Iy 0T YoMy Cl YoMy Koeoyyg
91 oM € 61 °CT “T1 S3o9M ¢ IT3°9M €
(AR EC L S SYPdM T LS SdM T SWaYIs
9°¢‘0 SPUON €0 SO 9'C'OSPUOIN 8L 9°CVE T T 0SH™M T €TTOSM T €T TOS™M 1 Euﬁumomr_.
sjuone
uowr ¢ (USUWI Q PUR USWIOM §) G UBWIOM | PUR USW G (O SA 98) uawom 97| (0€ sA Og SA O€) uawt 06 (41 SA $1) uaw 7 JO IaquinN
surxopuAd surxopuAd pue
pue unjorq ‘qousyiued-q  unoiq ‘ouspued-q pue  ourxopuid pue unoiq
% Ttprxourn pue %S00°0 spu=isemn( -q ‘foueyiued- pue
%10°0 spHLIseInqg PUV %S50°0 dpHaisenp %10°0 spHLIseInqg %S00 dpLRIseINq %S00°0 opLaIsen( v %S00°0 2pHaIseInqg uonnjo§
paonuod-oqaserd paonuod-0qased pajonuod-oqaserd
SOLI3S 9sB)) SOLISS 95BD) Apms 10114 ‘Apnjs [01U0D-3sBD) ‘Apms [o1)u02-3se)) ‘Apnis [01U09-2SBD) Apmig
v 12 *ID 72 OULIdIAI *ID 12 O[B110))-EPIIBS *Iv 12 YejJoIN ‘v 32 Ayqos *Ip 32 ye[epqy

BPUBIIIA-SI[BIOTA]

$109JJH 9PIS pue ‘AovoyJy ‘SUSWIISOY JUSUNBAIL], :opLIsIseIn( YIm AdeIoyloso

9°C1 319Vl

r

Bs. Trwong Tan Minh Vi

.
.

Dich



Techniques in the Evaluation and Management of Hair Diseases

Nong d6 cua dutasteride va viéc sir dung dong thoi céc chat khac ciing 1a mot van dé gay
tranh ci. Nong d6 dé xuat thay doi tir 0,005% dén 0,05% va khdng c6 nghién ciru nao so
sanh hiéu qua cua céac ché pham khac nhau. Hau hét cac ché pham duoc san xuat déu chia
dutasteride 0,01%. Dé c6 duogc ndng d6 cao hon, ché pham phai duoc bao ché trong phong
thi nghiém chuyén dung.

Su két hop véi panthenol va vitamin chua duoc ching minh 14 ¢6 hiéu qua hon, nhung
no 1a cach 1am pho bién & mot sé quéc gia. Chi ¢ mot nghién ctiu so sanh viéc st dung
mesotherapy véi dutasteride don thuan va két hop vai vitamin 24, Bang ngac nhién 1a ché
pham dutasteride véi vitamin cd thé hiéu qua hon (cai thién 20% so véi 80%). Dit liéu nay
chua dugc xac minh bai cac nghién ciru méi va viéc si dung vitamin don thuan khéng hitu
ich dé diéu tri AGA.

(DHT: dihydrotestosterone; thang do H-N: thang do Hamilton-Norwood; IOA: Panh gia
cua nguoi quan sat doc 1ap; NR: khéng cé bao cdo; PSA: su tu danh gia cta bénh nhéan.)

Hiéu qua

Mesotherapy véi dutasteride 1a phwong phéap diéu tri hiéu qua theo dit liéu dugc céng bd
va kinh nghiém 1am sang. Khong ¢ thir nghiém 1am sang ngau nhién, nhung da duoc so
sénh vai gia dugc trong ba nghién ciru. Banh gia ctia nghién ciu vién doc lap xac dinh ty 1€
cai thién tir 62,8% dén 92,9% so voéi gia duoc. D6 1a nhitng két qua rat tot vi day 1a phuong
phap diéu tri duy nhat ma bénh nhan nhan duoc.

Cac do luong khach quan cling xac nhén tinh hi¢u qua cua viéc tiém vi diém dutasteride.
S6 luong toc toan bo cho thay su gia tang 7,7 £ 1,1 soi toc sau 3 thang diéu tri. Phan tich
toc cho thay su gia ting phan trim anagen va ty |é anagen/telogen va giam phan trim
telogen. Piéu nay ciing duoc ghi nhan trén 1am sang trong thir nghiém kéo toc trude va sau
khi diéu tri. Su cai thién duong kinh than toc duoc xac nhan thong qua phan tich toc va soi
toc, véi muc tang trung binh 1a 8,8 +£4,2.

Nhan thicc caa bénh nhan vé hiéu qua cua liéu phap mesotherapy nay ciing rat tich cuc.
Khoing 60,5-92,9% bénh nhan cho rang c6 su cai thién dang ké. Mot nghién cau riéng biét
cling ghi nhan sy tu danh gia tich cyc cua mot bénh nhan vé mat do, do day, muc do rung,
mau sic va do sang cua toc, voi su cai thién khach quan & 16p biéu bi toc.?®

Tac dung phu va kha ning dung nap

Téc dung phu chinh cua k¥ thuat nay 1a dau méc nhe dén trung binh trong qué trinh thuc
hién. Mot s nghién ciu khdng tim thay su khac biét vé con dau gitra viéc sir dung gia duoc
va dutasteride, vi vay c6 I€ con dau chi la do nhitng miii tiém nhd. Tuy nhién, theo kinh
nghiém cua ching tdi, cac ché pham dutasteride gy dau nhirc va bong rat, dic biét khi nong
d du cao (vi du 0,05%). Ching tdi thuc su khuyén céo nén gay té tai chd trude khi tiém vi
diém.
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Pau dau sau khi quy trinh ¢6 thé xuét hién nhung d6 chi 1a hau quéa cia con dau trén da
dau c6 the kéo dai 24 gio. Cam giac té cuc b co the ton tai trong nhicu gio hoac vai ngay
sau do thuoc té.

C thé bi phu né trén tran mot ngay sau khi thuc hién tha thuat (Hinh 12.4). Tuy nhién,
tinh trang nay thuong nhe, khong gay dau va sé bién mat ma khéng can diéu tri.

HINH 12.4 Phii né khong dau trén tran 8 gio sau khi thuc hién liéu phap mesotherapy. Bénh nhan chi can
chuom da 1én ving d6 va cho cai thién.

Mesotherapy véi Minoxidil
Giei thigu

Céc nang toc trong AGA bi giam thoi gian cua giai doan anagen. Pay 1a mot thay doi
quan trong lam thu nho téc va rung téc dan dan. Minoxidil 12 loai thubc duoc FDA phé
chuan dé diéu tri AGA khi duogc str dung dudi dang lotion ¢ nong do 2% hoac 5%. Hiéu qua
ctia nd di dugc chimg minh trong cac dot diéu tri ngan va dai. N6 ¢ thé 1am tiang thoi gian
Cua giai doan anagen, do d6 lam toc day 1en. Dé lam duogc diéu d6, minoxidil phai dugc kich
hoat thng qua sulfotransferase c6 thé tim thay trong gan hoic trong nang toc Sulphate
minoxidil nay la mot chat chuyén hoa c6 hoat tinh véi thoi gian ton tai rat ngan. Trén thuc
té, toan bo minoxidil s& dugc dao thai khoi co thé sau 2—5 ngay khi dung duong udng.

Thoi gian ban hay ngan caa minoxidil 12 mot han ché quan trong khi str dung n6 lam ligu
phap mesotherapy. Tuy nhién, day 1a mét di€u tri kha pho bien, dac bi€t 1a khi ket hop voi
cac chat khéc.
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Ky thuat

Céc ché pham c6 chira minoxidil thuong duoc dung nap tot khi tiém, ngay ca khi khong
gay té trude d6. K thuat nappage tuong tu dugc chi dinh dé thuc hién liéu phéap mesotherapy
v&i minoxidil. Kim 4 mm 30G (kim meso) ciing dugc khuyen cao, nhu:ng co 1€ viéc tlep can
cu téc khdng qua quan trong vi sulfotransferase nam & vo ré bén ngoai doc theo phan dudi
cuia nang toc. Khéng cé tong thé tich tiém dugc thiét lap.

Phac dé diéu tri va hiéu qua

Khoéng c6 phac dd diéu tri tiu chuan nao dé thuc hién liéu phap mesotherapy voi
minoxidil. C4c nghién cau 1am sang vé phuong phap diéu tri nay thyuc té khdng c6. Can nhac
thoi gian ban hay ngan caa minoxidil, nén thyc hién ki thuat nay thudng xuyén hon so voi
cac chat khac. CO 1§, tan suat diéu tri hang tuan I1a phac do diéu tri tot nhat dé dam bao hiéu
qua diéu tri theo thoi gian.

Nong do cling chua duoc thiét 1ap. Cac bac si 1am sang lya chon gitra cac mirc d6 pha
lodng khéc nhau. C6 I1& ndng d6 thap hon so vdi cac ché pham bdi tai chd 1a du vi khéng bi
that thoat qua qua trinh hap thu. Cac ché pham duoc san xuat c6 chira minoxidil 2% dugc
str dung rong rai. Khong co dir liéu vé hiéu qua cua liéu phap mesotherapy vai minoxidil.

Tac dung phu va kha nang dung nap

Mesotherapy véi minoxidil gdy ra cac tac dung phu tuong tu nhu cac liéu phap
mesotherapy cho toc khic. Nguoc voi dutasteride, cac ché pham minoxidil duoc dung nap
t6t hon. Pau thudng it hon va it rat hon, vi vay viéc gay té truéc khi tiém vi diém phai duoc
xem xét tirng cé nhan.

M6t mdi quan tam chung v&i minoxidil 1a kha nang gian mach cua cac mach mau tai chd.
Khéng cé dir liéu chic chin ndo vé mdi tuong quan gitra liu phap mesotherapy voi
minoxidil véi viéc gay ra ching dau ntra dau hoic ting nguy co sung cuc bo. Tuy nhién,
mot bao cdo truong hop canh bao vé nguy co sung ving tran khi bdi minoxidil tai chd sau
lisu phap mesotherapy 2. Chiing ta phai nhé rang, phan tir hoat déng cua minoxidil hoat
d6ng nhu mot chat 1am gidn mach trén cac tiéu tinh mach sau mao mach, do d6 sy gian nd
c6 lién quan cua cac dong mach 13 khong thé.

Mesotherapy véi hdn hep (vitamin, chat chéng oxy hoa, hyaluronic aicd)
Giai thiéu
MGt trong nhiing san phém dugc st dung rong rai nhat trong liéu phap mesotherapy cho

tdc 1a vitamin va hon hop chat chéng OXy hoa. Bang chirng khoa hoc vé tinh hiru ich cua cac
phuong phap diéu tri nay con khan hiém. Van dé véi cac san pham dang tiém nay (va ca
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dang diéu tri bang dudng udng) 1a viéc ching minh hiéu qua caa ching rat kho khan vi
ching hiém khi duoc st dung trong don tri liéu. Su da dang caa cac lya chon tiém va phéc
d6 diéu tri cling gay kho khin cho viéc so sanh. Mac du nhin chung bang chang khoa hoc
con khan hiém, nhung liéu phap mesotherapy ngay cang duoc st dung rong rai dé diéu tri
cac bénh vé toc, mot phan 1a do bénh nhan danh gia cao k¥ thuat va két qua cua né.

Do su trao doi chat cao cua nang tdc, vitamin, khoang chat va chat chdng oxy héa duoc
coi 1a hitu ich, ngay ca dbi vai cac nang toc khoe manh, dé tao ra su phat trién tét hon. Tuy
nhién, diéu nay chua duoc chiang minh. Trong sé cac vitamin dwoc nghién cuu,
dexpanthenol (D-panthenol hoic provitamin B5) 1am ting protein 4 lién quan dén keratin
(KAP4) lién quan dén qué trinh stmg hoa giai doan cudi ciia vo toc, do do tao diéu kién cho
sy hinh thanh cua tdc khoe hon 71, Biotin (con duoc goi la vitamin B7 hodc H) duoc sir
dung rét rong rai vi n6 la dong yéu to cua enzyme carboxylase trong nhiéu con duong trao
d6i chat. Ngoai ra, no con ¢0 vai tro quan trong trong qua trinh tong hop protein. Vai tro cua
nd trong viéc san xuat keratin sé& giai thich su gop phan caa né vao viéc gidp toc phat trién
tdt hon [28],

Hiéu qua

Mot bdo cdo gan day chung minh sy hai long cua bénh nhan tot hon véi phac do
mesotherapy hang tuan khi so sanh vai viéc st dung minoxidil tai chd hai lan mdi ngay,
mac du két qua moc toc 1a nhu nhau 29, Mic du day 1a mot nhom nho gom 30 bénh nhan
nit mac bénh FPHL, nhung ho di chtng minh rang bénh nhan thay liéu phap meso tét hon
S0 V&i cac phuong phap diéu tri tai chd duoc thyc hién tai nha. Trong mot nghién cau khac,
cac bac si 1am sang da st dung mot loai hdn hop vitamin khac trong ligu phap mesotherapy
két hop véi vi kim, va nghién cau tac dung cua no trén 25 nam gidi, vai 8 lan tiém trong 4
thang, so véi viéc bbi minoxidil hai 1an mdi ngay. Ho nhan thiy dudng kinh than toc ting
dang ké sau khi diéu tri & nhom tri liéu bang meso so vai nhém minoxidil B9, Tuy nhién,
viéc sir dung dong thoi phuong phap vi kim khién kho c6 thé biét duoc lidu chat duoc tiém
hay vi chan thuong c6 gay ra su cai thién duong kinh than téc hay khong.

Mot giai phap tiém dugc cap bang sang ché co tén 1a Hair stimulating complex dang duoc
nghién ctu qua hai thir nghi¢m lam sang dé xac dinh hiéu qua so Véi gia dugc B %2, San
pham nay bao gom cac protein do té bao nguoi tiét ra va bao gom cac yéu tb tang truong va
tién chat hoa tan cua chat nén ngoai bao, nhiéu trong sé chung da ching té sy tham gia vao
viéc kiém soét chu ky toc ciing nhu kich thich moc tc.

Hyaluronic acid, & dang khong lién két ngang dang duoc sir dung két hop vai cac loai
hdn hop phuc hdi sinh hoc, vi chiing sé ting cuong chirc nang hydrat héa va nguyén bao
soi. Mot nghién ctiu cho thay kha nang séng cua nguyén bao soi da dugc tang 1én téi 15%
trong 6ng nghiém khi sir dung mot san pham tiém RRS® HA cu thé, chira ca hyaluronic
acid va vitamin, axit béo, hdn hop chdng oxy hda. Sy cai thién nay ciing gay ra su biéu hién
t6t hon cua gen collagen va elastin trong dng nghiém. Khéng c6 nghién ciru nao véi rung
toc, tuy nhién tac dung nay ciing c6 thé 6 loi dé hd tro toc phat trién tot hon B3,
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