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Bénh nhdn suy gan: Khong can hi¢u chinh lidu meropenem.
Ngudi cao tudi: Khong cin diéu chinh lidu néu Cl_> 50 ml/phit.
Twong téc thube

Amino‘glycosid: Tuong tic duoc lye hoc, hiép déng tac dung trén
vi khuin Pseudomonas aeruginosa.

Probenecid: Probenecid lam giam bai tiét meropenem qua éng
thdn, lam ting nong do thude trong mau va kéo dai thai gian thai
trir thudc. Nén tranh sir dung ddng théri.,

Acid valproic: Meropenem lam giim néng d¢ acid valproic xubng
dudi giti han diéu tri mong mudn, cin thin trong khi ding phéi hgp.
Thube chéng d\’mg mau ding dudng udng: Meropenem co thé lam
ting tac dung chong dong cia warfarin khi dung dong théi, can
thdn trong.
Twong Ky,
Ngodi dung dich natri clorid 0,9% hodc glucose 5% néu trén,
khdng duoc tron meropenem véi bt ky thudc nao khac.

Qua liéu va xir tri

Qua liéu meropenem thudng lién quan dén sir dung thudc cho bénh
nhan suy thin ma khéng higu chinh liéu phi hop. Biéu hién khi
sir dung qua liéu chinh 1a cdc ADR cua thube, thuimg s& giam bat
hodc hét khi ngimg thudc hodc giam lidu. Cé thé cin diéu tri triéu
chimg khi qua liéu meropenem. (J bénh nhin c6 chitc ning thin
binh thuémg, meropenem sé& nhanh chéng thai trir qua thén. Thém
thch mau gitip thai trir meropenem va cc chét chuyén héa cia thube.

Cdp nhat lan cusi: 2020.

MESALAZIN

(Mesalamin, fisalamin)

Tén chung quﬁc té: Mesalazine (Fisalamine, Mesalamine).

Mi ATC: AO7TEC02.

Loai thudc: Thude chdng viém dudng tiéu héa, thude diéu tri viém
rudt.

Dang thube va ham lugng

Vién nén bao tan trong rudt: 250 mg, 400 mg, 500 mg, 800 mg.
Vién nén giai phong cham: 400 mg, 500 mg, 800 mg, 1,2 g.

Vién nén giai phong bién doi: 500 mg, 1 g, 1.2 g.

Nang giai phéng kéo dai: 250 mg, 375 mg, 500 mg.

Nang giai phong chiam: 400 mg.

Thude com giai phong bién dbi: Géi 500 mg, 1g,1.5g,2¢,3 g
Thude dan: 250 mg, 500 mg, 1 g.

Thude thut trye trang: 10 mg/ml, 33,9 mg/ml (2 g/59 ml), 4 g/60 ml.
Thude tao bot: 1 g/1 lan dung.

Dwge luce hoe

Mesalazin (acid 5-aminosalicylic, 5-ASA) dugc xem la thanh phén
¢6 hoat tinh cta sulfasalazin, Thudc co tic dung chong viém tai
dudng tiéu héa. Co ché tic dung chinh xdc cia mesalazin chua
duoc biét r, nhung thube c6 tac dung tai chd, khong co tac dyng
toan than. Hi¢u qua chéng viém ciia mesalazin c6 thé do Gc ché
cyclooxygenase va tong hop prostaglandin trong dai trang. Dang
thude thut cia mesalazin c6 tac dung tuong tu sulfasalazin dang
udng hodc hydrocortison dang thut & nhimg ngudi viém loét &
doan cudi dai tring mirc 45 nhe va vira. Nhimg ngudi khang véi
sulfasalazin dang uéng va hydrocortison dang uéng cé thé dap img
véi mesalazin dang diing duémg trirc trang. Ding mesalazin duong
tryc trang phéi hop véi sulfasalazin dang ubng hodc corticoid ¢
thé ting hiéu qua diéu trj, nhung ciing ting nguy co bj cic ADR.

Duge dgng hoc .

Hép thu: Ding dutmg trye trang hap thu khong on dinh (khoang
10 - 30% liéu diing), phu thude vao thdi gian hru gilf thudc & trye
trang, pH dai tring va tinh trang b¢nh. Dung dudng uong, hap thy
clia vién nén khoang 20 - 28%, vién nang khoang 20 - 43%.

Thoi gian dat ndng 6 tdi da trong huyét wrong khac nhau & m§;
ché phim, vi du ciia nang giai phong cham (bigt duge Delzicol) I3
10 gioy, ctia vién nén gidi phong cham (biét duge Asacol) 1 24 gig,
Phén bd: Mesalazin lién két vai protein la 43%, N-acetyl-5-ASA
la 78%.

Chuyén hoéa: O gan va thanh rugt, bi acetyl hoa by
N-acetyltransferase thanh acid N-acetyl-5-aminosalicylic ¢6 hoat
tinh.

Thai trie: o

Nitra doi thai trir: Khic nhau ¢ cac che pham.

Vién nén giai phong cham (biét duge Lialda) 1a 7 - 12 gid, nang
giai phong cham (biét duge Delzicol) la 25 gid, nang gidi phong
kéo dai (biét dwoc Apriso) la 9 - 10 gio. _ )

Dang udng, thubc dan: Thai trir qua nudc ticu (chi yéu o dang
chuyén héa, < 12% & dang khong déi) va qua phan (& dang khéng
hép thu). )

Thuéc thut: Thai trir chii yéu qua pbdn, qua nuéc tiéu khoing
10 - 30%.

Chi dinh

Viém loét dai trang cAp mirc ¢ nhe dén trung binh.

Viém dai trang sigma murc do nhe dén trung binh.

Viém tryc trang khong dac hiéu mirc d6 nhe dén trung binh.

Bénh Crohn hoi két trang.

Chéng chi dinh

Quéa mén v&i mesalamin, céc salicylat khac (bao gom aspirin) hoic
cdac aminosalicylal hoac sulfasalazin.

Suy than ning (GFR < 20 ml/phit), suy gan ning.

Hep mon vi, tic rudt.

Bit thuong vé dong mau (& tré em).

Tré em duéi 2 tudi.

Thén trong

Pi ¢6 bao cao vé loan tao mau nghiém trong khi dung mesalazin
nhung rét hiém gip. Cin theo ddi vé huyét hoc, néu ngudi bénh
¢6 chay mau khong ro nguyén nhan, ¢6 cac vét bam tim, ban xuit
huyét, thiéu mau, sét hodc viém hong. Nén ngimg thude néu cé diu
hiéu ting nhay cim hofic néu ¢d ia chay.

Thén trong véi ngudi gia, ngudni suy gan, suy than nhe dén trung
binh, loét duong tiéu hoa, bénh vé phdi. Can theo ddi chirc ning
thén trwde va trong khi didu tri bing mesalazin.

Theoi ky mang thai

Thén trong khi dung cho ngudi mang thai va chi dang khi lgi ich
hon hin nguy co c6 thé xay ra. Chua c6 tu liéu vé kha nang gy
quai thai cua thude, nhung cé6 mét lugng mesalazin rit thap di qua
nhau thai.

Thdi ki cho con ba

Thén trong trong thoi ky con ba va chi dung khi lgi ich hon hén
nguy co ¢ thé xay ra. Pa cd bao céo gdy tiéu chay & tré nhung chi
c6 mét lugng khong dang ké thude di vao sita. Cén theo dai tinh
trang tiéu chdy & tré.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Céc ADR phu thujc nhiéu vao dang ding. Ty Ié gip ADR thip
hon khi ding dang thuéc dan hoac thudc thut. Tin sé xuét hién
mdt vai ADR n6i chung it hon so véi udng sulfasalazin (tién chit
cua mesalazin).

.
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Thiomg gap

TKTW: dau dau, chéng mit dau, ting truong lue, on lanh, mét moi,
lo du, dau nira dau, ci‘mg thing, dj cam, mat ngu, cam giac bt an,
Tiéu hoa: ia chay, buon non, nén, dau bung, lam ting triéu chimg
cuia viém dai trang, ¢ hoi, day hoi, tdo bén, khé tiéu, chiy méau da
day - rugt, phan c6 méu, phin bt thuomg, dau tryc trang, dau mot.
Tim mach: dau ngyc, phi ngoai vi, gidn mach, ngét, ting huyét ap.
Da: may day, phat ban, ngira, mun trirng c4, toat md héi.

Hé hép: viém hong, viém mi - hong, ho, viém phé quan, trigu
chtmg g!ong clim.

Noi tiét va chuyén héa: ting tnglycend glém can.

Thén, tiét nidu: tiéu ra mau, tiéu nhiéu lan, gidm d thanh thai
creatinin, da niéu.

Huyét hqc: giam hemoglobin, giam hematocrit, chdy méu trrc
trang, thiéu mau.

Gan: viém gan \t mdt, ting transaminase, cac phép thir chirc nang
gan bit thwomg, ting SGPT huyét.

Xuong kh(’P dau hrng, dau khap, dau co, yeu co, viém khop.
Khac: sot, nhiém khuén, nhidm virus, nhin bat thirdrng, U tai, dau
tai, soc phan vé.

Hiém gap

Méu: giam bach cau, gim bach ciu hat, thiéu méu bt sin, mit
bach cdu hat, giam bach cu trung tinh, gidm tiéu ciu va réi loan
tao mau.

Tuén hodn: viém co tim, viém mang ngoai tim.

Da: nhay cam v dnh séng.

Cc‘xuong: dau khap, chuét rit, dau lung.

Than kinh: bénh thén kinh, chii yéu tic dgng dén chan.

Tiét nidu: viém thén, hoi chimg thén hur.

Phan (mg khac: rung téc, viém tuy, hdi chimg khdng dung nap
mesalamin.

Rat hiém gdp

Héi chimg Stevens-Johnson, xo gan, giam tinh tring (c6 hbi phuc).
Huémg din cich xir tri ADR

Ngimg diéu tri néu ¢6 dau hiéu hoc nghi ng&r ¢6 loan tao méu.
Liéu lugng va cach dung

Cdch ding

Mesalazin duge ding qua dudng udng hojic dudmg truc trang.
Ding dudng ubng cé nhiéu dang ché pham khéc nhau (vién nang
giai phong kéo dai, vién nén giai phong chdm, vién nén bao tan
trong rudt). Do dic diém giai phong hoat chit khdc nhau gitra cdc
ché phdm dang udng, nén chiing khéng dirge xem la ¢6 thé thay
thé cho nhau. Thubc ding duémg truc trang (dang thude dan hoidc
thut giiY) nén diing khi di ngt, hié¢u qua tot nhét néu thut théo trirdc
khi ding thudc.

Lidu luong va cach ding ciia cac ché pham 1a khac nhau, vi viy cin
tham khdo huéng din ciia nha san xuit voi mdi ché pham.

Sau day 1a lidu dung ciia mét s ché pham cu thé:

Dang uéng

Vién nén 500 mg (biét duge SaVi Mesalazine)

Diéu trj cAp: Udng téi 4 g/ngay, chia lam 2 - 3 lan.

Diéu tri duy tri: Liéu khéi dau 1,5 g/ngay, chia lam 2 - 3 lin. Thude
dung trong 3 - 6 tuin hoac dén khi bénh thuyén gidm trén lim sang
hodc soi dai trang sigma. Hi¢u qua diéu tri khi ding mesalazin
trén 6 tuéin chua duge xdc dinh, nhung mét sé nguoi bénh da ding
thuée dudmg truc trang trén | nam.

Vién nén gidi phong bién doi 400 mg (biét dugc Asacol)

Diéu tri viém loét dai trang cép mirc do nhe dén trung binh

Ngudi l6n: Uéng 2,4 g/ngay, chia lam nhiéu lan.

Tré em 12 - 17 wéi: Udng 800 mg/lin, 3 lan/ngay.

Diéu trj duy tri viém loét dai trang va bénh Crohn hoi két trang
Nguwi 16n: Ubng 1,2 - 2.4 g/ngay, chia lam nhiéu lin.

Tré em 12 - 17 tudi: uang 400 - 800 mg/ln, 2 - 3 lin/ngdy

Vién nén giai phéng bién doi 800 mg (biét duge Asacol)

Diéu tri viém loét dai trang cap miec dg nhe dén trung binh
Ngudﬂ 16m: Udng 2,4 - 4.8 g/ngay, chia 1am nhiéu lan.

Diéu trj duy tri viém loét dai trang

Ngudi 16n: Udng t6i 2,4 g/ngdy, ding 1 1dn hogc chia lam nhiéu lan.
Diéu tri duy tri bénh Crohn hoi két trang

Ngudi Iém: Ubng téi 2,4 gjngay, chia lam nhiéu ln.

Vién nén gidi phéng bién doi I 2 g (bigt duge Mezavant X1,)
Diéu tri viém loét dai trang cdp mirc nhe d'en trung binh

Nguréri [6m: Udng 2,4 g, ngay | 1an, néu cin tang dén 4,8 g, ngay
I 14n, xem lai diéu tri sau 8 tuan.

Diéu tri duy tri viém loét dai trang.

Ngudi 16n: Udng 2,4 g, ngay | lan.

Vién nén tan trong rugt 400 mg, 800 mg (biét duge Octasa)

Dicu tri viém loét dai trang cap miec nhe dén trung binh

Nguai lém: Uéng 24 -48 g, ngay 1 lan hozc chia lam nhiéu Iin.
Chi chia nhiéu lan khi ding liéu trén 2,4 g.

Diéu tri duy tri viém loét dai trang va bénh Crohn hoi két trang
Ngudi lom: Udng 1,2 - 2,4 g, ngay 1 lan hoc chia lam nhiéu lan.
Vién nén 500 mg, 1 g (biét dugc Pentasa)

Diéu tri viém loét dai trang cdp mikc nhe dén trung binh

Ngudi 16n: Uéng téi da 4 g, ngay | lan hogc chia lam 2 - 3 lan.
Piéu tri duy tri viém loét dai trang
Ngudi Ion: Ubng 2 g, ngay 1 lan.
Nang gidi phong chgm 400 mg (biét dugc Delzicol)
Piéu tri viém loét dai trang cap mikc nhe dén trung binh

Uéng 800 mg/lan (2 vién 400 mg), 3 lan/ngdy, trong 6 tuin.

Diéu tri duy iri viém loét dai trang

Ubng 1,6 g/ngay, chia lam 2 - 4 lan.
Nang gidi phong kéo dai 0,375 mg (biét duge Apriso)
Diéu tri duy tri viém loét dai trang

Udng 1,5 g, ngay | lan vao budi sdng

Thubc com dang gidi phéng bién déi 1 g, 2 g (biét duoc Pentasa)
Diéu trj viém loét dai trang cdp miec nhe dén trung binh

Tré em 6 - 17 tudi (trong hrong co thé < 40 kg): Uéng 10 - 20 mg/kg,
3 lan/ngay.
Tré em 6 - 17 tudi (trong lromg co thé < 40 kg): Uéng 1 - 2 g/lin,
2 ldn/ngay. Tong liu m&i ngay c6 thé chia ding 3 - 4 lin.
Nguoi 16m: Uéng t6i ti da 4 g, ngay 1 lan hodc chia 2 - 4 Ian.
Diéu tri duy tri viém loét dai frang
Tré em 6 - 17 tudi (trong Iuong co thé < 40 kg): Udng 7.5 - 15 mg/kg,
2 lan/ngay, tong liéu hang ngay c6 thé duge chia lam 3 lan.
Tré em 6 - 17 tudi (trong lugng co thé > 40 kg): Udng 2 g, ngay
1 lan.
Ngudi l6n: Ubng 2 g, ngay 1 lan.
Diing dwong truc trang

Thuée thut 10 mg/ml (biét duoc Pentasa)
Biéu tri hodc diéu tri duy tri viém loét dai trang r:d‘p mizc nhe dén
trung binh
Ngudi 16n: Thut 1 g, ngay 1 lén, nén ding lac di ngu.

Diéu tri viém loét dai trang cdp mirc nhe dén trung binh, dnh
huang dén dai rang sigma.

Tré 12 - 17 tdi: Thut 1 g, ngay | lan, dung lac di ngu.

Thuéc dan 250 mg, 500 mg (biét duge Asacol)

Diéu tri va diéu tri duy tri viém loét dai trang cdp mirc nhe dén
frung binh
Nguoi lén: 0,75 -
di ngu.

1,5 g/ngay, chia lam nhiéu lan, lidu cudi 1a lic
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Thudc dan 1 g (biét duge Pentasa)

Diéu tri viém loét truc trang cdp

Nguri 16m: 1 g mdi ngdy, trong 2 - 4 tudn.

Diéu tri duy tri viém loét truc trang

Ngudi Ién: 1 g mdi ngay.

Twong tic thude

Sulfasalazin dang uéng, cic thuc ddc véi than (NSAID): C6 thé
giy ting nguy co ddc véi than,

Warfarin: Pa co théng bao tang thdi gian prothrombin.

Mesalazin lam tang nong do, tac dyng cua: heparin (trong hrong
phén tir thap) thiopurin, viic xin thuy ddu.

Téc dung cta mesalazin giam bai: cic antacid, chat déi khéng H,,
chit (e ché bom proton,

Mesalazin lam giam tac dung cua glycosid trg tim.

Qui lidu va xir tri

Kh’éng co lhuéc. giai doc dic hiéu, c6 thé tiém truyén tinh mach cac
chat dién giai dé tang loi tiéu.

Cdp nhdt lan cuéi: 2018,

MESNA

Tén chung quéc té: Mesna.

Mai ATC: RO5CBO05, VO3AFOI.

Loai thude: Thude giai djc. Chét bao vé héa hoc.
Dang thude va ham lugng

Thuoc tiém: 100 mg/ml (du6i dang 2 ml. 4 ml, 10 ml).
Vién nén: 400 mg, 600 mg.

Duroe lre hoc

Mesna (natri 2-mercapto ethan sulfonat) tuong tac hoa hoc véi
cac chit chuyén hoa giy déc qua dudng tiét niéu (bao gom ca
acrolein) cua cac din xuét oxazaphosphorin (nhu ifosfamid hoac
cyclophosphamid), nén ngan ngira hojc lam giam ty ¢ va mirc do
doc doi vai bang quang (thi du viém bang quang chay mau, huyét
ni¢u) do nhimng thuée nay giy ra. Ngoai ra, mesna c¢on 1am tang
dao thai cystein, chat nay 6 thé phan (g héa hoc véi acrolein gép
phi’m vao tac dung bao vé duong tiét nidu cua mesna.

Mesna ciing c6 tac dung 1am giam d¢ nhat dich tiét & phoi.

Dwge dong heoc )

Hép thu: Sinh kha dung dwdng ubng ciia mesna la 58%, hap thu
thude khong bi anh huong boi thirc an. T, duémg uong la 1,5 - 4
gio. Vi lidu tiém tinh mach mesna, sinh kha dung trung binh trong
bang quang 13 50%.

Phdn bé va ch:gzén héa: Sau khi duroc uémg hodc tiém tinh mach,
mesna dugce oxy héa rit nhanh va hiu nhur hoan toan trong hé tuin
hoan thanh mesna disulfid (dimesna) tro vé hoa hoc va duge ly.
Mesna va dimesna khong bi chuyén hoa ¢ gan, ching chu yéu &
trong khoang ndi mach va nhanh chéng duge vin chuyén dén than.
Tai biéu mé éng than, dimesna bj khir thanh hop chét thiol tr do,
sau d6 ¢6 thé phin (mg héa hoc véi cic chit chuyén héa gay doc
cua oxazaphosphorin.

Mesna lién két voi protein huyét twong tir 69 - 75%. V, 1 0,652
likg. Mesna khdng tham vao mo, khéng qua hang rao mau - nfo.
Thai trir: T , ciia mesna khoang 22 phit, cia dimesna khodng 70
phit. Mesna c6 d¢ thanh thai huyét tuong 12 1,23 lit/kg/gid, dugc
thai trir chu yéu qua nudce tidu, 32% & dang mesna, 33% & dang
dimesna. Vi liéu tiém tinh mach, phan 1én mesna thai trir trong 4
gir dau tién sau khi diing mot liéu duy nhat. Toan bd liéu ding c6
thé thai qua nuée tidu trong vong 8 gitr sau khi tiém. Vi lidu ubng,

nong d¢ dinh trung binh cua dang thiol tr do trong nm‘:c tiéu da
duogc sau khoang 2 - 4 gid, khoémg 25 + 10% liéu xuét hién duéi
dang mesna ty do trong nudc tiéu trong 4 gidr diu.

Chi djnh
Phong tic dung doc hai vor dudng tiét nigu, bao gom viém bang

quang chay mau, huyét meu, & bénh nhén diéu tri bing |f0:>fam1d v
cyclophosphamid véi cac lidu dugc coi la doc vor duong tiét niéu,

Chdng chi dinh

Ngudi qua min vai mesna hodc véi nhimg hop chit sulfhydry|
(thiol) khac.

Than trong

Cac phan tmg quéa mén, bao gdm tir phan (mg di (g nhe dén phan
tmg phan v¢ da du'qc bdo cdo o bénh nhdn ding mesna. B¢nh
nhin c6 roi loan tw mién (nhur viém khép dang thp, lupus ban do
hé Lhong, viém thdn) co thé tang nguy co phan (ng qua min véi
mesna.

Mesna la thuéc dy phong viém bing quang chay mdu do
cyclophosphamid va ifosfamid, nhung khong thé du phong hoge
lam giam nhe nhig ADR hodc déc hai khac cua ifosfamid va
cyclophosphamid.

Mesna khong dy phong duge viém bang quang chay mau o 1t ca
ngudi bénh. Co téi 6% ) ngudi bénh dung mesna vén b huyét niéu
(d6 2, theo TCYTTG va ndng hon). Vi thé can lay mau nuoc tiéu
m&i budi sang dé xét nghiém hong cau trwée khi ding ifosfamid
hodc cyclophosphamid. Khi cho mesna cung vai ifosfamid hodc
cyclophosphamid theo cich ding di chi din, néu huyét niéu van
xuét hién thi tuy theo mirc d¢ nghiém trong ma giam liéu hoic
ngung ifosfamid hodc cyclophosphamid.

Mesna khong co tac dung du phong huyét niéu do nhimg bénh ly
khac gy nén, vi du nhur giam tiéu cau.

Do chira alcol benzylic, lo thuée mesna nhiéu liéu khong duoc
ding cho tré so sinh ho@c tré nho va phai dugce diung mét cach thén
trong cho nhirng bénh nhi 16m tudi.

Anh hudng dén cdc xét nghiém:

Ceton niéu: C6 thé giy dwong tinh gia trong xét nghiém ceton niu
dra trén natri nitroprusiat (bao gom ca xét nghiém bing que). Bénh
nhan diing mesna phai bio ngay cho thay thudc khi thiy nuéc tiéu
bi doi mau.

Acid ascorbic: Mesna c6 thé gy duong tinh gia khi cdc xét nghi¢m
acid ascorbic trong nudc tiéu dua trén thude thir Tillman.,

Hoat tinh cia CPK: Mesna c6 thé anh hudmg cac xét nghiém
enzym creatinin phosphokinase (CPK) sir dung hop chét thiol
(vi du: N-acetylcystein) dé tdi hoat hoa CPK, két qua co thé thiy
hoat d6 CPK thip gia.

Thei ky mang thai

Nhimg nghién ciru vé sinh san vai lidu uong téi 1 g/kg o tho va 2 gkg
& chudt cho thiy mesna khéng doc hai dbi véi thai va khong gay
quai thai. Tuy nhién chua c6 nghién ctru day di va c6 kiém soat vé
vigc sir dung mesna o phy nir mang thai, mesna chi nén dung cho
phu nir mang thai khi mirc d¢ can thiét ro rang,

Thi ky cho con bii

Khéng biét mesna ¢6 phan bd vao sita me hay khong. Do kha ning
anh huong 6 hai cia mesna téi tré bit me néu mesna phén b vao
sira me, nén quyét dinh ngimg cho con bi hoac ngimng thubc, c¢in
nhéc tim quan trong cia mesna vai ngudi me.

T4c dung khéng mong mu6n (ADR)

Cac phéan (ng ¢ hai xay ra thlrémg xuyén nhét lién quan dén viéc
sir dung mesna 1a: nhirc dau* phan img tai chd tiém, dau bung,

choang vang, buon ngi, sét, phat ban, ia chay, budn nén, do bimg,

B



