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Thuée bdn theo don. Néu can thém théng tin, xin héi y kién bdc sy,
Doc kY huéng dan sir dung trude khi ding. Dé xa tam tay tré em.

MENISON 16mg

(Methylprednisolon 16 mg)
THANH PHAN: M3i vién nén chira:
Methylprednisolon 16 mg
Tddwge: Lactose, hydroxypropyl cellulose, cellulose vi tinh thé, natri starch glycolat, magnesi stearat, talc.
DUGC LUCHQC
Methylprednisolon la mdt glucocorticoid tong hop. din xudt 6-alpha-methyl cia prednisolon. Thude chii yéu duoc diing dé chéng viém, hodc tc ché midn dich.
Thude thwong duge ding dudi dang este hoa hodic khongeste hoa dé diéu trj nhimg bénh ma corticosteroid c6 chi dinh,
Do methyl héa prednisolon, thubc methylprednisolon chi c6 tac dung mineralocorticoid tbi thiéu (chuyén héa mudi rét it), khdng phii hop dé diéu trj don dic suy
tuyén thugng thin. Néu dimng methylprednisolon trong truéemg hop nay, phai ding thém mineralocorticoid.
Methylprednisolon 6 tae dung chéng viém, ire ché mién dich va chéng té bao tang sinh. Tac dung chong viém la do methylprednisolon lam gidm san xudt, gidi phong
va hoattinh ciia céc chit trung gian chéng viém (nhw histamin, prostaglandin, leucotrien,...), do d6 lam giam cac biéu hién ban dAu cia qua trinh viém.
Methylprednisolon tic ché céc bach ciu dén bam dinh vao cic thanh mach bi tén thuong vé di tri & cac viing b tdn thuong, lam giam tinh thdm & ving d6, nhu vay lam
cc té bao bach cduit dén viing bi tén thuong. Tac dung niy lam giam thoat mach, sung, phi, dau.
Bfictinh ire ché mién dich lam giam ddp img dbi véi cac phin img cham vi tire thi (typIllvatypIV). Diéu nay la do trc ché téc dung dc ctia phirc hp khang nguyén -
khing thé gy viém mach di iing & da. Bing trc ché tic dung ciia lymphokin, t& bo dich va dai thyc bio, corticosteroid da 1am gidm cac phan img viém da tiép xic do dj
ung. Ngoai ra, corticosteroid con ngiin can cac lympho bao T v cac dai thye bao nhay cam t6i cc 1é bao dich. Téc dung chéng té bao tang sinh lam giam mo ting sén
ddc trung cua bénh vay nén,
DUQCPONG HQC
Sinh kha dung khoing 80%. Néng d¢ huyét tiong dat mirc t6i da 1-2 gi¢r saukhi dung thude. Théi gian tac dyng sinh hoc khodng 1 %4 ngay, c6 thé coi Ia tac dung ngén,
Methylprednisolon dugc chuyén hoa trong gan, gidéng nhu ch uyén héa cia hydrocortison, va cic chét chuyén hoa dugc bai tiét qua nude tiéu, Thoi gian ban thai xép xi
3 gio.
CHIDINH
Methy Iprednisolon duge chi dinh cho céc bénh cén hoat tinh glucocorticoid nhur:
- Réiloan ndi tiét: thidu niing thurgng than nguyén phat va thir phat, ting san thuong thin bim sinh,
- Réiloan thép khp: viém khép dang thip, viem cot song dinh khép, viém khép man tinh & tré em,
- Bénhcollagen, viém dong mach: Lupus ban dé hé thén g, viém da co toan thin, thip tim céip, bénh viém déng mach té bao khéng 16/ dau da co do thip khép.
- Bénhdalidu: bénh pemphigus thé thong thuomg,
-Ditng: viém mii dj img theo mua va quanh nam nang, phan img qua mén thudc, bénh huyét thanh, viém da dj im g do tiép xic, hen phé quan.
- Bénhnhan khoa: viém mang b6 dao trudc (viém méng mét, viem thé mi), viém mang bd dao sau, viém than kinh thi gidc,
- Bénh hd hp: sarcoid phéi, bénh lao cép hay lan toa (véi hoa tri liu khing lao thich hop), tbn thuong phéi do hit phai,
- Réi loan huyét hoc: ban xudt huyét giam tiéu céu ty phét, thiéu mau tan huyét (tw mi&n),
- Bénhkhdi u: Bénh bach ciu (ciptinh va bach huyét), u lympho ac tinh,
- Bénhduong tiéuhoa: Viém loét dai trang, bénh Crohn.
- Khac: Jao mang ndo (voi hoa tri liéu khang lao thich hop), s ghép co quan.
LIEU LUQNG VA CACH DUNG
Liéu khéi déu methylprednisolon duge khuyén cao tity thudic vao bénh cén diéu tri:
- Viém khép dang thép: niing 12- 16mg/ngiy, niing vira 8-12mg/ngay, liéu cho truémg hop nhe va cho tré em 1a 4-8mg/ngay.
- Viémda cotoanthin: 48mg/ngay.
- Lupus ban do hé théng; 20-100mg/ngay.
- Thilp khop cép: 48 mg/ngay cho t6i khitéc d6 ling héng cau (ESR)) binh thutmg khoang mét tudn.
-Bénhdj img, bénh nhin khoa: 12-40mg/ngay
-Hen phé quan: co thé Ién i liéu duy nhit 64mg /céch ngay c6 thé t6i liéu téi da 100mg,
- R6i loan huyét hoc va bénh bach cdu, u lympho de tinh: 16- 100mg/ngay.
- Viém loét dai trang: 16-60mg/ngay,
- Bénh Crohn: ¢6 thé 1én téi 48mg /ngay trong giai doan cip.
- Sughép coquan: co thé 1en 161 3,6mg/kg/ngay.
- Bénh sarcoid phéi: 32-48mg/ngay ding cach ngay.
- Bénh viém dongmach té bao khdng 16 / dau da co do thip khop: 64mg/n gay.
- Bgnh pemphigus thé thong thuémg: 80-360mg/ngiy.
Téng liéu khuyén cdo trung binh hang ngay c6 thé duoe chi dinh 1 lidu duy nhét hodic chia liéu (ngoai trir trong li¢u phép cach ngay Ia dung liéu gép doi liéu tdi thidu
hang ngay c6 higuqua vaduoc dung cach ngay (2 ngay 1 1dn) vao 8 girsang).
Cic tac dung khong mong mudn ¢6 thé duge giam dén murc i thiéu bing cach sir dung lidu thap nhét c6 hidu qua trong théi gian ngén nhét.
Mure liéu tre ché ban déu c6 thé khéc nhau tity thude vao bénh dang duoc didutri. Lidu ndy duoc duy tri cho t6i khi dat dwoc dép img 1am sing thoa dang, thisi gian ny
thutng khoang 3 dén 7 ngay trong bénh thip khop (tri thép tim cép), bénh dj img dnh huéng da hogc bénh dutmg hé hip va nhan khoa. Néu dap img ldm sang khong
dat trong 7 ngay, cdn dnh gid lai bénh dé xéc dinh chén doan ban déu. Ngay khi dat duoc dap img lim sang thoa dang, lidu hang ngay nén duoc gidm tirtir dén khi két
thiie diéu tr trong cac bénh cAp tinh (vi du: hen theo mua, viém da troc vay, viém thi giac cdp) hoiic dén mirc lidu duy tri téi thiu co hidu qua trong cac bénh man tinh (vi
du: viém khap dang thip, lupus ban d6 hé théng, hen phé quan, viém da di irng). Trong cac bénh man tinh, diic biét trong viém khop dang thﬁp. diéuquan trong la giam
liéu tir liéu ban déu xudng liéu duy tri dé dat dugc 1am sang thich hop. Sy giam liéu dugc khuyén cio la khong qué 2 mg trong khodng thisi gian 7-10 ngay, Trong viém
khop dang thip, liéu phap steroid duy tri nén & mire liéu thép nhét co thé,
Trong li¢u phap céch ngay, ding liéu corticoid gip doi liéu t5i thidu hang ngay va duge dung 1 liéu duy nhat cir 2 ngay 1 14n vao 8 gitr sing. Yéu cdu vé liéu phu thudc
vao bénh dang duoc didu trj va dap img ca bénh nhan.
Bénh nhén cao tudi: Viée didu tri cho bénh nhin cao tudi dic bidt néu didu trj dai ngay nén xem xét vé cac hiu qua nghiém trong cuia cic tac dung khong mong mubn
thubng gip clia corticosteroid & nguoi cao tudi, dic biét la bénh lodng xuong, tidu duong, tang huyét ap, d& bj nhigm khudn va lam méng da.
Tréem: thong thuong, liéu cho tré em nén dya vao dap img ldm sang va theo sy xem xét cila béc s7. Viée didu tri nén gi¢i han & 1iéu t6i thiéu trong khoang thoi gian ngfin
nhét Néucé thé, nén dung liéu duy nhét diing cach ngay. --—ﬁ)/
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i dyng tharftrong & nhitng ngudi bénh lodng XUONE, nguéi méi ndi thong mach mau, rbi loan tim than, loét da day, loét té trang, dai thao dudmg, ting huyét ap, suy
tim vé tré dang I6n. Suy gan, suy thin, glocom, bénh tuyén gidp. duc thay tinh thé.
Donguy co¢6 nhimg tic dyng khong mong muén, phai sir dung thn trong methy prednisolon toan thn cho ngudi cao tudi, véi liéu thip nhét va trong thoi gian ngn
nhat c6 thé duge.
Suy tuyén thugng thin cép c6 thé xay ra khi ngimg thube dot ngét sau thosi gian dai diéu tri hodic khi cé stress,
Khidung li¢u cao, ¢6 thé anh huong dén tc dung cia tiém ch (ing vic xin.
Tdedung tic ché mién dich/ téing dé nhay cdm véi cdc bénh nhiém khudn
Corticosteroid ¢6 thé lam tang d6 nhay cam véi nhiém khudn, che d4u mot sé déu higu nhidm khuin va cac nhiém khuén méi c6 thé xay ra khi diing corticosteroid,
Diéu niy c6 thé 1am giam syr dé khang va mit kha nan g khu tri noi nhiém khuan khi sir dung corticosteroid.
Nhi&m vi sinh vt gdy bénh bao gbm nhidm virus, vi khun, ndm. don bao hofic giun sdn & béitky vi tri no ciia co thé, c6 thé lign quan 16 viée sir dung corticosteroid
riéng ré& hodc phéi hap véi céc thude ire ché min dich khic c6 tac dong lén midn dich 1é bao, mién dich thé dich hodc t6i chirc ning bach cdu trung tinh. Nhimg nhiém
khudn ndy ¢6 thé nhe, nhung ciing c6 thé nghiém trong, doi khi gdy tirvong. Khi tiing liéu corticosteroid thiy ty 1é céc bién chimg do nhidm khudn ting Ién,
Bénh nhén dang dung thudc tre ché hé mién dich d2 bi nhidm khuén hon nhim g ngudi khic.
C6 thé ding véc xin chét hotic véc xin bit hoat cho bénh nhan dang ding corticosteroid vdi liéu tre ché mién dich, tuy nhién dap img voi nhimg véic xin nay c6 thé giam
di. Co thé sir dung cac bién phép tao mién dich cho bénh nhan dang ding cdc liéu khong tre ché mién dich cia corticosteroid.
Can han ché sir dung corticosteroid trong bénh lao hoat dong, & cdc trudmg hop lao ri réc hofic bao phat, trong dé corticosteroid duge diing dé quan 1y bénh, két hgp
véi ché g chéng lao thich hop. Khi corticosteroid dugc chi dinh & bénh nhan lao tidm tang hogc phan img véi tuberculin, cAn quan sat rit chit cha vi bénh cé thé tai
phit. Néu diing corticosteroid kéo dai thi nhimg bénh nhan nay cin ding dy phong cac thubc khng lao.
Daco bao cdo vé Sarcom Kaposi & bénh nhdn ding liéu phap corticosteroid. Khi ngimg corticosteroid c6 thé s& thuyén giam vé lam sang.
Vai tro ctia corticosteroid trong sbe nhi&m khuéin con chua rd rang,
Hé mién dich
Cothé xdy ra phan img di tmg (vi du phi mach).
Vi mét s6 hiém cac trudm g hop di img trén da va phan img phan vé/dang phan vé xay ra & bénh nhan duoc diéu trj bang liéu phap corticosteroid, cin thuc hién cdc bign
phap phong ngira thich hop trude khi cho diéutri déc biét 14 ddi voi nhimg bénh nhn c6 tidn st di {mg véi bt ky loai thuc nao.
Noitiét
@ bénh nhén dang trong thosi gian diéu tri corticosteroid ma phai chiuap lyc bit thuomg, cin chi dinh ting liéu logi corticosteroid tac dung nhanh trude, trong va sau khi
chjuap luc do.
Khi str dung corticosteroid ¢ liéu ding c6 téc dung duge Iy trong thisi gian dai c6 thé din 16i tro ché truc duéi ddi - tuyén yén — thuong than (HPA) (thiéu ndng vo
thugng thin thir phat). Mirc do va thivi gian suy thugng thin thir cp khac nhau gitra céc bénh nhén va phu thude vio liéu, tan sd, thiri gian sir dung v khodng thri gian
diéu trj biing liéu phap glucocorticoid. Téc dung nay c6 thé duoc gidm thiéu bing cach sir dung ligu phap didutri xen ke, Ngodi ra, thiéu niing thuong thén con din téi tir
vong néu ngimg diing glucocorticoid dét ngot.
Thiéu ning vé thugng than thir phat do thuc cé thé gidm thidu bang cach giam dén liéu, Kiu thiéu ning thugng than nay 6 thé tén tai nhiéu thang sau khi nging
thude; do o, trong bit ky tinh trang stress xay ra trong théri ky ndy, nén bét ddu lailigu phap hormon. Vi chirc nang bai tiét corticoid khoang co thé bi giam, nén chi dinh
dung dong thosi véi mudi va/hodc mdt corticoid khoang,
“Hoi chimg ngimg dot ngdt” steroid khang lién quan dén tinh trang suy vo th wgng thin co thé xuat hi¢n sau khi ngimg sir dung glucocorticoid dot ngdt. Hoi chimgnay
bao gbm cée triéu chimg nhur: chén &n, bubn ndn, ndn 6, hon mé, dau déu, st, dau khap, bong da, dau co, sut cdn vashodc ha huyét 4p. Nhimg anh huémg nay duoc cho
1a do sir thay dbi dét ngdt ndng dg glucocorticoid hon 1 néng do corticosteroid thp. Do glucocorticoid c6 thé gy ra hodic lam ning thém hoi chimg Cushing, khong
dung glucocorticoid cho bénh nhéan bj bénh Cushing.
Téc dung ctia corticosteroid tang 1n & bénh nhén thidu ning tuyén gidp.
Céc nhom bénh nhan sau can xem xét giam liéutirtir corticosteroid toan than ngay sau nhitng dot diéu trj kéo dai 3 tudn hojic ithon:
- Nhimg bénh nhén c6 cc dot diéu trj corticosteroid toan than duoe liip lai, dac biét néu da cb dot diéu tri trong thoi gian hon 3 tuén.
- Khidiéu trj ngéin han dwoe chi dinh trong vong mdt niim sau két thic dot didu trj dain gy (trong nhiéu thang hodc nhiéu nam).
- Bénh nhin ¢ nguyén nhén do thiéu nang vo thuong thén trir liéu phap corticosteroid ngoai sinh. Thidu nang thurgng thin cdp c6 thé din dén tir vong néu ngimg dot
ngdt glucocorticoid.
- Bénh nhin diing liéu corticosteroid toan thin methylprednisolone trén 32 mg/ngay.
- Bénhnhan dungliéu I3p lai vao budi toi,
Chuyén héa va dinh dudng
Céc corticosteroid bao gdm methyIprednisolon cé thé lam ting glucose huyét, lam cho bénh dai thio duong da cé niing thém va néu ding corticosteroid trong thoi
gian dai 6 thé déin 16i bénh dai thao duémg,
Tdm thdn
Loan tdm than ¢ thé xudt hién khi diing corticosteroid, tir sing khoéi, mét ngd, thay dbi tam trang, dao dong tinh khi va tram udt néing cho dén nhimg biéu hién tim
thn thye sy. Cam xic khong 5 dinh hay khuynh huéng tam thin ciing c6 thé néing né hon b corticosteraid.
Kh niing gap cdc tic dung khong mong muén vé tim thin ning c6 thé xay ra khi diing steroid theo dutmg toan than. Céc triéu chimg d4c biét xudt hién trong vai ngay
hodic vai tuéin dau thoi gian didu trj. Hau hét cac phan tmg mét di khi giam liéu hodic ngimg thube, miic dit cdn phai ¢6 nhirng diéu trj déic higu. Anh huong vé tm thin da
duocbao cdo khingimg corticosteroid; khdng biét duoc tin sudt, Bénh nhan/ nhan viény té nén luu ¥ néu nhu nhitng biéu hi¢n tdm thén xuét hién & bénh nhan, diic biét
néu nghi ng& bénh nhdn bj trdm cam hay ¢6 ¥ dinh tyr sét. Nén canh bao bénh nhan/ nhan vién y té vé kh néing c6 thé bj rbi loan tam thén xay ra trong thoi gian diutri
hay ngay sau khi giam lidu hay ngimg dung steroid theo duémg toan thén,
HEé thdn kinh
Than trong khi diing corticosteroid trén nhimg bénh nhan ¢6 rdi loan dong kinh, bénh nhan nhuge condng,
B co nhimg bio cio vé chimg tich md ngoai man g cimg & bénh nhén dang sirdung corticosteroid, thuomg sir dung liéu cao trong théi gian dai,
Mt
Thin trong khi dung corticosteroid trén bénh nhén b Herpes simplex & mét vi ¢6 thé gay thing giac mac.
Sirdung corticosteroid trong thi gian dai c6 thé gay duc thiy tinh thé duéi bao sau va dye thiy tinh thé & trung tam (ddc biét & tré em), 16i mét, hodc tang ép luc ndi
nhan c6 thé din 161 bénh ting nhan 4p ¢6 thé kém hiy hoai hé than kinh thi giac. Trén nhimg bénh nhén ding glucocorticoid c6 thé ting bj nhim ném hodc virus thir
phiit ¢ mét, Li¢u phap corticosteroid dd ¢6 lién quan dén bénh hic vong mac trung tdm thanh dich, ¢¢ thé din dén bong vang mac.
Tim
Céc tac dung bét lgi ciia glucocorticoid déi véi hé tim mach, nhu réi loan m& mau va tang huyét ap, co thé khién bénh nhan dang duge diéu trj va hién co cac yéutd
nguy co tim mach phai chiu thém cac tac dung khac trén tim mach, néu diéu ri biing liéu cao va kéo dai. Vi viy, cén sir dung corticosteroid than trong ¢ nhimng bénh
nhén ndy va cin chu ¥ thye hign cac bién phap giam nguy co va theo doi thém cho tim néu cin thiét. Ding lidu thip va cach nhat ¢6 thé lam giam ty 1€ bién chirng trong
ligu phép corticosteraid. "
Trong trudmg hop b suy tim sung huyét, nén thin tron g khi sir dung corticosteroid duomg toan than va chi sirdung khi dc biét cn thiét, |\/jﬂ )/
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xuyén,
Can thén trong cho bénh nhén dang sir dung thudc tro tim nhu digoxin do steroid géy ra sy mét can bing dién gidi/ mét kali.
Mach

Cin chim soc dic biét va theo dai bénh nhan thudmg xuyén khi xem xét sir dung corticosteroid toan thn trén nhimg bénh nhén méc cac bénh sau: tin g huyét dp, nguy
co huyét khéi, huyét khdi bao gdm huyét khdi tinh mach da duoc bao cao xdy ra véi corticosteroid. Do d6, nén sir dung than trong corticosteroid cho nh {rng bénh nhan
dang ¢ hodc c6 thé c6 nguy co rdi loan huyét khéi,

Tiéu hda

Dung corticosteroid ¢6 thé che l4p nhimg trigu chimg ciia loét dudmg tiéu hoa, khién gap phai th ung hofic chay mau ma khong c6 kém dau dém rd rét. Gia tiing nguy co
phat trién loét duomg tiéu hoa khi diing két hop véi thube khang viém khéng steroid (NSAID).

Than trong khi dung corticoid trong viém loét dai tring khong dac higu néu c6 doa thiing, ap-xe hay nhim khuin sinh mii khac; viém ti thira, ¢6 chd ndi rudt non mai,
dang bi hay c6 tién st bj loét duomg tidu hoa.

Gan mdt

Corticosteroid liéu cao cé thé gy viém tuy cdp. Cén chiim sé¢ déc biét khi xem xét sit dung corticosteroid toan thin cho bénh nhan suy gan hofic xo gan v cén theo dai
bénh nhén thuong xuyén. Roi loan gan mét itkhi duge bao c4o, trong da sé céc truong hop nay déu dugc hdi phyc sau khi ngimg diéu tri, Do d6, cdn theo dai thich hop.
Coxwong

Dic bao cdo vé bénh co xuong edp tinh khi sir dung corticosteroid liu cao, thutmg xay ra & bénh nhén bi cac rdi loan déin truyén than kinh co (vi du nhuge co ndng)
hay trén bénh nhan dang duing cac khang thudc cholinergic nhur thude tre ché thén kinh co (vi dy pancuronium). Bénh co cép tinh nay lan rong, c6 thé lién quan dén cic
comilt, cohd hip va ¢ thé din t6i liét chi. Tinh trang téng creatinin kinase c6 thé xay ra. Dé c6 tién trién vé mit 1am sang hay hdi phuc, cAn dimg thudc trong vong vi
tudn dén vai nam. Loang xuong I téc dung c6 hai chung, nhung it dwge nhin thdy xdy ra khi ding glucocorticoid lidu cao va kéo dai.

Thin vatiét nigu

Thén trong khi sir dung corticosteroid trén bénh nhin suy thin.

Cde nghién ciru

Liéu trung binh va lidu cao ciia hydrocortison hofic cortison ¢ thé gdy tang huyét ap, tich Iy mudi va nu6e va lam tang dao thai kali. Nhimg tac dung nay it giip hon,
néu diing corticoid logi tdng hop, trirkhi diing lidu cao. C6 thé cén phii han ché &n mudi va bd sung thém kali. Moi corticosteroid déu lam téng dao thai calci.

Chiin thirong, nhiém dge va cde bién chimg phdu thudt

Khong nén ding liéu cao corticosteroid theo duromg toan thin dé didu trj vét thuong do chén thuong nio.

Canh bdo khde

Do bién chimg khi diéu tri bing glucocorticoid phy thude vao lidu v thoi gian diéu tri, quyét dinh diéu tri phai dya trén sy can nhic giira nguy co/loi ich cia timg
trudng hop riéng v thii gian diéutrj ciing duge cén nhic hofic ding hang ngay hodc ding cach quing.

Nén duing lidu thép nhat ciia corticoid dé kiém soat tinh hinh didu tri, vakhi c6 thé gidm liéu thi nén giam dén.

Aspirin va céc thude khang viém khang steroid ¢n duge sit dung than tron g khi két hop véi corticosteroid,

Bénh u té bao wa crém co thé géy t vong da dugc bao cdo sau khi sir dung cac corticosteroid theo dudmg toan thin. Chi nén sirdung corticosteroid cho bénh nhén bj
nghi ng&rhofic da xac dinh 1a méc bénh u té bao wra crom sau khi da tién hanh dénh gid nguy co/loi ich phithgp.

Sirdung cho tré em

Nén theo ddi cén thin sy phat trién va ting trirgmg cuia tré khi sirdung lidu phap corticosteroid kéo dai,

Tré emco thé cham 16n khi dung glucocorticoid hang ngay trong thoi gian dai. Viée sirdung liéu phap nay vai liéu chia nho nén han ché, chi chochi dinhkhiincép nhét.
Tac dung nay ¢6 thé tranh dugce hoiic giam thiéukhi sir dung liéu phap corticosteroid cich ngay.

Tré sosinh va tré em dugc diéu tri ldu dai biing corticosteroid déic bidt c6 nguy co ting ap luc ndi so.

Corticosteroid liéu cao c6 thé diin dén chimg viém tyy tréem.

Str dung & bénh nhdn cao tuéi

Céc tée dung khdng mong mudn thutmg giip clia corticosteroid toan thin c6 the két hop voi nhing hdu quéa nghiém trong trong tudi gia, dac biét bénh loding Xuong,
tang huy ét ap, ha kali huyét, tiéu duong, d& bi nhidm khudn va lam mong da. Cin giam sat lam sang chit ch& dé tranh phén (mg de doa tinh mang,

Thén trong vé thanh phan td duoc c6 trong thanh pham thuée

Thude 6 chira lactose. Nhimg bénh nhan c6 vén dé di truyén vé sy khong dung nap galactose, thiéu lactase hodc kém hép thu glucose-galactose khang nén ding thube
nay.

CHONG CHIDINH

Bénh nhén bi man cam véi cac thanh phin thuéc.

Bang diing vic xin virus séng,

Thuong ténda do virus, ndm hoic lao.

Nhiém khuén ning trir séc nhiém khudn va lao mang nio.

Nhi&m nam toin thén,

TUONG TACTHUOC

Methylprednisolon 14 co chét ciia enzym cytochrom P450 (CYP) va chi yéu duge chuyén hoa bai enzym CYP3A4. N6 xic tac cho qua trinh 68 - hydroxyl hoa steroid,
giai doan I thiét yéu trong butc chuyén hoa cho c corticosteroid néi sinh va tén g hop. Ciing ¢ rét nhidu chit khac ciing la co cht ciia CYP3A4, mét s chit niy (cling
nhur cac thude khéc) lam thay ddi such uyén hoa glucocorticoid béng cach gy cam (mg (didu hoa tAng) hodc (rc ché enzym CYP3A4.

Cic chdt edm ing CYP3A4 (nhu thube khang sinh, thudc khang lao (rifampin, rifabutin), thude chéng co git (primidon, phenobarbital, phenytoin)) - Nhimg thudc
gdy cam (mg CYP3A4 nhin chung lam ting d{ thanh thai cia gan din dén lam giam néng dé cac thube 14 co chét cia CYP3A4. Co thé cin phai ting lidu
methylprednisolon khi diing ciing c4c thude nay dé dat duoc két qua diéu trj nhu mong muén.

Cic chit vica li co chit viea cim deng CYP3 A4 (nhu thube chong co gidt (carbamazepin)) - Truong hop la chit cam g CYP3A4, xem phén trén “Cde cht cim ing
CYP3A4S". Truong hop la cochit cia C YP3A4, dd thanh thai qua gan cia methylprednisolon c6 thé bj anh hudng (irc ché hodc cam (mg), do dé cin c6 sy didu chinh
lidu ding tirong (mg ciia methy Iprednisolon. Coé thé céc phan img c6 hai khi ding riéng mdi thudc cia mot trong hai thude s& dé xay ra hon khi ding déng the,

Ciic chit ike ché CYP3A4 (nhu thube khéng sinh ho macrolid (troleandomycin), nude ép budi, thube chen kénh calci (mibefradil), thude khang thy thé histamin H,
(cimetidin), khing sinh (isoniazid)) - Nhitng thube trc ché hoat tinh CYP3A4 nhin chung 1am gidm dé thanh thai cia gan va tiing ndng dé cua cic thudc 13 co chét cia
CYP3A4 nhu methylprednisolon trong huyét tuong, Néu ¢é cic chit it ché CYP3A4, nén chudn lidu methylprednisolon dé trédnh bi ngd déc steroid. Ngoai ra,
methyIprednisolon ¢ thé lam tang tdc d axety| hoa va do thanh thai isoniazid.

Ciic chit vira la co chit vica ke ché CYP3A4 (nhu thube chéng nén (aprepitant, fosaprepitant), thuéc khang nim (itraconazol, ketoconazol), thudc chen kénh calci
(diltiazem), thudc tranh thai dang udng (ethinylestradiol/norethindron), thude (re ché mién dich (cyclosporin), thube khang sinh ho macrolid (clarithromycin,
erythromyein), thubc khang virus (céc thude (re ché HIV protease)) - Truomg hop 14 chit tre ché CYP3A4, xem phén trén “Cde chdl irc ché CYPIAL", Truong hop la
co chét cila CYP3A4, do thanh thai qua gan ciia methylprednisolon ¢6 thé bj anh huong (ire ché hofic cam img), do do cin c6 su diéu chinh liéu ding tuong img ciia
methylprednisolon. Co thé céc phin mg c6 hai khi diing riéng mdi thubc ctia mot trong hai thube s& dé xdy ra hon khi ding dng thos.,

Sur e ché chuyén hoa 1in nhau xay ra khi st dyung ddng thai eyclosporin va methylprednisolon din dén lam téng ndng do ciia mét trong hai thudc hodc ctia ca hai
thude. Do dé, co thé cac phan img c6 hai khi diing riéng mi thubc ciia mot trong hai thude s& d& xay rahon khi diing déng thai. -_‘J\,




https:/

¢% gt—a’m%hu@ @v:@@m‘;é thé lam tang ndng dé corticosteroid trong huyét tuong, Céc corticosteroid co thé cam tmg sur chuyén héa ciia

cac th udc (e # HIV protease diin dén lam giam ndng d trong huyét twong,

Cc chilt ld co chilt ciia CYP3A4 (nhu thuée (e ché midn dich (cyclophosphamid, tacrolimus)) - Néu ¢6 cac chit 1 co chit ciia CYP3 A4, qué trinh thanh thai qua gan
ctia methylprednisolon c6 thé b anh hudng (irc ché hodc cim {mg), do d6 cén c6 sy diéu chinh li#u ding twong (mg ciia methy Iprednisolon. C6 thé cac phan img ¢6 hai
khi diing riéng mdi thube clia mdt trong hai thude s& d& xy ra hon khi ding déng thori,

Nhimng thubc khing cé higu ieng quatrung gian CYP3A4 - Céc tuong tac vé dnh hudng khac xdy ra véi methylprednisolon dugc trinh bay nhu sau:

-NSAIDs: Ty I¢ chéy mau viloét da day co thé tang khi diing methylprednisolon cing véi céc thube NSAID (cdc thube khéng viém khéng steroid).

- Aspirin: Methylprednisolon c6 thé 1am ting do thanh thai ciia aspirin liéu cao, dAin dén giam néng dd salicylat huyét thanh. Ngimg diéu tri bing methylprednisolon ¢6
thé lam tang ndng d salicylat huyét thanh, din dén ting nguy congé déc salicylat.

- Céc thude khang cholinergic: Pa co bao cao vé bénh ca captinh khi sirdung liéu cao cac corticosteroid véi cdc thudc khan g cholinergic nhu céc thube chen than kinh
co. Daco bao cdo vé tinh dbi khang vé tac dung tre ché thin kinh co clia pancuronium vé vecuronium trén bénh nhan diing corticosteroid. Tuong tic ndy ¢6 thé xdy ra
Vi tit ca cac chit chen thin kinh co cé tinh canh tranh,

- Steroid c6 thé lam giam cac tac dung cta thude tre ché enzym cholinesterase diing trong didu trj chimg nhugc co.

- Corticosteroid ¢6 thé lam tang ndng dd glucose trong mau, céin didu chinh liéu lugng thudc tri dai thao duong,

- Chéit chéng déng duémg udng: Higu qua ciia thude chéng dong mau nhom coumarin cé thé ting khi diing chung véi corticosteroid, Vi vily, cdn theo ddi sat cac chi sb
déng maunhur thii gian prothrombin (PT)va chi s6 binh thudmg hoa quic 1é (INR ) dé tranh chay mau tyr phat.

- Khi sir dung corticosteroid ddng thoi véi céc loai thude lam giam kali (nhu 1 thude loi tiéu), bénh nhén cén duge theo doi chit ch sy xudt hién cua chimg ha kali
huyét. Nguy coha kali huyét ciing téing khi sir dung déng thor corticosteroid voi amphotericin B, cac xanthen hodc thude chil vin beta 2.

- Ue ché thurgng thin gdy ra do aminoglutethimid c6 thé lam trim trong thém nhimg thay déi v& ngi tiét phat sinh tir liéu phép glucocorticoid kéo dai.

PHUNT COTHAIVA CHO CONBU

Thai kyymang thai: Dung thube kéo dai cho ngudi me 6 thé dén dén giam nhe thé trong cia tré so sinh. Cin can nhéc loi ich ¢6 thé dat duge so véi nguy co ¢ thé Xy ra
cho me va con khi diing & phu nirco thai.

Thai ky cho con bai: Thin trong khi ding & phy nit cho con b,

ANHHUONG CUATHUOC KHI LAIXE VA VAN HANH MAY MOC

Chua cé biing chimg vé anh huémg ciia thude dén kha nang lai xe va van hanh may moc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Nhiém trimg va ldy nhiém; Thieémg gép: nhim tring (gom ting tinh nhay cam va mirc do nang cua si nhiém tring bing cich che déu cac triéu chimg va dau hiéu lim
sang). Tan sudt khong ré: nhidm trung co hdi, su tii phat bénh lao khéng hoat dong.

Ulanh tinh, dc tinh va khéng xde dinh (g6m cdc u nang va céc budu nho (polyp)): Tdn sudt khdng ré: Kaposi’s sarcoma.

Cdcroilogn vé mauva hé bach huvét: Tdn sud khéng ré: chimg ting bach cdu.

Cderiloan hé mién dich: Tan sudt khéng ré: min cam véi thube (bao gbm phén tmg phin vé), gidm phdn (mg voi céc test da.

Cderoi loan ngitiét: Thung gdp: hoi chimg Cushing, Tan sudt khing ré: chimg giam ning tuyén yén, hdi chimg ngimg dét ngdt steroid.

Cdc roi logn chuyén héavadinh dieing: Thiromg &dp: giit natri, gittnudc. Tan sudt khong ré: nhiém kidm ha kali huyét, toan chuyén hoa, giam dung nap glucose, ting
nhu céu voi insulin hofic céc thude ha du{mg huvét duomg uong trong bénh dai thao duong, ting ngon rnu;ng(co thé din t¢i ting can), chimg tich m& ngoai mang clm, g
Cdec rdi logn tam than: Thueng gap: oi loan cam xiic (bao gom tam trang chan nan va sang khoéi). Tdn sudt khdng ré: rbi loan tam thin (gbm chimg dién cucng,
tudmg, 40 gidc, tim than phan liét (Iam ning thém)); hanh vi tim thn, réi loan cam xic (gom cam xtc khéng bn dinh, phy thude vé tinh thin, co ¥ dinh tyr sat); rdiloan
tinh théin; thay @i tinh cach; tim trang lang lang; trang théi 14n 16n; cu xr bét thuong; lo 4u, matn gti, & cau kinh.

Cdc roi loan hé thn kinh: Tén sudt khéng rd: co gidt, ting ap luc ndi so (voi bénh phi gai thi giae (ting 4p luc ni so lanh tinh)), chimg quén, réi loan nhin thire, chong
mit, daudiu,

Caée roi loan vé mét: Thirdmg gdp: duc thity tinh thé dudi bao. Tdn sudt khéng ré: bénh ting nhan ép, 16i mat, lam mong giac mac, mong mang cimg, bénh vong mac.
Cée réiloan taivé tai lf’ang Tdn sudt khdng ré: hoa mat.

Cdcroilognvé tim: Tdn sudt khong rd: suy tim sun g huyét (véi bénh nhan nhay cém), v tim sau nhéi mau cotim.

Cdcréilogn vé mach: Thucong gdp: ving huyét ap. Tdn sudt khong rd: ha huyét ap, thuyén tic dong mach, huyét khéi.

Cderoiloan hé ho hdp, ngwee v trung that: Tan sudt khéng ro: thuyén the phéi, néc.

Cde réi logn tiéu héa: Thuong gdp: 10ét dudmg tiéu hoa (c6 kha ning thing va xuét huyél duong tiéu héa). Tdn sudt khong ré: thing rudt, xuét huyét da day, viém tuy,
viém loét thuc quan, chuéng bung, viém thyc quan, dau bung, tiéu chay, day bung, budn nén,

Cdc réiloan gan mdit: Tdn sudt khong ré: ting enzym gan (ting alanin aminotransferase, ting aspartat aminotransferase).

Cdc réi loan trén da v mé dudi da: Thirong gdp: teo da, mun trimg c4. Tan sudt khong r: ban dé, phitmach, n gira, may day, vét bAm méau, dom xudt huyét, phat ban,
rim Iong, chimgtang tiét mé héi, viin da, chirng gidn mao mach.

Céc réi loan co xieong va mé lién két: Thuong gép: yéu co, chim phat trién. Tdn sudt khdng ré: giy xuong bénh ly, hoai tir xuong, teo co, bénh khép do nguyén nhan

thén kinh, cic bénh vé co, lodng xuong, dau khop, dau co. g g

O]
Cdcroilogn hé sinh sanvévii: Tansmfrﬂrongm‘ kinh nguyét khong déu. 0 ,g lk.
Cdc roi logn chung va tai noi diéu tri: Thieong gdp: chim lanh vét thuong, Tdn sudt khdng ré: m¢t méi, kho @, trigu chimg ngimg dot ngdt (viée giam nhanhlidu S5 T %
corticosteroid sau khi dicu tri kéo dai) c6 thé din dén thiéu ning thuong thin céip, ha huy & dp va tir vong. X a
Cde nghién ciru: Thucmg gdp: giam kali mau. Tan sudt khéng ré: ting ap lye ndi nhén, giam dung nap carbohydrat, tang alkalin phosphatase tmn,g u, tang calei (U

niéu 8

Cde bién chirng vé phdu thugt, vét thuong, ngé dge: Tin sudt khong r: dirt diy chiing (dac biét gan Achilles), gdy xuong séng do chén ép. o = §
Théng bao cho thiy thude téc dung khong mong mudn gip phai khi sir dung thudc. ~ E P
QUA LIEUVAXU'TRI e S
Nhing tri¢u ching khi sir dung qua liéu gom biéu hién hoi chimg Cushing (ton thin), lodng xuong (toan thin) va yéu co (toan (W)

glucocorticoid dai han.
Khi sir dung liduqué cao trong thir gian dai, tang ning vo tuyén thuong thin va ire ché tuyén thuong thin c6 thé xay ra’
thé quyét dinh ding dén tam ngimg hofic ngimg hén viée ding glucocorticoid,

HANDUNG 36 thang ké tirngay san xudt

BAO QUAN Noi khd, mat (duéi 30°C), Tranh énh sang.
TIEU CHUAN Tiéuchuén cosé.

TRINH BAY Hp 03 vi, hop 10 vi, vi 10 vién nén
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