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10?4 Meloxlcam

MELOXICAM

Tén chung qube té: Meloxicam,

Mi ATC: MOIACO6.

Loai thube: Thude chbng viem khéng steroid.
Dang thudc va ham lrgng

Vién nén: 7,5 mg, 15 mg,

Vién nang: 7,5 mg.

Ong tiém: 15 mg/1,5 ml.

Vién dat tryc trang: 7,5 mg,

Hbn dich udng: 7,5 mg/5 ml.

Dugc luc hoe

Mcloxicar!: 12 dén xudt ciia oxicam c6 tac dung chéng viém, giam
dau, ha sot. Ciing giéng nhu mét sb thude chéng viém khéng
steroid khac, meloxicam (rc ché cyclooxygenase (COX) lam giam
tbng hop prostaglandin, chit trung gian c6 vai trd quan trong trong
co ché bénh sinh cua qua trinh viém, sét, dau.

Do meloxicam irc ché COX-2 chi gap 10 lan COX-1 nén dugc xép
vao loai irc ché wu tién trén COX-2, khong xép vao loai (rc ché chon
loc trén COX-2. Mirc d9 trc ché COX-1 ciia meloxicam phu thude
vao liéu ding va sy khic nhau giira cic ¢4 thé ngudi bénh. Lidu
7.5 mg/ngay trc ché COX-1 it hon lidu 15 mg/ngdy. Meloxicam
liéu 7,5 mg/ngay va 15 mg/ngay trc ché COX-1 trén tiéu ciu lam
giam tong hop thromboxan A2 nén c6 tac dung chéng két tip
tiéu cau. Mac du cé tac dung (ic ché COX-1 nhung meloxicam
it c6 ADR trén tiéu hoa hon so véi cac thude trc ché khong chon
loc COX.

Dugc dong hoc

Meloxicam hép thu t6t qua dudng tiéu héa, sinh kha dung duimg
udng dat 89% so v&i tiém tinh mach, thirc an rét it anh huong dén
su hip thu. Sy hap thu dudi dang vién nén, vién nang va dan dat
trirc trang twong dwrong nhau va dat duoc nong d6 toi da trong mau
sau 6 gi¢r. Trong mau, meloxicam chii yéu gin vao albumin vdi ty
1é trén 99%. Thubc khuéch tan lél vao dich khép, nong dd trong
dich khép dat twong duong 50% ndng dd trong huyét turong, nhung
dang tur do ciia thudc trong dich khép cao gap 2,5 Jan trong huyét
tuong vi trong dich khdp ¢6 it protein hon.

Meloxicam bi chuyén héa gan nhu hoin todn & gan véi su xic tac
chu yeu cia CYP2C9 va mdt phan nho cua CYP3A4 Cac chat
chuyen héa khéng con hoat tinh duge thai trir chu yéu qua nudc
tiéu va qua phan Mot luong nho thu6e chua chuyén héa dao thai
qua nurée tidu (0,2%) va phan (1,6%).

Nira déi thai trir ciia thuée trung binh 20 gid. O ngudi giam nhe
hogc vira chirc nang gan, hodc than (CL,>20 mlﬂ'phut) khéng can
phai diéu chinh liéu meloxicam. Meloxicam ¢6 thé tich phan bé
khoang 10 lit va khéng tham tach dugc.

Chi dinh

Dang ubng va dat truc trang duge chi dinh ding dai ngay trong
bénh thodi hoa khép, viém cot sbng dinh khop, cac bénh khop man
tinh khéc va viém khép lira tudi thanh thiéu nién 6 can ngng > 60 kg.
Khéng ding cho tré nang < 60 kg.

Dang tiém duoc sir dung ngan ngay trong nhimg dot dau cap do
bénh thap man tinh.

Chéng chi dinh

Min cam véi thube, ngudi co tién s dj tmg voi aspirin hodc
cdc thude chéng viém khong steroid khac. Khong duge dung
meloxicam cho nhimg nguot c6 trigu chimg hen phé quan,'pnlyp
miii, phit mach than kinh hodc bi phii Quincke, may day xuat hién
khi diing aspirin hodc cic thudc chong viém khéng steroid khac.
Loét da day - t4 trang tién trién.
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Chay méu da day, chiay mau ndo.

Diéu trj dau sau phau thudt béc ciu ndi mach vanh.

Khéng diing dang thudc dat truc trang cho ngudi ¢6 tién sit vign
trire trang hodc chay mau truc trang.

Suy gan ning va suy than ning khdng loc mau.

Phu nir mang thai va cho con bu.

Tré em dudi 16 tudi.

Thén trong

Nguy co huyét khoi tim mach: Cac thuéc NSAID, khong phai
aspmn, dung dudmg toan thin, cd [hL lam tang nguy co xuat hign
bién cb huyet khdi tim mach, bao gom ca nhdi mau co tim va dot
quy, c6 thé dan dén tir vong. Nguy co nay c6 thé xudt hién sém
trong vai tuin diu ding thubc va co thé tang 1én theo thoi glan
ding thude. Nguy co huyét khéi tim mach duge ghi nhan chi yéy
& liéu cao. Cin danh gia dinh ky su xudt hién cua cac bién cd tim
mach, ngay ca khi bgnh nhan khong co cac tri¢u ching tim mach
trude du Nguoi bénh can duge canh bao vé cac triéu chimg cia
bién cé tim mach nghiém lrong va cén tham kham bac s ngay kh:
¢6 chc triéu chimg ndy. pé giam thiéu nguy co xuét hién bién cf
bt lgi, can sir ch,mg thudc & liéu hang ngay thap nhat ¢6 hiéu qui
trong thoi glan ngén nhét ¢6 thé.

Mic dit thudc e ché wu tién COX-2 nhung van co thé gap mét s6
ADR nhu céc thude chong viém khéng steroid khac nén khi ding
meloxicam phai hét sirc than trong ¢ nhimg ngudi bénh co tién sir
loét da day - t4 trang, ngudi bénh dang ding thudc chong déng méu
vi thudc c6 thé gay loét da day - té tring, gdy chay mau. Pé giam
thiéu ADR ctia meloxicam nén ding liéu thap nhét c6 tic dung
trong thoi gian ngan nhat 6 thé.

Trong qua trinh ding thuéc c6 biéu hién bat thudng trén da, niém
mac hodc c6 diu hiéu loét hay chay mau duong tiéu héa phai
ngimg thude ngay.

Meloxicam (e ché tong hop prostaglandin & than dan dén giam sy
tudi méu than. Nhitng ngudi bénh ¢6 giam dong mau dén than hoic
giam thé tich mau nhu suy tim, hoi chimg thdn hu, xo gan, bénh
than ning, dang dung thudc loi niéu hoic dang tién hanh cac phiu
thudt 16n can phai kiém tra thé tich nudc tiéu va chitc nang than
trude khi dimg meloxicam,

Meloxicam co thé gay ting huyét ap hodc lam nang thém bénh ting
huyét 4p, do do khi ding thude cin thuong xuyén theo doi huyét dp.
Meloxicam c6 thé gay ting nhe thodng qua transaminase hodc céc
thong s danh gia chirc nang gan khac nhau. Khi cac thong s6 nay
ting cao vuot gidi han binh thudmg & mirc ¢6 v nghia hoic 1a ting
kéo dai thi phai ngirng diing meloxicam.

Thude c6 thé giy ra ADR nhu chéng mat, budn ngu nén tét nhat
khéng diung meloxicam khi dang Jai tau xe, van hanh may.

Ngudi cao tudi co chirc nang gan, thin va tim kém: Khong nén
ding meloxicam.

Théi ky mang thai

Nghién ctru thuc nghiém khong thiy bang chimng gay quai thai ctia
meloxicam. Tuy nhién, meloxicam dugc khuyén cdo khéng ding
cho phu nir mang thai, nhat 1a trong 3 thang cubi thai ky vi lo ngai
dng dong mach déng sém hoic céc tai bién khac cho thai nhi.
Théi ky cho con b

Khéng nén ding meloxicam trong théi ky cho con bi.

Néu can diing thude cho me thi khong nén cho con bi.

Tic dung khdng mong mubn (ADR)

Ciing giong nhu céc thude chdng viém khong steroid khic,
meloxicam thuong gay ra cic ADR & nhiéu co quan dic biét 1a trén
dudng tiéu hoa, méu, thin va ngoai da. Meloxicam dudng ding ton
thén c6 nguy co xiy ra huyét khdi tim mach (xem phan Thén trong).
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Th:mg &ap

RO loan tiéu héa, budn nén, ndn, dau bung, tdo bon, chuéng bung,
ia chay, thiéu méu, ngira, phat ban trén da, nhiém khuin dudmg
ho hép trén, hoi chimg gidng cim, ho, viém hiu hong, dau co,
dau lung.

pau diu, phu, thiéu mau khi dung kéo dai.

Irgap _ o

Tang nh¢ transaminase, bilirubin, ¢ hoi, viém thyc quan, loét da
day - ta trang, chay mau duong tiéu hoa tiém tang.

Giam bach cau, giam tiéu cau.

Viém miéng, may day.

Tang huyet ap, danh trng nguc, do birng mat.

Tang nong do creatinin va uré huyei dau 1ai chd tiém,

Chéng mat, U tai va budn ngu.

Hiém gap

viém dai trang, loét thung da diy - ta trang, viém gan, viém da day.
Ting nhay cam cua da véi anh sang, ban hong da dang, héi chimg
Stevens-Johnson, hdi chimg Lyell, con hen phé quin.

Phii mach thdn kinh, chodng phan vé.

Hudng din cich xir tri ADR
Xem thém muc Thén trong,
Dé giam thieu ADR trén dudng tiéu hoa cia meloxicam, can udng

thudc ngay sau khi dn hogc dung két hop véi thude khang acid va
bao vé niém mac da day.

Liéu lugng va ciach dung

Cach ding

Thube co thé udng, tiém bip, dat truc trang, ngay 1 lin.

Udng vao lic no hodc bét cir lac ndo, cé ding thuée khang acid
hoac khong.

Tiém bap sdu, vao phzin tu trén ciia mong, trudc khi bom thudc,
phai hut xem c¢6 mau khéng (tranh tiém vao mach mau. Néu lic
tiém ngudi bénh kéu dau nhiéu, phai ngimg ngay).

Liéu dang

Ngwoi lon:

Viém khép dang thap, viém cét song dinh khap: Khai dau 7,5 mg/
ngdy va c6 thé ding ti da 15 mg/1 lan/ngay,

Khi diéu tri lau dai, nhdt 1 & ngudi cao twdi hodc ngudi ¢6 nhiéu
nguy co gip ADR, liéu khuyén céo 12 7,5 mg/lan/ngay.

Khéng durge vurgt qua liéu 15 mg/ngiy. )

Dot dau cdp cua thoai hoa khép: 7,5 mg/lan/ngay. Khi can (hodc
khong dd), ¢6 thé tang t&i 15 mg/lin/ngay. Néu ding tiém bip
khong durge varot qua liéu 15 mg/ngay. Db v6i ngudi co nguy co
tai bién cao, liéu khoi diu la 7,5 mg/ngay. Thoi gian diéu tri 2 - 3
ngdy (thai gian nay cho phép, néu can, chuyén sang duéng uéng
hoéc truc trang). _

Nguoi cao tudi: Licu ding khuyén cao 7,5 mg/lin/ngay.

Suy gan, xo gan giai dogn én dinh, suy than: Nhe va vira, khong
can phai diéu chinh liéu; néu suy nang, khong dung.

Suy thin chay than nhén tao: Liéu khéng duoc virgt qua 7,5 mg/ngdy.

Tuwong tic thube '

Thuée cé tac dung hiép dong ting mirc trén sur(re ché cyclooxygenase
v6i cac thube chdng viém khong steroid khac ¢ liéu cao lam ting
nguy co loét da day - ta trang va c.hf:y méu, cho nén khéng diing
meloxicam cting v cac thude chong viém khong steroid khac.
Thuée chong déng méu dang udng, ticlopidin, heparin, thude lam
tan huyét khéi: Meloxicam lam tang nguy co chay mau, do vdy
trinh phoi hop. Trong qué trinh diéu tri cin theo ddi chit ché tac
dung chéng dong mau.

Lithi; Me]oxmam lam tang nong d lithi trong méu, do vay cin
phai theo doi nong dé lithi trong miu trong qud trinh ding két hop
hai thudc véi nhau.

Melphalan 1075

Methotrexat: Meloxicam lam ting déc tinh cia methotrexat trén h¢
lh(‘mng huyét hoc, do dé clin phai dém té bao mau dinh ky.

Vong tranh thai: Thube |am giam hi¢u qué tranh thai cia vong
tranh thai trong tr cung.

Thude lgi ni¢u: Meloxicam c6 thé lam ting nguy co suy thin chp
& nhimng ngudi bénh bj mat nuée. Trudng hop phai ding phéi hop
thi cén phai bo sung di nuée cho ngudi bénh v phii theo ddi chire
ning than cin thin, Meloxicam lam giam tac dung lgi ni¢u cua
furosemid, nhom thiazid.

Thude chdng ting huyét ap nhur thubce tre ché alpha-adrenergic,
thube (rc ché enzym chuyén dang angiotensin, c4c thude gidn
mach: Do meloxicam (rc ché téng hop prostaglandin nén lam giam
tdc dung gidn mach, ha huyét 4p ciia cac thuée phéi hop.
Cholestyramin: Cholestyramin gin v&i meloxicam & dudmg tiéu
héa lam giam hép thu, tang thai trir meloxicam,

Cyclosporin: Meloxicam lam ting ddc tinh trén thén, do vay khi
phéi hgp can theo ddi chirc ning than cin than.

Warfarin: Meloxicam c6 thé lam ting qué trinh chay mau, do vy
cin phai theo ddi thai gian chay méau khi ding kém.

Tuong ky

Khong tron meloxicam vai cac thube khac trong cling mét bom
tiém.

Qui liéu va xir tri

Hién nay chua c6 thude doi khang dac hi¢u meloxicam nén trong
truomg hop qua lidu, ngoai bién phap diéu tri tri¢u chimg, hoi ste
can phai sir dung bién phap ting thai trir va giam hép thu thude nhu
rira da day, ubng cholestyramin.

Cdp nhdt lan cudi: 2017.

MELPHALAN

Tén chung quéc té: Melphalan.

Ma ATC: LOIAAO3.

Loai thube: Thude ching ung thu, tic nhén alkyl héa; thudc nhém
mu tat nitrogen (nitrogen mustard).

Dang thube va ham lwgng

Vién nén, vién nén bao phim: 2 mg va 5 mg.

Bot dong khé dé pha tiém: Lo 50 mg, 100 mg, kém 10 ml dung moi.
Durge luc hoe

Melphalan la tac nhan alkyl héa c6 hai nhom chire. Thude tao ra
céc ion carbonium, lién két voi guanin trén DNA & vi tri 7-nitrogen
tao thanh lién két chéo giira cic sgi DNA, do d6 ngan can qué trinh
sao chép DNA. Thuée c6 tac dung lén ca cac té bao ung thir dang
nghi hoac dang phén chia nhanh.

Duwgc djng hoc

Hép thu: Khi ding melphalan du¢mg uéng, thoi gian thube bit diu
xuiit hign trong huyét twemg va C, _ciia thude rit dao déng. Trong
cac nghién ciru, sinh kha dung tuyét déi trung binh cua thude 1a
khoang 56 - 85%. Diéu d6 c6 thé do su hap thu khéng hoan toan
tai rudt non, chuyén hoa qua gan lin du dao dong, hodc do su thuy
phan nhanh cta thude. Khi ung melphalan liéu 0,2 - 0,25 mg/kg,
thoi gian dat C_ la khoang 0,5 - 2 gi¢r. Uéng thude ngay sau bira
éin kéo dai thoi gian dat C__va giam AUC 39 - 45%. Dung thubc
qua dudng tinh mach c6 thé tranh tinh trang dao dong vé hap thu.

Phdan bis: Melphalan gén véi protein & mirc d6 trung binh, khoing
69 - '?8%, trong d6 khoang 55 - 60% gén véi albumin va kho{mg
20% géng voi alpha, -acid glycoprotein. Mgt phin thudc lién két
khéng dao nguoc do phan (mg alkyl hda véi protein huyét tuong.




