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Prednisolone 1 mg/mil
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2\ MERIAP /{d,‘/ THUGC NAY CHI DUNG THEO DON THUGC
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S~ 7 ; KHONG BUGC TIEM

THANH PHAN

Thanh phén dudc chit: Prednisolone (dudi dang prednisolone sodium phosphate) 1 mg/ml

Thanh phén ta dugc: Disodium hydrogen phosphate dodecahydrate, disodium edetate, carboxymethylcellu-
lose sodium, nechesperidin dihydrochalcone, sorbitol 70%, glycerin, propylene glycol, methylparaben,
propylparaben, polyoxyl 40 hydrogenated castor oil, menthol, huong trai céy, ponceau 4R, nudc tinh khiét
DANG BAO CHE: Dung dich uéng. Dung djch trong, mau hong, mii thom dac trung

CHI BINH

R&i loan thdp khdp va cac bénh mé lién két nhu:

-Viém khép dang thap (bénh man tinh nguyén phat va diéu tri duy tri)

- Lupus ban d& hé thang (khang de doa dén ca quan)

-Viém dla cd & tudi vi thanh nién thé nhe - trung binh

Truding hop di Ging nang hodc suy nhugc, khéng thé diéu tri bing cic phuong phép théng thuding nhu:

- Hen phé quin g tré em

- Hen phé quan & ngudi [én (diéu tri duy tri)

Bénh Sarcoidosis & tré em va diéu tri duy tri & ngudi I6n

Thiéu mau tan mau méc phai (thé tu mién, diéu tri duy tri)

LIEU DUNG, CACH DUNG

Nén sif dung liéu thdp nhat ma vin con ¢é tic dung. Khi co thé gidm liéu ding, cén thyc hién theo ting giai
doan. Trong qua trinh diéu tri dai ngay, néu cé bt cf bénh tal phat, chin throng hodc phau thuat nao cing
cén ting lidu tam thai; néu da dugc ngiing s dung corticosteroid sau khi diéu tri daingay, c6 thé can sif dung
lai tam théfl. Thudc nén dugc st dung liéu duy nhat vao budi sang. Tuy nhién, vigc chia liéu hang ngay c6 thé
durgc st dung néu cén thiét

Luu ¥; Khéng nén ké don quy céch déng dng 5 ml cho liéu 1én hon 30 ml (30mg prednisolone)/ngay. Viéc s
dung nhiéu hon 6 6ng/ngay co thé lam ting nguy cd sai sét vé liéu lugng. Do d6, nén diing thudc trén bénh
nhan strdung liéu 30 ml (30 mg prednisolone)/ngay hodc liéu thap hon

Nguai I6n

Lidu ditng phu thude vao bénh, mic d8 nghiém trong va dép Ung lam sang. Cic phac d6 diéu tri sau day chi
mang tinh chit huéng din. Viéc chia nhé liéu thudng dugc st dung

Diéu tri ngén han: 20 dén 30 ml méi ngay trong nhiing ngay dau diéu tl, sau d6 giam 2,5 hodc 5 ml méi 2dén 5
ngay, phu thudc vao dép g clia bénh nhan

Viém khop dang thap: 7,5 dén 10 ml méi ngay. Dé diéu tri duy tri, liéu thap nhit c& hiéu qud nén dudc sirdung
Cdc chi dinh khdc:

Chldinh dung thuéc bj han ché déi véi mét tj [& In bénh nhan, liéu diing (diéu trl duy tri) d8i vél méi bénh
nhanla 30 ml hoac thap hon

Nén str dung 10 dén 30 ml mai ngay trong mét dén ba twdn, sau do gidm danvémic liéu t&i thidu con tac dung
DE diéu tri v lidu diing cao hon (trong céc truding hgp bénh vé mau, bénh véda. ..}, nén str dung céc dang bao
ché khéc thich hop hon (dang vién nén ham lugng cao) dé giam nguy cd sai 6t lidu ding do phai udng nhiéu
dung dich thuéc

Tréem

C6 thé sit dung mét phan lidu ciia ngudi 16n (vi dy: 75% liéu véi 12 tudi, 50% i 7 tudi va 25% vdi 1 tudi), tuy
nhién cic yéu t6 1am sang cdn phai dua ra dua trén can nang

Biéu trj hen phé quan:

Tré em dudi 2 tudi: Ti da 10 ml mdi ngay

Tré em tir 2 dén 5 tudi: Téi da 20 ml moi ngay

Tré em trén 5 tudi: 30 ml m&i nady hodc hon (161 da 40 ml/ingay). Bé giam rdironham lan lidu, khi ké don muc
liéuldn hon 30 mg prednisolone mét ngay, nén st dung dang bao ché khécthich hop hon (vi du vién nén ham
lugng cao)

Corticosteroid géy chdm phat trién & tré so sinh, tré nho, tré vi thanh nién vacathé khéng héi phuc. Can thuc
hién diéu trl véi liéu ti thidu trong thai gian ngan nhit cé thé. Bé gidm thiéu nguy cd uc ché truc dudi doi -
tuyén yén - thugng thin va cham phat trién, nén diéu tri bang liéu phap cachngay néu phi hop

Cach ding: Thudc diing dudng uéng

CHONG CHI BINH

Bénh nhan qué man vdi prednisolone hodc bat ci¥ thanh phén nao cla thudc

Bénh lao, loét da day ta trang, réiloan tém thén, herpes & mét

Nhi&m giun nhiét ddi, nhim triing toan than bao gém nhiém nam toan than, trir khi sit dung liéu phap chéng
nhiém triing cu thé

sir dung vaccin séng

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUGC

Teo vé thugng than phat trién khi diéu tri kéo dai va cé thé tén tai trong nhiéundm sau khingimg diéutrl. Do
dé, sau khi diéu tri daf ngay, can gidm liéu corticosteroid tif tif dé tranh suythifgng thén cip, glam dén theo
tudn hodc thang tiy theo liéu lugng va khodng thai gian diéu tri

Uc ché truc dudi déi - tuyén yén — thuong than va cac téc dung khéng meng mudn khac cé thé duge gidm thiéu
bing cich st dung liéu thip nhat c6 higu qua trong thal gian ngén nhat va st dung liéu duy nhét vao budi sdng
hang ngay hodc cach ngay khi co thé. Can theo dai bénh nhan thudng xuyén 4 diéu chinh liéu phi hgp vél tinh
trang bénh

Uc ché phin ting viém va chiic ndng mién dich lam tang tinh nhay cm va mic d5 nghiém trong vdi céc bénh
nhiém triing. Cac ddu higu 1am sang cé thé khong dién hinh, céc bénh nhi&m trang nghiém trong (nhy nhiém
triing huyét, lao) cé thé bj che 14p va tién trién nang trudc khi dugc phat hién

Thiy déu cdn dugc dic biét quan tam vi bénh théng thuéng nay cd thé gaytdvong & nhiing bénh nhan bi tc
ché& mién dich. Bénh nhan khang ¢6 tién sir bénh thiy diu nén dudc khuyén cdo tranh tiép xtc gén vai bénh
nhan thiy dau hodc herpes zoster, néu bj phaf nhiém, can dén cic co sdy té ngay. Néu bénh nhan la tré em, cha
me cén dugc théng bao noi dung trén. Tidm ching mién dich thu déng vdi varicella/zoster immunoglobulin
(VZIG) 13 ¢&n thiét cho nhimg bénh nhin khéng <6 mién dich va bi phoi nhi&m khi dang sir dung hodc da sir
dung corticosterold toan than trong vong 3 thang trudc d6; nén tiém trongvéng 10 ngay sau khi tiép xuc vél
bénh thiy dau. Néu chin dodn xdc dinh bi thiy d4u, bénh nhan cin duoc chim soc chuyén khoa va diéu trf
khin cip. Khéng nén ngimg sir dung corticosteroid va c6 thé cén tang lidu
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h u@thmztrénh tiép xtc vdi bénh sdi. Néu ¢6 tiép xiic, cdn dén tu vin bic si ngay. Co thé cdn didu tri duy
syl g

munoglobulin tiém bdp théng thuding
Khéng nén sir dung vaccin séng cho ngudi giam kh nang dép ting mién djchdo ding liéu cao corticasteraid.
Bép ting khang thé d8i véi cac loai vaccin khac c6 the bi giam
D3 co bao cdo vé u Sarcoma Kaposi xdy ra & bénh nhan diing liéu phap corticasterold. Khi ngiing corticosteroid
6 thé sé thuyén gidm bénh trén lam sang
Do kha ning giif nudc, can than trong khi st dung corticosteroid & bénh nhansuy than, ting huyét dp hay suy
tim sung huyét
Corticosteroid c6 thé Fam trdm trong thém bénh dai thao duang, lodng xuong,tang huyét ap, tang nhan dp va
déng kinh. Bénh nhan hodc tién st gia dinh cd cac bénh trén can dugce theo dii thuding xuyén
Cén chim s6c va theo déi thuding xuyén bénh nhén cé tién st i loan cam xic nghiém trong (dac biét la tién
st réi loan tam than do steroid trudc ddy), bénh cd do steroid, loét dudng tiéu hoa, suy gidp, nhdi mau cd tim
gén day hodc tién sir bénh lao
& bénh nhan suy gan, néng dé corticosteroid trong mau cé thé ting lén, tuong tu nhu cic thudc chuyén héa &
gan khac. C&n thuéing xuyén theo doi nhiing bénh nhén nay
Cac bac sf cén chu y ring corticoid @3 dugc bao cdo 1 gay rdi loan chuyén héaporphyrin. Ngoai ra, mét triang
hop héi chiing Steven Johnson cé héi phuc da duge bo cdo lién quan dén diéu ul béng prednisolone
Réi loan thi gidc cé thé duge bdo e4o sau khi st dung corticosteroid toan than va tai ché. Néu bénh nhan cé cic
tridu ching nhu nhin ma hodc rdi loan thi gldc khac, bénh nhén nén dugc xem &t chuyén @én bdc s nhan khoa
dé danh gid cic nguyén nhén c6 thé xdy ra bao gdm duc thiy tinh thé, glaucoma hofic cic bénh hiém gap nhu
bénh hic véng mac trung tam thanh dich (CSCR) da timg dudc bio cao sau khislr dung corticosteroid toan thén
va tai ché. Bénh héc véng mac cé thé gay suy giam thi itfc, bao gém c& mat thi luc. Khi diéu tri dai ngay, bénh
nhan nén tham kham béc sf thudng xuyén (bao gém kiém tra thi luc trong khoing 3 thang)
Khi diing liéu cao, €3n cung cép dii lugng calci, han ché natri va theo déi néng dd kall trong mau
Cén than trong vdi bénh nhan xo cing bi hé théng do ting ti | (c6 thé gay tir vong) bénh Iy than cip do xa
cting bi kém theo ting huyét &p va thiéu niéu khi diing liéu hang ngay tir 15 mg prednisolone trd lén. Cén kiém
tra thuding xuyén huyét 4p va chic néng than (s-creatinine). Khi nghi ng& bénh Iy than cip, huyét dp can dugc
kiém soét can than
Corticosteroid gdy cham phat trién & tré s sinh, tré nhé, tré vi thanh nién va ¢ thé khong hol phuc
Tac dung khdng mong mudn thuéng gip khi sif dung corticosteroid toan than o thé gy hau qua nghiém trong
hon & ngudi cao tudi, dic biét [ loing xuong, ting huyét dp, ha kali mau, dai thio dudng, dé bi nhiém khuanva
méng da. Cin gidm st lam sang chit ché dé tranh cic phan ting de doa tinh mang
Bénh nhan va/hodc ngudi chdm sécnén dugc canh béo vé khd nang cé thé xdy ra cic phan (ing cé hai nghiém
trong v& tam than khi st dung steroid toan than (xem muc Tac dung khang mong mudn). Cic triéu chiing
thudng xuat hién trong vai ngay hodc val tuin sau khi bt ddu diéu tri. Riiro <& thé cao hon khi diing liéu
cao/phoi nhiém tean than, mic du muc liéu khéng cho phép du doan su khéiphat, phan loai, mifc d6 nghiém
trong hodc thai gian phin ting. Hau hét cac phan Ung co hai bién mét sau khi giam liéu hodc ngling thudcmac
di diéu tri dic hiéu c6 thé can thiét. Bénh nhan/ngudi chdm séc nén dugc khuyén khich tham khao y kién bic
sTnéu céc triéu chiing tam Iy lo ldng phat trién, déc biét néu nghi ng& bénh nhan bi trdm cdm hodc cd ¥ dinh
1y sét. Bénh nhan/ngudi chim séc nén canh gidc vai céc réi loan tam than céthé xay ra trong hodc ngay sau
khi gidm liéu/ngirng steroid toan than, mac dis céc phan Ung nhu vay da duoc bio cdo la khang thuding gép
Can dic biét than trong khi xem xét viéc sif dung corticosteroid toan than &nhirng bénh nhan ma ban than
ha hodc ngudi thin thé hé thirnhat hién dang mac hodc c6 tién st réi loan cim xuc nghiém trong (Bao gém
cac truiing hop bi bénh trm cdm hodc hung trim cdm va rdiloan tam than do steroid trugc d6)
Bénh nhin cé cdc vin &8 di truyén hiém gap nhu khéng dung nap fructose, kém hap thu glucose-galactose
hoic thiéu hut men sucrase-isomaltase khéng nén sirdung thudc nay
Bénh nhan nén mang thé“Piéu tri bing Steroid” hudng ddn cac bién phap cin thyc hign A& gidm thiéu riro
v cung cAp cac thong tin bao gém: Ngudi ké don thudc, loal thudc, liéu ding va thai gian diéu tri
Thuéc chiia propylene glycol. Néu sif dung cho tré dudi 5 tudi, héi y kién bacsT hofe duge si trudc khi cho tré
diing thudc, nhét I3 khi tré dugc cho ding cac thudc khdc co chifa propyleneglycol hay alcol
Thudc chifa sorbitol, c6 thé gay nhitng tridu chiing tiéu hoa khé chiu va cho tic dung nhuin trigng nhe
Ham lugng natri trong méi liéu 5 ml & mic thip hon mic 1 mmol (23 mg) natri mbi lidu, vé ca ban dugc xem
nhu"khéng chita natri”
Thuéc chiia palyoxyl 40 hydrogenated castor oil c6 thé gy réi loan tiéu héa nhe va tieu chay
Thuée chia methylparaben, propyiparaben cé thé gay cac phan Ung di dng (6 thé xay ra chdm)
Thudc ¢6 chia ponceau 4R ¢é thé gay cac phan dng dj ing
Ngimg thude
& nhing bénh nhan da dung corticosteroid toan than nhiéu han liéu sinh ly (khoing 7,5 mg prednisolone hodc
tuong duong) trong hon 3 tudn, khdng nén ngifng thudc dot ngdt. Viéc giam iéu phy thudc phédn I6n vao viéc
bénh cé kha ning téi phat hay khong khi giam liéu corticosteroid toan than. Binh gid lam sang vé tién trién cha
bénh c6 thé cin thiét trong qua trinh ngiing thudc. Néu bénh khong c6 kha nang tai phat khi ngling st dung
corticosteroid toan thin nhung khéng chic chin vé tic dung tic ché true dudi d5i - tuyén yén - thugng than
(HPA), lidu corticosteroid toan than ¢é thé gidm nhanh dén lidu sinh ly. Sau khi dat dugc liéu hang ngay tuong
duong 7,5 mg prednisolone, nén gidm liéu chdm han dé cho phép truc HPA phuc hoi
Viéc ngiing @6t ngét corticosteroid toan than sau khi da ding kéo dai téi 3 tudn la thich hop néu xét thiy bénh
khé cé kha ning tai phat. Viéc ngiing dot ngét liéu 1én dén 40 mg prednisolone/ngay hodc tudng duong trong 3
tusn khéng cé kha nang dén @én (ic ché truc HPA trén |am sang déi véi phan 1an bénh nhan. Trong nhom bénh
nhan sau day, nén ngiing dan viéc diéu tri bang corticosteroid toan than ngay ca khi didu tri kéo dai 3 tudn hodc
ngan han:
-Bénh nhan da dung I3p di 13p lai cac dot diéu tri bang corticosteroid toan thin, dic bigt néu diing trong hon
3 tudn
- Bé&nh nhan dugc chi dinh dung mét dot corticosteroid ngdn han trong vong m&t nam sau khi ngling tri ligu
dai han (vai thang hodc vai ndm)
- Bénh nhan c6 thé cé nguyén nhan khac dan dén suy thugng than ngoai viéc diéu tri bing corticosteroid ngoai
sinh
-Bénh nhan diing liéu corticosteroid toan than Ién hon 40 mg prednisolone méi ngay
- Bénh nhan dung lidu 13p lai vao budi t&i
sU DUNG CHO PHU NO' CO THAI VA PHU NU CHO CON BU
Phu nit ¢é thai
C3c glucocorticoid ¢ kha ndng qua nhau thai khdc nhau, tuy nhién, khoang 88% prednisolone bi bat hoat khi
qua hhau thai
Cic nghién cuiu trén dong vat chi ra ring sit dung liéu dugc ly clia glucocorticaid trong théi ki mang thai co
thé lam tang nguy cd thai nhi cham phat trién trong t& cung, bénh tim mach va/hodc rél loan chuyén héa &
d6i tugng truéng thanh va cé thé anh hugng dén mat do thu thé glucocorticoid, van chuyén chit din truyén
than kinh hodc phat trién cdc hanh vi ciia nao bo
Glucocorticoid géy ra tinh trang khe h& ham éch vdi cac thi nghiém trén dong vat. Bang cé mét thao ludn vé
kha ning ting nguy cd khe h& ham &ch & thai nhi do st dung glucocorticoid trong ba thang déau thai ky
Néu st dung glucocorticoid & cudi thal ky, c6 nguy co teo vé thugng than cliathai nhi. C6 thé can phai sirdung
liéu phap diéu tri thay thé & tré sa sinh, sau d6 gidm liéu tr tis

Trang 2/4

o\
=\

N
O

5
a2

2o
- O

I3
/e



https://trungtamtht

Trong théi ky mang thai, prednisolone chi nén dugc ké don khi lgi ich cho meva con lén hon nguy co. Nén sif
dung liéu thap nhét c6 hidu qué d& duy trl kiém soat bénh. Bénh nhén tién singist hoic i dich can dugc theo
dai chit ché

Phu ni cho con b

Glucocorticoid ditge bai tiét véi mét lugng nhé trong sira me (c6 thé 1&n téi 023% liéu ding). Tuy nhién, liéu
prednisolone Ién dén 40 mg méi ngay khéng <6 kha ning gy ra tac dung toin thén & tré s sinh.Tré so sinh
clia céc ba me diing liéu cao han muc nay c6 thé bj tic ché tuyén thugng thannhirng ldi ich clia viéc nudi con
bang sita me cao hon bat ky nguy co Iy thuyét nao

T & ndng dd trong sita/huyét tuong ting [én khi tang liéu (vi du: 25% néng dé trang huyét thanh dugc tim thay
trong sita me khi st dung midc liéu 80 mg prednisolone méi ngay). Do d6, khi ding liéu cao prednisolone, nén
tranh cho con bl trong 4 gl¢ sau khi udng thuéc

Kha ndng sinh sidn

Sau khi diing liéu cao prednisolone {30 mg/ngay trong it nhit 4 tusin), da quan sitthdy réi loan ¢6 phuc héi kha
niing sinh tinh triing, diéu nay kéo dai vai thing sau khi ngimng thudc

ANH HUGNG cUA THUGC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Chua c6 bing ching vé dnh hudng clia thudc Ién kha ning lai xe, van hanh mdy maéc

TUONG TAC, TUONG KY

Rifampicin, rifabutin, carbamazepine, phenobarbitone, phenytoin, primidone, ephedrine va aminoglutethimide
tang cuding chuyén héa vi €6 thé lam gidm téc dung ca corticosteroid. Do dé,cé thé can phai diéu chinh liéu
cho phi hop

Mifepristone cé thé |am gidm tic dung clia corticosteroid trang 2 — 4 ngay

Erythromycin va ketoconazole c6 thé tic ch& chuyén héa clia mot s6 corticosteroid

Ciclosporin 1am ting néng 6 prednisolone trong huyét twong. Tac dung tuong 1y cling <6 thé xdy ra vai
ritonavir

Estrogen va cic thuSc trénh thai duding udng khéc c6 thé lam tang téc dung cia glucocorticoid. C6 thé phai
diéu chinh liéu khi thém hodc bét thudc trdnh thai khéi ché dé liéu én dinh

Tic dung ciia cac thudc ha dudng huyét (ké ca Insulin), thudc ha huyét ap vathude lgl tiéu bi 88i khang bai
corticosteroid

Téc dyng thic d3y ting trudng cia somatotropin cé thé bi tic ché khi sit dung déng thisi vai corticosteroid
Steroid c6 thé Iam gidm tic dung clia thudc khang cholinesterase trong diéu tri ching nhugc od va chup
¥-quang tdi mat

Tac dung cta thudc chéng déng mau nhém coumarin va warfarin c6 thé ting khi sir dung déng thoi vai
corticosteroid. Cin theo déi chit ché chl s& INR va thai gian prothrombin dé trdnh nguy cd chay mau

sit dyng két hop aspitin va thudc chéng viem khéng steroid (NSAIDs) vél corticosteroid [3m tang nguy cd chay
réu va loét dudng tiéu hoa

Téc dé thanh thai than cta salicylate tang lén khi diing cling corticosteroid, vié ngiing sif dung steroid c6 thé
dan dén nhiém doc salicylate

Téc dung ha kali méau cta acetazolamide, thudc lgi tiéu quai, thudc loi tiéu thiazide va carbenoxolone dugc
ting cudng bdi corticosteroid. Nguy cd ha kali méu tang Ién khi ding cungtheophylline va amphotericin.
Corticosteroid khéng dudc diing déng thai véi amphotericin, trif khi can thiét dé kiém soat trigu ching
Nguy cd ha kali mau ciing ting lén néu diing liéu cao corticosteroid cling vdi bambuterol, fenoterol, formoterol,
ritodrine, salbutamol, salmeterol vi terbutaline. Béc tinh ciia cac glycosid tim ting l&n néu ha kali mau khi diing
corticosteroid

s{r dung d6ng thai vdi methotrexate c6 thé lam tang nguy co déc tinh véi mau

Liéu cao corticosteraid lam giam dép tng mién dich, do d6 nén tranh sir dung vacdn séng (xem myc Canh bao
vé than trong khi ding thuéc)

Trong mét s truding hop hiém gap, st dung déng thai corticosteroid vdi flouroquinclone c6 thé lam ting nguy
co dit gan

Didu trl déng thai véi cac cht tic ché CYP3A (bao gém ¢3 cic sén phim chifa cobidistat) dugc cho fa sé lam tang
nguy cd cc téc dung khéng mong mudn toan than. Nén tranh phdi hop thudc trir khilai ich lén hon nguy ca
ting tic dung khéng mong muén toan than clia corticosteroid, trong trudng hep nay bénh nhén edn dugc theo
déi cac tic dung khong mong mudn toan than clia corticostercid

TAC DUNG KHONG MONG MUGN

Du liéu trong phan nay cd nguén gdc tif cc béo cdo sau luu hanh va bio cao typhat, do d6 khéng thé udc tinh
tAn sudt cac téc dung khéng mong muén

Ty Ié cic tic dung khéng mong muén cé thé dif dodn dugc lién quan dén vigcsir dung corticosteroid, bao gom
(c ché truc dudi dai - tuyén yén - tuyén thuong than cé tugng quan véi higu lyctuiong 88i cla thuéc, liéu lugng,
thi diém diing va thai gian diéu tri (xem muc Cinh béo va than trong khi ding thudc)

Céc tac dung khong mong muén dudi day cé thé lién quan dén viéc st dung liu dai corticosteroid toan than:
Nhiém khuan va nhiém ky sinh triing

Tang dé nhay cam vdi nhiém khudn, nhiém khudn co hai, bénh lao thé khéng host déng

U lanh tinh, dc tinh va khéng xdc dinh (bac gém u nang va polyp)

U Sarcoma Kaposi

R&i loan méau va hé bach huyét

Tang bach cau

Ré1 loan hé mién dich

Qué mén, phan tng phan vé

R&l loan nai tiét

Uc ché truc HPA, dang héi chiing Cushing, khéng dung nap carbohydrate, bénh dii thao duting trdm trong hon
Réi loan chuyén héa va dinh dudng

U natr, t dich, ha kali mau, ha kali mau do nhiém kiém, ting cém gidc thém in, mdt can bang dién gial, bat
thuéing téng protein

R&iloan tam thin

Phu thuéc thudc

Réi loan cam xtic: C4u kinh, tim trang hung phén, tam trang trdm cam, dnh hudng dén hanh vi, co ¥ dinh tu sat
R6 loan tam than: Hung cam, hoang tudng, 3o giac, gia tang tam than phan litt

Hanh vi bt thudng, lo ldng, rdi loan giac ngl

Réi loan nhan thic: Li l3n, mat trl nhé

Mt loat cic triéu ching tam thn, bao gém cic triéu chimg da dé cap d trénla thuding gap va 6 théxadyrad
¢a ngudi 16n va tré em. O ngudi lan, tin sudt cac tac dung khong mong mudnnghiém trong udc tinh khodng
5 — 6%. CAc tac déng tam Iy khingiing sif dung corticosteroid cing dugc béocdo <6 tin sudt khdng xéc dinh
R&i loan hé thin kinh

Chéng mat, nhic dau, dong kinh trdm trong han, téng dp luc ndi so, phi gai thi, ddng kinh

Réi loan vé mat

Glaucoma, phii gai thi, duc thiy tinh thé dudi bao sau, hic véng mac, m& mit (xem muc Cdnh bdo va than
trong khi diing thudc), |81 mat, méng gidc mac, méng cling mac. nhiém virus § méit, nhiém ndm & mat

R&i loan tai va tai trong

Chéng mat

R&i loan tim

Thiing co tim (sau nhéi mau ca tim), suy tim sung huyét
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Téng huyét ap, thuyén tdc mach

Rél loan ho hip, 16ng nguic va trung that

N&c cut

Réi loan tiéu hoa

Khé tiéu, bubn nén, ndn, chudng bung, dau bung, tiéu chay, loét thyc quan, nhiém ndm Candida, viém tuy cap.
Xusit huyét & loét da day t4 trang, thing & loét da day ta trang

Rdi loan da va cdc mé dudi da

Teo da, ran da, mun triing cd, gian mach, ting tiét mé hai, phat ban, ngia, may day, rém léng, hé! ching
Stevens-Johnson

Réi loan co xuong va cic mé lién két

Bénh co, lodng xuong, gy nhiéu dét séng, hoai tif xirong, dau cd

Réi loan than va tiét niéu

Bénh Iy than cip do xd cing bl

Giifa cic nhém bénh nhan khac nhau, su xudt hién bénh Iy thén cdp do xo clng bi rat khac nhau. Nguy co cao
nhét da dudc bio cdo & nhing bénh nhén bi bénh xd citng bi hé théng lan tha. Nguy cd thip nhat & nhiing
bénh nhan bi bénh xa ciing bl hé théng gidl han (2%) va xd cing bi hé théngkhdi phat tudi vi thanh nién (1%)
Réiloan hé sinh san va vi

Kinh nguyét khong déu, vo kinh

R&1loan b3m sinh, gia dinh va di truyén

Réi loan chuyén hoa porphyrin

R&1loan chung va rdi loan tal chd ding thudec

Cham lién vét thuang, tinh trang khé chju

Céc xét nghiém kiém tra

Tang can nang, tang nhan ap

Chén thuong, ngd déc va cdc bién chiing do thd thuit

Pt gan, dung dap (tham tim do va cham)

Héi chitng cai thuac

Giam liéu corticosteroid qua nhanh sau khi diéu tri kéo dai c6 thé dan dén suythuong than cip, ha huyét ép va
tlf vong (xem muc Canh bao va thin trong khi dung thudc)

Hai chiing cai thudc co thé gém cac triéu chiing: S6t, dau cd, dau khdp, viémmii, viém két mac, cac nét ngda
trén da va sut can

Trong mét sé trudng hdp, cic triéu chimg cai thudc co thé colien quan hodc gling vai triéu chiing tai phat bénh
dang diéu tri

Céc tridu chung khac co thé xay ra khi ngimg hodc thay déilidu phap corticosteroid gém tang ép luc ndi so lanh
tinh, dau déu, nén, phu gai thi do phi nao

Viém mi tiém n hodic bénh cham ca thé dugc 1§ dién

Pai tugng tré em

Céc téc dung khéng mong mudn sau da dudc bao cdo trén tréem:

Cham phat trién & tré so sinh, tré nhd va tré vi thanh nién

Tang ap lifc ndi so kém theo phi gai thi (u ndo gid) sau khi ngling diéu tri

DG véi céc phin (ng tam thén & tré em, tham khdo muyc"RSi lon tédm thdn"

Théng bdo ngay cho bdc sThodc duige si nhiing phén ing <6 hai gdp phai khisirdung thude

QUA LIEU VA XU TRI

Khéng cin thiét phai diéu trj trong trudng hop qua liéu cdp tinh

N&u xay ra thay déi can bing dién giai trong khi diéu tr dai ngay véi liéu cao, bién phip thich hdp la diéu chinh
luong natri va kali ddu vao. Corticosteroid |am téng bai tiét calci qua nudc tiéu

Trong truéng hop qué liéu, cén kiém soat trén 1am sang cac chic nang sgngcda bénh nhan, két hop véi bién
phap loai ba, giam hip thu thudc (ria da day, than hoat...)

DACTINH DUGC LUCHOC

Nhém dugc Iy tri liéu: Glucocorticoid, ma ATC: HO2ABO6

Prednisolone sodium phosphate (d&n chat 21-disodium phosphate ester cliaprednisolone) [a mot glucocorti-
coid t8ng hop c6 céc dic tinh chung gidng nhu prednisolone va cac chat corticosteroid khac. Prednisolone cé
hoat tinh g&p 4 I4n hydrocortisone khi tinh theo khéi luong

Prednisolone sodium phosphate rit d& tan trong nudc, do d6 it gy kich timgda day hon so vdi prednisolone.
Piéu nay rit quan trong khi sif dung vdi mic liéu cao nhu trong ligu phap tcché mién dich

PACTINH DUGC DONG HOC

Hip thu

Prednisolone dugc hip thu dé dang qua duding tiéu héa va dat néng do dinh trong huyét tuong sau khi udng
1-2gi&

Phén bé

Trong huyét tuong, prednisolone chtl yéu lién két véi protein (70-90%), g&n véi albumin va globulin gén
corticosteroid. Thé tich phan bd, dé thanh thai ctia prednisolone téng va prednisolone ty do phu thudc vao
néng 6. Diéu nay dugc giai thich do lién két vdi protein bio hoa trong pham vi néng d¢ diéu tri trong huyét
tudng

Chuyén héa

€6 nhiéu con dudng chuyén héa prednisolone nhung chl yéu la & gan. Cac con divding chuyén hda chua dugc
wéc dinh ro rang

Thal triy

Hon 90% liéu prednisolone dugc thai trir qua nudc tidu, véi 7 - 30% & dang prednisclone tu do, phan con lal tén
tai & dang nhiéu chét chuyén héa khic nhau. Thai gian ban thai sau khi dingmit liéu duy nhat prednisolone la
2,5-35gi¢

QUY CACH DPONG GOI

Hép 10 8ng x 5 ml; Hop 20 6ng x 5 mi

Hop 11gx60 ml;Hop 110 x 100 ml

BAO QUAN: Bio quan & nhiét do dusi 30°C

TIEU CHUAN: NSX

HAN SU DUNG: 24 thang ké tif ngay san xuat

Dang lo da liéu: S& dung thudc trong veng 2 thang sau khi m@ nip lin dau

sanxustbs (@ meraplion

CONG TY C& PHAN TAP DOAN MERAP
B4 Khe, Tan Tién, V&n Giang, Hung Yén, VietNam
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