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Rx Thube nay chi ding theo don thube
MECOCINE
Dé xa tdam tay (ré em

Doe ki hieéng dén sie dung trieée khi ditng

1. THANH PHAN CONG THU'C THUOC
Thanh phan dicoc chdt: Methylprednisolon 8 mg
Théanh phén té dirge: Lactose monohydrat, tinh bot ngd, PVP K30, natri lauryl sulfat, natri
starch glycolat, talc, magnesi stearat
2. DANG BAO CHE
Vién nén.
( Md ta: Vién nén hinh tron, mau tring dén tring nga, canh va thanh vién lanh I3n.
3. CHI PINH
Réi logn npi tiét
- Thiéu niing vé thugng thin nguyén phat hay thir phat (hydrocortison hay cortison la thude
duge wu tién sir dung; nhimg hoat chét tdng hgp tuong tr c6 thé dugc ding cling voi
mineralocorticoid khi cn thiét; & tré em, viée cung cdp bd sung mineralocorticoid Ia rat quan
trong).
- Tang san tuyén thugng than bim sinh.
- Viém tuyén gigp khong sinh m.
- Calci mau cao lién quan dén ung thu.
Nhiing réi loan khbng phai do npi tiét
( 1. Réi loan do thip khép
La lidu phép diéu tri b tre dbi vai chi dinh ngiéin han (d& dua bénh nhan qua khéi giai doan chp
hoic fram trong) trong;:
Viém khép dang thdp, ké ca viém khép dang thap & thiéu nién (mét s truomg hop dic biét ¢6
thé doi hoi lidu phap duy tri liéu thép)
Viém cot song dinh khop
Viém bao hoat dich cép va ban cép
Viém mang hoat dich trong chimg thoéi héa khép
Viém bao gan cip tinh khong ddc hi¢u
Viém xwong khép sau chén thuong
Viém khép do vy nén
Viém mdm 16i cdu xuong

Viém khdp cép tinh do gt
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2. Bénh hé lhr’fﬂg tao keo

Ding trong giai doan trdm trong hoiic dé diéu trj duy tri trong nhiing trudng hgp chon loc cua:
Lupus ban dé hé théng

Viém da co toan than (viém da co)

Thép tim cip

3. Bénh thuge vé da

Viém da bong nudce dang Herpes

Hong ban da dang thé niing (hoi chimg Stevens-Johnson)
Viém da tiét ba nhon thé ning

Viém da troc vay

U sii dang nim

Bénh Pemphigus

Vay nén thé ning

4. Bénh dj 1tng

Kiém soat cac tinh trang di img niing ho#ic khé diéu tri da thit bai vai cac cach diéu trj thong
thudng:

Viém miii dj ing theo muia hogic quanh niim

Cac phén {mg quéa mén véi thube

Bénh huyét thanh

Viém da tiép xtc

Hen phé quan

Viém da di (ing

5. Bénh vé mdit

Céc qud trinh viém va dj tmg man tinh va cp tinh nghiém trong & mét va cdc phan phu ciia miit
nhu:

Viém loét két mac do di ting

Nhiém triing gidc mac do Herpes Zoster

Viém tién phong

Viém mang bd dao sau lan téa va viém méang mach
Nhén viém giao cam

Viém gidc mac

Viém thén kinh thi gidc

Viém két mac di img

Viém mang mach - véng mac

# A A o5 . A 4 A .
Viém mong miit va viém mong mat - the mi
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6. Bénh & diromg ho hap

Bénh sarcoid ¢6 tri¢u chimg

Nhiém doc berylli

Hoi ching Loeffler khong {hé kiém soét dugc bing cac phuong phép khéc

Trong lao phéi thé lan toa hogic bung phét cép tinh, diing ddng thei v6i ligu phép hoa trj khang
lao thich hop

Viém phdi hit

7. Réi logn vé huyét hoc

Xuét huyét giam tiéu cau v6 ciin & ngudi Ién

Giam tiéu cau thir phat & ngudi lém

Thiéu mau tan huyét méc phai (ty mién)

Chtmg giam nguyén hong ciu (thiéu méu hdng céu)

Thiéu mAu giam san bim sinh (déng hdng cau)

8. Cdc bénh ung thu

Piéu trj tam thoi trong:

Bénh bach céu va u lympho & nguoi 16n

Bénh bach ciu cép & tré em

9. Tinh trang phit

pé giip bai nigu va giam protein niéu trong hdi ching thin hu khong kém theo uré mau cao,
hodc hdi chimg than hr do lupus ban do rai rac

10, Bénh diong tiéu héua

Diing dé dwa bénh nhén qua khoi con nguy kich ctia bénh trong:

Viém loét dai trang

Viém doan rudt non

11. Hg than kinh

Céc dot cap tinh cua bénh da xo cimg

12. Cdc chi dinh khdc

Lao mang niio c6 tic nghén khoang dudi nhén hojc doa téc khi dang ddng thoi ligu phap héa
tri 1iéu khang lao thich hgp

Bénh giun xoén lién quan dén co tim va thén kinh

4. CACH DUNG, LIEU DUNG

Nén udng thude hang ngay vao lic 8 giér sdng.

Lidu khoi dAu ciia methylprednisolon cé thé thay déi tir 4 mg dén 48 mg thy thudc vao bénh cu
thé cin diéu tri. Néu bénh it nghiém trong, céc liéu thap hon thuong 14 du, trong khi & mot s6

a A X X \ v A e X a0 gk ~ » e . X
bénh nhén ¢6 thé can dung liéu khdi déu cao hon. Ligu khéi dau nén duge duy tri hojic dicu
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chinh cho dén khi nhén dugc dap (mg day du. Néu sau mot khoang thoi gian dang ké ma chira
¢6 dép tmg lam sang day du, phai ngimg thude va chuyén sang liéu phap diéu tri thich hgp hon
cho bénh nhan. Néu sau khi diéu tri dai ngay ma muén ngimg thude thi phai ngimg tir tir, khong
duge ngirmg dot ngot.

Chn nhfin manh 13 yéu cu vé lidu ¢6 thé thay @di va clin phii ci thé héa theo binh 1y dang
didu tri ciing nhw ddp ving didu trj ciia bénh nhin. Sau khi thiy 6 dép (mg thuan lgi, cin
xdc dinh lidu duy tri bing cach giam lidu khéi ddu theo timg nde nhd, vdi cée khoang cach thai
gian thich hop cho t6i lidu thdp nhét ma vén giit duge dap tmg lam sang ddy du. Cén ludn nhé
la phai theo ddi lién tuc dé dénh gia vé mire lidu sir dung. Nhimg trudmg hop can diéu chinh
lidu la nhing trudng hop c6 thay doi vé tinh trang 1am sang thir phat nhu 12 cac dgt thuyén gidam
hodic cdc dot kich phat ctia bénh, dap (mg véi thude ctia timg c4 thé bénh nhin va anh hudng
ctia céic trang théi stress khong lién quan trye tiép t¢i bénh dang diéu tri. Trong tinh hudng sau
cung (trang thai stress khong lién quan tryc tiép 161 bénh dang diéu trj), c6 thé can tang lidu
methylprednisolon trong mdt khoang thoi gian phit hop véi tinh trang cta bénh nhén.,

Da xo cirng

Trong diéu tri céc dot cp tinh clia bénh da xo cing, liéu hang ngay 200 mg prednisolon trong
mdt tudn sau d6 12 80 mg mdi ngay trong 1 thang da duge chimg minh la ¢6 hi¢u qua (4 mg
methylprednisolon twong duong véi S mg prednisolon).

ADT (Diéu tri cdch nhit)

Pidu tri cdch nhat 1a ché dd lidu corticosteroid trong d6 ding gp déi liéu hang ngdy ciia
corticosteroid vao mdi budi sang cach nhéat (mdt ngay udng - mot ngdy nghi). Muc dich cia
cach diéu tri nay 1a gitip cung cdp cho bénh nhan mdt mire lidu duge ly dai ngdy ma viin dat
duge nhitng tdc dung c6 loi ctia corticosteroid trong khi han ché dén mirc t6i thiéu céc tic dung
khong mong mudn, bao gbm (e ché truc tuyén yén - thugng than, trang théi gia Cushing, hoi
chitng cai thudc va Gic ché sy phat trién clia tré em.

5, CHONG CHI DINH

Qué man v&i methylprednisolon hogc bét ky thanh phan nao cta thude.

Bénh nhan bi nhi&m nédm toan thin.

Bénh nhén bj nhiém khudn toan than trir khi da 4p dung li¢u phap chéng nhim khuén déc higu.
Chéng chi dinh str dung vic-xin song hodic vic-xin sdng giam dgc Iye cho bénh nhén dang diing
cic lidu corticosteroid trc ché mién dich.

6. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Téc dung it ché mién dich/ Ting nguy co nhiém khuiin

Corticosteroid c6 thé 1am téing nguy co nhim khuén, che 1ip mot s6 déu higu nhiém khuén, va

. A L5 A A ra . s . . 7, A > - s
cée nhiém khudn méi c6 thé xuét hién khi dang dung corticosteroid. Sur (re che phan (g viém

4/19

=

~its

<




https://trungtamthuoc.com/

va chitc ning mién dich lam ting tinh nhay cam vai nhiém ndm, virus va vi khudn va mirc do
ning cta bénh. Céc biéu hién 14m sang thuong khéng dién hinh va c6 thé tién dén giai doan
tién trién truée khi duge nhan biét.

Bénh nhan dang dung thude tre ché mién dich d& bj nhiém khuén hon nhimg ngudi khée manh
khac. Vi du & tré em hay ngudi lén chua ¢6 mién dich va dang ding corticosteroid, khi méic
thity ddu va soi ¢o thé bi nang hon va thdm chi tr vong.

Thuy déu 1a mdi quan tdm quan trong vi can b¢nh thuong nhe nay co thé gy tir vong & nhing
bénh nhén bi tre ché mién dich. Bénh nhén (hoiic cha me ctia bénh nhi) khong co tién sir méc
thity dau nén tranh tiép xic véi ngudi b thity déu hogic herpes zoster va néu bi phoi nhi€m, nén
khén cép tim dén co séy té. Viée ching ngira thy dong bang globulin mién dich varicella/zoster
(VZIG) la cin thiét cho nhitng bénh nhan khong c6 mién dich bj phoi nhiém ma dang dung
corticosteroid toan than hodic da ding trong vong 3 théng trude do; didu nay nén duge thye hién
trong vong 10 ngay ké tir khi phoi nhiém v6i thiy déu. Néu chin dodn thiy dau duge khing
dinh, bénh cin duge chim soc dic biét va diéu tri khén cip. Khong nén ngimg corticosteroid
ma c6 thé cén phai tang liéu. '

Cin tranh phoi nhidm véi bénh séi. Can dén ngay co s& y té néu bi phoi nhiém. C6 thé cin dy
phong bang cach tiém bip globulin mién dich binh thuong.

Tuong ty, corticosteroid nén duoe sir dung hét sirc thin trong & nhimg bénh nhan da biét hojic
nghi ngé nhidm ky sinh tring nhu nhim giun luon (giun chi), ¢6 thé dan dén bi nhiém giun
lwon va lan tong véi sy di chuyén cua Au tring rong rii, thuong di kém véi viém rudt ning va
¢6 kha ning géy tir vong do nhiém tring huyét vi khudn gram am,

Chéng chi dinh str dung véc-xin séng hodic vac-xin sdng giam doc lye cho bénh nhén dang ding
céc lidu corticosteroid tre ché mién dich; tuy nhién, dap (g véi nhing vic-xin nay c6 thé giam
di.

Str dung corticosteroid trong bénh lao hoat dong can gidi han & cdc trudng hop lao phdi lan toa
hoic thé bung phat cép tinh, trong dé corticosteroid duge ding dé kiém soat bénh két hop voi
phéac dd khéng lao thich hop. Khi corticosteroid duge chi dinh & bénh nhén lao tiém tang hoiic
phén (g véi tuberculin, can theo dai chit ché vi bénh ¢6 thé tai phat. Néu diing corticosteroid
kéo dai trén nhitng bénh nhan nay, céin dy phong cac thude khang lao.

Pd c¢6 bdo cdo vé ung thu Kaposi & bénh nhén ding liéu phdp corticosteroid. Ngimng
corticosteroid ¢6 thé s& thuyén giam trén lam sang.

Vai trd ciia corticosteroid trong sbc nhiém khuéin con chua 1d rang, céc nghién ctru ban diu cho
thdy cé ca cac tic dung co lgi cling nhur cac anh hudng bét loi. Gan déy, viéc bd sung
corticosteroid duoc cho riing ¢6 lgi cho bénh nhin duge xéc dinh 1a sé¢ nhiém khuén va bi thiéu

% S ik S 3 5 3 ; % : 2
niing thuong than. Tuy nhién, viée sir dung thudng xuyén corticosteroid trong soc nhiém khuén
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khong dugc khuyén céo va mot téng quan hé théng dé két luan rang dung corticosteroid lidu
cao trong khoang thoi gian ngin khong mang lai tac dung. Tuy nhién, qua phan tich téng hop
va danh gia cho thiy sir dung corticosteroid litu thip trong khoang théi gian dai hon (5-11
ngdy) ¢6 thé lam giam ty 1¢ tir vong.

Mién djch

Vi mot sb hiém céc trrdng hop di Gmg trén da va phan (mg phan vé/dang phéan v¢ xdy ra & b¢nh
nhén duoc didu tri biing lidu phap corticosteroid, can thye hién cdc bi¢n phap phong ngira thich
hop trude khi bit diu diéu tri, diic biét 1a déi v6i nhitng bénh nhan c6 tién sir di img véi bt ky
loai thude nao.

Noi tiét

O nhitng bénh nhan dang diéu tri béing corticosteroid ma bi céing thing bt thudmg, can chi dinh
ting liéu loai corticosteroid tac dung nhanh trude, trong va sau nhimg tinh hubng cang thing
do.

Teo vo thuong than ¢6 thé xdy ra trong qué trinh didu tri kéo dai va c6 thé tdn tai trong nhiéu
théng sau khi ngimg diéu tri. O nhitng bénh nhin da dung liéu corticosteroid toan than cao hon
lidu sinh 1y (khoang 6 mg methylprednisolon) trong hon 3 tufin, khong nén ngimg thude dot
ngdt. Vige giam lidu can duge thue hién phu thude phdn 16n vao viéc bénh ¢6 kha niing tai phét
hay khong khi giam lidu corticosteroid toan than. Danh gi4 1am sang vé tinh trang bénh c6 thé
can thiét trong qua trinh ngimg thudc. Néu bénh khong cd kha ning tai phét khi ngimg
corticosteroid toan than, nhung khdng chéc chin vé viée trc ché truc dudi ddi - tuyén yén -
thuong thin (HPA), lidu corticosteroid toan than cé thé duge giam nhanh xubng liéu sinh
y. Sau khi dat dugc liéu hing ngay 1a 6 mg methylprednisolon, nén gidm liéu cham hon dé cho
truc HPA dugce hdi phyc.

Ngimg diéu tri d6t ngdt bing corticosteroid toan thin ma da ding kéo dai dén 3 tudn 1a thich
hop néu thdy bénh khong c6 kha nang tai phat. Ngimg dot ngdt liu 1én t6i 32 mg
methylprednisolon mdi ngay trong 3 tufin khong 6 kha nang din dén (e ché truc HPA trén 1am
sang & da s6 bénh nhén. Trong cdc nhém bénh nhéin sau, nén cén nhiic ngimg li¢u phép
corticosteroid todn thin tir tir ngay ca sau céc dot didu trj kéo dai 3 tudn hodic ngén hon:

- Céc bénh nhan da dung lp lai nhiéu dot corticosteroid toan thén, dic biét néu ding trong hon
3 tudn,

- Khi mdt dot didu tri ngéin han dugc chi dinh trong vong 1 nim sau khi ngimg diéu trj dai han
(nhiéu thang hoic nhiéu nim).

- Céc bénh nhén c6 thé c6 nguyén nhan khac gy suy vo thugng thin ngodi vige didu trj biing
corlicosteroid ngoai sinh. Ngoai ra, suy thugng thén céip géy tir vong c6 thé xay ra néu ngimg

glucocorticoid dot ngdt.
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- Céc bénh nhén dung lidu corticosteroid todn than 16n hon 32 mg methylprednisolon mbi ngay.
- Cée bénh nhan dimg Lip lai céc liéu vao budi tdi.

“I4i chimg cai thube” steroid khéng lién quan dén tinh trang suy vo thugng thin c6 thé xuét
hién sau khi ngtmg str dung glucocorticoid dot ngdt. Hoi chimg nay bao goém cac triéu chimg
nhu: chén in, budn ndn, ndn, ngu lim, dau déu, sbt, dau khop, bong da, dau co, sut cin vavhoiic
ha huyét ap. Nhitng anh huéng nay dwge cho 1a do sur thay ddi dot ngdt ndng dd glucocorticoid
hon 1a do ndng dé corticosteroid thép.

Do glucocorticoid ¢6 thé gy ra hodic lam nang thém hoi chimg Cushing, khong ding
glucocorticoid cho bénh nhén bi bénh Cushing.

Cén dzc biét than trong khi cin nhéc sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén suy giap va
can theo doi bénh nhan thudng xuyén.

Chuyén héa va dinh dwing

Cic corticosteroid bao gdbm methylprednisolon 6 thé 1am ting glucose huyét, lam cho bénh dai
théo dudng da c6 nang thém va néu ding corticosteroid trong thoi gian dai ¢6 thé din téi méc
ddi thao duong.

Cén dic biét than trong khi cén nhiic sir dung corticosteroid toan thén & bénh nhén dai théo
dudng (hodc tién sir gia dinh méc bénh dai thdo dudng) va cin theo ddi bénh nhan thudomg
xuyén.

Tim thin

Bénh nhén vd/hodic ngudi cham séc nén duoce canh bao vé cdc phan (g c6 hai nghiém trong
trén tAm than c6 thé xay ra khi sir dung steroid toan thén. Cac triéu chimg thudmg xuét hién
trong vong vai ngdy hodic vai tudn sau khi bt dau didu tri, Nguy co ¢6 thé cao hon khi ding
lidu cao/lidu toan than, mic diy mirc lidu ding khong cho phép dy doan vé thoi diém khoi phét,
loai, mire @3 nghiém trong hoéc thoi gian xdy ra phan (ng. Hau hét cdc phan img mét di khi
giam lidu hotic ngimg thudc, méc di 6 thé can phai diéu trj dic higu.

Bénh nhan/ngudi cham soéc nén duge khuyén khich dén co s& y té néu cdc biéu hién tam thin
xuét hién, dac biét néu nghi ngd bénh nhén bi trdm cam hay ¢6 y dinh ty sat. Nén cinh bdo bénh
nhan/ngudi cham séc vé réi loan tAm thin co thé xdy ra trong hofic ngay sau khi giam lidu/ngiing
ding steroid theo dudng toan thin, mic di cac phan ‘g nhw vay it khi duge béo céo.

Cén dic biét thin trong khi cén nhic sir dung corticosteroid toan than & nhitg bénh nhén c6
tién str ban than hofic gia dinh bi rbi loan cam xtic nghiém trong. Nhitng r6i loan bao gdm bénh
trim cam hodc hung - trim cam va r6i loan tdm than do steroid truéc do.

Than kinh

Cén dic biét than trong khi can nhic sit dung corticosteroid toan than & bénh nhén dong kinh

va nhuge co niing va can theo doi bénh nhan thudng xuyén.
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Di 6 béo cao vé chirng tich m& ngoai mang cing & bénh nhén dang st dung corticosteroid,
thuong la str dung lidu cao trong thoi gian dai.

Miit

R&i loan thi gide c6 thé duge béo céo khi sir dung corticosteroid toan than va tai chd. Néu bénh
nhéin ¢d céc triéu chimg nhur nhin mo hodc céc ri loan thj gidce khéc, bénh nhan nén dén gap
béc st nhan khoa dé danh gia nguyén nhan c6 thé bao gbm duc thiy tinh thé, tang nhén 4p hoiic
céc bénh hiém giip nhu hiic véng mac trung tdm thanh dich (CSCR) déa duge béo céo sau khi s
dung corticosteroid toan than va tai chd. Bénh hdc vong mac trung tdm thanh dich c6 thé dén
dén bong vong mac.

Cén dic biét than trong khi cén nhéc sir dung corticosteroid toan than & nhitng bénh nhén méic
bénh tang nhan ap (hodc tién sir gia dinh méc bénh ting nhin 4p) va herpes simplex & mit vi
c6 nguy co thiing gidc mac va can theo ddi bénh nhén thudmg xuyén.

Str dung corticosteroid trong thoi gian dai co thé gay duc thiy tinh thé dudi bao sau va duc thiy
tinh thé & trung tam (dic biét & tré em), 181 mét, hogic tang 4p lwe ndi nhén 6 thé dan (Gi bénh
tang nhéin 4p c6 thé kém ton thuong than kinh thi gidc.

Nhiém ndm va virus thir phat & mit ciing cé thé ning hon & nhimg bénh nhdn ding
glucocorticoid.

Tim

Céc tac dung bat loi clia glucocorticoid déi véi hé tim mach, nhu rdi loan lipid méu va ting
huyét 4p, cé thé lam nhitng bénh nhén da c¢6 sin nguy co tim mach phai chju thém céc anh
hwdmg tim mach khéc, néu diéu tri bing liéu cao va kéo dai. Vi viy, cln str dung corticosteroid
than trong & nhitng bénh nhan ndy va can chii ¥ thue hién céc bién phép didu chinh nguy co va
theo dai thém cho tim néu cin thiét. Ding lidu thép va cach nhat ¢6 thé lam giam ty 1¢ bién
chirng trong liéu phép corticosteroid.

Trong trudmg hop bj suy tim sung huyét, nén than tong khi sir dung corticosteroid toan thén va
chi sir dung khi thét cin thiét.

Ciin diic biét than trong khi cén nhic st dyng corticosteroid toan thin & nhiing bgnh nhan méi
bi nhi mau co tim (v&r tim di duge béo céo) va céin theo ddi bénh nhan thudmg xuyén.

Cén than trong khi diing thude cho nhitng bénh nhan dang ding thude trg tim nhu digoxin do
steroid gdy rdi loan dién giai/mit kali.

Mach

Can dic biét than trong khi cén nhiic str dung corticosteroid toan than & nhimg bénh nhén cé
céc tinh trang sau déy va cin theo dai bénh nhan thudmg xuyén.

- Ting huyét ap

- D& bi viém tic tinh mach huyét khoi
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Di ¢ bdo cdo vé tinh trang huyét khdi, bao gdm huyét khoi tinh mach xay ra khi dung
corticosteroid. Do vdy, corticosteroid nén dugc dung thin trong ¢ nhimg bénh nhén dang bj
hodc ¢6 nguy co méc céc rbi loan huyét khéi.

Tiéu héa

Lidu cao corticosteroid c6 thé gay viém tuy cép.

Cén dic biét than trong khi can nhic sir dung corticosteroid toan than & nhitng b¢nh nhén c6
cdc tinh trang sau day va cén theo d&i bénh nhan thudng xuyén.

- Loét da day ta trang.

- Méi ndi ruot.

- Ap-xe hogc céc nhiém khuén sinh mu khéc.

- Viém loét dai trang.

- Viém tii thiva,

Liéu phdp glucorticoid ¢6 thé che ddu viém phic mac hay cdc dau hiéu hogc tri¢u chimg khéc
lién quan dén ri loan tiéu héa nhu thing, te duong tiéu héa hodc viém tyy. Nguy co phat trién
loét durdmg tiéu hoa ting lén khi diing két hop vai thude chdng viém khong steroid (NSAID).
Gan mit

Cén diic biét than trong khi cén nhéc str dung corticosteroid toan thén & bé¢nh nhén suy gan hogic
xo gan va cin theo ddi bénh nhén thudmg xuyén.

R6i loan gan mt hiém khi duge bao cdo, trong phin 16n truomg hop déu ¢6 thé hdi phuc sau
khi ngirg diéu trj. Vi vy can ¢6 nhimng bién phap theo d6i phut hop.

Co xwong

P3 ¢6 bAo cdo vé bénh co cp tinh khi sir dung corticosteroid liéu cao, thudng xdy ra & bénh
nhén bi c4c r6i loan din truyén thén kinh co (vi dy nhuoc co niing) hay & bénh nhén dugc diéu
tri ddng thei véi cdc thube khéng cholinergic nhu thude tre ché than kinh co (vi dy
pancuronium). Bénh co cp tinh ndy lan rng, ¢6 thé lién quan dén cdc co mit, co hd hip, va
¢6 thé dan t6i liét chi. Tinh trang tang creatinin kinase c6 thé xay ra. Dé c6 tién trién v& mat
ldm sang hay hoi phuc, cin ngimg thubc trong vong vai tuan dén vai nam.

CAn diic biét than trong khi cAn nhéc sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén loding xuong
(phy nit sau mén kinh dgc biét co nguy co cao) va c¢éin theo d&i bénh nhén thudng xuyén.
Thén va tiét ni¢u

Cn thén trong & nhitng bénh nhén bj xo cting bi hé théng vi dd ghi nhén ty 1§ méi méc xo clng
bi ting lén khi ding corticosteroid, ké ca methylprednisolon. Do do6, huyét 4p va chirc ning
thiin (s-creatinin) cin duge kiém tra thudng xuyén. Khi nghi ngé ¢6 rdi loan thén, eén kiém soét

can than huyét dp.
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Cén ddc biét thian trong khi cén nhéc sir dung corticosteroid toan than & bénh nhén suy than va
cén theo dai bénh nhén thudng xuyén.

Chén thwong, ngd djc va cic bién chimg phiu thuft

Corticosteroid ding toan than khéng duge chi dinh va do dé khéng nén ding dé diéu tri chan
thuong so ndio. Mgt nghién ctru da trung tdm cho thiy ty 1& tir vong tang 1én tai thoi diém 2 tuén
va 6 thang sau chén thuong & bénh nhén duoc diu trj bang methylprednisolon natri succinat
so véi gia duge. Mbi quan h¢ nhéan qua véi viée didu tri bang methylprednisolon natri succinat
chua duge thiét lap.

Cinh bdo khaie

Céc tiac dung khéng mong mubn ¢6 thé duoc giam thiéu bang cach sir dung liéu thip nhit c6
hiéu qua trong thoi gian ngén nhét ¢6 thé va biing cch sit dung liéu nhu cdu hang ngay mot lan
duy nht vao budi séng hoic khi ¢6 thé ding cach ngay véo budi sang. Cin dénh gid lai bénh
nhén thudmg xuyén dé diu chinh liéu pht hgp v6i tinh trang bénh.

Pidu tri déng thei v6i cdo chét (re ché CYP3A, bao gdm céc ché phim c6 chita cobicistat, s&
lam tang nguy co gip tac dung khong mong mudn toan than. Nén tranh phdi hop trir khi lgi ich
vurot (rdi so véi nguy co tang tac dung khong mong mudn ctia corticosteroid toan thin, trong
trudmg hop nay, bénh nhin can duge theo ddi cdc tde dung khéng mong mubn ctia corticosteroid
toan than.

Aspirin va cac thudc chéng viém khong steroid nén duge sir dung thin trong khi két hop voi
corticosteroid.

Bénh u t& bao wa crdm c6 thé gy tr vong déi duge bio cdo sau khi sir dung céc corticosteroid
toan than. Vé&i bénh nhén cé nghi ngd hodc da xac dinh la méic bénh u té bao wa crdém, chi nén
sir dung cdce corticosteroid sau khi da tién hanh dénh gié loi ich/nguy co pha hop.

Theo kinh nghiém sau khi thubc lwu hanh trén thi truong, hoi ching ly giai khdi u (TLS) da
duge béo cdo & nhitng bénh nhan méc bénh 4c tinh, bao gdbm u mau ac tinh va u dic, sau khi st
dung corticosteroid toan than don dgc hodc két hop voi cdc tac nhan hoa tri ligu khéc. Bénh
nhan ¢6 nguy co méc TLS cao, nhu bénh nhén c6 khdi u ¢o ty 18 ting sinh cao, khéi u ¢6 mire
do dot bién cao va co tinh nhay cam cao véi céc tac nhan gy dgce té bao, nén duge theo dai
chit ché va nén thuc hién cac bién phap phong ngira thich hop.

St dung cho tré em

Corticosteroid gay cham phat trién & tré so sinh, tré nhd va tré vi thanh nién. Cén theo d&i cin
thén su tdng trudng va phét trién ctia tré khi sir dung liéu phap corticosteroid kéo dai. Viée diéu
tri nén dugc gidi han & lidu thép nhét trong thoi gian ngin nhét 6 thé. Pé giam thiéu sy e ché
truc dudi ddi - tuyén yén - thuong than va sy ting trudng chdm, nén dung liéu phép cach ngay

re - o X A A v A
véi mot liéu duy nhét néu co the.

10/19

Lol

1

-




https://trungtamthuoc.com/

Tré so sinh va tré em phai diéu tri kéo dai bang corticosteroid cé nguy co dac biét vé ting ap
Iyre ndi sg.

Corticosteroid lidu cao ¢6 thé din dén chimg viém tuy & tré em.

Str dung cho ngwoi cao tudi

Céc tac dung khéng mong mudn thudng giip cta corticosteroid toan than ¢6 thé gy hau qua
nghiém trong hon khi tudi cao, ddc bi¢t 1a lofing xwong, ting huyét 4p, ha kali méu, déi théo
dudmg, d& bi nhidm khudn va mong da. Giam sat 1dm sang chat che la can thiét dé wanh céc
phan (g de doa tinh mang.

Céinh bdo véi td dwoe

Thube nay c6 chira lactose. Bénh nhén bj rdi loan di truyén hiém gap nhu khéng dung nap
galactose, thiéu hut lactase hoan toan hogic kém hap thu glucose-galactose khong nén ding
thube nay.

7.8U DUNG THUOC CHO PHU NU' €O THAI VA CHO CON BU

Khi néng sinh sian

Céc nghién ciru trén dong vat da cho thdy corticosteroid lam giam kha néng sinh sin.

Phu nii cé thai

Kha nidng qua nhau thai cia cdc corticosteroid khac nhau giita cdc loai thudc, tuy nhién,
methylprednisolon qua dwge nhau thai. O nguoi, nguy co tré bi nhe can khi sinh dudng nhu ¢é
lién quan dén liéu ding va c6 thé duge giam dén mirc 161 thidu bing cach ding cac liéu
corticosteroid thap hon.

Str dung corticosteroid cho dong vt mang thai c6 thé gdy ra nhirng bit thuong dbi voi su phat
trién ctia thai nhi bao gdm khe hd méi vom miéng, chdm phat trién trong tir cung va anh huéng
dén sir tang trudng va phat trién ctia ndo. Khéng ¢6 bing chimg cho thity corticosteroid lam
tang ty 1& di tit bAm sinh, ching han nhu khe hé mbi vom migng & ngudi, tuy nhién, khi ding
trong thoi gian dai hodc l3p lai nhiéu lin trong thai ky, corticosteroid ¢o thé lam ting nguy co
chdm phat trién trong tir cung. Tré so sinh ¢6 me da dung corticosteroid véi lidu déng ké trong
thori ky mang thai can duoc theo ddi va dénh gid cén than vé& cée dau hiéu suy thugng thén. Ve
Iy thuyét, suy tuyén thuong thin ¢6 thé xdy ra & tré so sinh sau khi phoi nhiém véi corticosteroid
trude khi sinh nhung thudmg ty khoi sau khi sinh va it quan trong vé mit 1am sang,

Vi chua thue hién di nghién clru vé kha niing sinh san & ngudi véi methylprednisolon, chi nén
sir dung thuée ndy trong thai ky sau khi danh gia cén thin lgi fch - nguy co déi voi ngudi me
va thai nhi. Tuy nhién, khi can thiét phai ding corticosteroid, cac bénh nhan mang thai binh
thuomg ¢ thé duge diéu tri nhu ngudi khong mang thai.

Duc thiy tinh thé da duoge ghi nhén & tré so sinh c6 me duge diéu trj kéo dai bang corticosteroid

trong khi mang thai.
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Phu nit cho con bii

Corticosteroid dugc bai tiét véi mot lwrgng nho qua sira me, tuy nhién, lidu methylprednisolon
1én téi 40 mg mdi ngdy khéng c6 kha néng géy ra tac dyng toan thin & tré so sinh. Tré so sinh
tir me d ding lidu cao hon mirc nay c6 thé bi e ché tuyén thugng than. Thube nay chi nén
duge str dung trong thdi ky cho con bi sau khi ddnh gia cén thén lgi ich - nguy co déi véi nguoi
me va tré so sinh.

8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Anh huéng cta corticosteroid 1én kha niing léi xe va van hanh may méc chua duge dénh gid
mot cach ¢ hé théng. Céc tac dung khong mong mudn nhu chodng véng, chéng mit, roi loan
thi gidc va mét moi c6 thé xay ra sau khi didu tri bing corticosteroid. Néu bi anh huong, bénh
nhén khong nén lai xe hay vin hanh may moc.

9, TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong tic ciia thude:

Methylprednisolon 14 co chit ctia enzym cytochrome P450 (CYP) va chu yéu duoc chuyén héa
boi enzym CYP3A4. CYP3A4 la enzym chinh ctlia héu hét cac phan ho CYP tong gan cia
ngudi trdng thanh, N6 xtce tdc cho qua trinh 6B-hydroxyl hoa steroid, giai doan | thiét yéu
trong qué trinh chuyén héa cho ca corticosteroid ndi sinh va tong hop. Ciing c6 rit nhiéu chit
khéc cling 14 co chit ciia CYP3A4, mot sb chét nay (cling nhur céc chit khic) 1am thay ddi sy

chuyén hoa glucocorticoid bing cach gay cam tmg (diéu hoa tang) hoc (e ché enzym CYP3A4.

Phén loai thude — Thubc E
Twong tic | Anh hwing
hodc hoat chiit

Khéang sinh, thube khang lao Cac chit cam tmg CYP3A4 - Cic thudc giy
- Rifampin cam tGng CYP3A4 nhin chung lam ting do
- Rifabutin thanh thai ctia gan, dan téi lam giam nong d

Chét cam

trong huyét twong clia cac thuoe la co chit cua

Thudc chong co giat ng 6 i 5
CYP3A4. Co6 the can phdi tang liéu
- Phenobarbital CYP3A4 ) ) ;
) methylprednisolon khi ding cing cac thuoce
- Phenytoin b . B
_ ndy dé dat duge ket qua dicu tri nhu mong
- Primidon

A
muon.

Céc chét cam tmg CYP3A4 - xem phin trén.

Chét cam < " X
Céc chat la co chat ciia CYP3A4 - Néu ¢o cac

; . img : . o
Thube chéng co giat — chit la co chit ctia CYP3A4, qua trinh thanh
- Carbamazepin (Al thai qua gan ctia methylprednisolon c¢é thé bi
va la co
bl anh huong, do dé cén c6 sy didu chinh twong
chat

tng li€u dung cua methylprednisolon. Cé thé
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- ¢ ~ £ . \ .
cdc tac dung khong mong muon khi dung riéng
. A . X ©oqs A s
mdi thude s& dé xay ra hon khi ding dong thoi

cice thube vai nhau.

Thudc khang sinh macrolid

- Troleandomycin

- Nude ép budi chiim

Thude chen kénh calci
- Mibefradil

Thudc khang histamin H

- Cimetidin

Khéang khuén

- Isoniazid

Chat re
ché

CYP3A4

Céc chét (e ché CYP3A4 - Céc thube trc ché
hoat tinh CYP3A4 thuong lam giam d¢ thanh
thai ctia gan va ting nong dd trong huyét fuong
ctia cdc thude la co chit ciia CYP3A4 nhu
methylprednisolon. Néu ¢6 céc chit (ic ché
CYP3AA4, nén diéu chinh lidu
methylprednisolon dé tranh bi ngé déc steroid.

Ngoai ra, methylprednisolon ¢é thé lam ting
toc do acetyl héa va dd thanh thai cta

isoniazid.

Thube chéng nén
- Aprepitant

- Fosaprepitant

Thuoc khéng nam
- Itraconazol

- Ketoconazol

Thude chen kénh calci

- Diltiazem

Thube tréanh thai (dang udng)
( - Ethinylestradiol /

Norethindron

Thude trc ché mién dich

- Ciclosporin (1)

Thude khéng sinh macrolid
- Clarithromycin

- Erythromycin

Thube khang virus

- Céc thude tre ché HIV -
protease (2) (3)

Chét ting cudng duoe dong

hoc

Chiit trc
ché
CYP3A4
(valaco

che"it)

Céc chit {re ché CYP3A4 - xem phin trén.
Cac chéit 1a co chit ctia CYP3A4 - Néu 6 cde
chit 1a co chit cia CYP3A4, qua trinh thanh
thai qua gan ciia methylprednisolon ¢6 thé bi
anh huong, do do cén co su diéu chinh tuong
tng lidu ding ctia methylprednisolon. Cé thé
céc thc dung khong mong mudn khi dung riéng
mdi thude s& d& xay ra hon khi ding dbng thai
céc thube véi nhau,

(1) Khi ding dong thoi ciclosporin véi
methylprednisolon thi xudt hién sy trc ché
chuyén hoa I&n nhau. Vi véy, céc tac dung
khong mong mudn khi ding riéng mdi thude
¢6 thé s& d& xay ra hon khi ding ddng thoi cdc
thube véi nhau.

(2) Cac cht tre ché protease nhu indinavir va
ritonavir  ¢6 thé lam ting ndng do
corticosteroid trong huyét tuong.

(3) Céc corticosteroid ¢ thé lam tang sy
chuyén héa cuia céc thude tre ché HIV-protease

dan t6i giam nong dd trong huyét trong.
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- Cobicistat

Thube (e ché mién dich
- Cyclophosphamid

- Tacrolimus

A
Co chat
cua

CYP3A4

Céc chat 1a co chat ciia CYP3A4 - Néu co céc
chét 12 co chét ciia CYP3A4, qué trinh thanh
thai qua gan ciia methylprednisolon ¢6 thé bi
anh huéng, do d6 cén c6 sy diéu chinh tuong
tmg lidu ding ctia methylprednisolon. C6 thé
céc tac dung khéng mong mudn khi dung riéng
mdi thude s d& xay ra hon khi ding ddng thoi

cac thude véi nhau.

Cic NSAID (thube chdng
viém khong steroid) (4)
- Aspirin (acid

acetylsalicylic) liéu cao (5)

Thube khang cholinergic (6)
- Thude chen than kinh co (7)

Thuée trc ché enzym

cholinesterase

Thubc diéu tri dai thao dudong

Thube chong dong méau (dang

ubn g)

Thube
khong co6
hiéu g
qua trung
gian CYP
3A4

4) Ty I¢ Xuét Imyét tiéu hoa va loét da day cé
thé ting.

(5) Methylprednisolon c¢6 thé lam ting dd
thanh thai cta aspirin lidu cao, dén dén giam
ndng do salicylat huyét thanh. Ngimng didu tri
bang methylprednisolon c6 thé 1am tang ndng
dd salicylat trong huyét thanh, din dén ting

nguy co ngd doc salicylat.

(6) D ¢6 bao cdo vé bénh co cap tinh khi sir
dung liéu cao corticosteroid dong thoi véi cac
thube khéang cholinergic nhu cac thude chen
kinh co (Xem muc Canh bao va thén trong -
Co xuong d& c6 thém thong tin).

(7) D ¢6 béo cdo vé tinh ddi khang téc dyng
itc ché than kinh co cha pancuronium va
vecuronium & bénh nhéan diing corticosteroid,
Twong tac ndy c6 thé xdy ra voi tt ca cac chét

chen thén kinh co ¢6 tinh canh tranh.

y P A 13 » - - A .
Steroid ¢ thé lam gidm tdc dung cua thuoc (e
ché enzym cholinesterase ding trong dicu tri

bénh nhuge co.

Vi corticosteroid ¢6 thé lam ting nong do
glucose trong mau nén can diéu chinh liéu cia

thubc diéu tri dai thao duong,

Hiéu qua cua céc thude chong déng coumarin

¢ thé tang 1én khi diéu tri dong thoi vai
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Thuoc lam giam kali

A . A
Thude tre ché aromatase

- Aminoglutethimid

corticosteroid va can theo doi chidt ché& INR
hodc thoi gian prothrombin dé tranh xuat huyét

tur phat.

Khi str dyng corticosteroid dong thoi véi cac
thude 1am giam kali (nhu thude li tiéu), bénh
nhén cin dugc theo doi chit ché dé phat hién
ha kali huyét. Nguy co ha kali huyét ciing tang
lén khi st dyng ddng thoi corticosteroid voi
amphotericin B, céc xanthen hodc thude chu

viin beta 2.

Uc ¢hé thuong than do aminoglutethimid cé
thé 1am niing thém nhimg thay dbi v& ndi tiét

phat sinh tir liéu phéap glucocorticoid kéo dai.

Twong ky ctia thude:
~ g =i s . X pr 3 A A A x X . rr 2k
Do khéng ¢é céc nghién ciru vé tinh twong ky ctia thuoe, khong trdn lan thudce nay vai cic thude

khac.

10. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Céc phan g c6 hai (ADR) dugce phén loai theo thn sudit: rit thuong gip (ADR > 1/10), thudng
gip (1/100 < ADR < 1/10), it gdp (1/1000 < ADR < 1/100), hiém gip (1/10000 < ADR <
1/1000), rat hiém gip (ADR < 1/10000) va chua r6 (chua thé ude tinh tir cac di liéu sén c6).

H¢ co quan

1Y X
Tin suat

Tice dung khéng mong muon

Nhiem khuin
va nhiem ky

sinh triung

Thudng gip

Nhiém khuédn (bao gom ting dd nhay cam va mic do
nghiém trong ctia nhiém khuén véi viée che 1ap céc triéu

chimg va dau hi€éu lam sang)

Chua rd Nhiém khuan co hdi; lao tai hoat dong, viém phic mac *
Réi logn mdu
va hé bach Chua ro Téang bach céu
Iuyét
; z Phan irng qua man véi thude
Roi logn mién o o
) Chura rd Phan tng phén vé
dich . A
Phan (rng dang phan v¢
" Thuong gip | Dang hdi chimg Cushing
R6i logn nji tiét g —
Chura 16 Ut ché tryc dudi doi - thuong than
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Ulanh tinh, dac

tinh va khong

xdc dinh (bao Chua rd Ung thu Kaposi
gﬁl}l cd ninang
va polyp)
Thuong gap | Gilr natri; Gilt nude
) Nhi&m toan chuyén héa; Ha kali mau do nhiém kiém; Réi
Roi loan g : .
B loan lipid méu; Giam dung nap glucose; Tang nhu céu
chuyén héa va . " g ’
Chua 1rd insulin (hodc céc thuoe ha dudng huyét dang uong & bénh
dinh duing ) .
nhén dai thao duong); Ching tich mé; Téang cam giac them
an (c6 thé din dén tang cén); Tich m& ngoai mang cimg
R&i loan cam xic (bao gdm tm trang trdim cam, (Am trang
Thuong gap .
hung phén)
R&i loan tdm than (bao g{"im hung cam, hoang tudng, do
Réi logn tam gi4c va tam thén phén ligt); Hanh vi tim than; R&i loan cam
thiin & . xtic (bao gdm cam xic khéng 6n dinh, 18 thude thudc, cé y
wa r y e
dinh ty tir); Ro6i loan tim thin; Thay ddi nhén cach; Trang
théi 14 1dn; Lo &u; Tinh khi thdt thuomg; Hanh vi bét
thwong; Mét nga; Céu git
5 i Tang 4ap lue ndi so (kém phu gai [tang ap lue ndi so lanh
Roi logn thin e ] s B
Hiat Chua rd tinh]); Pong kinh; Chimg hay quén; Roi loan nhén thire;
inh
Chodng véang; Dau déu
Thuong gip | Duc thiy tinh thé
g Hiém gip | Nhin mo
Réi loan miit e ;
Téng nhén ap; Loi mat; Gide mac mong; Xo cimng bi; Hic
Chua 16
vong mac
Roi logn tai va
Chura 1o Chong miit
tai trong
Suy tim sung huyét (& bénh nhén c6 nguy co); V& tim sau
Rbi loan tim Chua 16 " :
nhoi méu co tim
Thuong gap | Tang huyét ap
R&i logn mach = i N
Chura rd Ha huyét ap; Thuyén tic dong mach; Huyet khoi
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Rbi logn ho

mift

hifp, ff;ﬂg ngue | Chuard Nghén mach phdi, néc cut
va trung thit
Loét da day ta trang (c6 thé thing va xuat huyét do loét da
Thuong gap | = .
" day ta trang)
Roi loan tiéu : .
", Thang rudt; Xuat huyét da day; Viém tuy; Viém thye quan
1o
Chua 16 giy loét; Viém thue quén; Ddy bung; Dau bung; Tiéu chay;
Kho tiéu; Budn ndn
Réi loan gan o~ Tiang enzym gan (vi du ting alanine aminoltransferase, ting
ua rd

aspartate aminotransferase)

l . b3
Roi logn da va

Thudng gip

Teo da; Mun

Phi mach; Rdm 16ng; Dom xudt huyét; Bam mau; Sung

Chua r6

mo dwdi da Chua rd huyét; Tang tiét mo hoi; Ran da; Ngira; May day; Gidn tinh
mach
Réi logn co Thuong gip | Yéu co; Cham ting trudng
xXuwong va mo oo 5 Pau co; Bénh co; Teo co; Lodng xwong; Hoai tir xwong;
uar &
lién két Gay xuwong bénh ly; Bénh ly do than kinh; Dau khép
Roi logn sinh . "
3 Chua 1 Kinh nguyét khong deu
san va tuyen vit
. Thuong gip | Cham lanh vét thuong
Roi logn toan s . : = i
e Phui ngoai bién; Mét mai; Kho chiu; Hoi chiing cai thude -
thin va tai cho " ) _ Al e
o Chua rd giam liéu corticosteroid qué nhanh sau khi dieu tri kéo dai
ding thuoc _— : 2
¢6 thé dan dén suy thugng than cap, ha huyét ap va tir vong
Thudng gip | Giam kali mau
Tang ap lyc ndi nhan; Giam dung nap carbohydrat; Tang
Ciic xét nghigm calei trong nude tiéu; Tang phosphatase kiém trong méu;

Tang uré mau; Uc ché phan tng véi cac xét nghigm trén

da # %

Cic bién chirng
do thii thudt,

chitn theong vi

ngé dic

Chuwa 1o

DPut gén (ddc biét 1a gan Achilles); Gay xwong do dé ép cot

A
song

* Viém phic mac ¢6 thé 14 dau hi¢u hogc tri¢u chimg chinh ctia r6i loan tiéu héa nhu thiing, tac

dudng tiéu hoa hodc viém tyy.

#% Khong phai 1a thudt ngtr duge vu tién sir dung cia MedDRA,
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Ty 1& téc dung khong mong mubn co thé dy doan duoc lién quan dén viée sir dung
corticosteroid, bao gdm tre ché tryc dudi ddi - tuyén yén - thugng thin twong quan véi hiéu lyc
twong dbi ciia thubce, lidu dimg, thoi diém ding va thoi gian diéu tri.

Théng bdao ngay cho bdc sy hofic dwge sy nhitng phin itng co hai gap phdi khi si dung
thude.

11. QUA LIEU VA CACH XU TRi

Khéng nén ngimg str dung methylprednisolon djt ngdt ma nén gidm tir tir trong mot khodng
thoi gian. Can thuce hién cac bién phéap thich hop dé giam bat cac triéu chimg do bét ky tac dung
phu nao ¢ thé trér nén 16 rét. C6 thé cin hd tro bénh nhan ding corticosteroid thém mét thoi
gian khi xay ra bét ky chan thuong ndo trong vong hai ndm sau khi ding qué liéu.

Khéng ¢6 triéu chimg 1dm sang trong trudng hop qua licu corticosteroid cép tinh. Hiém c6 céc
béo cdo vé ngd doe cAp hay tir vong do qué lidu corticosteroid. Trong trudmg hgp quéa liéu,
khong c¢o thube giai dgc dac higu, chi didu tri hd trg va triéu chimg. CO6 thé thim tach
methylprednisolon.

12. PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhém duge ly: Glucocorticoid

Mi ATC: HO2ABO4

Methylprednisolon 4 mdt glucocorticoid tong hop va 1a mot dén xudt methyl cta prednison.
Methylprednisolon 12 mét chét chéng viém manh véi kha néng (e ché mién dich manh.
Glucocorticoid hoat dong chii yéu bing cach lién két va kich hoat cac thy thé glucocorticoid
ndi bao. Céc thu thé glucocorticoid sau khi duge kich hoat s& lién két voi cac ving khoi dong
ctia DNA (¢6 thé kich hoat hofic ngéin chiin qud trinh phién m#) va kich hoat céc yéu 16 phién
ma dAn dén bit hoat gen thong qua khir acetyl ctia histon.

Sau khi diing corticosteroid, tdc dung lam sang c6 thé bj t vai gior do nhiing thay ddi trong
biéu hién gen.

Céc tac dung khéc khong lién quan dén biéu hién gen c6 thé xudt hién ngay 1ap tirc hon.
Corticosteroid anh huéng dén than va dich va cin bing dién giai, chuyén héa lipid, protein va
carbohydrat, co xuong, hé tim mach, mién dich, thin kinh va noi tiét. Corticosteroid ciing rét
quan trong trong viéce duy tri chirc néing khi bi céing thing.

13. PAC TINH DUQC DONG HQC

Duge ddong hoc ciia methylprednisolon tuyén tinh, khéng phy thude vao dudng ding.

Hiip thu

Methylprednisolon duge hap thu nhanh va dat ndng dé dinh trong huyét tuong trong khoang

1,5-2,3 gitr & moi mire lidu sau khi ubng & ngudi 1én binh thudng khoe manh. Sinh kha dyung

18719

P le ¥ 4

— _\.s\ ’_j’ﬁ\‘--




https://trungtamthuoc.com/

tuyét d6i ciia methylprednisolon & ngudi binh thuéng khoe manh nhin chung la cao (82% dén

89%) sau khi ubng.

Phitn bé

Methylprednisolon duge phan bd rong trong cic mo, qua duge hang rdo mau nio va tiét vao

trong sita. Thé tich phan bé biéu kién 1a khoang 1,4 L/kg.

Methylprednisolon géin véi protein huyét twong ngudi véi ty 1é khoang 77%.

Chuyén hoa

Corticosteroid duge chuyén héa chi yéu & gan nhung ciing xay ra & than va duge bai tiét qua

nude ticu,

& ngudi, methylprednisolon dwoc chuyén hoa & gan thanh cac chat chuyén héa khong c6 hoat

tinh, cdc chdt chuyén héa chu yéu 1a 200-hydroxymethylprednisolon va 20pB-
( hydroxymethylprednisolon.

Qua trinh chuyén héa & gan chii yéu qua enzym CYP3A4.

Giéng nhu nhidu loai co chdt cia CYP3A4, methylprednisolon c6 thé la co chit cho protein

vin chuyén p-glycoprotein phian hg ABC gfin ATP, anh huéng dén sy phén b trong mé va

twong tée voi céic thude khéc.

Thai trir

Thai gian ban thai trung binh cia methylprednisolon 14 khoang 1,8 dén 5,2 gio. Do thanh thai

toan phén khoang 5 dén 6 mL/phtt/kg.
14. QUY CACH DONG GOI
Hop 3 vi x 10 vién.
Hop 6 vi x 10 vién.
( Hop 10 vi x 10 vién.
15. PILU KIEN BAO QUAN
Noi khd, nhiét dd khong qua 30°C, tranh anh sang.
16. HAN DUNG
36 théng ké tir ngdy san xuét,
17. TIEU CHUAN CHAT LUQNG THUOC
TCCS.
18. TEN, PIA CHI CUA €O SO SAN XUAT THUOC
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM TRUONG THQ
Dia chi: Chi nhanh Cr'ing ty Cb phén Dugce pham Truomg Tho - Lé M1, Pudng N3, Khu Cong
nghi¢p Hoa X4, Phudng Loc Hoa, Thanh phé Nam Dinh, Tinh Nam Dinh

19/19




