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HUONG DAN SU DUNG THUOC

**MAHPEE 12,5mg

Thude nay chi ding theo don thude.

Doc ki huéng din sir dung truée khi dung.

Dé xa tAm tay tré em.

Thong bdo ngay cho béc s§ hodic dwge s§ nhitng tic dung khéng mong mudn gip phai
khi sir dung thube.

Khéng dung thude khi di qu4 han diung ghi trén nhin.,
1/- Thanh phin ¢dng thirc thude: Céng thire cho 1 vién nén:

Thanh phén hoat chét:

Hydroclorothiazid 12,5 mg

Thanh phén td dwoc:

Croscarmellose natri, Lactose, Tinh bdt mi, Microcrystallin cellulose (Microcel 101),

Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid, Natri lauryl sulfat vua du 1 vién.
2/- Dang bao ché: Vién nén tron mau tréng dén tréng nga, hai mat vién tron, thanh va canh

vién lanh lan.
3/-  Chi dinh:

- Phu né: lién quan dén xung huyét. suy tim, xo gan va diéu tri bang corticosteroid va

estrogen va do cac dang rdi loan chirc nang thdn khac nhu hoi chimg than hu, viém cau

than cip tinh va suy than man tinh.

- Tang huyét ap: ¢6 thé duoe sir dung don l¢, duy nhat hodc dé tang cudng hiéu qua cua

cée thude ha huyét ap khéc.
4/-  Cich ding, liéu ding:

Liéu ding nén duoc ¢4 nhan héa theo dap tmg ctia bénh nhén. Sir dung liéu nho nhit can
| thiét dé dat duoc hiéu qua diéu tri. |

Nguwoi lom '

Di v6i phi: Liéu ngudi lén thong thuong 1a 25 dén 100 mg 1 14n hoiic chia nhiéu lin mdi
ngay. Nhiéu bénh nhan dap ting vdi diéu tri khong lién tuc, vi du: dung thudc cach ngay hodc
vao ba dén nim ngay mdi tudn. Liéu trinh khong lién tyc gitip giam nguy co xay ra lgi tiéu qua
mtic va rdi loan dién giai.

Bé kiém soat tang huyét 4p: Liéu ban diu théng thudng & ngudi 16n 12 25 mg mdi ngay voi
| liéu duy nhat. Liéu ¢6 thé duoc tang 1&n dén 50 mg mdi ngdy, duoc chia thanh mét hodic hai lin.
Liéu trén 50 mg thuomg gdy ra giam déng ké kali mau. Bénh nhén thudmg khong can dung liéu
| vuot qua 50 mg Hydroclorothiazid mdi ngay khi sir dung ddng thdi véi cée thude chdng tang
huyét ap khac.

Tré so sinh va tré em

Déi va6i didu tri loi tiéu va kiém soat tang huyét ap: Lidu dung cho tré¢ em thong thuong la
1-2 mg/kg dung 1 1an hodc chia hai ldn mdi ngay, khéng vuot qué 37,5 mg mdi ngiy & tré so
sinh dén 2 tudi hodc 100 mg moi ngay & tré tir 2 dén 12 tudi. O tré nho dudi 6 thang tudi. lidu
' 1én 161 3 mg/kg c6 thé duge chia hai lin mdi ngay.

Céch ding: Thude dung dudng uf)ng. C6 thé dung cting hoiic khong cling voi thire an.

5/-  Chéng chi dinh:

- Vo ni¢u.

‘ - Qua man cam voi san phiam nay hodc véi cac thude co nguon gée sulfonamid khac.
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6/- Cinh bdo va thfn trong khi dung thube:

Str dung thén trong trong bénh than niang. O nhiing bénh nhin méc bénh thén, thiazide c6
thé két tia azotemia. Téc dung tich liiy cua thudc cé thé phét trién & nhitng bénh nhan bi suy
than.

Thiazide nén duoc sir dung thdn trong & nhitng bénh nhén bi suy gidm chirc niing gan hoic
bénh gan tién trién, vi su rdi loan cin bing nude va chit dién giai c6 thé giy ra hén mé gan.
Thiazide ¢6 thé 1am ting cuong tac dung cua cae thude ha huyét ap khac.

Phan g di tmg ¢6 thé xay ra & nhitng bénh nhan ¢ hodc khong c6 tién st di tmg hoic

hen phé quan.

Kha ning lam trim trong thém hodc phat trién bénh lupus ban dé hé théng di duoc béo
cdo.

Khéng nén diing lithium véi thube loi tiéu.

Ciin thi cip tinh va Glaucoma géc déng thir cip:

Hydroclorothiazid, mdt sulfonamide, ¢6 thé gdy ra mét phan tng riéng, din dén cén thi cdp
tinh thodng qua va tang nhin dp géc dong cép tinh. Céc tridu chimg bao gdm khai phat cip tinh
giam thi lyc hodc dau mit va thudng xay ra trong vong vai gid dén vai tudn sau khi bat dau dung
thuée. Déng goc cap tinh chua duge diéu tri bénh tang nhan ap 6 thé din dén mét thi lyc vinh
vién. Bién phap chinh 12 ngiing diéu tri hydroclorothiazid cang nhanh cang tot. C6 thé cin diéu
tri y t& hogic phau thudt kip thoi dugc xem xét ndu nhin ap van khong kiém soat duge. Céc yéu
td nguy co phét trién cép tinh-bénh ting nhan 4p géc déng 6 thé bao gdm tién sir di (mg
sulfonamide hodc penicillin.

Tét ca cac bénh nhan dang diéu tri bang thude loi tidu nén duoc theo ddi dé tim bang
chimg vé mét can bang nude hodc chat dién giai: cu thé 1a ha natri mau, nhiém kiém giam clo

' mau va ha kali mau. X4c dinh gia trj chat dién giai trong huyét thanh va nuée tiéu dac bi¢t quan

trong khi bénh nhén nén qud mirc hogc tiep nhén dich truyén. Cac dau hiéu hodc triéu chimg
canh bao vé sy mat cén bang nude hodc dién giai, khéng phén biét nguyén nhan. bao gém kho

miéng, khat nudc, suy nhuge, hon mé, buon ngu, bén chdn, 1u lan, co giit, dau co hoac chuét |

rit, moi co, ha huyét ap, thiéu niéu, nhip tim nhanh va rdi loan tiéu hoa nhu budn nén va non.

Ha kali mau c6 thé phat trién, dac biét khi bai niéu nhanh, khi bj x¢o gan ning hoic st dung
thude nay kéo dai. Ha kali mau co thé gay r6i loan nhip tim va cling ¢6 thé gay nhay cam hodc
ting cuomg phéan ting cia tim véi tac dung bét loi cua digitalis (vi du nhu tang kich thich tam
that). Ha kali mau ¢6 thé tranh dugc hodc diéu tri bing sir dung thuée loi tidu giir kali hodc bo
sung kali nhu thue phdm chita nhiéu kali.

Mic du bét k¥ s thiéu hut clorua nio noi chung 1a nhe va thudmg khéng can diéu tri cu thé
ngoai trir trong nhitng trudmg hop déc biét (nhw bénh gan hodc bénh thén), bd sung clorua ¢o thé
can thiét trong diéu trj nhiém kiém chuyén héa.

Natri mau lodng ¢6 thé xay ra & bénh nhén phu né khi troi nong, li¢u phap thich hgp la
dung han ché nudc, thay vi bé sung mudi, trir mét sb trudmg hop hiém hoi khi ha natri mau de
doa dén tinh mang. Trong trudng hep ha natri mau qua mite, bd sung mudi cho bénh nhan.

Tang axit uric mau ¢o thé xay ra hodc bénh gt cip tinh co thé két tha & mot sé bénh nhan
dung thiazide.

O bénh nhén tiéu duong diéu chinh liéu insulin hodc thude ha dudong huyét duong ubng co
thé duge yéu cdu. Ting dudmg huyét ¢6 thé xay ra véi thudc loi tidu thiazide. Do do. dai théo
duong tiém an c6 thé tro thanh bidu hién trong khi diéu trj bang thiazide.

Tac dung ha huyét ap caa thube c6 thé duoe ting cuong ¢ bénh nhén sau phau thuat cat

hach giao cam.

C



https://trungtamthuoc.com/ 20

| calei méu ciling ¢6 thé 1a bang chimg cta cudmg tuyén cén giap an. Nén ngung dung thiazide

| trong thai ky binh thudmg la khéng phii hop va co thé gay nguy hiém khong can thiét cho me va

Néu suy thén tién trién tro nén rd rang, xem x¢ét tiép tyc hodc ngimg thude didu i loi tiéu. |

Thiazide da dugc ching minh 14 lam tang bai tiét magié qua nudc tiéu; diéu nay co thé dan
dén ha magie mau.

Thiazide c6 thé lam giam bai tiét canxi qua nudc tiéu. Thiazide c6 thé giy ra tang nhe
canxi huyét thanh trong truomg hop khong c6 rdi loan chuyén héa canxi dugc biét dén. Tang

trude khi tién hanh xét nghiém cho chirc nang tuyén cén giap.

Tang ndng dd cholesterol va chét béo trung tinh c6 thé lién quan dén viée dung thube loi
tidu thiazide.

Céac xét nghiém trong phong thi nghiém:

Xdc dinh dinh ky céac chit dién giai trong huyét thanh dé phat hién su mét can belulg di¢n
gidi c6 thé duge thye hién tai khoang thoi gian thich hop.

Thudc nay chira lactose. Bénh nhén ¢6 van dé vé di truyén hiém gap la khéng dung nap '
| duge galactose, thieu men lactase hodic kho hap thu glucose-galactose khong nén dung thudce

nay.

Thude nay chira tinh bdt mi. Tinh bdt mi co thé chira gluten nhung chi véi mot luong rét
nho, do d6 dé coi la an toan cho bénh nhan méc bénh coeliac, bénh nhin di img vai tinh bt mi
(khac v6i bénh coeliac) khéng nén ding thude nay.

7/-  Sir dung thude cho phu nir ¢6 thai vi cho con bii:

Khéng c6 nghién ciru day du va cé kiém soat & phu nit mang thai, thudc nay chi duge sir
dung trong thoi gian mang thai néu thuc sy cin thiét. Thiazide qua hang rao nhau thai va xuat
hién trong mau cudng rén. C6 nguy co thai nhi hodc tré so sinh vang da, giam tiéu cau va co thé
xuét hién cdc phan tung bét loi khac nhu di xdy ra & nguoi 1ém. Sir dung thude loi tiéu dinh ky

thai nhi. Thuéde lgi tiéu khong ngan ngtra sy nhiém doc thai nghén va khong ¢6 bang chimg thoa
dang rang ching rat hitu ich trong didu tri nhiém doc mau.

Thiazide duge bai tiét qua sira me. Béi vi nguy co xay ra phan tmg phu nghiém trong vdi
tr¢ so sinh, nén nging cho con bu hofic ngimg hydroclorothiazid, can nhic tim quan trong cua
thude ddi véi ngudi me.

8/- Anh huéng ciia thude 1én khi niing lii xe, vin hinh miy méc:
Khong ¢6 nghién ciru vé cac phan img khi ldi xe va st dung mdy moéce di duge thyue hién.

9/-  Twong tac, twong ky ctia thude:
Khi dung dong thoi cac thube sau day c6 thé tuong tac voi thude loi tiéu thiazide:
- Ruwgu, Barbiturat hoic ma tay
Kha ning ha huyét ap thé dimg c6 thé xay ra.
- Thube tri dii thio duwong - (Thude ubng va Insulin)
Diéu chinh liéu coa thude trj dai théo dudmg c6 thé duoc yéu céu,
- Thuée ha huyét ap khic
Tang cuodng tac dung hodc tang nguy co ha huyét ap.
- Nhuya Cholestyramine va Colestipol
Hép thu hydroclorothiazid giam khi ¢6 mat nhua trao déi anion. Khi dung mot trong hai
loai nhua cholestyramine hodic colestipol lién két véi hydroclorothiazid va lam giam hap
thu hydroclorothiazid dudng tiéu héa dén 85% va 43%, tuong tng.
- Corticosteroid, ACTH
Suy giam dién giai tang cuong, dac biét 1a ha kali mau.

- Cac Amin ting 4p (vi dy, Norepinephrine)
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C6 thé giam dép tmg voi cac amin ting ap nhung khong di ngin can viée sir dung
r ching.
- Thube gidn co xwong, khéng khir cwe (vi du, Tubocurarine)
C6 thé lam tang kha ning dap tmg véi thube gidn co.
- Lithium
N6i chung khéng nén dung thude loi tidu. Thube loi tiéu lam giam do thanh thai cua
thin va ting nguy co ddc tinh cao. Tham khao huéng din sir dung cua cic ché phidm
lithium trude khi st dung céc ché phdm nhur vay véi hydroclorothiazid.
- Thubc chong viém khéng steroid
O mét s6 bénh nhan, viée st dung thuée chéng viém khéng steroid ¢é thé lam giam loi
tiéu, Natri niéu, va tdc dung ha huyét 4p cia thude loi tiéu quai, thude loi tiéu gitr kali va
thiazide. Vi thé, khi sir dung ddng thoi hydroclorothiazid va thude chbng viém khong
steroid, bénh nhan cin duoc theo doi chit ché dé xdc dinh xem co dat duge hi¢u qua mong
mudn cta thude loi tidu hay khong.
- Tuong tdc thude trong xét nghiém/phong thi nghiém
Nén ngung dung thiazide truée khi thuc hién cée xét nghiém vé chire ning tuyén cin
giap.
10/~ Tde dung khéng mong mudn cia thude;
Céc phan tmg bat loi sau day da duoc bdo cdo va, trong méi loai, duoe liét ké theo thir tu
giam muc do nghiém trong.
Toan bj co thé: Suy nhuoe.
Tim mach: Ha huyét ap bao gébm ha huyét 4p thé dimg (c6 thé bi niing thém do ruou,
barbiturat, ma ty hodc thudc ha huyét ap).

chudt rat, tdo bon, kich img da day. buén nén. chan in.
Huyét hoc: Thicu mau bat san. mat bach cau hat, giam bach cau, thiéu mau tan huyét.

giam tiéu cau.
‘ Qu4 min: Phan tmg phan vé, viém mach hoai tir (viém mach va viém mach mau da). suy
" hé hap bao gom viém phéi va phil phdi, nhay cam dnh sang, sot, ndi mé day. phat ban. ban xudt
huyél.

Chuyén héa: Mat can béang dién giai, tang dudng huyét, duong niéu, tang axit uric mau.

Co xwong khép: Co thit co bap.

Hé thin kinh/Tam thin: Chéng mat, di cam, chéng mat, nhic déu, bon chon.

Thin: Suy than, r6i loan chirc nang than. viém thén k.

Da: Hong ban da dang bao gdm hdi chimg Stevens-Johnson, viém da tréoc vay bao gom ca
ddc tinh hoai tir biéu bi, rung toc.

Mit: Nhin mé thodng qua, vang mét.

Ni¢u — sinh duc: Bit luc.

Bat ctr khi nao phan (mg bt loi 1a vira hoic ning, nén giam lidu thiazide hodc ngimg
' thude.

11/~ Qui liéu v cdich xir tri:

Céc ddu hidu va triéu ching phd bién nhét duoc quan sat 12 nhiing dau hiéu gy ra boi su
suy gram chit dién giai (ha kali mau, ha canxi mau. ha natri mau) va mat nuoc do loi tiéu qua
mite. Néu sir dung dong thoi voi digitalis, ha kali mau ¢ thé [am ting nhip tim.

Trong truong hop qud lidu, cic bién phép cép ciru va diéu tri tricu chimg nén dugc sir
dung. Thyc hién gdy non hodc rira da day. Mat nuée, mét can bing dién giai, hon mé gan va ha

Tiéu héa: Viem tuy, vang da (vang da r médt), tiéu chay, nén mua, viém tuyén nuée bot.
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huyét dp ¢6 thé xuét hién. Néu can, cung cap oxy hoac ho hap nhan tao cho bénh nhan bj suy
nhuoc ho hap Mirc d6 hydroclorothiazid duge loai bo bang tham tach mau chua duoe thiét lap.
12/- Dac tinh duoc lue hoe:

Co ché ha huyét 4p cta thiazide vin chua duoc biét r5. Hydroclorothiazid thucmg khéng
anh huong dcn huyét dp binh thudng. Hydroclorollnamd anh huong dén co ché tai hip thu mro*c
dién giai & éng than xa. O lidu diéu tri téi da, tit ca céc thiazide déu c6 higu qua loi tiéu xap xi
bang nhau.

Hydroclorothiazid 1am ting bai tiét natri va clorua véi mot lugng tuong duong. Natri niéu
¢6 thé di kém voi kali va bicarbonate niéu.

Sau khi sir dung thude loi tidu, tic dung bét dAu xuét hién trong vong 2 gid, dat cuc dai
trong khoang 4 gi¢r va kéo dai khoang 6 dén 12 gio.

13/- Die tinh duwoe dong hoc:

Hydroclorothiazid khong duge chuyén héa nhung duoc dao thai nhanh qua thin. Khi theo
ddi mirc do huyét twong trong it nhit 24 gi¢, thoi gian ban hity trong huyét twong di duoc quan
sit trong khoang 5.6 dén 14,8 gid. It nhit 61% cua lidu udng dugce loai bo khéng thay dbi trong
vong 24 gid.

Hydrodmothlazxd vuot qua nhau thai nhung khéng qua dugc hang rao miu nio va duoc
bai tiét qua sira me.
| 14/~ Quy cdch déng goi:

Hop 3 vi x 10 vién nén.

Hép 5 vi x 10 vién nén.
Hop 10 vi x 10 vién nén.

15/- Diéu ki¢n bdo quin, han dung, tiéu chuiin chiit luong ciia thube:
Didu kién bio quin: Dé noi kh. tranh anh sang. Nhiét do dudi 30°C.
Han diang: 36 thang ké tir ngay san xudt.

Tiéu chuin chat lwgng: Tiéu chuin co so.
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16/- Tén, dia chi ciia co sé sian xuat thude:

_ CONG TY CPDP TIPHARCO
Dia chi: 15 Pdc Binh Kiéu, Phudng 2, TP. My Tho, Tinh Tién Giang
TIPHARCO DT: 0273.3872.972  Fax: 0273.3885.040.
;!;E?mn ) Cong ty diang ky
Ty ’ CONG TY CPDP VIAN
Dia chi: S6 4, B3, Tap thé Z179, Tt Hiép, Thanh Tri, Ha Néi.

PT: 024.22.456.798

Ngay A€ thang 3 nidm 20-2/
TONG GIAM POC

cO PHAN
puac PHAM




