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Dầu Dừa Tinh Khiết 
EXTRA VIRGIN COCONUT OIL 

Hướng Dẫn Sử Dụng: 

Sử Dụng Cho Da Toàn Thân: 

Sử dụng như kem dưỡng ẩm có hiệu quả trên tất cả các loại da đặc biệt ở da khô 
Cách 1: Cho sữa tắm ra một cái chén nhỏ, hòa vài giọt dầu dừa vào cái chén sữa tắm, khuấy đều rồi tắm, 
da sẽ rất mịn màng. 

Cách 2: Tắm qua bằng nước ấm sau đó bôi dầu dừa lên toàn cơ thể rồi massage từ 5 - 15 phút, sau đó tắm lại 
bằng sữa tắm, da sẽ mịn và thơm. 

Cách 3: Sử dụng như kem dưỡng thể sau khi tắm. Nhỏ vài giọt dầu dừa xoa đều ra hai tay rồi thoa trực tiếp lên 
da sau khi tắm. 

Sử Dụng Cho Da Mặt 

- Để giảm mụn: Rửa mặt bằng nước ấm, massage dầu dừa từ 5 -10 phút rồi rửa sạch lại bằng sữa rửa mặt. 

Dùng ngày 2 lần, sáng và chiêu. 

- Đối với da khô: Sử dụng sữa rửa mặt trộn thêm vài giọt dầu dừa vào sẽ giúp cho da mềm và có độ ẩm. 

Sử Dụng Cho Tóc 

- Giúp cho tóc bóng mượt, giảm gàu. 

- Gội qua làm ướt tóc, thoa một ít dầu lên tóc rồi chải đều khắp da đầu. Massage da đầu 5 phút để dầu dừa 
ngấm sâu vào chân tóc. Sau đó ủ 30 phút rồi gội sạch lại bằng dầu gội, dùng thêm dầu xả nữa là xong. 

*Lưu ý: Đừng sử dụng quá nhiều đầu dừa lên tóc, tóc dễ bị bết. Chỉ nên bôi dầu xả phần thân và chân tóc, 
tránh bôi lên da đầu. 

Sử Dụng Cho Môi Khô: 
- Sử dụng như son dưỡng môi mang lại hiệu quả tuyệt vời, làm mềm môi, môi không bị bong tróc, nứt nẻ 
(rất thích hợp với người làm việc trong phòng có điều hòa). 

Cách Bảo Quản: 

Hạn sử dụng: 3 năm 

- Bảo quản ở nhiệt độ thường 
-Tốt nhất nên bảo quản trong tủ lạnh (ngăn mát) thì dầu dừa sẽ giữ được lâu hơn (1 - 2 năm). Khi dùng chỉ cần 
lấy một ít ra tay, rất tiện để thoa lên da hoặc tóc. 

- Ở nhiệt độ dưới 23 độ C, dầu dừa đông lại thành dạng xốp, tuy nhiên chất lượng vẫn không đổi. Ngâm chai 
dầu dừa trong nước ấm sẽ làm dầu dừa tan chảy và trở lại trạng thái ban đầu.
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15 Công Dụng Tuyệt Vời Của Dầu Dừa 
Không chỉ là dưỡng chất dùng cho da và tóc, 

dầu dừa cũng giúp bạn tiêu hao năng lượng, giảm cân rất hiệu quả. 

1.Sử dụng dầu dừa với đường để làm hỗn hợp tẩy da chết toàn thân. 
2.Sử dụng dầu dừa làm kem tẩy trang rất tốt 
3.Sử dụng thay dầu xả sau khi đã gội đầu bình thường. Cách này giúp tóc bạn hết xơ, rối rất tốt. 
4.Thay cho gôm tạo kiểu tóc bằng cách thoa một chút vào lòng bàn tay, xoa lên tóc và sau đó tạo 

kiểu theo ý muốn. 
5.Đựng vào trong hộp nhỏ để làm sáp chống nứt nẻ cho môi. 
6.Thoa dầu dừa quanh mắt giúp ngăn ngừa nếp nhăn. 
7.Thoa một chút vào nách bạn sẽ có chất khử mùi tự nhiên 
8.Thêm một thìa vào bồn tắm để ngâm mình sẽ giúp bạn có làn da mềm mượt. 

9.Thoa lớp mỏng dầu dừa lên vùng bị bỏng sẽ giúp da mau lành hơn. 

10.Dầu dừa mát xa móng tay giúp móng tay chắc khỏe hơn. 
11.Dầu dừa có thể thay kem chống nắng tự nhiên. 
12.Dầu dừa có thể sử dụng để đánh bóng nữ trang. 
13.Đối với bà mẹ cho con bú, sử dụng dầu dừa giúp sữa nhiều hơn. 

14.Dầu dừa cũng có tác dụng làm dài lông mi nếu bạn thoa thường xuyên trước khi đi ngủ. 

15. Massage toàn thân với dầu dừa giúp da mịn màng, trắng sáng. 
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