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Dau Dua Tinh Khiét
EXTRA VIRGIN COCONUT OIL

Huéng Dan St Dung:

SU Dung Cho Da Toan Than:

S dung nhu kem dudng dm ¢6 hiéu qua trén tat ca cac loai da dac biét & da khd

Céch 1: Cho sira tdm ra mét cai chén nhd, hoda vai giot ddu difa vao cai chén sifa tdm, khudy déu réi tdm,

da sé rdt min mang.

Cach 2: Tdm qua bang nudc &m sau d6 béi ddu dira Ién toan co thé réi massage tir 5 - 15 phut, sau d6 tam lai
bdng sita tdm, da sé min va thom.

Céch 3: Sir dung nhu kem dudng thé sau khi tdm. Nho vai giot ddu difa xoa déu ra hai tay réi thoa truc tiép lén
da sau khi tdm.

S Dung Cho Da Mat

- D€ gidm mun: Rdia mdt bdng nudc dm, massage ddu dira tir 5 -10 phit réi rira sach lai bdng sia ria mat.
Dang ngay 2 Ién, sdng va chiéu.

- i v6i da khé: Sit dung sita rifa mdt trén thém vai giot ddu dira vao sé gitp cho da mém va c6 d dm.

S Dung Cho Téc

- Gidp cho téc béng mugt, giam gau.

- Goi qua lam udt tc, thoa mét it ddu lén toc réi chai déu khdp da ddu. Massage da ddu 5 phut dé ddu dura
ngdm sau vao chan toc. Sau d6 U 30 phat rdi gdi sach lai bang ddu gdi, dung thém dau xa nira la xong.

*Luu y: Dimmg s dung qud nhiéu ddu dira Ién téc, téc dé bi bét. Chi nén béi ddu xda phdn than va chan téc,
trdnh béi lén da ddu.

SU Dung Cho Méi Khé:
- S0 dung nhu son dudng moéi mang lai hiéu qua tuyét vdi, lam mém méi, méi khéng bi bong tréc, nit né
(rdt thich hgp v6i ngudi Iam viéc trong phong c¢6 diéu hoa).

Céch Bao Quan:

Han sirdung: 3 ndm

- Bdo quan & nhiét dé thudng

-T6t nhat nén bao quan trong td lanh (ngan mét) thi ddu dira sé gilr dugc 1au hon (1 - 2 ndm). Khi diing chi cdn
Idy mat it ra tay, rat tién dé thoa Ién da hoac téc.

-0 nhiét do dudi 23 do C, diu difa ddng lai thanh dang x8p, tuy nhién chat lugng van khéng ddi. Ngam chai
dau difa trong nudc am sé lam dau dira tan chdy va trd lai trang théi ban dau.
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15 Céng Dung Tuyét V&i Cliia Dau Dura

Khéng chi la duéng chét ding cho da va téc,
ddu dira ciing gitp ban tiéu hao ndng luigng, gidm can rdt hiéu qua.

1.5U dung ddu dia véi duding dé 1am hdn hop tdy da chét toan than.

2.5 dung dau difa lam kem tdy trang rat tét

3.5(r dung thay ddu xa sau khi da géi dau binh thuong. Cich nay giup tdc ban hét xo, réi rat tét.
4.Thay cho gém tao kiéu téc bang cach thoa moét chit vao long ban tay, xoa lén téc va sau dé tao
kiéu theo y muén.

5.Dung vao trong hép nho dé lam sap chdng nut né cho méi.

6.Thoa ddu dira quanh mét gitp ngan ngla nép nhan,

7.Thoa mét chit vao nach ban sé cé chat khir mui tu nhién

8.Thém mot thia vao bon tdm dé ngam minh sé gitp ban ¢é lan da mém muot.

9.Thoa Iép méng dau dira Ién ving bj bong sé gitp da mau lanh hon.

10.Dau difa mat xa moéng tay gitip méng tay chac khée hon.

11.D4u disa c6 thé thay kem chéng néng tu nhién.
12.D4u dira c6 thé sir dung dé danh béng ni trang.

13.D4i véi ba me cho con ba, st dung dau dura gitp sifa nhiéu hon.
14.D4u difa ciing c6 tac dung lam dai 16ng mi néu ban thoa thudng xuyén trudc khi di ngu.
15.Massage toan than véi dau dira giip da min mang, trdng sang.




