
LOXOHERA
VieD nen Loxoprofen natri 60 mg

THANH pHAN vA HAM LUQNG
M6i vien nen co chua:
Hoq,t chdt:
Loxoprofen natri hydrat tuong duong voi Loxoprofen natri 60 mg.
Tit dU9'C vim au: Lactose monohydrat 100, hydroxy propyl cellulose LS-ll, silic keo khan,
magnesi stearat.
D~NGBAOCHE
Vien nen mau trang, hinh tron, hai mat phang, mQt mat duoc dap chim chtr "HERA", mot
mat co vach ngang, canh va thanh vien lanh Ian,
CHI DINH
- Giam viern va dau trong cac benh va trieu chirng sau: viern khop dang thap, viem xuong

khop, dau lung duoi, viem quanh khop vai, hQi chirng c6 - vai - canh tay, dau rang. (I)

- Giam viem va dau sau phiu thuat, sau ch~n thuong hoac sau khi nh6 rang. (2)

- H~ s6t va giarn dau trong: viem dirong ho hap tren c~p tinh (gorn viem dirong ho h~p
tren c~p tinh kern thea viem ph~ quan cap). (3)

LIEU DUNG vA CACH DiTNG
ui« dung va each dung cho chi dinh (1) va (2):
- Li~u dung thong thuong cho nguoi Ion la uong 60 mg loxoprofen natri x 3 Ifrnlngay.
- N~u dung li~u dan, u6ng 60-120 mg/lfrn.
- C6 th~ di~u chinh li~u thea tu6i va tri~u chung cua b~nh nhan. Tranh u6ng thu6c khi

b"mg d6i.
LiJu dung va each dung cho chi dinh (3):
- Li~u dung thong thu6ng cho nguai Ian la u6ng 60 mg loxoprofen natri.
- C6 th~ di~u chinh li~u thea tu6i va tri~u chung cua b~nh nhan. Tuy nhien, thea nguyen

t~c chung, khi dung li~u hang ngay t6i da, khuy~n cao dung 2 Ifrnlngay va li~u hang
ngay t6i da 1<i 180 mg. Tranh u6ng thu6c khi b\mg d6i.

CHONG CHi DJNH
- B~nh nhan loet d~ day (uc ch~ sinh t6ng hQ'pprostaglandin c6 th~ lam giam luu lUQ'ng

mau d~n d~ day va lam trfrm tr<;mgthem v~t loet d~ day).
- B~nh nhan c6 b§t thuang nghiem trQng v€ mau (c6 th~ xay ra rbi lo~n chuc nang ti~u

cfru va ngay cang trfrm trQng han).
- B~nh nhan bi r6i lo~n gan n(lng (t6n thuang gan duQ'c bao cao nhu mQt tac d\mg co

hc;tiva ngay cang trfrm trQng han).
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- Benh nhan bi r6i loan than nang (co th€ xay ra tac dung phu nhu tbn thuong than cfrp
tinh va hoi chimg than hir).

- Benh nhan bi suy chirc nang tim nghiem trong (ire ch~ sinh tbng hop prostaglandin 6
than gay phu va tang th€ tich tuan hoan, co th€ tram trorig han do tang cirong d(>lam
vice cua tim).

- Benh nhan co ti~n su m§,n cam voi cac thanh phan cua thuoc.
- Benh nhan bi hoac co tien sir benh hen do aspirin (sir cam irng cua can hen voi cac

thuoc giam dau chong viem khong steroid, ... ) (co th€ gay ra can hen do aspirin).
- Phu nfr co thai 6 ba thang cuoi thai ky.
CANHBAo vA TH~N TRQNGKHI DUNGTHU6c
Nguy CO' huyit khai tim mach:
Cac thuoc chong viem khong steroid (NSAIDs), khong phai aspirin, dung duong toan than,
co th€ lam tang nguy Co' xufrt hien bi~n c6 huyet kh6i tim m~ch, bao g6m ca nh6i mau Co'

tim va dQt quy', co th€ diln d~n til vong. Nguy Co' nay co th€ xufrt hi~n sam trong vai tuftn
dftu dung thu6c va co th€ tang len thea thai gian dung thu6c. Nguy Co' huy~t kh6i tim m~ch
duqc ghi nh~n chu y~u 6 li~u cao.
Bac sI cftn danh gia dinh ky s\!'xufrt hi~n clla cac bi~n c6 tim m~ch, ngay ca khi b~nh nhan
kh6ng co cac tri~u chung tim m~ch truac do. B~nh nhan cftn duqc canh bao v~ cac tri~u
chung cua bi~n c6 tim m~ch nghiem trQng va cftn tham kham bac sI ngay khi xufrt hi~n cac
tri~u chung nay.
D€ giam thi€u nguy Co' xufrt hi~n bi~n c6 bfrt lqi, dn sfr dl,mg loxoprofen natri 6 li€u hang
ngay thfrp nhfrt co hi~u qua trong thai gian ngcln nhfit co th€.
Th(in tT(Jngkhi dt'mg thuac cho nhirng brnh nhfm sau:
- B~nh nhan co ti€n su loet d~ day (v~t loet co th€ tai phat khi dung thu6c).
- B~nh nhan bi loet d~ day do dung thu6c ch6ng viem kh6ng steroid dai ngay 6 nguai dn

dung thu6c nay dai ngay va nhung b~nh nhan dang dung misoprostol (misoprostol co
hi~u qua trong di~u tri loet d~ day do dung thu6c ch6ng viem kh6ng steroid, nhung co
m(>ts6 truemg hqp loet d~ day khang l~i vi~c di~u tri b~ng misoprostol. Nen th~n trQng
khi dung thu6c va quan sat din th~n cac bi€u hi~n lam sang cua b~nh nhan).

- B~nh nhan bi ho~c co ti~n su b~t thuong v~ mau (co th€ xay ra tilc dl,mgphl,l nhu thi€u
mau tan mau).

- B~nh nhan bi ho~c co ti~n Slr r6i lo~n chuc nang gan (co th€ lam trftm tr9ng them ho~c
tai phat r6i lo~n chuc nang gan).

- B~nh nhan hi ho~c co ti~n Slr r6i lo~n chuc nang th~n (co th€ xay ra cac tac dVng ph\}
nhu phu, protein ni~u, tang creatinin huy~t thanh va tang kali huy~t).

- B~nh nhan r6i lo~n chuc nang tim.
- B~nh nhan co ti~n sil miln cam.
- B~nh nhan hen ph~ quan (co th€ lam trftm trQng han Hnh tr~ng b~nh).
- B~nh nhan viem 10M d~i trang (co th€ lam trftm trQng han tinh tr~ng b~nh).
- B~nh nhan mclch~nh Crohn (co th€ lam trftm trQng han tinh tr~ng b~nh).
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- Ngiroi cao tu6i: d€ xay ra tac dung phu, vi vay cfm thea doi ky tinh trang benh nhan khi
sir dung thuoc, nen bat d§u voi li~u thap.

Nhling luu y quan trong:
- Di~u tri bang thuoc giam dau chong viem la di~u tri trieu chirng chir khong phai nguyen

nhan.
- Khi sir dung thuoc nay trong cac benh man tinh (viern khop dang th~p, thoai hoa khop),

can hru y nhirng di~u sau:
o Khi su dung dai ngay, cftn dinh ky xet nghiern Him sang (phan tich mroc tieu, xet

nghiem mau, xet nghiem chirc nang gan, ... ). N~u th~y co bih ky d~u hieu b~t thuong
nao, phai co bien phap xu tri thich hQ"Pnhu giam li~u hoac ngung thuoc.

o Xem xet cac li~u phap di€u tri khac ngoai di€u tr! b~ng thu6c.
- Khi su d\lng thu6c nay cho cac b~nh c~p tinh, can luu y nhung di€u sau:

o Can nh~c dung thu6c thea muc dOviem C§ptlnh, dau va s6t.
o Theo nguyen t~c chung, tranb dung keo dai cung mot lo~i thu6c.
o N€u c6 th€, nen di€u tri nguyen nhan va kh6ng nen dung thu6c nay mot cach baa

bili.
- Quan sat ky tlnh tr~ng clla b~nh nhan va chu y d~n SIJ xu§.t hi~n clla cac tac dt.lngph\l.

C6 th€ xay ra h~ than nhi~t qua muc, trt.lYm~ch, I~nh chan tay, ... Do d6 can thea d5i
ch~t che tinh tr~ng b~nh nhan sau khi dung thu6c, d~c bi~t la ngmJi cao tu6i s6t cao ho~c
b~nh nhan suy nhugc cO'th€.

- Vi co nguy cO'nhi€m trung c~n lam sang khi su d\lng d€ di~u tri viem do nhi€m trung,
nen SLr d\mg k€t hgp vui mot thu6c khang sinh n€u dn, thea d5i ch~t che va th~n trQng
khi su d\lng thu6c.

- Tranh su dt.lng d6ng thai vai thu6c giam dau ch6ng viem khac.
- can d(lc bi~t chu y d~n nhung tac dvng pht.lxiiy ra a nguai cao tubi va c§n su dt.lngthu6c

mot cach th~n trQng, chi su d~mg li~u th§.pnh§.tdn thi€t.
To dU'(fc:
San phAm chua lactose, do d6 kh6ng nen dung cho nhung b~nh nhan c6 v§.n d€ di truy~n
hi~m g~p kh6ng dung n~p galactose, thi€u h\!t Lapp lactase ho~c kem h§p thu glucose­
galactose.
sir Dl)NG THUOC CHO PHl) NU CO THAI vA CHO CONBU
- Chi dung cho ph\! nu co thai (tra phV nu c6 thai a ba thang cu6i thai ky) ho~c ph\! nu

co kha nang c6 thai khi 19i fch clla vi~c di~u tri Ian han nguy ca. Khi dung thu6c, nen
giu a muc li~u t6i thi€u c§n thi€t va ki€m tra cAnth~n lugng nuac 6i phil hQ"P.(Tinh an
toan khi Slr dt.lng thu6c cho ph\! nu c6 thai chua dugc thi~t l~p. Dil c6 bao cao v€ Slr
d\!ng thu6c uc ch~ cyclooxygenase (d~ng thu6c u6ng, thu6c d~n) a ph\! nu c6 thai gay
r6i lo~mehuc nang th~n ella thai nhi, giam luqng nuae tiSu, kSt hqp vai thiSu 6i).

- Kh6ng su dt.lng cho ph\! nu c6 thai a ba thang cu6i Cllathai ky (dil ghi nh~n chuy€n d~
keo dai trong nghien Clru tren dong v~t (chuot)).

- Dil c6 bao cao v€ S\I co dong m~ch clla thai nhi trong mot nghien cuu tren chuot u6ng
thu6c a giai do~n cU6i Clla thai kyo
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- Tranh dung thuoc nay cho phu nfr cho con bu. N~u dn thiet phai dung thuoc, nen ngirng
cho con btl (cac nghien ciru tren dong v~t'( chuot) cho thfiy thuoc duoc bai ti€t vao sua
me).

A.NHHlfONG eVA rnuoc LEN KHA NANG LAI XE, V~ HANH MAy Moe
Do thuoc c6 tac dung khong mong muon gay dau d~u, buon ngu nen phai than trong khi lai
xe va van hanh may m6c.
TlfONG TAe THu6e
- Thu6c chong dong mau (coumarin, warfarin): Do tac dung ire che sinh tong hop

prostaglandin cua loxoprofen natri lam ire che su t~p k~t tieu du va lam giam kha nang
dong mau, nen than trong vi c6 th~ lam tang tac dung chong dong mau va giam li~u n€u
c~n thiet.

- Thu6c trc ch€ y~u t6 Xa: Loxoprofen natri duoc cho la tang tac dung chong huyet kh6i
nen c6 th~ lam tang nguy co chay mau,

- Thu6c ha duong huy€t (sulfonylurea, tolbutamid): Ty l~ lien k€t protein cua loxoprofen
natri a nguai len d€n 97,0% d6i voi loxoprofen, 92,8% d6i voi d~ng trans-OH va khi
ph6i hQ'pvoi mQt thu6c c6 ty l~ lien ket protein cao, n6ng dQcua cac thu6c d6ng thai
trong mau se tang. Do d6 lam tang tac dl,mg. Vi v~y nen th~ trQng vi c6 th~ lam tang
tac dl,lngh~ duang huy€t va giam li~u n€u c~n thi€t.

- Thu6c khang sinh quinolon th€ h~ moi (levotloxacin hydrat, ...): Thu6c khang sinh
quinolon th~ h~ moi ngrm chc)n lien k€t cua GABA (mQt chftt uc ch€ dfrn truy~n th~n
kinh cua h~ th~n kinh trung uO'ng) voi thl,l th~ va gay co gi~t. Su dl,lng k~t hqp c6 th~
gay tang tac dl,mguc ch~ nen c6 th~ lam tang tac dl.,mggay co gi~t.

- Methotrexat: M~c du chua bi~t r5 cO'che, nhung d6 la do tac dl.mguc che sinh tbng hqp
prostaglandin a th~n Clla loxoprofen natri. Do d6, giam bai ti€t methotrexat qua th~n
lam tang n6ng dQ thu6c trong mau va tang tac dl.mg cua thu6c, nen giam li~u n€u c~n
thi€t.

- Ch€ phAm lithi (lithi cacbonat): M~c du chua bi€t r5 cO'ch€, nhung d6 la do tac d\lng tIc
ch€ sinh tbng hqp prostaglandin a th~n eua loxoprofen natri. Do d6, giam bai ti€t cac
che phfim lithi qua th~n va tang n6ng dQthu6c trong mau.

- Thu6c lqi ti~u thiazid (hydrochlorothiazid): Loxoprofen natri lam giam bai ti~t nuoc va
natri do tac dl,mg tIc ch~ sinh tbng hqp prostaglandin a th~ nen c6 th€ giam tac d\mg
lqi ti€u va h~ huy~t ap.

- Thu6c h~ huy~t ap (thu6c uc ch€ men chuyen, thu6c chyn thl,1th€ angiotensin II, ...):
o Tac d\mg tIc ch€ sinh tbng hqp prostaglandin c6 th8 lam giam tac dl,mgh~ huy~t ap

cua cac thu6c h~ huy€t ap.
o Luu luqng mau d€n th~n giam do tac dl,lng LrC ch€ sinh tbng hqp prostaglandin, nen

c6 th~ lam giam chuc nang th~n.
TAe Dl)NG KHONG MONG MUON
Nguy cO'huy€t kh6i tim m~ch (xem them ph~n Ciinh bao va th(in tr{Jngkhi dimg thu6e).
Thu6c nay chua duqc khao sat k€t qua Slr d\lng thu6c d~ lam r5 t~n suftt phan ung c6 h~i cua
thu6c.
Toedflng khong mong mu6n nghiem tr{Jng (khong ro tan suat):

n
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- C6 th~ xay ra s6c, phan v~ (ha huy~t ap, may day, phu thanh quan, kh6 tho, ... ) c§n thea
doi ky benh nhan, neu thfty b~t thuong thi phai ngung thuoc ngay va thirc hien bien phap
thich hop,

- C6 th€ xay ra thi~u mau, thieu mau tan mau, giam bach c~u, giam tieu duo N~u th~y b~t
thuong phai ngung thuoc ngay va thuc hien bien phap thich hop.

- C6 th~ xay ra hoai tu thuong bi nhiem doc (TEN), h(>ichirng Stevens - Johnson, hong
ban da dang. Do do, thea doi cAnthan va n~u thfty c6 bftt thirong phai ngung thuoc ngay
va thuc hien bien phap thich hop,

- C6 th€ xay ra t6n thuong than cftp tinh, hoi chirng than hu, viem than ke. Theo doi cAn
th~ b~nh nhan, n~u thfty c6 bftt thuang phai ngung thu6c ngay va th\fC hi~n bi~n phap
thich hQ'p.Ngoai ra, dn d~c bi~t chu y, c6 th€ tang kali mau khi t6n thuong th~n c~p
tinh.

- C6 th~ xciyra suy tim sung huy~t. C~n thea d5i ky b~nh nhan, n~u th~y c6 b~t thuang,
dn ngung thu6c ngay va thllC hi~n bi~n phap thich hqp.

- C6 th~ xciyra viem ph6i ke kern thea s6t, ho, kh6 th6', b~t thuang X-quang ng\fc, tang
b~ch du ai toan, ... N~u xciy ra nhfrng tri~u chlrng nay, ngung thu6c ngay l~p ruc va
thllC hi~n bi~n phap thich hqp nhu su d"mg corticosteroid.

- Xu~t huy~t tieu h6a: C6 th~ xciy ra loet duang tieu h6a ho~c xu~t huy~t tieu h6a 6' fU(>t
non va d~i tnlng n~ng nhu non ra mau, d?i ti~n mau den, phan c6 mau va c6 th€ kern
thea s6c. N~u th~y c6 b~t ky tri~u chung nao nhu tren, dn ngung thu6c ngay va th\l'c
hi~n bi~n phap thich hqp.

- C6 th€ bj thung duang tieu h6a. N~u th~y c6 cac tri~u chung nhu dau thuQ'ng vi, dau
b\lng, dn ngung thu6c ngay va th\fc hi~n bi~n phap thich hqp.

- C6 th€ xciyra hyp/t~c fU(>tnon, d~i trang. C~n ngung thu6c ngay va th\fc hi~n bi~n phap
thfch hqp.

- R6i lo?n chuc nang gan, vang da: C6 th€ xay ra r6i lo?n chuc nang gan (vang da, tang
AST (GOT), tang ALT (OPT), tang y - OTP, ...) va viem gan d(>tng(>t.N~u xu~t hi~n
nhfrng tri~u chung nay, c~ ti~n hanh bi~n phap thfch hQ'pnhu ngung thu6c.

- Can hen suy8n: C6 th€ xciyra suy ho hftp c~p tinh nhu can hen suy8n. C~n thea d5i cAn
th~n. N~u th~y c6 b~t thuang, c§n ngung thu6c ngay va th\fc hi~n bi~n phap thich hqp.

- Viem mang nao va khuAn: C6 th€ xciy ra viem mang nao va khuAn (s6t, dau d~u, bu6n
non/non, cung gay, m~t tinh tao, ...). Ngung thu6c ngay va th\fc hi~n cac bi~n phap thich
hqp (d~c bi~t d6i vai b~nh nbfm m~c lupus ban do h~ th6ng ho~c b~nh rna lien k€t h6n
hqp).

- Tieu ca van: C6 th~ ~ay ra tieu ca van, do d6 dn thea d5i cAnth~n. Quan sat th~y dau
ca, y~u ca, tang CK (CPK), tang myoglobin mau va myoglobin ni~u, ... Nen ngung
thu6c va th\fC hi~n bi~n phap thich hqp. Ngoai ra, dn luu y d~n kh6'i phat t6n thuang
th~n cfrp tinb do tieu ca van.

Toe d{mg khong mong mu6n nglz;em trf)ng (eua nllljm thu6e):
- Thi~u mau b~t san: Da c6 bao cao cac thu6c ch6ng viem khong steroid khac gay thi~u

mau b~t san.

HA..
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Cdc uic dung khiing mong muon khiic (khiing ro tan sufit):
- Qua m§n (ngung su dung thuoc): PhM ban, ngira, may day, sM.
- Tieu hoa: Dau bung, kho chiu 6 da day, chan an, buon non/non, tieu chay, loet tieu hoa

(ngung sir dung thuoc), tao bon, q nong, viem mieng, kho tieu, kho mieng, chuang bung,
loet ruot non/mot ket (ngung Slr dung thuoc).

- Tim mach: Danh trong nguc, tang huyet ap.
- Th~n kinh: Buon ngu, dau d~u, te li~t, chong mat.
- Mau: Thi~u mau, giam bach c~u, tang bach cftu ai toan, giam tieu c~u.
- Gan: Tang AST (GOT), tang ALT (GPT), tang ALP.
- Ti~t nieu: Ti€u ra mau, protein nieu, tieu kho, giam hrong mroc tieu.
- Khac: Phu, nong mat, dau nguc, kho chiu, d6 m6 hoi.
QuA LIEU vA xu TRI
Chua co bao cao v€ cac tnrong hqp qua li€u. N~u xay ra qua li€u, nen di€u tr1 tri~u chung
va ti~n hanh cac bi~n phap h6 trq.
DUQCLl)'CHQC
Nh6m dU9"c ly: Thu6c ch6ng viem khong steroid (NSAIDs).
Loxoprofen la mot ti€n thu6c va d~ng trans - OH cua chftt chuy€n hoa co ho~t tinh tac d\lng
nhu mot thu6c ch6ng viem khong steroid c6 tinh acid. Nghla la no co tac d\lng ch6ng viem,
h~ s6t, giam dau b~ng cach lIC ch~ cyclooxygenase (COX), la enzym quy~t dinh t6c dOsinh
t6ng hqp prostaglandin va ngan ch~n san xuftt prostaglandin. Khong co tinh chQn lQc d6i
vai COX-I va COX-2.
DUQC DONG HQC
Khi cho 16 nguai kh6e m~nh u6ng loxoprofen vai li€u dan 60 mg, thu6c duqc hftp thu
nhanh, trong vong tu~n hoan khong chi xuftt hi~n loxoprofen (d~ng khong d6i) ma con co
ca d~ng trans - OH (d~ng chuy€n hoa co ho~t tinh). Sau khi u6ng, n6ng dOloxoprofen (d,~ng
khong d6i) va d~ng trans - OH trong mau l~n luqt d~t dinh sau 30 va 50 phut, thai gian ban
thai cua ca hai d~ng vao khoang 1 gia 15 phut.
Sau khi u6ng 1 gia, tY I~ thu6c gin protein huy~t tuang la 97,0% d6i v&i loxoprofen va
92,8% vai d~ng trans - OH.
Loxoprofen duqc thai tru qua th~n nhanh, ph~n Ian duai d~ng khong d6i ho~c d~ng lien hCfP
glucuronid cua trans - OH. Khoang 50% li€u dung duqc bai ti~t qua nuac ti€u trong 8 gia
sau khi u6ng.
Khi cho mot nhom nguai tinh nguy~n khoe m~nh su d\lng li€u 80 mg, dUng 3 l~n m6i ngay
trong 5 ngay lien ti~p, khong phat hi~n thfty S\l" khac bi~t dang k€ trong hftp thu va thai tru
giua vi~c dung li~u dan va cac li~u l~p l~i, cling nhu khong phM hi~n thfry S\I tich lUy thu6c.
QUY CACH DONG GOI
H9P 2 vi x 10 vien.
H9P 10 vi x 10 vien.
BAOQuAN
Bao quan trong bao bi kin, nai kho rao, nhi~t dOduai 30°C.
TIEU CHuAN CHAT LUQNG
Nha san xuftt.

Trang 617

https://trungtamthuoc.com/



H~NDirNG
36 thang k€ ill ngay san xuat,
S616 scm xud: (Batch No.), ngay scm xudt (Mfg. date), han dung (Exp. date): xin xem tren nhiin bao
bi.

Scm xudt tai:
Cong ty TNHH Sinh dUQ'c ph§m HERA
L6 A 17Khu cong nghiep Tit tt« phuong Tit Ht;l,thi xii Huang i-s. tinh Th~'raThien Hui,
ViNNam.
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