1060 Loteprednol etabonat

két mac, viém mbng mi, kich img mét, dau mit, s¢ dnh sang v
viém mang bo dao.

Nhiém tring: viém hong.

H6 hép: viém mii.

Tos‘m thén: suy nhugc.

Hiém gap

Nhiém tring: nhiém tring dudng tiét nicu va viem niéu dao.

U lanh, éc tinh: u vi.

Tam - than kinh: lo au, dau nira dau chéng mat, dj cam, mét vi giac.
Tai: U tai.

Hé hap: ho.

Tiéu hoa: tiéu chay, budn non, non,

Da: phit mat, may day, phat ban, khé da, cham.

Co. xuong khop: gidt co.,

Toan than va tai vi tri dua thude: dau nguc, én lanh, sét va dau,
Khac: ting can.

Chuea xde dinh diegre tan sudt

Nhin md.

Huémg din cdch xir tri ADR

Ngtmg thude neu cdc tricu chirng trim trong hon, Néu xuit hién
nhiém tring, cén sir dung cic thude khang khuin phu hop. Néu
khdong dap img, cin ngung didu tri véi corticosteroid, su dung cic
bién phap khic thay thé.

Liéu lugng va cdch ding

Liéu ding

Ngueoi lon:

viém két mac di (mg theo muia: Nho | giot hén dich nho mét 0,2%
vio mét bi bénh, 4 1in mét ngay. Chi nén dung thuéc trong thi
gian ngin, khong qué 2 tuan.

Viém/dau sau phéau thuat nhan khoa:

Thuc mé 0,5%: Liy 1 lugng thudc khoang 1,27 em(1/2 mch), tra
thuée vao tii két mac cia mét bi bénh, 4 lin mot ngay bat déu 24
gitr sau phiu thudt va tiép tuc trong sudt 2 tuin dau sau phau thudt;
Gel 0,5 %, hén dich 0,5%: Nho 1 - 2 giot vao tai két mac cua mat
bi bénh, 4 lan mot ngay bit diu 24 gi¢s sau phau thuat vi tiép tuc
trong sudt 2 tuin dau sau phiu thuat.

Viém & mit dap img véi steroid:

Hoén dich 0,5%: Nho 1 - 2 giot vao tii két mac cia mit bj bénh,
4 Ian mot ngay Co thé tang lidu 1én 1 giot mdi gio trong tudn diu diéu
tri néu can, néu triéu chimg cai thién co thé giam tin suit da thude;
Khéng ngirng thude som. Néu cac triéu chimg khéng cdi thién sau
2 ngay, nén ngimg thudc va danh gié lai.

Tré em: Hiéu qua va tinh an toan ctia thude cho tré < I8 tudi chua
dirge chitng minh. Khéng khuyén cao dung thude cho tré em,
Bénh nhan suy gan, suy than: Khéng can hiéu chinh liéu.

Twong tic thude

Cdc thuée tranh phoi hop.

Céc thude ire ché CYP3A4, bao gdm céc san pham chira cobicistat:
Phéi hgp vai loteprednol ¢6 thé lim tang nguy co ADR toén thin.
Cdc thudc can than trong khi phéi hop:

Cac thube khing cholinergic toan than: Phéi hop vdi loteprednol
¢6 thé lam tang nguy co ting 4p lwc nhan ciu.

Cac thuée ha nhan ap: Phdi hgp véi loteprednol ¢6 thé lam giam
hiéu qua diéu tri cua cac thude nay.

Phéi hgp loteprednol voi thude lam liét co thé mi ¢6 thé lam tang
nguy co ting ap lre nhin ciu.

Qua liéu va xir tri

Chua ghi nhén cac trromg hgp qua liéu. Tinh trang qua lidu cap vai
thube nhé mat, tra mét it khi xay ra.

Cép nhat lan cuéi: 2019
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LOVASTATIN

Tén chung quéc té: Lovastatin.
Ma ATC: C10AA02.
Loai thube: Thude irc ché HMG-CoA reductase, thude diéu chinp

réi loan lipid huyét.

Dang thubc va ham lugng

Vién nén giai phong tirc thi: 10 mg, 20 mg, 40 mg.

Vién nén giai phong kéo dai: 20 mg, 40 mg, 60 mg.

Dugc luc hoc

Lovastatin la mot chét rc ché chon lpc va canh tranh v
hydroxymethylglutaryl-coenzym A (HMG-CoA) reductase tai gan,
1a enzym xic tde qua trinh chuyén d6i HMG-CoA thanh mevalona,
mét tién chat cia cholesterol. Tac dung nay lam giam cholesterol
toan phin, LDL va VLDL cholesterol. _

Théng qua co ché hoat déng nay, lovastatin lam giam LDL va
VLDL trong huyét trong, gidm nong do apolipoprotein B. Bén
canh do, lovastatin ciing lam tang vira phai HDL va lam giam
triglycerid.

Dugc déng hoc

Hép thu: Thude duoce hip thu qua durong tiéu hda. Lovastatin traj
qua chuyén héa lan diu & gan, sinh kha dung trong vong tuan hoan
hé théng thap va thay doi. Nang do dinh trong huyét twrong dat
dugce sau 2 gio. Do hap thu cua lovastatin duge ude luong so véi
dudmg tiém tinh mach trung binh khodng 30% liéu uéng. Thirc in
lam tang sinh kha dyng véi dang thudc giai phong tirc thi, lam giam
sinh kha dung véi dang giai phong kéo dai.

Phan bé: Lovastatin va chét chuyén hoéa co kha nang gin véi
protein huyét trong cao (95%).

Chuyén hoa: Lovastatin duge thity phin o gan thanh cht chuyén
héa acid beta-hydroxylic con hoat tinh. Lovastatin 13 mt co chit
cua CYP3A4.

Thai triz: Lovastatin duge thai trir chu yéu qua phan 12 phén thubc
chii yéu khong hip thu chiém 83% liéu ding duong uong. 10%
thube duoe thai trir qua than. Nira déi thai trir la L1 - 1,7 gio.
Nguci suy than: Nong ¢ trong mau cna lovastatin va cac chat
chuyén héa con hoat tinh cao gdp 2 1dn & bénh nhan suy thin ning
so voi1 ngudi khoe manh.

Ngirgi gia: Hoat tinh e ché HMG-CoA reductase tang I&€n khoing
45% & nguoi gia tir 70 - 78 tudi sir dung liéu 80 mg/ngdy.

Chi dinh

Réi loan lipid huyét. Lam giam cholesterol todn phén hodc LDL-C
0 bénh nhén bi tang cholesterol huyét tién phat, nhur la mét ligu
phap bd sung cho ché do an, khi ché do an va cac diéu tri khong
dung thube khong dép img day di.

Dir phong bién c¢é tim mach: Lam gidm nguy co xay ra nhoi mau
co tim, con dau thit ngyc khang 6n dinh hodc can thiép tai thong
mach vanh ¢ bénh nhan khong c6 bénh tim mach ¢6 triéu chimg,
kém theo ting cholesterol toan phin hodic LDL-C.

Chéng chi dinh

Qué man véi lovastatin,

Bénh nhan mic bénh gan tién trién ké ca lng transaminase huyét
thanh kéo dai khong rd nguyén nhén va khi néng dé transaminase
huyét thanh tiang hon 3 lan gi¢i han trén cua mirc binh thuéng.
Phy nir mang thai va cho con bu, phy nir ¢6 kha ning mang thai
khong ding cac bign phap tranh thai thich hop.

Phéi hup vai cic chat (e ché manh CYP3A4 (nhur itraconazol,
ketoconazol, posaconazol, voriconazol, thuée e ché protease
diéu tri HIV, boceprevir, lelaprev:r erythromycin, clarithromycin,

telithromycin, nefazodon va ché pham c6 chira cobicistat),
cyclosporin, gemfibrozil.
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Thiin trong

Di td thai/chét thai: Giam téng hop cholesterol ¢6 thé gy hai cho
thai nhi.

Anh heemg lén co van: Bénh co, tiéu co van cé hodc khong kém
theo suy than cip, tir vong da xdy ra. Bénh co hoai tir qua trung
gian mién dich da duge bao cio & bénh nhan sir dung statin. Nguy
co bénh co van tang Ién & nhung bénh nhan sir dung statin liéu cao,
bénh nhan 16n tudi (= 65 tudi), phu nir va bénh nhan suy than hoidc
suy giap khong kiém soat duge. C6 thé xem xét theo ddi dinh ky
nong dé LK khi bat dau diéu tri hodc ting liéu, hofic khi xay ra triéu
chimg vé co (dau co, clng khop, mét moi).

Anh hiomg lén gan: G|ong nhu cic chit (e ché HMG- CUA
reductase khic, lovastatin ¢6 thé lién quan téi sy gia ting nbng
do aminotransferase huyét thanh. C6 thé thuc hién céc xét nghiém
chirc ning gan trudre khi bit dau didu tri vé theo chi dinh 1dm sang,
Néu xay ra tén thuong gan nghiém trong vai cac biéu hién 1am
sang, nhanh chéng ngimg diéu trj lovastatin,

Tang glicose huyét: Ting HbA ¢ va nomg d6 glucose huyét thanh
lic doi duge bao cao. Lovaqlatin c6 thé I;lm tang nguy co méc bénh
déi thao dudmng. Co thé cin theo ddi ndng o glucose sau khi bit
diu diéu tri bang statin.

Giam sanxuaf.s:‘emrdnm sinh: Statin lam giam tong hop cholesterol
do vy vé mat ly thuycl c6 thé 1am giam san xudt steroid tuyén
thuong than hodc ruyen sinh duc. Thén trong khi sir dung déng thai
lovastatin véi cc thude c6 thé lam giam néng do hodc hoat dong
cuia cac hormon steroid (spironolacton, cimetidin, ...).

Suy giam nhdn thire: Suy giam nhéan thirc nhu mat tri nhé, hay
quén, suy giam tri nhé, nhdm 1dn dwoc bao céo hiém xay ra. Can
danh gia bénh nhan mét cach thich hop néu cd suy giam nhén thire
xay ra.

Théi ky mang thai

Chéng chi dinh diung lovastatin khi mang thai.

Phy nir ¢6 kha nang mang thai phai ding bién phap ngira thai co
hiéu qua. Néu méat bénh nhén c6 thai trong khi dang diing lovastatin
thi phai ngimg diéu tri.

Céc chét rc ché HMG-CoA reductase lam giam sy tong hop
cholesterol va c6 thé 1am giam cac hoat chéit sinh hoc khac din
xudit tir cholesterol, ching c6 thé gay ton thurong cho thai khi ding
cho phu nir mang thai.

Thoi ky cho con bu

Khong rd lovastatin cé bai tiét qua sita & ngudi hay khng. Vinguy
co gy ra nhitng phan (g phu nghiém trong, chéng chi dinh sir
dung lovastatin & phu nit cho con bu.

Téc dung khéng mong muén (ADR)

Thuong gap

Tiéu héa: diy bung, tiéu chay, tao bon, ndn, kho tiéu, dau bung,
budn nén.

Than kinh: dau déu, chéng mat, di cam, bénh thin kinh ngoai vi,
Da: ban ngira.

Co - xuong: co ctmg co, dau co.

Mt: nhin mé.

It gap

Tam than: mat ngu, réi loan gidc ngu.

Tiéu hoa: khd mi¢ng, rdi loan vi gidc.

Khac: may day, mét moi.

Hiém gap

Dinh du'('mg vi chuyén hoa: chan En

Tém thin: réi loan tim thiin bao gom lo &u.

Tiéu hoa: viém tuy.

Gan mét: vang da thc mat, viém gan.

Lovastatin 1061

Da va td chirc dudi da: hong ban da dang, bao gdbm hi chimg
Stevens-Johnson, hoai tir da nhiém déc, rung toc.

Co - xuong: bénh co, viém co van.

Sinh duc: réi loan sinh dyc.

Xét nghlem ling transaminase.

Rat hiém gdp

Mién dich: hoi chimg mén cim (phan vé, phii mach, tri¢u chimg
gidng lupus, viém da, ...).

Chuea xdc dinh dige tan sudt

Giam tri nhé, trim cam, d4c mdng, bénh co hoai tr trung gian
mién dich.

Hudémg din cach xir tri ADR

Theo dai sat cac ADR dé xir tri kip thoi va xem xét ngimg lovastatin.

Liéu lwrgng va cach diing

Cidch diang

Lovastatin dugc udng vao budi t6i hodc truorc khi di ngu. Do voi
vién nén gidi phong tirc thi nén dugc uong ciing bira 4n toi. Dai
vai vién nén giai phong kéo dai nén duge uong vao budi tdi trudc
khi di ngu.

Bénh nhan cén c6 ché 46 dn udng va luyén tip hop ly, can duy tri
diéu nay trong qua trinh diing thude.

Liéu lupng

Nguai lon: Tang Ilpld huyét va dy phong bién c6 tim mach: Dang
giai phéng tirc thi: Bat dau bzmg lidu 20 mg mot lan vao bira an tdi,

didu chinh sau 4 tuan, liéu ti da 1a 80 mg/ngay. Dang giai phong
kéo dai: Bit dau bung liéu 20 mg, 40 mg hoidc 60 mg vio buébi toi
trude khi di ngu, diéu chinh liéu sau 4 tuan, ti da 1a 80 mg/ngay.

Chit y cin cd thé héa didu tri dya trén mirc LDL-C ban diu va muc
tidu diéu tri theo khuyén cdo hién hanh.

Tré em: Réi loan lipid huyét gia dinh di hop tir & thanh thiéu nién
tir 10 - 17 tudi, liéu khoi diu khuyén cdo 14 10 mg (véi mirc giam
LDL < 20%) hodc 20 mg (v6i mire giam LDL > 20%). Diéu chinh
lidu sau 4 tudn, liéu t6i da la 40 mg/ngay.

O bénh nhin sir dung danazol, diltiazem, dronedaron va verapamil:
Khai dau liéu 10 mg va khong qua 20 mg/ngay. O bénh nhén sir
dung amiodaron: Liéu khong qua 40 mg/ngay.

Suy than: St dung than trong véi liéu > 20 mg/ngay néu Cl,, < 30
ml/phut.

Twong tac thude

Khéng phéi hop: Khong phdi hop lovastatin véi: chit e ché
manh CYP3A4 (nhu itraconazol, ketoconazol, posaconazol,
voriconazol, chdt trc ché protease diéu tri HIV, boceprevir,
telaprevir, erythromycin, clarithromyein, telithromycin, nefazodon
va ché phim c6 chira cobicistat), conivaptan, cyclosporin, acid
fusidic, gemfibrozil, idelalisib, lomitapid, mifepriston, chat e ché
protease, men gao do.

Twong tic thong qua CYP3A4: Lovastatin duge chuyén héa qua
CYP3A4 nhung khong c6 hoat tinh {rc ché CYP3A4, do viy khong
anh hucmg to1 nong do cua cic chit khac chuyén hoa qua CYP3A4,

Céc chit (rc ché manh CYP3A4 lam ting nguy co gdy bénh co do
lam glam chuyen hda lovastatin. Khéng phm hop lovastatin véi
céc chét Grc ché manh CYP3A4,

Tang tac dung/dgc tinh: Lovastatin ¢6 thé lam ting néng dé
cua: daptomycm diltiazem, pazopanib, trabectedin, thuéc khang
vitamin K. Nong dd va tac dung cua lovastatin ¢6 thé ting lén
do: acipimox, amiodaron, aprepitant, azithromycin, bezafibrat,

boceprevir, ciproﬁbrat clarithromycin, colchicin, com\aptan

cyclosporin, chit irc ché CYP3A4 trung binh, chat {rc ché CYP3A4
manh, cyproteron, daclatasvir, danazol, dasatinib, diltiazem,
dronedron, erythromycin, fenofibrat va din xuit, fluconazol,
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fosaprepitant, acid fusidic, gemfibrozil, nudc budi chum, idelalisib,
ivacaftor. lomitapid, luliconazol, mifepriston, palbociclib, chét
Gc ché P-glycoprotein/ABCBI, chat tc ché protease, quinin,
raltegravir, simeprevir, stiripentol, telaprevir,
ticagrelor, verapamil.

Gidm tic dung: Lovastatin c6 thé bj gidm tic dung bai lanthanum.
Néng do va tic dung cua lovastatin cé thé bj giam do: thude
khang acid, bosetan, chat cam \mg CYP3A4 trung binh, chit
cam (mg CYP3A4 manh, dabrafenib, deferasirox, efavirenz,
enzulutamid, etravirin, fosphenytoin, mitotan, osimertinib, cht
cam {mg P-glycoprotein/ABCBI1, phenytoin, din xut rifamycin,
siltuximab, co St. Johns, tocilizumab.

Tweong tdc thiee an: Thite &n lam giam sinh kha dung cua lovastatin
dang giai phong kéo dai va ting sinh kha dung cua lovastatin giai
phong tirc thi. Nong do lovastatin ¢6 thé ting néu sir dung ciing
nude budi chum.

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Nguodi tinh nguyén khoe manh uémg Ién té&i 200 mg
lovastatin liéu don khong cé biéu hién ADR c6 y nghia ldm sang.
Mot vai trudmg hop qué liéu da dugce bao céo, khéng co truomg hop
nao co trigu ching dac higu, liéu i da da dugc udng 14 5-6 g.
Xiz tri: Khong c6 thuée dic hiéu. Chura biét dén kha nang thai loai
lovastatin va cac chat chuyén héa cua né théng qua loc mau. Diéu
tri triéu chimg va hé trg néu cin.

telithromycin,

Cap nhat ldn cudi: 2019.

MAGNESI SULFAT

Tén chung quéc té: Magnesium sulfate.

MaATC: AD6ADO04; A12CC02; BOSXAO05; D11AX05; V04CC02.
Loai thude: Chéng co giat, bb sung dién giai, nhudn trang.

Dang thudc va ham lugng

Thuée bot uong 5g,10g,30g.

Thude tiém: 500 mg/5 ml; 1 g/10 ml; 2 g!20 ml; 1,5 g/10 ml;

1g/5ml:2 g/10 ml; 4 /20 ml; 1 g/2 ml; 5 2/10 ml.

Dwrge lue hoe

Magnesi 4 cation nhiéu thir tr trong co thé, nhiéu thit hai trong
té€ bao, la cauon thiét yéu cho chirc ning cta cic enzym quan
trong, bao gom nhitg enzym lién quan téi su Lhuym cac nhom
phosphat, tit ca cic phan tmg doi hoi ATP va mdi budc lign quan
tdi sir sao chép, phién ma cia DNA va su dich ma ciia RNA [thong
tin]. Magnesi tham gia nhu mt dong yéu td (cofactor) trong nhicu
phan img enzym trong co thé. C6 it nhat 300 enzym phy thude vao
magnesi dé c¢6 chuc nang hoat dong binh thuong. Magnesi cling
can thiét cho chuyén hoéa nidng lugng té bao, cho su én dinh mang,
dan truyén than kinh, vin chuyén st va co tac dong trén kénh calci.
Do téc dung trén éng than, magnesi can thiét dé duy tri muc calci
va kali trong huyét thanh.

Khi dung duéng tiém véi céc lidu du dé gay ting magnem huyet
(nong do magnesi huyét :hanh lon > 2,5 mEg/lit), thude co thé irc
ché TKTW va chen din truyén than kinh - co & ngoai bién, nén
¢6 tac dung chong co giat. Khi didu tri con co gidt trong san gidt,
magnesi sulfat ¢6 hiéu qua hon phenytoin, diazepam, nhung it gdy
ADR hon. Co ché chinh xdc cia tic dung e ché nay chua dugc
biét day du, tuy nhién khi magnesi ling qua mirc s& lam giam lugng
acetylcholin duge giaii phdng tai ban van dong cua co. Khi nong
d6 magnesi trong huyel lhanh vugt qua 4 mEg/lit, cic phan xa gan
s@u 6 thé bj suy yeu Khi nong do magnesi trong huyel thanh dat
10 mEq/lit, c6 thé mét cac phan xa gan sdu va liét hd hap. Nong do
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magnesi huyét thanh vuot qué 12 mEtht ¢6 thé gy tr vong. Blée
tim hoan toan ciing c6 thé xay ra khi nong d cua magnesi trong
huyét thanh cao (khodng 10 mEg/lit). lon magnesi tc dong trén co
tim lam chim toc d¢ hinh thanh xung dong cua niit xoang - nhi v
kéo dai thari gian din truyén. Truyén magnesi tinh mach cho ngui
khong c6 bénh tim 1am kéo dai khoang PR, HV (nh - b6 His), thai
ky tro hitu hiéu cia nat N-T va thoi gian dan truyén xoang - nhi,

Cic s6 liéu da c6 ciing goi y rang magnesi gy ra gidn mach vanh
va mach toan thin, c6 hoat tinh khang tiéu cau, ngan chan cic
bao khir cuc ty dong mot phin va bao vé cic € bao co chdng lyi
tinh trang qua tai calci trong diéu kién thiéu mau cuc bd do e
ché dong calci di vao. Tuy nhién lf.ﬂ ich 1dm sang cua magnesi
trén bénh nhan nhbi mau co tim cap chua dugc xac dinh day du.

Magnesi ciing c6 tac dung & ngoai bién, gy gian mach. Cac liéu
trung binh gy d6 bimg va toat mo héi, cac liéu cao hon lam giam
huyét p. Tac dung e ché TKTW va phong bé dan truyen than
kinh - ¢co & ngoai bién do ting magnesi huyet gy ra co thé diéy tri
béng dung calci liéu cao.

Khi dung dudng uéng, magnesi lam tang lugng phin do giir lai
dich trong long rudt, lam cang dai trang, gdy ting nhu dong rugt,
do d6 duge ding lam thude nhudn trang tham thau,

Du-g'c ding hoc

Hdp thu: Sau khi udng, khoang 1/3 lwgng magnesi duoc hap thu &
rudt non, ngay ca cac mudi magnesr hoa tan thudng cing hap thu
rat chim qua duomg tiéu hoa. Hap thu magnesi tang 1én khi lugng
magnesi dua vao co thé giam. Khoang 25 - 30% magnesi g'fm vai
protein huyét trong (albumin).

Khi diing magnesi dudmg tinh mach, tac dung chéng co giat bit dau
ngay lap tirc, thoi gian tac dung khoang 30 phat. Sau khi tiém bap,
tac dung bit diu sau khoang 1 gid, thoi gian tac dung 3 - 4 gigy. Nong
dé magnesi trong huyét thanh trong khoang 2,5 - 7,5 mEq/lit c6 tac
dung chéng co giat

Phén bo: Magnesi vao xuong 50 - 60%, vao dich ngoai bao 1 - 2%.
Sau khi diing magnesi sulfat dirong tiém, magnesi qua duge nhau
thai va mot luong nho vao sira me. Nong dé magnesi trong sira chi
tang lén trong khoang 24 gior sau khi ngimg magnesi sulfat.

Thai trie: Thude thai trir chu ycu qua thdn, ty le thay d6i giira cac
ca thé nhumg ty 18 thuin v&i nbng do trong huyét thanh va su loc
clia ciu than, Phin khéng hap thu khi uéng duge thai trir theo phan.
Chi dinh

Dieong tiém

Dy phong va diéu tri cic con co giat trong tién san giat va san giit.

Du phong va diéu tri ha magnesi (bd sung trong dung dich nudi
dudng bang duong tinh mach).

hong uéng

Piéu tri tdo bén.

Chéng chi dinh

Man cam magnesi v cic mubi cila magnesi.

I(hong dung duomg tiém trong trudmg hop: ting magnesi huyet
blée tim, ton thuong co tim, suy than nang, me c6 nhiém dac thai
nghén truée 2 gié chuyén da.

Khong dimg dutmg udng trong truomg hop: méc cac bénh clp @
duong tiéu héa, thu thuat m thong dai trang, tha thuat mé thong

héi trang, the nghén ruét, thung rudt, viém rudlt thira, dau bung, tré
em dudi 12 tudi.

Thén trong

Diing magne'al sulfat dudmg tiém phai theo ddi can than, kiém tra
chat ché nong do magnesi trong huyel thanh dé tranh qua liéu.
Doc tinh cua magnesi ¢ thé din dén ngimg tim gay ur vong va/
hodc liét ho hap. Mat phan xa xuong banh ché 1a dau higu 1am



