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Rx- Thude néy chi dimg theo dom thude

LOPRAXER
Dung djch ubng nhd giot Citalopram 4% (kl/tt)

CAC DAUHILU LUU ¥ VA KHUYEN CAO KHI DUNG THUOC
Thiiéc ndy chi dimg theo don thide

Dé xa tam tay (ré em

Doc ky hiedng dén si dung triede khi dimg

Thong bdo ngay cho bic sy hodic dirge st nhitng tde dung khéng mong mudn gdp phai khi siv
dung thude

THANH PHAN CONG THUC THUOC

Méi mil dung dich udng nhé giot cd chiia:

Théanh phédn hogi cha: Citalopram (cduéi dang citalopram HCI) 4% (kl/tt)

Thanh phdn 14 dwoe: Methylparaben E218, propylparaben E216, hydroxyethyleellulose,
ethanol 96 %, nude tinh khiét.

DANG BAO CHE
Dung dich uong nhod gu;)i
Dung dich trong sudt, khéng mau, khéng mii, dyng trong chai thiy tinh mau hé phéch véi

dng nha giot.

CHI DINH
Diéu trj bénh trdm cam trong giai doan dau cting nhur didu trj duy tri chéng tai phat.
Citalopram cling duge chi dinh trong diéu trj r6i loan hoang s¢ c6 hoidc khong ¢6 d4m anh sg

khoang tréng.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Li¢u lwong;

C#c giai dogn trim cidm niing

Ngwoilon:

Cltalopram nén duge ding dudi dang lidu uong 16 mg (8 giot) mdi ngay Phu thude vao dap
irng cia tirng bgnh nhan, co thé tang lleu t6i t6i da 32 mg (16 giot) mdi ngay.

Nhin chung, bénh cai thién sau mot tuan, nhung c6 thé chi cai thlcn 1S tir tudn thiv hai sau khi
didu tri, Nhw 14t ca céc thude choug trAm cam, nén xem xét va diéu chinh liéu néu cén thlel
trong vong 3 dén 4 tuén sau khi bat diu didu trj va sau khi d4nh gia lam sang thich hop Néu
sau vai tugn dleu tri voi lidu khuyen cao ma dap g khong du, c6 thé tang lidu 1&n tdi da 32
mg (16 giot) mdi ngay. Nén didu chinh lidu cdn than d6i véi timg bénh nhén, dé duy trl & licu
thip nhét c6 higu qua.

Bénh nhan bj trdm cam nén durge diéu trj t6i thiéu trong 6 thang dé dam bao cit dugce céc trigu
ching,

R6i logn hodng sy

Nguwoi lon:

Nén ding lidu duy nhat 8 mg (4 giot) trong tudn dau tién trude khi tang lidu 1én 16 mg (8 giot)
mdi ngay. Phy thude vao dép tmg ctia timg bénh nhén, ¢6 thé ting lidu t6i 161 da 32 mg (16
giot) mdi ngay.

Bénh nhén nén duge bit dau véi 8 mg (4 Elot);‘ngéy va lidu tang dan moi 8 mg (4 giot) theo
dap tmg ctia bénh nhén cho dén lidu khuyén cédo. Nén khai déu lidu thap dé giﬁm thidu nguy
cor xau di ctia céc trigu chimg hoang sg, ching thudmg xdy ra soém trong didu trj rbi loan nay.
Miic dit ¢6 thé ¢ kha ning tang téc dung khéng mong mubn & lidu cao hon, nhung sau vai
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tuan didu trj v6i liéu khuyén céo ma dép dng khang du, c6 thé tang liéu Ién tdi da 1a 32 mg
(16 giot)/npay. Nén didu chinh lidu cdn than dbi véi tirng bénh nhén, dé duy tri lidu thip nhét
¢6 higu qua.

Bénh nhén bi rdi logn hodng s¢ nén dugc didu trj d0 thoi gian, d& dam bao cfit duoc cdc triéu
chimg. Giai dogn ndy cé thé 1a vai thing hodic thdm chi lau hon.

Bénh nhin cao tudi (> 65 tudi)

Db véi bénh nhan cao tudi, nén giam lidu xudng con mét nira lidu khuyén cdo, vi du: 8 mg (4
giot) dén 16 mg (8 giot) mdi ngay. Lidu tbi da duge khuyén cdo cho ngudi cao tubi la 16 mg
(8 giot) mdi ngay.

Tré em (<18 tudi)

Citalopram khéng nén duge st dung trong didu trj tré em va thanh thiéu nién dusi 18 wdi.
Suy gigm chiic ning gan

Liéu khoi dau 8 mg (4 gigt) mdi ngdy trong hai tufin ddu didu tri dwoc khuyén cédo & bénh
nhdn suy gan nhe¢ hofic trung binh. Tly thufc vao ddp tng cla timg bénh nhan, cé thé tang
lidu toi i da 16 mg (8 giot) mdi ngdy. Than trong va hiéu chinh thém liéu can than dwoc
khuyén céo & nhitng bénh nhan b suy giam nghiém trong chirc ndng gan.

Suy gidm chvec ndng thin

Diéu chinh liéu la khong cén thiét trong trudng hop suy thdn nhe hodc trung binh, Khong ¢6
théng tin c6 séin trong céc rudmg hep suy than ning (d¢ thanh thai creatinin <20 mL/phit).
Chit chuyén héa kém ciia CYP2C19

Mat liéu ban diu 12 8 mg (4 giot) mdi ngdy trong hai tuln ddu didu trj duge khuyén cdo cho
nhiing bénh nhén duge biét dén 1a nhitg nguei chuyén hoéa kém dbi véi CYP2C19. Ch thé
tang liéu &1 161 da 16 mg (8 giot) mdi ngay iy theo dap 1ing cua tirng bénh nhén,

Cie trigu ehitng cai thude khi nging siv dung citalopram

Nén tranh ngung thude dot ngot. Khi nging didu trj bing citalopram, nén gidm dén lidu trong
khodng thdi gian it nhAt mét dén hai tuan dé giam nguy co phan tmg cai thude (xem Canh bao
va than trong khi dimg thudc). Néu céc tridu Chl'l'll% khéng dung nap xdy ra sau khi giam liéu
ho#c sau khi ngimg diédu tii, ¢6 thé xem xét lai lidu truée d6. Sau d6, béc st co thé tiép tuc
gidm licu, nhung véi tde dd chdm hom.

Céich dding
T A N N o £ . . . 3 A .
Iude ding dudmg uong. Pha thude véi nude, nude cam hodic nude tdo va ubng ngay sau khi

pha.

Dung dich ubng nho giot citalopram ¢6 thé duge ding duéi dang mét lidu don mdi ngay, bét
cut lic ndo frong ngdy, ma khéng phy thude vao bita an.

Dung djch udng citalopram cé sinh kha dung cao hon khoang 25% so véi vién nén. Do dé,
liéu thude twong mg vai lidu thube giam nhur sau:

Vién nén/lién twong duong Dung dich nhé giot
10 mg 8 mg (4 giot)
20 mg 16 mg (8 giot)
30 mg 24 mg (12 giot)
40 mg 32 mg (16 giot)

CHONG CHi bINH

Qua mén cam véi hoat chit hogic véi bt ky ta dwoc ndo cua thude

Céc chét tre ché monoamin Oxidase (MAOISs)

Mot s6 trudmg hop cé biéu hign tuong ty nhwr hoi chimg serotonin.

Khéng nén dung citalopram cho bénh nhan dang didu tri véi MAOIs, bao gém ca selegilin,
v6i lidu hang ngay vuot qud 10 mg/ngay.
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Khéng nén ding citalopram trong vong [4 ngdy sau khi ngimg ding MAOI khong thuén
nghich hodc trong thoi gian quy dinh sau khi ngimg mét MAOI thuén nghich (RIMA) nhu (&
hydmg dén sir dung ctiia RIMA. ‘
MAOTs khéng nén dugc ding trong vong 7 ngay sau khi ngimg citalopram.

Citalopram duge chdng chi dinh két hop véi linezolid trlr khi ¢6 phwong tién theo d&i va gidam
sét chait ché huyét ap.

Citalopram duge chéng chi dinh & nhitng bénh nhén da biét kéo dai khoang QT hodc hoi
chimg QT kéo dai bAm sinh.

Citalopram duge chong chi dinh cling vai cdc thude duge biét la kéo dai khoang QT.
Citalopram khéng nén diing déng théri véi pimozide.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Tw ik /Y nghi twr tir hofic lim sang xdlu di 30:
Tram cam cé lién quan dén viée gia ting nguy co suy nght ty tiy, tur [am hai ban than va ty -
(cc bién o lién quan dén tw tiY). Nguy co ndy van t0n tai cho dén khi bénh thuyén giam dang N
ké. Vi sir cai thién co thé khong xay ra trong vai tuan déu diéu tri tr¢ 1én, bénh nhén nén duge TNI
theo doi chit ché cho dén khi s cai thién d6 xdy ra. Theo kinh nghiém lam sang chung cho DI

théy nguy co tw tr co thé tang l1én trong giai doan dau ciia qua trinh héi phuc,
Céc tinh trang tam than khdc khi st dyng citalopram cfing ¢6 thé lién quan véi ting nguy co >

5 P .k £ e ‘ n " " - R X O Mt
ctia céc bién b lién quan dén ti (. Ngoai ra, nhiing tinh (rang nay c6 thé 1a bénh phoi hop S
v6i 1bi loan trAm cém ning. Do d6, céc bién phap phong npgira tuong ty dwoe xem xét khi didu
tri cac bénh nhéan réi loan trdm cam niing bi cde rdi loan Am thin khéc.
Bénh nhin c6 tién str cd cée bién ¢ lién quan dén ty tir, hoiic nhiing ngudi ¢d y dinh ty to &
mire @ déang ké trude khi bit dau didu trj duge biét 1a 6 nguy co cao hon vé y dinh ty tir
hodic ty ur, va cAn duge theo déi can than trong qua trinh diéu trj. Mot phén tich tng hop céac
thir nghiém [am séng c6 déi chimg voi gia duge doi véi thude chng trAm cam & bénh nhan
truéng thanh bj r8i loan tam thén cho thdy ting nguy co hanh vi ty t khi diing thude chéng
{rAm cam so véi gia duge & bénh nhan dudi 25 tudi.
Cén gidm st chat ché bénh nhén, dic biét 1a nhitng bénh nhén c¢6 nguy co cao nén diéu tri
bing thude, dac biét 1a trong diéu trj sém va sau khi thay ddi lidu. Bénh nhan (va nhitng ngudi
chaim séc bénh nhéan) cin duge canh bao vé sy cin thiét dé theo dai bat ky tinh trang lam sang
xAu di, hanh vi va ¥ nghi ty t&r, hodic nhing thay ddi bat thudng trong hanh vi va cén sy tur van
y té ngay 1ap tirc néu xudt hién nhimg triéu chimg nay.
Stk dung cho tré em vi thanh thiéu nién dwdi 18 tudi '
Citalopram khong nén dwge sit dung trong diéu tri tré em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi.
Cée hanh vi lién quan dén tu tix (cb ging t tir va ¥ nghi ty tir) va thii dich (chi yéu 1a hanh vi
gy hin, chong déi va tic gian) di duoe ghi nhan thudng xuyén hon trong cac thir nghigm
[4m sang & tré em va thanh thiéu nién duge didu trj bing thude chéng trAm cam so voi nhimg
ngudi duge didu tf bing gia duge. Néu cin diéu tri theo nhu cau lam sang, bénh nhan cin
duge theo dai cdn than cdc tridu chiing t 1.
Ngoai ra, thidu dir liéu an toan trong dai han & tré em va thanh thiéu nién lién quan dén ting
trirdng, triong thanh va phat trién nhan thirc va hanh vi.
Bénh nhin cao tubi
Cén than trong trong didu trj bénh nhan cao tudi.
Suy giam chikc niing gan va thin
Cén than trong trong didu trj bénh nhan bi suy giam chirc néing gan va thén,
Lo din
Mot s6 bénh nhan méc chimg r6i loan hoang sg c6 thé giip phai céc triéu ching lo ldng khi bt
dau didu trj bing thude chdng trdm cam. Phan l’rng nghich ly nay thuong giam xudng trong
vong hai tudn diu tidn k& tir khi bt ddu didu trj. Lieu khoi dau thip dugc khuyén céo dé giam
tac dung lo au nghich ly,
Ha natri mdu
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Ha natri mau, ¢ thé la do tiét hormone chong bai ni¢u khong thich hep (SIADH), da duge
bdo cao nhu la mgt phan (mg c6 hyi hiém gaip khi sir dung SSRIs va thutmng hdi phuc khi
ngimg didu tri, Bénh nhén nit cao lu01 clu'fmg nhu ¢6 nguy co dic biét cao.

Chitng ngdi, nim khéng yén/ tim Iy bén chon

Vige sir dung SSRIs / SNRIs cé lign quan dén sy phat trién cia chimg chlrng ngdi, ndm khéng
yén, duge dic trung bol kho chju chi quan hogc lo liing b‘fm chén va can di chuyén, thieng
kém theo khong thé ngon hodic dmlg yén. Piéu nay rét c6 thé xﬁy ra trong vai tudn dau diéu trj.
O nhitng bénh nhan xut hién cic triéu ching nay, viée tang lidu 6 thé gy bét loi,

Hung cim

O nhiing bénh nhan mic bénh hung-trdm cém, sur thay déi déi vei giai doan hung cam cé thé
xdy ra. Nél bénh nhan vao mft giai doan hung cam, nén ngiing st dyung citalopram.

Dpng kinh

Déng kinh 1d mot nguy co tiém 4n véi thude ch{‘mg trAm cam. Nén nglmg str dyng citalopram
& biit k bénh I]hﬂ]] nao cé con dong kinh. Nén tranh ding citalopram & nhiimg bénh nh‘in bj
dong kinh khong on dinh va bénh nhén bj dong kmh co klcm sodt nén duge theo ddi can than.
Nén nglmg sir dung citalopram néu ¢é sy gia ting tan sudt con ddng kinh.

Ddi thio dudng

O nhiing bénh nhan méc bénh dai thao dudng, didu trj bing SSRI cd thé thay dbi kiém soat
dudng hllyé[ Liéu Insulin va/hoiic cde thude ha dwong huyét duong udng 6 thé cin phai
duge diéu chinh,

Tang nhdn ép

Cling nhu cac SSRI khée, citalopram c6 thé gdy ra giin ddng tir va nén than trong khi diong
cho bénh nhdn mic bénh ting nhén 4 ap goc hep hodc tién stt bénh tang nhan ap.

Hpi chitng serotonin

Trong mot sd it trudmg hop, hoi chirng serotonin dé dm';fc bao edo & nhitng bénh nhén stir dung
SSRI. M6t syr két hop cia cac triéu ching nhu thay déi trang thai tdm thin, mat dn dinh hé
thén kinh ty chi, bat thuong vé than kinh-co va hodc cée tridu chiing tign hoa ¢ thé xéc dinh
tinh trang nay.

Str dyng ddng thoi citalopram dang udng nhé giot véi buprenorphine/opioid ¢6 thé dan dén
hoi chiing serotonin,

Citalopram khong nén duge sir dung ddng thai véi cde thube ¢ tée dung tiét serctonin nhu
suma‘ruptan hofc cdc triptan khac, tramadol, oxitriptan va tryptophan.

Néu viée diéu trj ddng thoi v:_‘n cée thude ¢6 tac dung tiét seretonin dwge dam bao vé mét 1am
sang, nén theo doi bgnh nhan can than, dic biét trong giai dogn diéu tri ban déu va tang lidu.
Néu nghi ngd hoi chimg seretonin, nén xem xét glam liéu hodc ngimg didu trj thy thude vao
mirc do nghlcm trong clia céce triéu chimg va nén bit diu diéu tif triéu chimg,

Xudit huyét

Pi ¢6 bdo cdo vé thyi gian chﬁy mau kéo dai va/hogc bét thudng chay mau nhu bim mau,
Xudt huyé’f phy khoa, xudt huyét tiéu héa va cdc xudt huyét & da hodic niém mac khéc véi
SSRI Cén thén trong & nhiimg bgnh nhén dung SSRIs ddc biét 1a str dyng ddng thoi cac hoat
thude dwoe blel 1a anh rong dén chire niing tiéu cdu hogc cac hoat chét khac cé thé lam ting
nguy co xuit huyét, ciing nhu & nhitng bénh nhan ¢6 tién sir i loan chdy méau.

ECT (ligu phdp dién co gidt)

C6 kinh nghiém lam sang han ché vé ding dong thoi SSRI va ECT; do d6 nén than trong,

Ciic chilt e ché chon lpc MAO-A th uiin i F!nch

Viée két hop citalopram vai cac chét Ge ché MAO-A thudmg khéng duge khuyén cdo do nguy
co khdi phat hdi chiing serotonin.

St John's wort

Tac dung khong mong mudn c6 thé phd bién hon trong qué trinh st dung ddng thoi
citalopram va céc ché phdm thio dwoc c6 chia St John's wort (Hypericum perforatum). Do
do, khdng nén ding dong thi citalopram va cac ché phdm St John's wort.

Ciic trigu cliing cai thudc khi ngieng diéu t i SSRT
4/13

)

N\



https://trungtamthuoc.com/

Céc triéu chimg cai thube khi ngirmg didu trj 12 phd bién, dic biét ndu ngimg thude dot ngdt
(xem phén Téc dyung khéng mong mudn). Trong mét thir nghiém lm sang phong ngta tai
phat véi citalopram, cac tic dung ngoai y sau khi ngirng diéu trj tich cue duoe théy o 40%
bénh nhan so vé&i 20% & nhitng bénh nhan tiép tyc citalopram,

Nguy co xuét hién cdc tri¢u chirmg cai nghién co thé phu thude vao mot 50 yéu t6 bao gf‘)m
thoi gian va lidu Ilrcmg diéu tri va toc dé giam lidu, Chong mat, 1di loan cam gidc (bao g gdm ca
dj cam), r6i loan j;IaC ngu (bao g bém mf’it ngu va fic mgng), kich dong hogc lo l%!ng, buén nén
va / hosic ndn mira, run, 10 1dn, dd md hoi, dau dau, tiéu chay, danh téng ngyre, 10i loan cdm
xfic, kich thich va léi logn thj gidc 12 cac phan img thudmg duge bdo céo nhét. Nhin chung,
cic (rigu chirng nay nhe dén trung binh, tuy nhién, & mjt s0 bénh nhan, chiing co thé nghiém
trong. Cde triéu chlrng thudmg x4y ra trong vai ngay dau tién sau khi ngimg diéu tri, nhung da
c6 rat it bdo cdo vé cic tridu chimg nhur vy & nhimg bénh nhén vé tinh quén mf)t ligu, N6i
chung, céc triéu chimg ndy ty gi¢i han va thuong hét rong vong 2 tudn, mée da & mot s0
nguoi, chiing cé thé kéo dai (2-3 thang hodc hon). Do dé, nguoi ta khuyén rang nén giam dau
citalopram khi ngimg diéu ti trong khoang thoi gian vai tuan hode vai thang, tiy theo nhu cau
ctia bénh nhén.

Roi fr?(m cluic rr(’.‘ug tinh dye

Thube e ché ti hap thu seretonin cé chon loc (SSRIY thude Ge ¢hé tai hdp thu seretonin vﬂ
norcpmf:phlme (SNRI) c6 thé gdy ra cdc triéu chimg rdi loan chic nfing, tinh dyc. D4 c6 ¢
bdo cdo vé rdi loan chirc ning tinh dyc kéo dai trong do tridu ching véan tiép tyc mic du
nqg,trng 7 thu6c SSRIs/SNRIs. 7
Roi Jmm tim thiin

Dnéu tri bénh nhén loan than véi cde giai doan trim cam c6 thé lam ting cée triéu chimg loan
than.

Kéo dai khoing QT

Citalopram dd dwoc phat hién 1a gdy ra sir kéo dai khoang QT phy thude vao lidu lugng. Céc
trwomg hop kéo dai khoang QT va rdi loan nhip that bao gdm xoén dinh da duge bio céo
trong thoi gian hdu mai, cha yéu & bénh nhén gidi tinh nft, bi ha kali mdu, hodc cd QT kéo dai
tir trude hode cac bénh tim khéc.

Thén trong dwoc khuyén céo & _nhiing benh nhén cé nhip ‘nm cham déng ké; hodc & nhitng
bénh nhan bi nhdi méu co tim cép tinh gan day hodc suy tim mét b,

R&i loan dién giai nhu ha kali mau va ha magie mau lam tang nguy co loan nhip tim ¢ tinh
va can duge diéu chinh trude khi bit ddu didu trj bing citalopram.

Néu bff:nh nhdn ¢6 bénh tim én dinh duoe didu tf, nén xem xét lai dién tam dd trude khi bit
dau diéu tri.

lhea ddi dién tam dd c6 thé dlroc khuyén khich trong truéng hop qué liéu hoic cac diéu kién
chuyen héa bi thay d6i véi ndng @6 dinh tang 1én, vi du: suy gan.

Neu ¢t déu hiéu 16i loan nhjp tim trong khi didu tri banb citalopram, nén ngimg didu trj va
tién hanh do dién tdm dd.

Td duwge

Ethanol

Thudc ndy c6 chita mot lirgng nhd ethanol (alcol), dudi 100 mg trong méi lidu.
Methylparaben (E218), propylparaben (E216).

Methylparaben va propylparaben c6 thé gy ra phan tng di ting (c6 thé xay ra chéim)

SU DUNG THUOC CHO PHU N CO THAI VA CHO CON BU

Phy nit co thai

Mét lwong 16m dit liéu vé phu nit ¢6 thai (hon 2500 ca bi phoi nhim) cho thdy khéng ¢6 dj tat
nhiém doc dbi véi thai nhi / tré so sinh. Citalopram khéng nén dugc st dung trong thoi k¥
mang thai trir khi thit can thiét va chi khi da cdn nhéc gitta loi ich va nguy co.
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Tré so sinh nén duge theo dai néu viée sir dung cnaloplam ctia ngudi me tiép tuc trong giai
doan sau cha thai ky, dédc bigt la trong ba thang cudi cuia thai ky. Nén tranh ngung thude dot
ngdt trong thoi ky mang thai.

Céc triéu chimg sau co thé Xdy ra O tré so sinh sau khi me st dung SSRI / SNRI trong giai
doan sau cha thai ky: suy hé hap, tim tai, ngimg thd, co gidt, nhigt do khong dn dinh, khé b,
ndn mura, ha dudng huyél tdng trwong lyc, giam truong lyc co, ting phan xa, run, bon chon,
céu kinh, hon me quay khoc lién tyc, ngi li bi va khé ngi. Cée trigu clurm, nay c6 thé 14 dn
céc dnh huong tiét seretomn 10dc do céce tri¢u chimg ngung thube, Trong phan 16n cde trudong
hop, cde bién chiing bét dau ngay lap tire hofic sém (<24 gidy) sau khi sinh.

Dix ligu dich té hoc da poi ¥ ring viée st dung SSRIs llD[lf, thai ky, diic biét la trong giai doan
cudi thai ky, ¢6 thé 1am tdng nguy co tang dap ddng mach p 16i dai ddng & tré so sinh (PPI IN).
Nguy co quan sat duge 1a khoang 5 mr-:mg hop trén 1000 ldn mang thai. Trong dén s chung,
¢6 1 dén 2 tradmg hop PPHN trén 1000 lan mang thai.

Di liéu quan sét cho thdy nguy co bing huyét sau sinh ting (dudi 2 1an) sau khi tiép xiic véi
SSRI/ SNRI trong thang trirde khi sinh).

Phy nii cho con bi

Cltaloplaln dmgc bai tiét vao stra me. Ngudi ta ude tinh 1Emg tré con b sé nhén duoce khodng
5% so véi lidu lm,mg? hang ngay cia ba me¢ lién quan dén cin niing (mg/kg). Khong c6 hodc
chi ¢b nhlrng bién co nho dd duge quan sét thdy & tré so sinh. Tuy nhién, thong tin hién ¢6
khong di dé danh gid rii ro d(‘sal véGi dira tré.

Klmyén cdo nén than trong. Néu viée diéu tri bing citalopram duge coi 1a can thiét, nén xem
xét viée ngimg cho con b,

K ning sinh sin

Dit ligu trén dfng vét cho théy citalopram c6 thé z’mh hudng dén cht lugng tinh tring.

Céc béo cdo vé tr wémg hop trén ngudi voi mot s& SSRI dii chi ra ring tac déng 1én chét lugng
tinh tring 1a c6 thé phyc hdi duge.

Téc ddng dén kha nang sinh san clia con ngudi van chura duoce quan sat thay cho dén nay.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
Citalopram ¢6 anh huong nho hoic vira phdi dén klu’t ning lai xe va st dung may moc.

Bénh nhén sir dung thube lnré'ng tAm than c6 thé giam kha ning chi y va tap tr ung do bénh,
va cdc thuoc huéng tAm thin c6 thé lam giam kha ning phén dodn va phén (mg véi cic trudng
hop khén cdp. Bénh nhan nén duge thdng béo vé nhimg anh huong nay va duge canh béo
réng kha ning 14i xe ho#ic vin hanh may mée ctia ho ¢6 thé bi anh hudng.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong tic ciia thube

Tuong tac duoce luc hoe

O cfip dd duge hwe hoc, cde trudng hgp hdi ching serotonin véi citalopram va moclobemide
va buspirone da dwoc bédo céo.

Két hop chong chi dinh

Thudc tre ché MAO

Viée sir dung dong thoi citalopram va_céc chit tc ché MAO cé thé din dén cic tic dung
khong mong mudn nghiém trong, bao gdm ca hoi chimg serctonin.

Céc truong hop phan g nghiém trong va ddi khi gay 1 vong da duge bao cao & nhitng bénh
nhéan ding SSRI két hop véi thude e ché monoamine oxidase (MAOI), bao gom cac MAOI
khong thuan nghlch selegiline va MAOI thuéin nghich linezolid va moclobemide va & nhitng
bénh nhén pin day da ngimg SSRI va dz duge bit dau véi mot MAOL.

M@t sb turcmg hgp cé bleu hién gidng hdi chimg serotonin. Cdc triéu chimng clia twong téc
hoat chét véi MAOI bao gom: kich ddng, run, co co va ting than nhiét.

Kéo dai khoang QT
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Cdc nghién ciru duge ddng hoe va duge lye hoe gitva citalopram va céc thude kéo dai khoang

QT khac da khong duge thye hién. Khéng thé loai trir tac dung phu cia cltalopmm va cdc

thude nay. Do do, ding dong thoi citalopram véi céc thude kéo dai khodng QT, ohiing han

nhu thude chéng loan nhip nhém IA va III thudc chong loan than (vi dy nhu dan xudt
phenotluazme pimozide, haloperidol), thudc chéng trAm cam ba vong, mdt sb chit khang

khudn nhat dinh (vi dy: sparfloxacin, moxifloxacin, erythromycin 1V, pentamidine, diéu tri

chéng sbt rét die bidt 1 halofantrine), mét sb thude k héng histamine (astemizole, mizolastine)

dugc chdng chi dinh.

Pimozide

Sir dyng ddng thei ding mét lidu don pimozide 2 mg cho céc dbi tuong duge diéu trj véi

racemic c1talop1am 40 mg / ngdy trong 11 ngay lam ting AUC va Cmax cia pimozide, méc

dt khéng nhit quan h(lflf, subt nghién ctru. Vide st dung dﬁ\mg thai pimozide va citalopram

lam tang khodng thoi gian Q]‘c trung binh khoang 10 mili gidy. Do sy tuong tic dwge ghi

nhén & lleu théip pimozide, chong chi dinh diing d{’ing thovi citalopram va pimozide.

Két hop cin thén tm]m khi str diung

Selegiline (cr’.'m tre ché chon loc MAO-B)

Mot ng,hlen ctru trong tae duge dong hocr’duo'c lye hoe vai viée ding dﬁng thv (:ltaloplam

(20 mg mdi ngdy) va selegiline (10 mg mdi ngay) (chit rc ché thn lgc MAO-B) cho thay

khéng cé twong tac lién quan Vc mdt 1dm sang. Vige sir dung ddng thai citalopram va

sclcgllme (w‘rl liéu trén 10 mg mdi ngay) khéng duge khuyén cdo.

Cdc thude tiét seretonin -
Lithium va tryptophan: Khoéng ¢éd twong tac duge lyc hoe da duge tim Ilﬁy trong cdc nghién fl:
ciru laln sang trong d6 citalopram da duge ding déng thai véi lithium, Tuy nhién, dd ¢ bao o
céo vé tac dung téing cuémg khi SSRIs duge sir dung v6i lithium hodc tryptophan va do dé nén =)

lh;m trong sir dyng dﬁng thai citalopram véi cde sin pham thube nay. Giam sat thuong xuyén HH
ndng dé lithium nén duge tiép ll,lc nhu thuong 1¢. AT
Str dung dong thoi véi cac thube tidt seretonin (vi du tramadol, sumatriptan) c6 thé din dén

téing cudng céc tac dung lién quan dén 5-HT. "ﬁ'g

Cho dén khi cé thém thong tin, khong nén sir dyng déng thoi citalopram va chat chi van 5-
HT, nhu sumatriptan va cée triptan khac,

Buprenorphine/opioids

Citalopram dung dich udng nhd giot nén duge st dung thin trong khi ding dong thoi véi
Buprenmphmefoplmds do nguy co mic hdi chimg seretonin ting lén, mdt tinh trang cé kha
néing de doa dén tinh mang.

St John's wort

Tlrm]g tdc ddng gitia SSRI va thao duge St John's w01t (Hypericum perforatum) cé thé xay ra,
dan dén sy gia ting cdc tic dyng khong mong mudn. Twong tac duge dong hoe chua duge
nghién ctru,

Xudt huyét

Thén trong dbi véi nhirng bq:nh nhéan dang dll'D’C dleu trj dong thoi véi thude chdng déng mau,
cac thudc c¢6 anh hudmg dén chire néing tiéu cau, nhu thude chdng viém khéng steroid
(N‘SAID), acid acetylsalicylic, dipyridamole va ticlopidine hodc céc loai thude khée (vi du
thude chong trdm cam ba vong) c6 thé lam ting nguy co xudt huyét.

ECT (Tiéu phdap dién co gidt)

Khong c6 nghién ctru 1dm sang néo xdc dinh rii ro hoic loi ich cia viée str dung két hop lidu
phap ECT va citalopram.

Rirou
Khong ¢o twrong tic duge dong hoe di dwge ching minh giiva citalopram va rugu. Tuy nhién,

sur két hdp cua citalopram va rugu la khéng nén,
Cic thudce gdy ha kali mdw/ ha magie mdu
Thén trong khi sir dyng déng thai cac thude gy ha kali/magie mau vi chiing nhr citalopram,
c6 kha néng kéo dai khoang QT.
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Cdie thude lani giam ngiong dong kinh

SSRI ¢ thé lam giam ngudng déng kinh, Cin thén trong khi sir dung déng thai cée thude
khéc ¢6 kha ndng lam giam ngutng dong kinh (nhu thudc ching trdm cam ba vang, SSRTs,
thude an than kinh [phenothiazines, thioxanthenes va bulyrophenones]), mefloquine,
bupropion va tramadol).

Desipramine, imipramine

Trong mdt nghién eiru duge déng hoe da chimg minh khéng c6 anh huéng trén ndng db ci
citalopram ho#ic imipramine, méc di néng do chia desipramine, chét chuyén héa chinh cia
imipramine duge tang lén. Khi két hap desipramine véi citalopram, sy gia ting ndng do
desipramine trong huyét twong di duge quan sat thiy. Cé thé cAn giam lidu desipramine.
Thude an thdn

Kinh nghiém véi citalopram khéng cho thiy bat k¥ tuong tic nao cé lién quan vé mat lam
sang vdi thude an than. Tuy nhién, ciing nhu cdc SSRI khac, khong thé loai trir kha ning xay
ra twong tde duge lyce hoe,

Tuong téc duge dong hoe

Chuyén hoéa sinh hoc cia citalopram thanh demethylcitalopram qua trung gian cuia CYP2C19
(khodng 38%), CYP3A4 (khoang 31%) va CYP2D6 (khodng 31%) isozym cua hg lhong
cytochmm P450. Thyre (é 12 citalopram duge chuyén héa bai nhidu hon mét CYP cd nghia la
vige e ché clluyen héa cua no it cd kha ning xe’ly ra hon vi sy tic ché ciia mot enzym nay c
thé duge b dap bdi mdt enzym khae, Do d6, viée sir dyng déng thai citalopram véi céc thude
khéc trong thye hanh ldm sang ¢6 rét it kha nang gy ra twong tée duoe dong hoe.

Thire dn

Su hép thu va cde dic tinh duge ding hoc khac cia citalopram khong duge bdo cdo 14 bi anh
hwéng bai thie dn,

Anh luréng cila cdc thude khde dén dicoe dong hoc cvia citalopram

St dung dong thoi véi ketoconazole (chét te ché CYP3A4 manh) khong 1am thay ddi duge
ddng hoe ciia citalopram.

Mat nghién ciru tuong tac duge dong hec cia lithium va citalopram khong cho thiy bt ky
twong tac duge ddng hoc nao.

Cimelidine

Clmendme (chét trc ché CYP2D6, 3A4 va 1A2 manh) gdy téng nhe nong dd trung binh &
trang thai on dinh cua citalopram., Cén thén trong khi ding citalopram k&t hgp véi cimetidine.
Biéu chinh lifu ¢6 thé duoc dam béo.

Phébi hop escitalopram (enantomer hoat héa clia cmlo!nam) v6i omeprazole 30 mg mdi ngay
mét lan (mdt chit e chc CYP2C19) din dén tang nong do escualoprdm trong huyél tuong
(khoang 50%). Vi viy, cin than trong khi s dung ddng thoi véi cée thude ire ché CYP2C19
(vi dy: omeprazole, esomeprazole, fluvoxamine, lansoprazole, ticlopidine). Viée giam lidu
citalopram c6 thé cén thiét dra trén viée theo déi céc tac dung khong mong mudn trong qua
trinh diéu trj dong thoi.

Metoprolol
Escitalopram (enantiomer hoat héa cia citalopram) 1a chat trc ché enzyme CYP2D6. Thén

trong khi ding citalopram cling véi cée thudc dirge chuyén héa chii yéu béi enzyme nay va c6
pham vi didu tri hep vi du: flecainide, ]Jlopafenone va metoprolol (khi dwge sit dung lmn;::,
suy tim) hosic mot s6 thube hoat dong trén h¢ than kinh trung wong duge chuyén héa chi yeu
béi CYP2D6, vi du: thube chéng tram cam nhu desipramine, clmmpramme va noltuplylmc
hoge thudc chdng loan than nhu risperidone, thioridazine va haloperidol. Dleu chinh lidu ¢
thé duge bao dam, Phdi hop vai metoprolol din dén sy gia téang plp do6i ndng do metoprolol
trong huyet tuong, nhung khong ¢6 ¥ nghia théng ké 1am tang tac dung ctia metoprolol ddi
vai huydt 4p va nhip tim.

Anh hueong ciia citalopram ddi véi cdc thube khde

813

- Moo



https://trungtamthuoc.com/

MGt nghién ciru tuong tac duge dong hoc/duge lye hoe vé'l viée su' dung dbng thai cﬂalopmm
va metoprolol (cllat nén CYP2Dé6) cho thay sur gia ting gép doi vé nong d¢ metoprolol doi voi
huyét 4p va nhip tim & ngudi tinh nguyén khoe manh.

Citalopram va demethylcitalopram 14 céc chét ¢c ché khéng déng ké ciia CYP2C9, CYP2E]
va CYP3A4, va chi cc chét tic ché yéu cia CYP1IA2, CYP2C19 va CYP2D6 so véi cée SSRI
khdc dwoge thiét 14p 1a cac chit te ché déng ké.

Levomepromazine, digoxin, carbamazepin

Khéng c6 thay ddi hofic chi ¢6 nhimg thay ddi rdt nho khﬁng quan trong vé mat 1am sang da
dwge quan sal lhay khi citalopram duge sir dung voi chit nén CYPIA2 (clozapine va
theophylline), CYP2C9 (warzarin va theophylling), CYP2C9 (warfarin), CYP2CI9
(imipramine va mephenytoin), CYP219 warfarin, carbamazepine (va chét chuyén héa ctia né
la carbamazepine epoxid) va triazolam),

Khdng c6 trong tac duge dong hoe da dwge quan st gitia citalopram va levomepromazine,
hodic digoxin, (chi m Iﬂll}, citalopram khdéng gdy cam Gng hay \rc ché P- -glycoprotein).

Tuong ky, ciia thude

Thube nay chi nén duge pha véi nude, nudce ep cam, nudc €p tdo va nén udng ngay sau khi
pha. Khéng duoge pha tron thude nay véi cde thude khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Téc dyng phy quan séat duge vai citalopram noi chung la nhe va thoang qua. Cac tac dung phy
ndy thuéng gap nhat trong 1 hodic 2 tudn dau didu tri va thuéng giam dan sau dé, Céc phan
l.'mg bat loi dirge phén loai theo h§ co quan.

Dbi véi cac |J|1"-lll tmg sau ddy, phan \img theo lidu lrong duge phét hién; P& md héi nhiéu,
kho miéng, mat ngu, budn ngg, tidu chay, budn ndén va mét méi,

Béang néy cho thdy ty 1& phan img bit lgi ciia thudc lign quan dén SSRI va/hodic citalopram
duwge thiy & >1% bénh nhéan trong cdc thir nghigm kiém sodt gia duge mi déi hotic trong giai
doan hiu méi. Céc tin sé duge dinh nghia 1a; rt thudng gip 1/ 10); lhll’Uﬂb gép (>1/100,
<1/10); it gap (=1/1000, <1/100); hiém gap. (= 1710000, <1/1000); rét hiém gap (<1/10000),
khong rd (khong thé wdc tinh tir div ligu co san).

HE co quan Thn 56 Phan (g bét loi ctia thude
v: . ” A
lRm xloan i 3 bpek Khong 16 Giam tiéu céu
10yEs e
I_{_i")_i_l_qgl hé mién dich Khong rd Qud man, phan tmg phan vé
Réi logn ndi tiét Khéng 13 B_éu Tlﬁt. ADI'ﬂ i{hfmg thich hgp, ting
prolactin mau
Thwong gap Giam cam gidc thém an, giam can
Rdi loan chuyén héa va iig_?i_lp Téng cam giac ngon mig¢ng, tang can
dinh dudng Hiém gip Ha natri mau
Khéng 16 ~ |Hakali méu B o
Rﬁﬁ__ﬂmfmg gip R&i loan gide ngu
Kich dﬁng, giam ham mudn tinh due, lo
Thuong gap lang, 1101 hop, 16 13n, cyc khodi bit thuomg

R6i loan tam than (nit), gific mo bit thudng, thd o

Gay hén, mat nhan cach, o giac, hung cam,

Tt gap tang ham mudn tinh duc

. s ok X X
Khong 0 Con hoang loan, théi nghién rang, bon chon,
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y nght tlr hanh vi ty tir!

RAi loan hé than kinh

Rat fhlrﬁng gip Budn ngu, mét ngi, dau dﬁu B
Run, d] cam, chong mat, réi logn chi y, dau
.Tlurémg gap |mira déu, mat tri nhé B
It gdip Ngél
£

Eﬁl‘l‘l giip

Co gidt, 1oi loan vi pide

Co giét, hoi ching serotonm 16 loan ngoal

Khong 18 thap, chimg ngdi, nim khong yén, rdi loan
- vén dong
it g3 Bénh gidn déng, ;1 (co thé dén dén benh ting
R&i logn thi gide id nhén &p goc hep cép tinh)
~ |Khéng 10 R4 loan thi gidc
RAi loan tai va tai trong |Thwong gip U tai
Thudng gip [Pdnh tréng ngyc - |
4 logn tim It pip Nhip tim chdm, nhip tim nhanh 1
Khong 1o Kéo dai khoang QT, rdi logn nhip t 141 bao
o gdm ca xo@n dinh )
Hiém g3 Xuét huyét
R6i loan mach mau o L _.y T
o Khéng 1d Ha huy@t ap the dimg B
, ) Thudng pap Ngép, viem mii
R&i loan hd hép 1dng iz £ e, T
. £ Hiém giip Ho
nguc va trung that : : -
B Khong 16 Chay mdu cam

_Réf thutng giép

Khd miéng, budn nén

Tiéu chﬁy, nén mua, tén bon, kho tiéu, dau

R6i loan tiéu hoa Thifcing 2o bung, day hoi, tang tiét nude bot
A A
Khéng 16 Xudt h‘uyet da day-rudt (bao gdbm xuat huyét
frye !_Tang)
" k Hiém Viém gan
R61 logan gan mat e = - =
B Khong 15 Xét nghi¢m chire ning gan bat thudng
Rét thudmg gip Tang tiét mo hoi -
" Thuong g Ngura
Ro1 loan da va mo dudi | - . gﬁ r F 3
d £ ME& day, rung téc, phat ban, ban xuat huyét,
B It gap . Yo e
phén ting nhay cam anh sang ]
Khong rd Bam méu, phil mach _

R6i loan co xuong kh&p

va md lién két Thudng gép Pau co, dau khép
A : A - __ 3]
REI\] loan than va tiét b gl —_—
nig¢u i
A ."‘ 1 A H Ay .
Thudng gép Bét luc, 16 loan xut tinh, khéng xudt tinh

Ao A .
R&1 loan tuyén vu va hé
thong sinh san

 |duge

it gap

Nit: rong kinh ]

Khong ro

Nit: chay méu t cung‘

Nam: cuong duong
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Pa tiél sfra
) B B Bing Imyet sau sinh* )
Rat thuong gip !En_suyen B
R&i logn thng quat va tai|Thudng gdp Métméi ]
chd diéu tri it gap Pht
Hiém giip S6t, khd chju

S$4 bénh nhan: Cltaluplﬂﬂv'gla duge = 1346/545

'Céc truémg hop o ¥ dinh tw to va hénh vi ty tir d3 duge bao cdo trong khi didu trj bing
citalopram hodc sém sau khi ngmlg, didu tri.

*Tac dyng phy nay duge bo cdo déi véi nhém digu trj SSRIs/SNRIs.

Céc trudng hep kéo dai QT va rbi loan nhip that bao gbm ca xoén dinh di duge bdo cdo trong
giai doan hau tiép thi, chn yéu & bénh nhan ni, bi ha kali méu, hosic kéo dai QT truée dé hode
cac bé&nh tim mach khéc.

Cac nghién ctu dich t€ hoc, chi yéu duge thye hién & bénh nhan tir 50 tudi trér 1én, clm thiy
ting nguy co gy xuong & bénh nhan ding SSRI va TCA. Co ché din dén i ro nay van chua
dwroe biét,

Cic trién chimg cai thude khi ngirng diéu tri cltalnm'am

Viéc ngling cnalopl am (d@c bigt khi dot ngdt) thuong dan den cac (riéu chung cai thude.
Chéng mit, rbi loan cam gidc (bao gbm di cam), rdi loan gide ngu (bﬂo gﬁm mét ngi va éc
mong), kich dgng hosc [o léng, budn ndn va / holic nén, run, li 1dn, dé mo hoi, dau dau, tiéu
chay, dénh tréng ngue, r6i loan cam xtic, kho chju va rdi loan thi gide la cdc phan dng thudmg
duge béo cdo nhit, Noi chung nhiing sir ki¢n ndy nhe dén trung binh va tur khoi, tuy nhién, ¢ .
mét s8 bénh nhén, chiing co thé nfmg va / hoidic kéo dai. Do dé khi khang cén cén diéu tii ’-’}\

bang citalopram nita, nén nglmg dan dan bing céch gidm lidu. '."r
E.:. |

QUA LIEU VA CACH XU TRi ik /

Pic tinh -\,??;_.

Dir li¢u 1lam sang toan di¢n vé qua lidu cualopmm con han ché va nhiéu trudng hop lién quan
dén qué lidu ddng thai véi céc loai thube / rrgu khée, Cac trudmg hop qua lidu citalopram géy
tir vong dd dugce béo cdo khi chi dung cﬁalopram fuy nhién, phan 1én céc truéng hop tir vong
lién quan dén qué liéu vai céc loai thude ding ddng thoi.

Ligu gy tir vong khong dwgc biét. Bénh nhan di song sot sau khi udng hon 2 g citalopram.
Céc anh hudng c6 thé tang do ding cling véi rugu.

Tuong téc tiém tang véi TCA, MAOI va cac SSRI khac,

Triéu chirng

Céc triéun chlmg sau ddy da duge nhin thay khi béo cdo qua lidu citalopram: co gidt, nhip tim
nhanh, budn ngn, kéo dai QT, hon mé, ndn, run, ha huyét &p, ngimg tim, budn nén, hai chitng
serotonin, kich dgng, nhip tim chm, chéng mét, block nhénh b6, QRS kéo dai, ting lmyet ap,
gian dbng tir, xoféin dinh de pointes, chodng vang, dé md hoi, tim tai, tang théng khi, sbt cao,
va 1oi logn nhip nhi va tht.

Thay dbi dién tim db bao g(’\nn nhip nit, khoang QT kéo dai va phic hop QRS rdng cé thé
xay ra. Tir vong dd duge béao céo.

Nlnp tim chdm kéo dai vdi ha huyét 4p ning va ngat cling da dwoc bdo cao.

Hiém khi, cic bleu hién ctia "hi chimg serotonin” c6 thé xay ra trong ngd doc nghiém tr ong.
Piéu ndy bao gom thay dm trang thdi tm than, thAn kinh co hoat dong thai qua va mét 011
dqnh tir chil. Cé thé ¢6 s6t cao va ting ndng do creatine kinase huyét thanh. Tiéu co van rht
hiém.

Pidu tri

Khdng cé thude giai doe dic hidu cho citalopram.
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Piéu trj trigu ching va hé trg nén bao gdm duy tri thong khi 8t va theo dai dién tdm dd va
céc dau hidu sinh tdn cho dén khi én dinh. Theo dai dién tdm dd duoe khuycn céo l10|1§,
trudmg hap quzi lidu & bénh nhan suy tim sung huyét / loan nhu:u tim, b¢nh nhén st dyng dong
thoi cac thuoc kéo dai khodng QT, hogic & bénh nhan bi thay ddi chuyén hoa, vi dy: suy gan.
Can nhéic udng than hoat & ngudi Ién va tré em & ding qud 5 mg/kg thé trong trong vong 1
gidr. Than hoat tinh nira gi¢s sau khi udng citalopram da duge chimg minh la lam giam 50% s
hap thu.

Thuﬁc nhudn trang thdm thau (chﬁng han nhwr natri sulphat) va riva da day nén duge xem xét.
Néu suy giam y thire, bénh nhén nén duge dat ndi khf quén,

Kiém soét co giat bing diazepam tiém tinh mach néu xay ra thudng xuyén hofic kéo dai.

DPAC TINH DUQC LUC HQC
Nhém duge ly: thube chong trAm cém, thude (e ché & hip thu serotonin cé chon loe.
Ma ATC: NOGABO4

Co ché tic dung

(,ac nghién ctu vé hanh vi va sinh héa da chi ra ring mtalnpram 1a mdt chét (rc ¢hé manh sy
hép thu serotonin (5-HT). Sy dung nap @i voi sy e ché hap thu 5-HT khong bj anh huong

boi didu trj lau dai véi citalopram. Citalopram 12 mét chit 1vc ché téi hap thu serotonin c¢é (;n_o
chen lge (SSRI), khéng anh hudmg, hofic anh hudng rit it dén vige hap thu nomdlenalme

(NA), dopamine (DA) va gamma aminobutyric (GABA), Nguoc lai véi céce m,lmng trdm cam CON
ba vong va mgt so SSRI mdi hon, citalopram khéng c6 hofic c6 di e rét lhap déi vai mot loat N,
cée thu thé bao gdm thy thé 5-HT 1A, 5-HT2, DA DI va D2, al-, ¢2-, B-adrenoceptors, IEDF,
histamine [11, muscarine cholinergic, benzodiazepine va céc thy thé opmld M@t logt cée xét .

nghiém in vifre chire nang trong cdc co quan céch ly cling nhu cac xét nghigm in vivo chic E;I;FJT%

ning da xac nhén sy thiéu &i lyc coa Ihl,l thé,
Sy khong ¢6 dnh hudng 1én céc thy thé c6 thé giai thich tai sao citalopram it géy ra tac dung
phy thudng gip nhu khé miéng, 1di loan bang quang va rudt, md mat, an thén, nhiém ddc tim
va ha huyet ap. thé dimg.
Céc chit chuyén hoa chinh ciia citalopram la tat ca cac SSRI mic du ty 1¢ hiéu llrc va dd chon
lpe ciia ching thép hon so véi citalopram, 1uy nhién, ty 1& chon loc ctia céc chat chuyén hoa
cao hon so v6i nhidu SSRI mai hon. Céc chét chuyén hoa khéng déng gop vao tac dung
chéng tram cam t6ng thé.
Tdc (hmg dirge e hoc
Uc ché chllyén dong mat nhanh (RLM) khi ngt duoc coi la mm‘ ddu hiéu cta hoat déng chong
trAm cam. Glong nhur thube chong trAm cam ba vong, cdc chit tc ché SSRI va MAO khic,
citalopram tic ché gidc ngl REM va lam ting song chdm sau khi ngt.
Mac dn Cllﬂlelﬂm khong lién két véi cdc thu thé opioid, thube 1am tang tac dung chéng cam
thy cta cdc thubc giam dau opioid thudng duge sir dung. C6 ddu hiéu ting déng do d-
amphetamme sau khi dung citalopram.
O ngudi, citalopram khong lam suy giam hoat ddng nhdn thire (chire néng tri tug) va tam than
van déng va khong c6 hodc tdi thidu cac dic tinh an thén, di dung don 1é hodc két hop véi
rou,
Citalopram khéng lam gidm lwu luvgng nude bot trong mt nghién ciru lidu duy nhit & nguoi
tinh nguyén va khadng cd nghién ciru nao & ngudi tinh nguyén khée manh cho Ihay citalopram
¢6 anh hudng déing ké dén cac thong 56 tim ‘mach. Citalopram khong anh huéng dén nong do
prolactin va hormone tang trudng trong huyét thanh
Trong mdt nghién citu dign tdm dd mi dodi, ¢6 dbi chimg véi gia duge & nhitng ngudi khoée
manh, sy thay ddi so v6i ban dau trong QTe (hiéu chinh Fridericia) 1a 7,5 (90% CI 5,9-9,1)
msec & lidu 20 mg / ngay va 16,7 (90% CI 15.0-18.4) msec & lidu 60 mg / ngay.

PAC TINH DUGC PONG HQC
Hip thu
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Su hép thu gén nhu hoan toan va khong phu thude vao luvong thm. dn (T'max trung binh 2 gi¢r
sau khi ubng thuoc nho giot v Tmax lumg binh 3 gio sau khi uong vién nén). Sinh kha dun[:,
qua dudmg udng 14 khodng 80% sau khi ucmg vién nén. Sinh kha dyng twong doi cta thude
nho glot 16n hon thudc vién khoang 25%,

Phiin bé

Thé tich phén phfn bidu kién (Vd) B la khoam, 12,3 L/kg. Lién két véi protein huyét twong
dudi 80% déi véi citalopram va céc chét chuyén héa chinh cia thude.

Chuyén héa

Citalopram duge chuyén héa rhémh demethylclnlopmm co hoat tinh, dldemeth}![cnalomam
citalopram-N-oxide va mjt dén xudt axil pl‘()pl(mIL khtr amin khéng hogt tinh. Tat ca céc chill
clluyen hoéa c6 hoat tinh cling 1a SSRI, méc di yéu hon hop chit gdc. Citalopram dang khong
ddi 1a hgp chit chi yéu trong huyét twong,

Thii triv

Thoi gian ban théi (TYp) khoang 1,5 ngay va d6 thanh thai utaloplam trong huyét tlrcrng toan
than (Cls) la khoang 0,33 L/phut, va d§ thanh thai trong huyét twong qua dudng udng (Cl
ubng) la khoang 0,41 L/pht.

Citalopram dugc thai trir chu ycu qua gan (85%) vﬁ phan con lai (15%) qua thén. Khoang
12% liéu dung héng ngay dugc thai trir qua nude tiéu la citalopram dang khéng déi. Po thanh
thai ciia gan (con lai) khoang 0,35 Uphlflt va dd thanh thai & thau khoang 0,068 L/phut.

Bong hoc la tuyén tinh. Néng dd huyét twong & trang thai 4n dinh dat duoc trong 1-2 tuln.
Nong d¢ trung binh 250 nmol/L (100-500 nmol/L) dat duge & lidu hang ngay 40 mg, Khag
cd mdi quan hé 8 rang gitta ndng do citalopram trong huyét tuong va dap tmg diéu i h
tac dung phuy.

Béuh nhan cao tuoi (> 65 tudi)

Thoi gian bén thai dai hon va giam gia trj thanh thai do gidm téc dé chuyén hoa da EJ) y
ching minh & bénh nhéan 16n tudi. \"‘ -
Gidm cliie ning gan

Citalopram duge thai trir chdm hon & nhirng bénh nhén suy gidm C|llTC nang gan. Thai glan
bén thai ctua cltaloplam dai gdp doi va nong do citalopram & trang thai én dinh & mot lidu nhit
dinh s& cao gap dbi so véi & bénh nhan 6 chire niang gan binh thudng.

Gidm chire ning thin

Citalopram duge thai trir chim hon & nhiing bénh nhén bj gidm chiic ning thén tir nhe dén
trung binh, ma khéng co bat ky tdc dong lén nao dén duge dong hoc cia citalopram. Hién tai
khong ¢6 thong tin vé diéu tri bénh nhan bj suy giam chirc néing than nghiém trong (d$ thanh
thai creatinin <20 mL/phu).

QUY CACH DPONG GOI
Hop 1 lox 15 ml

PIEU KIEN BAO QUAN
Bao quén dudi 30°C

HAN DUNG
24 thang ké tir ngay san xudt. ’
St dung trong vong 30 ngay sau khi mé nép.

TIEU CHUAN CHAT LUQNG
Nha san xudt

Sén xuitt tai Hy Lap boi
HELP S.A.
Pedini Ioanninon, Toannina, 45500, Hy Lap
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