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> 3 mg/dl) hodic néu néng d§ creatinin huyét thanh ting 100% so
véri binh thuomg trong khi diéu trj thi phai ngimng lisinopril.

Néu ché dé diéu tri cdn phai phdi hop véi thude lgi tidu & nguei
bénh suy thiin nfing thi nén ding thuée 1gi ticu quai nhir furosemid
s& 51 hon lgi tiéu thiazid.

Twong tic thubce

Cic thudc giong giao cam va chng viém khong steroid, dac biét 1
indomethacin 6 thé lam giam tac dung ha huyét ap cua lisinopril.
Ciclosporin, thudce lgn tiéu giir kali va cac thude bé sung kali co thé
gdy ndng thém ting kali huyét do lisinopril.

Lisinopril c6 the lam tang ndng d va ddc tinh cia lithi va digoxin
khi ding ddng thon.

Estrogen gdy i dich co thé 1am ting huyét 4p.

Céc thude loi tiéu lam tang tic dung ha huyét dp.

Cd the ngly duong tinh gia xét nghiém tim aceton trong nude tiéu
bing thuoc thir nitropruside,

Qui liéu va xir tri

Biéu hién qud liéu cd thé 1 gidm huyét 4p. Cach didu tri 13 truyén
tinh ma_ch dung dich muéi ding tnrong. Co thé loai bo lisinopril
bing tham tach méu.

Cdp nhdt lan cuéi- 2017,

LITHI CARBONAT

Tén chung qudc té: Lithium carbonate.

Mi ATC: NOSANOI (lithi).

Loai thude: Thude diéu chinh khi séc.

Dang thube va ham lugng

Vién nén hodc vién nang cimg: 150 mg, 300 mg, 600 mg.

Vién nén bao phim: 250 mg.

Vién gidi phong kéo dai: 300 mg, 400 mg, 450 mg, 600 mg.

37 mg lithi carbonat tuong img vai 7 mg lithi hodc 1 mmol lithi,
Céc mudi khc cia lithi gém gluconat, acetat, citrat, sulfat.

Duge lye hoe

Trén hé than kinh, lithi ¢6 hicu qua trén ca hung cam va tram cam.
Co ché tic dung chinh xac cua lithi trong én dinh khi siic chua
duge biét nhung c6 thé lithi canh tranh véi ion natri (va mot s6 ion
khac nhu kali, calci, magnesi) nhung khong thay thé duoc natri
trong bom natri va khong thé duy tri durge dién thé mang. (e} néng
dd diéu tri, lithi irc ché giai phong chét din truyén thin kinh phy
thugc kénh calci 1 dopamin va noradrenalin (12 nhimng chat duge
¢0i la ¢é lién quan dén bénh sinh cta hung cam) va tang giai phong
serotonin (chdt c6 lién quan dén bénh sinh cia trim cam). Lithi
ciing ire ché phosphatidylinositid thong qua irc ché chuyén héa
inositol phosphat & ndo. do do lam giam lugng @hat truyén tin thir
hai trong té bao. Két qua la lam giam nhay cam cua cdc noron vai
cdc chat din truyén thin kinh néi sinh.

Lithi lam gidm su nhay cam qui mirc cda thu thé dopamin & trung
wong nén (re ché duoc mét sd triéu chimg nhu: hoang tuéng, kich
dgng, n6i nhiéu, mat ngi va gidi toa ban ning tinh dyc do cic thuée
amphetamin, cocain gay ra.

Duge ding hoc

Hép thu: Lithi hip thu nhanh va gin nhu hoin toan sau khi udng.
Dat néng dé dinh trong huyét thanh sau khi uéng thude 0.5 - 3 giér
v@i dang vién nén, vién nang thong thudng. Vi vién giai phing
kéo dai ndng d¢ dinh trong huyét thanh dat chim hon, thuémg sau
khi udng 4 - 12 gio.
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Phn bd: Lithi phan bé khip cdc md va dich co the, dat nong g4
& cdac md xwong, tuyén gidp, ndo nhanh va cao hom trong huyéy
thanh; phin bé vao tim, phéi, thin va co tuong duromg trong huyéy
thanh: con phan b vao dich nao - tuy va gan chi bang 30 - 505,
ndng dd trong huyét thanh. Trang thai on dinh thuong dat duge gy,
5 - 6 ngay diéu tri. ) : 3

Chuyén héa: La mot ion kim logi, lithi khdng bj chuyén hag vy
khéng gin vén protein huyét trong. Thuoc qua —duqc ?hau thai vy
sira me. Néng dé thude trong sira me xap Xi 30 - 50% nong d9 trong
huyét thanh. L

Thai tric- Lithi thai trir cha yéu qua than. nia doi thai i o ngyg;
¢6 chirc nang than binh thudmg la tir 12 - 24 gi0 nhung ting Ién kp;
chirc niing than bj giam. Nira doi thai trir ¢6 the 161 36 gior & ngugi
cao tudi va 40 - 50 giv & ngudi suy than,
& thén, lithi tai hip thu canh tranh v&i natri. Mire do tai hap thy
khoang 80% & ciu than, s6 con lai tai hap thu & ong than. Khi gy
it mudi, tai hép thu lithi tang 1én déng ké tao nén nong do dpe
trong mau.
Cac dang che pham lithi giai phéng kéo dai, do giai phdng hogt
chét tr tir 1am cho néng dé thude trong mau khéng tang vot Ién so
véi cac vién thude théng thudmg.
Chi djnh :
Didu tri hung cam, bénh roi loan cam xic ludng cue va trim cim
tai dién. "
Dy phong hung cim, rdi logn cam xtic hrdmg cire va tram cam L dién,
Piéu tri kich dong, hanh vi giy hin hodc hanh vi tu huy hoai.
Chaéng chi dinh
Man cam vai lithi.
Ngudri bi suy than ndng.
Ngudi bj bénh tim mach nang.
Ngudi bj bénh Addison.
Nguoi bi mét nuée hodc mét natri nang.
Ngudi bj suy tuyén giap khéng duge diéu tri.

Phu nit mang thai 3 thang dédu va phu nit cho con ba.

Hdi chimg Brugada hoic tién sir gia dinh ¢6 ngudi méc hoi chimg
Brugada.

Thin trong

Do thudce ¢6 pham vi diéu tri hep vi vay khi diéu trj bing lithi phéi
thuémg xuyén gidm sat nong do thude trong huyét thanh. Chi nén
sir dung lithi khi cé thé dinh lugng nong dd trong mau thudmg quy.
Ngudi gia thudng dé bi déc tinh cua lithi. Sir dung than trong khi
bai tiét lithi giam. Lithi c6 thé gay doc tinh ngay & nong do dung
nap duge ¢ ngurgi tré hon,

Truoc khi dicu tri bing lithi cén:

Danh gia chirc nang thin, chirc nang tuyén giap, chirc nang tim
mach dic biét & bénh nhan cd bénh tim mach. Bénh nhan can binh
gidp trude khi dicu tri bang lithi. Can danh gid cac chire nang (thin,
tuyén gidp, tim mach) thuémg xuyén trong qud trinh diéu trj.

Bi ¢6 bdo cdo tnrimg hop tang ap luc ndi so lanh tinh. Cén canh
bio bénh nhan dé bdo cao tinh trang dau diu dai ding vi/hodc rdi
loan thi giac.

Nén tranh diing lithi & nhimg bénh nhan ¢6 hoi chimg QT dai bam
sinh va & nhimg bénh nhén diroc diéu tri dbng thiri véi cée thuée
gay kéo dai khoang QT. Cén thén trong o nhitng bénh nhin co cd¢
yéu to nguy co kéo dai khoang QT (bao gdm bénh tim, nhip tim
cham, bénh tuyén gidp, ha kali huyét, ha magnesi huyét, ha calci
huyét, gigi tinh nir va tudi cao).

Lithi 6 thé 1am béc 1§ hodc lam trim trong thém hai chimg
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Brugada m¢t bénh di truyén cia kénh natri tai tim véi nhimg thay
4éi dién tim d6 diic tnmg (blde nhanh phai va doan ST chénh lén
& cac dgo trrde tim phai), ¢ thé dan dén ngirmg tim hojic dot .
Khong nén ding lithi cho b¢nh nhin bi hoi chimg Brugada hofic
tién su gia dinh mic hoi chimg Brugada. Théin trong & bénh nhan
¢ tién s gia dinh bj ngimg tim hodc dét tir.

Nén trinh dung dong thén véi thude chéng logn than.

Cé thé can ding liéu duy tri lithi thap hon cho nhimg bénh nhin
trai qua mdt cudce phiu thuat béo phi vi giam mire loc ciu thin sau
khi gidm cin rd rét. Ngoai ra, can theo ddi ndng do thudc chit ché
lién quan dén phau thuit béo phi do nguy co nhiém ddc lithi.

Nén ldy miu dé do nong d§ lithi trong huyét thanh ngay truée thoi
diém dy kién uong mot liéu lithi tiép theo (do néng d§ day, 12 gior
sau lieu trude). Doc tinh ¢6 thé xdy ra & nong d3 lithi huyét thanh
khoang 1,5 mmol/lit, mic dii co thé xay ra & ndng dé lhap hom, Cén
ngimg dicu tri ngay ldp tirc va xem xét bt,nh nhéan can thin, Nén
do ndng dd lith trong huyét thanh sau mdi 5 - 7 ngay ké tir khi bit
diu diéu tri cho dén khi dat dugce sy 6n dinh va déu dan trong sudt
thiri gian diéu tri.

Sur bai tiét lithi bj gidm khi suy than lam ting nguy co nhiém déc.
Cin theo ddi chit ché ndng d lithi trong huyét thanh néu bénh
nhdn suy thin nhe hodc trung binh. Nén theo d&i chire nang thin &
bénh nhin suy thin, bénh nhin da niéu va khat nhiéu.

Nén theo doi nong d6 lithi huyét thanh thudng xuyén hon (hang
tuin) trong cac tnrémg hop sau:

Thay doi licu lugng hodic thay déi dang bao ché cia lithi (sinh kha
dung co the khac nhau).

Bénh mic kém.

Nhiém tring.

Thay déi ddng ké lirong natri in vao.

Thay d6i dang ké luong chit long nap vao.

Diéu tri bang cac thude lam thay d6i da thanh thai lithi & thin.
Diéu tri bing cac loai thube ¢é kha ning lam réi loan can bang
dién giai. ) ) )

Hurémg din bénh nhin cin théng bao ngay néu xuat hién da nigu
hoic khat nhiéu. Céc dot budn ndn va ndn hoiic cic tinh trang khac
dan dén thiéu mudi/nuée (k8 ca in kieng nghiém trong) ciing nén
duoe bio cdo. Khuyén bénh nhan nén duy tri lwong muéi va dich
binh thudng.

Nén ngimg sir dung lithi 24 gi¢r true khi phiu thugt lon, co thé
tiép tuc ding liéu binh thuomg cho cude tiéu phau néu theo ddi cin
thin dich va dién giai.

Tét ca bénh nhin dang diéu tri bing lithi dai han phai dwgc huéng
din rd rang vé céc triéu chimg ngd doc cd the xay ra va hudng xir
tr trong tinh trang khin cdp, tim kiém hé trg y 1€ néu cac tridu
chimg nay xuit hién.

Cac khol u than: ¢ic truémg hop vi nang, u té bao va ung thu bicu
maé ong thin da duoc bio cdo & nhimg bénh nhin suy thin ning dd
ding lithi trong hon 10 ndm.

Thaéi ky mang thai

Lithi c6 thé gay déc cho bao thai klu ba me dung thude. Cac hang
chimg dich t& hoc cho thay khi dang thude cho phu nl:f mang thai,
lithi c6 thé gay nhiém dc tuyén gidp cho thai véi ¢6 tiém nang giy
dc trén tim thai. Vi vay, tranh ding thudc trong 3 thing dau coa
thai ky.

Lithi di qua hang rao nhau thai. Céc bét thuémg, d;‘lc bigt la di
thudmg Ebstein di dugc béo cdo. Vi vay, khuyén cao can chan doan
trude khi sinh nhu siéu dm va kiém tra dién tim d6. Trong mot 50
truémg hop c6 thé cd nguy co nghiém trong cho bénh nhén néu
ngimg diéu tri, lithi vin duge tiép tuc trong thai ky. Cac nghién ciu
trén dgng vit di cho lhfly ddc tinh sinh san.
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Néu can thiét dé duy tri diéu trj bing lithi trong théi ky mang thai,
céin theo ddi chat ché va do thudmg xuyén nong dé lithi huyét thanh
vi chirc niing thin thay dai din dan trong thai ky va dot ngdt khi
sinh. Diéu chinh liéu 1 bt bude. Nén ngimg st dyng lithi ngay
trude khi sinh va bat du lai mt vai ngay sau khi sinh,

Tré so sinh 6 the ¢6 diu higu ngd dée lithi can diéu tri bing truyén
dich trong thén ky so sinh. Tré so sinh ¢é n&ng 40 lithi huyét thanh

thip, c6 thé cé biéu hién mém nhiin, s& tro lai binh thuomg ma
khong cin diéu tri.

Théri ky cho con bi

Lithi phin b vao sira me. Dau hiéu ngd doc & tré ba sita me nhu
ting truong lye co, giam than nhiét, tim t4i va dién Am do bét
thuong di duge bio céo. Vi vily khdng cho con bi khi me dang
diéu tri lithi.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Ranh gi¢i gitra liéu diéu tri va liéu doc ciia cac mudi lithi rit hep.
Cac ADR thudémg lién quan truc liép dén néng do lithi trong huyét
thanh vi do nhay cam caa ban thin ngu&i bénh. Cac ADR hiém
X4y ra & mire nong d9 lithi trong huyét thanh dudi 1,0 mmol/lit.
ADR nhe va vira thuong xdy ra nong do trén 1,5 mmol/lit, con cac
ADR vira vi ning & nong dé trén 2,0 mmol/lit. Cac ADR cua lithi
noi chung lién quan nhiéu dén TKTW, tiéu héa va thin.

Thieong gap .

Toan thin: mét moi, ngi lim, mat nude, gidm thé trong, khat, holic
tang thé trong qua mire, phii né cd chin hodc ¢b tay, phong méi.
TKTW: hoa mit, chong mit, buén ngu, cham tam 1y - van dong,
dimg ngoi khong yén, 1a 1an, simg so, U tai, ao gidc, tri nhé kém,
hoat déng tri lwe cham, hay giat minh, hdi chimg ndo thuc thé
xAu di.

Tuin hoan: bién ddi trén dién tim 46 nhu séng T det, dong dién
hodc dao nguge. Loan nhip tim, giam huyét ap, phii, ngét, nhip
tim chim.

Noi tiét: tuyén gidp bt thudmg: birdu cé don thuin, gidm niang
tuyén gidp (ké ca phu niém) kém theo T, va T, thip. S thu nhin
iod cé thé ting.

Tiéu héa: chan an, budn ndn, non, ia chdy, viém da day, viém
tuyén nuée bot, dau bung, tiét nhiéu nude bot, dy hoi, kho tiéu,
khd miéng.

Da: trimg cd, khd téc va rung toc, ho, da 1€ bi, viém nang léng
man, kho da.

Théan kinh: run tay.

Mit: nhin mé, ¢ diém tdi tam thisi & thi trrémeg.

Tiét niu - sinh duc: glucose niéu, giam ¢ thanh thai creatinin,
albumin nigu va cdc triéu chimg cta dai thao nhat do thin gdom co
dai nhiéu, khit va chimg khat nhiéu, bat lye (161 loan tinh duc).

It gap

Toan than: nhire du, sdt, ¢6 vi kim loai, loan vi gidc, ¢6 vi min,
tre ngure.

TKTW: run, roi loan phéi hop ddng tac, mua von, mua giét, tang
phan xg gin xuong, cac trién chung ngoai thap bao gom loan
truong lyc co cap tOi mit, con kiéu déng kinh, néi lip bip, rung
gidt nhan céu, tiéu tién khéng tir chu,

Bién dbi dién ndo do: tin sb cham, gildn rong, ting rbi loan nhip ca
ban cua di¢n ndo.

Mau: ting bach cdu, ting glucose huyét thoing qua, ting calci
huyét, ha huyét ap, truy tudn hoan ngoai vi.

Da: bénh vay nén hodc bénh cii ning lén, ngira toan than kém hogc
khong phat ban, loét da, phit mach (phi Quincke).
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Co - xwong: ting kich thich co (rung co cye b, co gifit co, rung
gidt céc chi), ting truong luc, mdy ¢, khdp sung va dau, dau nhiéu
kh(fp sdu [ng.

Than kinh: u ndo gia dang (tﬁﬂg ap lye ngi so va phu gai thi). Néu
khéng sém phél hién, céc diém mi co thé Iém It.n. th; trudng co
hep va ¢ thé mu do teo thi thin kinh, 18i mit. Néu xudt hién, cin
ngimg thudc ngay.

N@i tiét: tru ning ¢an g1ap, wu nang giap.

Phan fmg khac: cac ngén tay, ngén chin bj dau va bién mau, cac
chi lanh trong vong 1 ngay khi bét diu diéu trj, hon mé.

Huwdng diin céch xir tri ADR

poe tinh do lithi ¢é lién quan chal ch& vai nong d3 lithi trong huyct
thanh va co thé xay ra o liéu gan voi lidu diéu lr| Do do, chi diéu
tri bang lithi khi co du phurong tién theo dai nong d¢ lithi trong
huyel thanh.

Phai hucmg dan cho nguoi bénh vé cac tri¢u chirng dgc tinh 2 xay
ra khi diéu tri lithi dai ngay. Cén luén luén ding liéu thdp nhét c6
hi¢u qua trén 1&m sang. Ngudi bénh chi nén dung lithi trén 3 - 5
niim néu thdy thude thay vin con cé loi.

Ngudi bénh phéi bio cho thay thudc biét néu cé ddi nhiéu hoic
khét nhidu. Khi c6 nhimg dot bi nnn budn non hodc chc trudmg
hop khéc ¢6 anh hudng dén mét mudi, mét nudc (ké ca ché dé an
kiéng mudi hodc an qud nhiéu mudi) déu phm bdo cho thay thude.
Ngudi bénh nén duy tri ché 45 an mudi va ubng nuéc binh terCmg
Nén theo d&i chire ndng thin thudng xuyén & nguéri bénh dai nhiédu
vi khat nhiéu. Nhimg ngudi cao tudi rit dé nhidm dée do lithi,
Ngudi bénh ngoai tri va gia dinh ngucrl benh cén biét phai ngimg
dung I|th1 va bio cdo cho thiy thude biét néu c6 cﬁc biéu hién lam
sang ve nhiém dc lithi nhu ia chay, ndn, run rdy, réi loan didu phéi
dii nhe, buon ngl, yéu co.

Run tay thudng gip ¢ giai doan dau dieu tri nlumg cling c6 thé gap
& bit ky thoi gian nao va 15ng 1én khi ngudi bénh by cing thing,
udng ca phé, hay khi bi nhiém ddc tuyén gidp. Dé giam bot ADR
nay co thé gidm liéu hodc diéu tri bing lidu thip cac thude chen
beta-adrenergic (nhu propranolol. ).

Kha nang dung nap lithi Ion hon trong lic ¢ con hung cam cdp va
giam khi cic tridu chirng hung cdm giam di.

Dung nap lithi ciing giam khi ra mé hi hoje tidu chay kéa dai; khi
do phal bé sung dich va di¢n gml vai sur theo ddi cin thin cua lhay
thuéc; dong thori phai giam liédu hoac tam ngimg dang lithi cho dén
khi cic biéu hién d6 di giai quyét duoc.

Ngodi ra md hdi va tiéu chiy, néu 6 nhidm khudn keém nhiét do
ting ciing phai gidm ligu hodc ngimg thude.

Lithi c6 thé gay tn hai dén kha nang lao ddng tri 6¢ va chan tay.

Ngudi bénh nén thin trong voi cac hoat ddng doi hoi phii ¢6 5,
tinh tho (nhur l4i xe va van hanh miy).

Liéu lirgng va cich ding . _ =

Cich ding: Thubc ding dudmg uong. Vién giai phong kéo djj
hodc vién giai phong cé kiém sodt khong duge nhai, be hog,
ngh;en Khi thay déi dang bao ché, Ph-‘-“ coi nhr bit diu diéy try
lin dAu tién, vi sinh kha dung cua thude ¢6 thé thay déi. Lya chop
dang thube phu hop véi gia thanh va tinh trang benh nhén, Dang
dung d[l.h udbng lithi citrat co thé thich hO’P hon @ b¢nh nhin khéng
thé uéng vién nén hodc vién nang. Dot diéu tri dau tién phai dug,
thue hién tai bénh vién noi c6 thé giam sat déu dén nong d lithi
trong huyét thanh. Liy mau méu dé dinh Iu'cmg nong do liths trong
mau vao thai diém ngay trude duﬂg liéu tiép theo va 12 giir sqy
liéu ké l:ruu'c Phai chinh liéu theo ndng dé thude trong mau, Trong
giai doan cap tinh duy tri ndng dd lithi huyét thanh trong Khoiing
I - 1.2 mEg/lit nhung khong duoe qua 1,5 mEg/lit. O giai doan duy
tri, diéu chinh dé co ndng d§ lithi huyét thanh tir 0,6 - 1.2 mEg/lit
O mot s bénh nhan c6 thé dat dap (mg & nong do thap 0.4 mEg/lit
Mét sb tai ligu khuyén céo duy tri nong d lithi huyét thanh trong
khodng 0.4 - 1 mEg/lit (giti han dudi duge khuyén cdo cho giai
doan duy tri va cho nguéi gia). Liéu ddu tién dugc xac dinh phai
dya vao tuoi va trong lrong ngum hénh; ngum bénh tré lhmmg
cén li¢u cao hon, ngudi cao tudi thuong cin liéu thip hon lidu
trung binh.

Vién gidi phong kéo dai

Diéu irj giai doan himg cam, véi loan lwedng cuc, tram cam tdi
dién; diéu tri kich dong, hanh vi gay han hode hanh vi te hiy hogi:
Ngudi lon: Khai ddu 1 - 1,5 g mdi ngay, diéu chinh liéu theo néng
d5 lithi huyét thanh, lidu ban diu duge chia thanh nhiéu lin trong
ngay, ding ngiy 1 In dugc wvu tién khi ndng dé lithi huyét thanh
on dinh,

Ngudi gia: Giam 1iéu ban du, diéu chinh liéu theo nong do lithi
huyét thanh, liéu ban diu durgre chla thanh nhiéu lin trong ngay,
ding ngay | 1dn dwrgc uu tién khi nong do lithi huyét thanh én dinh.
Due phong hieng cam, réi logn ludng ¢ e, tram cam 1ai dién:
Ngum 16m: Khai dau 300 - 400 mg mdi ngay, diéu chinh liéu theo
nong dq lithi huyét thanh.

Liéu diu tién duge chia thanh nhidu lin trong ngiy, ding ngay
I 1dn dugc uu tién khi ncmg do lithi huytﬂ thanh dn dinh.

Vién nén, vién nang, dung dich

Diéu tri réi loan cam xiie ludmg cwee (b(mg 1)

Lia - dang bao ché mdi 5 ml dung dich uéng lithi chira 8 mEq ion
lithi (L1 ') frong duong véi lrgng lithi trong 300 mg lithi carbonat.

Bang 1 B .
Muye ficu cip tinh Muc tiéu duy tri
Bénh nhin Dang bdoché  Liéu khii ddu | Dibu chinh lidu Nin
£ d‘} Nall d@ | .
Liéu thd £
huyét thanh ng thwdng huyét thash Liéu thong thwimg
Vién nén hoic | 300 m/ldn, 300 mg/ldn, 600 mg/lén, 300 - 600 mg /lin,
vién nan 3 lan/ngd mdi 3 nga 2-3 lin/nga - 3 lin/ngay
Ngudi 16m va té | AT Wi . gy 3 lan/ngay 2 - 3 lin/ngiy
em > 30 kg Dung dich 8 mEq (5 ml)lan, | & mEq (5 ml) mdi 16 mEq (10 ml)/lan, 8- 16 mEg
. 3 lan/ngay 3 nghy 2- 1 lin/nghy (5 - 10 mi)in,
: —1 0.8-1.0 3 lan/ngiy
T , | 0.8- 1,2 mEg/lit - 310
Vién nén hogic 300 mg/ldn, 300 mg/lan, 600 - 1 500 mg chia mEg/it 00 - 1200 mg chia
vién nang 2 lin/ngdly mdi tun thinh nhiéu fiéy thanh nhiéu liéu
Tréem 20-30 kg | I
s 8mEq (S miyldn, 8 mEq (5 ml)mdi | | “'}“";‘“ meq 16 - 32 mEq
g dy 2 lan/ngay tudn (10 - 25 ml) chia (10 - 20 ml) chia

thanh nhiéu lidu

thanh nhiéu lidu
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Chuyén doi liéu hupmg dung dich udng lithi carbonat va lithi dang
vién nén, vien nang

Vién nén hodic vién nang

lithi carbonat [ R

150 mg 4mEq (2,5 mI)_
3 300 mg 8 mEq (5 ml)
600 mg 16 mEq (10 ml)

Tuong tac thude

Cdc thude lam 1ang nong dé lithi va tdng nguy co déc tinh:

Cic Lhuoc gy suy giam chure nang than. Tranh phm hop 2 thuéc,
theo ddi can thin nong dé lithi trong mau va chinh liéu néu cin thiét.
Khang sinh (metronidazol, tetracyclin, co-trimoxazol, trimethoprim).
Poc tinh co thé xay ra & nong d¢ thap hode binh thudng khi phoi
hop voi co-trimoxazol hodc trimethopnim. Doc tinh cua hthi da
duge bio cdo khi ding cling spectinomyecin.

Thube chéng viém khang steroid (bao gdm ca chét irc ché chon
loc cyclooxygenase (COX-2); theo ddi nong d6 lithi huyét thanh
thirémg xuyén hon néu bat dau hedc ngimg di¢u tri NSAID.

Thuébe anh hucng dén hé théng renin angiotensin (thudc irc ché
enzym chuvf.n, lhuiu. ddi khang thu thé angiotensin [I).

Thuéde lgi tiéu (bao gdm ca cac che pham thio duge). Ngoai cic tac
dung di néu & trén, thude lgi tiéu thiazid cho thdy tic dung chdng
bai niéu nghich 1y din dén c6 thé gitr mrée va nhiém doc lithi.
Thube 1¢i tiéu quai (furosemid. humetanid va acid etacrynic) it gdy
ra tinh trang gitr lithi hon, vin cén thin trong.

Cic loai thude khéic anh hudng dén can bang dién giai. vi du: steroid,
¢6 thé lam thay ddi sur bai tiét lithi va do do nén trdnh ding cing.
Twong tdc lam gidm nong dé lithi trong huyet thank va nguy co
mat téc dung:

Céc din xuét xanthin (nhu theophylin, cafein).

Céc ché pham co chira mgt lugng 16n natri, nhur natri bicarbonat;
chét irc ché carbonic anhydrase carbonic; uré,

Cdc fwong lic ¢o thé khong lién quan dén viéc tang hodc giam
néng d6 lithi: St dung dong thoi co thé gy ra céc triéu chimg ngo
ddc khi mire lithi trong giéi han binh thuong:

Thudc chéng loan than, bao gém thude ch{mg loan thin khéng dién
hinh olanzapin. Clozapin va haloperidol & liéu cao, carbamazepin,
phenytoin, methyldopa, clonazepam.

Thubc ¢hdng tram cam ba vong va bon vong.

Thudc chen kénh calci ¢6 thé géy ra phan img dic thin kinh & nong
do diéu tri.

Chit rc che than kinh co: Lithi c6 thé gdy phan (mg déc véi thin
kinh & ndng do diéu tri cia lithi.

Thudc trc ché ti hap thu chon loc serotonin (SSRI): Str dung dong
thei vai lithi ¢ thé dan dén hdi chimg sermonf.rglc

Thube ch(mg. viém khong steroid bao gom thude (rc che COX 2
Theo ddi nong dd lithi huyét thanh thudng xuyén hon néu bt dau
hodc ngimg diéu tri NSAID.

Cic triptan: Ngd doc lithi goi y hoi chimg serotonin.

Thudc chen than kinh co: Lithi ¢o thé kéo dai tic dyng cua thude
chen thin kinh co.

Thuée lam giam ngudmg co giat: Cén thin trong néu sir dung dong
lhm lithi véi cac thude lam gmrn ngudng dong Kinh nhwr thude chang
trim cam, thudc chong loan thin, thudc giy mé va theophylin.
Twong tdc voi cde thudc gdy kéo dai khoang QT: Lithi co thé lam
ting khoang QT, dic bigt la & nong do cao trong mau. Do do, nén
tranh sir dung dnng thin véi cac thude co nguy co kéo dan khoang
QT va ¢an nhic cic véu td nguy co tiém an khac nhu woi cao,
nr gidn, hoi chimg QT dai bam sinh, bénh tim, tuyén gidp va cac
roi loan chuyén héa nhu ha calei, hg magnesi, ha kali huyét. Cac
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thude sau ¢ nguy co cao giy ra kéo dai QT va xoén dinh: thube
chdng loan nhip tim loai la (ajmalin, cibenzolin, disopyramid,
hydroquinidin, procainamid. quinidin); thude chdng logn nhip
tim loai I1I (amiodaron, azimilid, cibenzolin, dofetilidem, ibutilid,
sotalol): thuée chung loan than (amisulprid, haloperidol, dropcndcl
mesoridazin, pimozid, sertindol, thioridazin va clozaril); thude
khang sinh (erythromycin tiém tinh mach, sparfloxacin); thude
doi khang serotonin (ketanserin, dolasetron mesylat); thude
khang histamin (astemizol, terfenadin); thudc chéng sot rét (ddn
Xuit artemisinin, mefloquin, halofantrin); loai khic: asen trioxyd,
cisaprid va ranolazin.

Di¢n tim d6 nén duoc thuc hién sau khi bit ddu diéu trj va tai bat
ky thoi diém nio ma nguoi bénh ¢ tricu chirng hodc khi e6 nhimng
thay doi vé bénh hodc diéu tr cé thé lam tAng nguy co buomg tic
hodc réi loan nhip tim,

Qui lidu va xir tri

Néng dé lithi gay doc (= 1,5 mmol/lit) rit gin voi ndng do diéu tri
(0,6-1,2 mmal.flit) Do do, diéu quan trong |4 ngudi bénh va ngudi
nha nguin bénh can theo ddi phat hién sém cac tri¢u ching ngd
doc dé ngimg thuoc va bio cho thiy thude biét dé c6 cach xir tri.
Cde triéu chimg sap xdy ra nhiém doc:

Cig triéu chimg dwong tiéu hoa xut hién va nang dan lén, yéu co,
rbi loan diéu phm tinh trang budn ngu, hodc ngd lim la nhimg bicu
hién sém cia nhidém déc, cb the xay raunong da lithi duéi 2 mmol/
lit. Néu dc tinh tang 1én sé& xuét hién rdi loan diéu phoi, chong mit
méit thang bang, 0 tai, nhin mé, run rdy, co rit co, dai nhiéu va niréc
tiéu loang, Khi ndng @ lithi trong mau trén 2 - 3 mmol/lit s& xay ra
mit dinh huréng, cac con dong kinh, hon mé va tir vong, _
Xir tri: Khong co thude giai doe dic hiéu khi ngd doc lithi. Neu
xdy ra ngd doe, phai ngimg thudce ngay va dinh luong nong do lithi
trong huyét thanh cach 6 gior mt lan.

Néu mai udng thube, cin nira da day va tién hanh cac bién phap
hé tro chung.

Cén dic biét chi ¥ duy tri cin biing nuée va dién gidi cling nhu
chite nang than. Khong duge ding cac thude loi niéu thdi natri
trong bét ctr tinh huéng nao. Co thé ding thude loi niéu kiém dé
tang thai trir lithi, Uré, manitol va aminophylin déu lam tang déng
ké sur thai trir lithi,

Néu ndng do lithi trong huyél thanh trén mirc 4 mmol/lit, hodc néu
ngudi bénh cé tén thwemg thie thé, hodc néu néng d6 lithi trong
huyét thanh khéng gidm t6i mire nira don thai trir phéi nho hon 30
gidr, cén phai tham tich phiic mac hodc thim tach mau ngay. Phai
tiép tye tham tich dén khi huyét thanh v dich thim tich khong
con lithi. Cén theo ddi nong d5 lithi trong huyét thanh thém it nhat
7 ngay, vi ¢6 thé lithi trong cic md khuéeh tan dan tré lai mau.

Cap nhat ldn cudi: 2021,

LODOXAMID TROMETHAMIN

Tén chung qude té&: Lodoxamide tromethamine.
Ma ATC: SO1GX05.

Loai thube: Thude 6n dinh dudng bao, chong dj img.

Dang thudc va ham lirgng

Lo dung dich thude tra mit 0,1% cé ddu nho giot (5, 10, 15 ml),
chira chat bao quan 14 benzalkonium clorid 0,007%.

Ong nhya don lidu 0,1% (0,4 ml), dimg 1 lan.

1,78 mg lodoxamid tromethamin twomg duong 1 mg lodoxamid.

Durgre lyre hge
Lodoxamid tromethamin 13 mét thude c6 tic dung on dinh dudmg




