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BAUSCH
& LOMB

Liposic® Eye Gel
(Carbomer 2mg/g)

Doc ky to Huong dan st dung trude khi dung.

Néu cén thém théng tin, hdi xin y kién bac sy hodc dugc sy clia ban.
Poc ki to Hwong dan s dung nay trirére khi dung thube. Nhirng
théng tin trong t& huéng dan nay sé gitp ban str dung thude hop ly.
Tuy nhién, t& hwéng dan nay ciing khéng thé cung cap moi thong tin
vé thude. Vi thé, néu ban cé thdc méc nao hay khong chéc chan vé
diéu gi, hay hoi y kién bac sy hodc duoc s§.

THANH PHAN

Tén Ham lwegng
Hoat chét:

CaTHOITIET: . ccooorvor b f i Sorbe s bt v o e S 20,00 mg
Ta duoc:

L6 17| [0 = o OO S e |- 250 g il L Yl 1,00 mg
Medium-chain triglycerides................coineiiininiiinnne 100,00 mg
SOrBIOl. ... i oD . L 0 3 e’ 485,10 mg
Sodium hydroxyde........... MG ER L Ga Tl il 8,00-8,32 mg
Nuoctinhkhidt... ... .. . ..o 0 =S (o B R 10,00g
DANG BAO CHE:

Gel tra mat

QUY CACH PONG GOI:

Tuyp 10 g gel tra mat. M&i hop chira mot hodc ba tuyp.

CHIi DINH: _

Liposic® Eye Gel dung thay thé nwéc mat trong cac treang hop tiét
nuéc mét khéng da va didu tri triéu chirng cho bénh khé mét.

CACH DUNG:

Thube nay chi dung duéi dang nhé giot vao mét hodc ca hai mét.
Trir khi bac s§ k& cho ban lidu riéng, liéu dung chuén cla thuée nhu
sau: nho mét giot vao kho& méat, noi gan mii nhat, 3 dén 5 lan méi
ngay va nho trwéc khi di ngd 30 phit.

Vi tinh trang kho mét & tirng ngudi la khac nhau ban nén nhd thude
bAt ky Ituc nao khi thay can thiét dé gidm khé mét. Ban co thé dung
thuéc nhiéu 1an hon so véi hudng dan chuén, vi viéc nay ciing
khoéng gay ra tac dung co hai.

CHONG CHI DINH: Nguwoi ¢ tién st phan (rng voi bat ky thanh
phan nao clia thuée. Xem thanh phan cta thuéc ghi & phan trén.

CANH BAO: _

- T4t ca cac thubc nhé mét khi dung déu cé thégay ma thi luc
trong thoi gian ngén, do do sau khi tra thubc ban phai doi
khoang 5 phut dén khi nhin ré tré lai m&i dwoc lai xe va van
hanh may moéc. :

- Liposic® vé tring cho dén Ian mé ndp dau tién, vi thé khi st
dung rat can thigt phai gitr tuyp thubc cang sach cang tét.

- Néu ban deo kinh aptroéng, nén théo ra trudc khi dung Liposic®,
va doi dén80 phut sau khi nhd thude méi deo kinh lai:

- Néu cac triéu chirng clia mét khd vén tiép dién hoac néng hon,
phai ngirng ding thudc va hdi y kién bac s¥.

Dung cho tré em !

Hai y kién bac s§ trudre khi ding va dé c6 liéu dung thich hop.

Dung thubc cho phu ni ¢cé thai va cho con bi

Dya trén cac di lidu sir dung han ché clia cac phy nir cho con b
chra biét mirc @6 thubc thdm vao trong tuan hoan hé thdng sau khi
dung theo dwong mat, chi nén chi dinh thubc Liposic® khi co chi dinh
cla béac sy dua trén can nhac cac loi ich thu dwec so véi cac nguy
co co thé gap.

Khéng nén chi dinh thubc cho cac phu nit cé thai.
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Anh hwéng lén lai xe va van hanh may méc

Do nguy co thubc — ké ca khi sir dung dung chi dinh — gay ma thi lwc
trong mot vai phit do viéc hinh thanh cac vét thubc trong mét do dé
anh hudng téi cwdng dd anh sang khuc xa, ngudi bénh khéng nén
lai xe, lam viéc lién tuc khdng nghi hoac van hanh may maoc.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Liposic thuwdong khong gay ra tac dung phu. Mét sé it trwéng hop gap
tac dung khong mong mudn.

Ciing nhuw tat c& cac ché pham thubéc mat khac, cé thé bi mo thi lyc
thoang qua hodc cdm giac nhirc mat nhe sau khi dung Liposic.

Cao thé xay ra phan rng khéng dung nap vé&i mot trong cac thanh
phan clia thube (& vai treong hop ca bigt). Mot s rét it trwdng hop
c6 thé gap kich tng, dd méat, nong mat va ngra méat. Néu nhivng
kich (rng nay xay ra manh hoéc néu gelnay lam céc triéu chirng
nang hon, nén thong bao vdi bac sy hodc dugc sy. Cac tac dung
khong mong muon khac da dwee bao cao bao gdm dinh mi mét,
viém két mac, ddm (hodc cham nhd) & gide mac va viém.

Néu thay bét ky tac dung khéng mong mubn nao khéng duwoc dé cap
dén trong to huéng dan str dung nay, xin théng béo cho bac sy hodc
duwoc sy cua ban.

HAN DUNG: 36 thang ké tur ngay san xuat
Phai hay lo thuéc di sau khi mé nap 28 ngay.

BAO QUAN:
Dé tat ca cac thudc & noi an toan ngoai tdm nhin va tam véi cta tré
em!
« Dé thubc & nhiét dd phong (khong bao quan ¢ trén 25°C).
« Liposic vé truing cho dén lan mé& ndp 1an dau tién, can phai gi
tuyp thubc sach trong khi st dung.
« Sau khi m& ndp 28 ngay, phai bd tuyp thubc di ké ca khi van con
thu6c. Nén ghi 1én tuyp thudc ngay ban mé nap.
« Khéng dung tuyp thudc da hét han sir dung. Kiém tra ky han
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s dunzq cua thudc trén bao bi. Tra lai tuyp thuoc da qua
ngay het han cho dwgc sy cua ban.

Nha san xuat:

Dr. Gerhard Mann Chem.-pharm Fabrik GmbH
Brunsbutteler Damm 165-173

13581 Berlin (Germany)

Chi nhanh cuta: Bausch & Lomb

HUONG DAN THAO TAC KHI SUIDUNG

Hwéng dan str dung
Liposic la mot gel I6ng. S& dé dung va thuan tién héu ban lam theo
chi dan nhé thubc du'on day Do cé dé nhét cao, Liposic® Eye Gel
déc biét thich hop dé dleu tri trieu chwng khé méat hang. Liposic hinh
thanh 16p.bao vé gitr &m bé mat nhan cau trong thpi gian dai. Tham
chi trong cac trueéng hop néng, chi can nhé vira phai (4-5-Ién/ngay)
la da dé 1am gidm nhe va cai thién bénh.
Liposic® Eye Gel dung nap rat tot'va cé tac dung lam mat tao cam
giac dé chiu; co thé dung thwéerng xuyén hon néu ¢

Cha y!

Hwéng dan st dung:
Ngtra dau ra phia sau va dung ngpn tay tré kéo
nhe mi mat dudi xubng.

\_’1 Dung tay kia dat tuyp thudc theo chiéu thang

(.b dirng ¢ phia trén mat nhung khéng cham vao

- Q{ mat nhé mot glot vao tui két mac (a phan mat
gan véi mi nhat). Co gang gilr mat mé va dao
mat dé gel phan bé déu.
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Lwu y:

Néu dung cung lic Liposic Eye Gel véi thube nhé mét/thuée mé mét
khac, nén tra cac thudc nay cach nhau khoang 15 phiit va nén nho
Liposic Eye Gel sau cling.

« Lubn doc nhan trude khi dung bét ctr thube nao.

* Néu ngéu nhién ding leong Ién hon huéng dan co thé ddn dén
me thi lie, nhumg triéu chimg nay chi tén tai trong khodng thoi
gian réat ngan.

Hay chéc chan réng ban biét cach diing va biét khi nao nén diing
thudc nay. Néu khéng, hay hoi y kién bac sy/duoc sy.
Cac thé h

Nén hiéu thé nao vé thuat ngir “khé mét"?

Trung binh mi ngay chiing ta nhay méat 14 000 1an. M&i 1an nhay
mét, mét I&p rét méng nwéc mat dwge phan bé trén bé mat nhan
céu lam mat tron, sach va dm. Khi thé tich ho&c thanh phan ctia lop
nwae mét nay bi thay dbi, xay ra hién twong kho giac mac va két
mac, bénh nhan cé cac triéu chirng néng mat, cam giac khé méat, san
mat, ndng mét, va nhay cam véiidanh sang. -
Liposic® la dung dich gel ém diu lam &m mat va lam tron mét va mi
mét gibng nhtr nurdc mat. Carbomer trong Liposic® lam tang do day
clia gel, hd tror gel duy tri sy tiép xdc véi mat 1au hon.

Thubc tac dung nhw thé nao? ;

Hoat chat Carbomer dung dé thay thé nwéc mat va chét béi tron khi
nhd vao mat. . ‘
Liposic® Eye Gel diing dé diéu trj triéu chirng clia bénh “khé mét”,
Ia sy thiéu nudc bé mat nhan cau khi mét khong tiét ra nwéc mét ty
nhién. Kho mat can ¢6 thé do khong thé khép mi mat mét phéan hoac
hoan toan.

Bénh nay rat phé bién, mét phan nam s bénh nhan di kham mét
phat hién bj khé mat. Cé nhiéu nguyén do, nhu giam tiét nuéc méat
& tudi gia, lam viéc trong phong diéu hoa, cong viéc phai ngbi nhiéu
trr¢c man hinh, thay doi hormon trong thoi ky man kinh, v.v. Cubi

cung la céc tacdong co hai tir méi trudng va khi hau dong mot vai
tro trong sw phat trien tinh trang khé mat.

Nén lam gi khi bj khé méat? ! )
Béac sy nhan khoa ké thudc thay thé nude mét dé lam giam triéu
chirng. Bén canh viéc ding thubc ding theo chi dan, ban nén lam
theo hwéng dan sau:
+ D& nha ban idén khéng khi trong lanh vai lAn méi ngay
+ Dam bdo ubng @t nudec (it nhat 2 lit mdi ngay)
= Thuwdng xuyen di ra ngoai noi khéng khi trong lanh
+ Khong dé 16 théng khéng khi hudng truc tiép vé phia mét ban
+ Can nghi ngi khi 1am viéc véi cac thiét bi co man hinh.
Tuy nhién, viéclkham mat dinh ky la rat quan trong dé tiép tuc
kiém tra, vi tinh{trang khé mét c6 thé din t&i bénh nghiém trong
néu diéu tri sai hodc khéng triét dé.
Théng tin khac
» Thubc nay chii danh cho ban, ban khéng nén dwa cho ai khac,
tham chi néu nguoi do co ciing triéu chirng nhir ban.
« Trd lai cac thhide khéng str dung cho duoc s§.
Dé biét cac thénd tin chi tiét hon xin lién hé:
» Dr Mann Pharma Berlin, Reference: “Dry Eye”, Brunsbiitteler
Damm 165 - | 73, 13581 Berlin (Germany)

Ngay duyét ndi dung: Thang 7 nam 2011
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