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Ciprofloxacin udng lam giam tic dung ctia levothyroxin, tuy nhién 

uong 2 thuoc cach nhau 6 gid dé tranh turong tae. 

Hormon tuyén giap lam tang tac dung etta thudec chéng déng duémg 

vong (do tang chuyén hoa cae yeu 16 gay dong mau cua phite hop 
thrombin) va dé dan dén nguy co chay mau. Can theo ddi thuong 
xuyén chi s6 PT, INR va dieu chinh liéu thude chéng dong dudng 
uéng khi ding tren bénh nhan dang diéu tri véi levothyroxin. 
Cie thudc gay cim img enzym nhu carbamazepin, phenytoin, 
barbiturat lam ting chuyén héa hormon gidp, giam néng d6 hormon 

trong mau; can tang liéu levothyroxin néu ding déng thoi voi cac 
thuéc nay va giam liéu khi ngimg cdc thudéc nay. 

Cloroquin, proguanil gay cam ung enzym, lam ting chuyén Hak 

levothyroxin, giam nong 46 hormon trong mau, dan dén nguy co 
suy gidp. Can theo doi chi so TSH . T,, T, huyét thanh va diéu chinh 

ting liéu levothyroxin khi chi dinh cing cloroquin hoac proguanil 

va giam liéu khi ngimg cac thuéc nay. 

Imatinib lam giam nong d6 levothyroxin trong mau, cd thé din dén 

suy gidp. Nén ting liéu levothyroxin lén it nhat gap déi khi chi dinh 
imatinib & nhitng bénh nhan suy giap. 

Colestyramin, mudi sat (dung udng), mudi calci (duong udng), 
kayexalat, sucralfat lam giam hap thu levothyroxin. Truong hop 

cin ding levothyroxin cing véi cde thudc trén phai uéng cach 
nhau it nhat 2 tiéng. 

Levothyroxin lam giam néng d@ propranolol trong mau. 

Néng dé digoxin trong huyét thanh bi giam @ ngudi cudng gidp va 
tang 0 ngudi suy giap; ngudi suy gidp nhay cam hon voi digoxin. 

Thudc diéu tri dai thao duong va/hodc insulin: Hormon tuyén gidp 
cé thé lam tang nhu cau insulin hodc thuéc diéu tri dai thao dudng; 

nén theo doi can thin viéc kiém soat dai thao dudng, khi bat dau 
hoac khi thay ddi hoac ngimg diéu tri tuyén gidp. 
Cac thude tao phire véi acid mat (cholestyramin, colestipol) lam 
cham hoic giam hap thu levothyroxin. 

Ketamin: Gay tang huyét ap va nhip tim nhanh néu ding déng thdi 

vGi levothyroxin. 

Corticosteroid: Su thanh thai qua chuyén hdéa cac corticosteroid 

giam vj nguoi bénh suy giap va tang 6 nguoi cuong gidp, do dé cé 

thé thay adi cing voi su thay déi cia tuyén giap. Diéu chinh liéu 

phai dua vao két qua danh gid chire nang tuyén gidp va tinh trang 

lam sang. 

Estrogen lam ting lugng levothyroxin lién két protein huyét tuong 

va gidm lugng ty do; can tang liéu levothyroxin khi chi dinh cho 

phy ni tien man kinh dang diéu tri bing estrogen. Androgen, nguoc 

lai lam giam luong levothyroxin lién két protein huyét tuong, do 

dé lam ting lugng levothyroxin tu do trong mau. 

Raloxifen co tong tac lam giam tac dung cua levothyroxin, 

can tang liéu levothyroxin khi chi dinh cho phy ni dang dung 

raloxifen. Tuong tac nay cé thé khac phue khi ding 2 thudc cach 

nhau khoang 12 gid. 

Tuong tac cia levothyroxin véi thudc tre ché HIV-protease cing 

di duge ghi nhan, can tang ligu levothyroxin khi chi dinh cling 

ritonavir va giam liéu khi chi dinh cing indinavir. 

Thudc ha cholesterol nhém statin nhu lovastatin va simvastatin 

duge phat hién cé tong tac vdi levothyroxin. Lovastatin dugc 

phat hién ca triréng hop lam tang, ca trrong hop lam giam tac 

dung cua levothyroxin; simvastatin duge ghi nhan can tang lieu 

levothyroxin khi chi dinh cing thuéc nay. 

Thude gidng than kinh giao cam: Ding déng thai véi levothyroxin 

c6 thé ting nguy co bénh mach vanh, cé thé do hormon gidp lam 

ting tinh nhay cam cua thy thé voi catecholamin. 

Thuée didu tri tram cam: Lithi tc ché giai phéng hormon tt 

tuyén giap vao tuan hoan, gay biéu hién suy gidp trén lam sang. 
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Tac dung cua levothyroxin bj suy giam bai sertralin, cAin tang 

liéu levothyroxin khi chi ¢jnh cho bénh nhdn suy giap dang ding 

sertralin. Dang déng thdi levothyroxin vii thudc ching tram cam 

3 vong sé lam tang tac dung va ting déc tinh cua ca 2 thudc, c6 the 

do tang nhay cam v6i catecholamin; tac dung cla thudc tram cam 

ba vong cé thé den som hon. 

Cac thud chéng viém khéng steroid: Trong khi diéu tri voi mGt sé 

thudc chong viém, néng dé T, va T, bi thap gia. Dinh lugng TSH 

huyét thanh it bj tac dong hon, do 46 dung TSH tot hon. 

Orlistat lam giam tac dung cua levothyroxin, can theo déi chic 

ning gidp khi ding déng thoi 2 thuéc nay. Hai thuéc nay can uéng 
cach nhau it nhat 4 gid. 

Cc cytokin (interferon, interleukin): Cé thé gay ca chimg suy gidp 

va cudng giap. 

Somatrem/Somatropin: Ding déng thoi voi hormon tuyén giap qua 

nhidu co thé lam cét héa nhanh dau xuong. Suy gidp khéng duge 

diéu tri cé thé anh huéng dén dap tg tang truéng vi 2 thudc nay. 

Qua liéu va xir tri 
Triéu chimg: Gay trang thai ting chuyén ha tuong ty nhu nhiém 

ddc gidp ndi sinh. Triéu ching nhu sau: giam can, tang thém 4n, 

danh trang neue, bon chon, ia chay, co cing bung, va m6 héi, nhip 

tang nhanh, tang huyét 4p, loan nhip, giat rung, mat ngu, so nong, 

sét, rdi loan kinh nguyét. Triéu ching kh6ng phai luc nao ciing 16 

rd, c6 thé nhieu ngay sau khi udng thude mdi xuat hién. 

Xt tri: Levothyroxin can duoe giam liéu hodc ngimg tam thoi néu 

dau hiéu va triéu ching qua liéu xuat hién, Qua liéu cap, phai diéu 

tri triéu ching va hd tro ngay. Muc dich diéu ti 1a lam giam hap 
thu & dudng tiéu héa va te ché tac dung trén TKTW va ngoai vi, 
chu yéu la nhimg tac dung tang hoat d6éng giao cam, Co thé rira 

da day ngay hodc gay nén néu khéng c6 chéng chi dinh khac (hon 
mé, co giat, mat phan xa non), Cholestyramin hoac than hoat cling 

duge ding dé gidm hap thu levothyroxin khi nguoi l6n uéng trén 

10 mg va tré em 5 mg trong vong | gid. Cho tho oxygen va duy 

tri théng khi néu can, Dung cdc chat chen beta-adrenergic (nhw 

propranolol) dé chéng cac tac dung cudng giao cam. Tiém tinh 

mach propranolol | - 3 mg/10 phit hoge udng 80 - 160 mg/ngay 
(khi khéng cé chéng chi dinh). Cé thé ding cac glycosid tro tim 

néu suy tim sung huyét xuat hign. Can tién hanh cac bién phap kiém 

soat st, ha duréng huyét, mat nude khi can. Qua liéu levothyroxin 

can theo ddi trigu chimg thém 6 ngay sau khi da ngimg thudc va 
ding glucocorticoid dé tte ché chuyén hoa tr T, thanh T,. Do T, 
lién két protein nhiéu nén rat it thudc duge loai ra bang tham phan. 

Cap nhat lan cudi: 2021. 

LIDOCAIN 

Tén chung quéc té: Lidocaine. 
Ma ATC: COIBBOI, COSADOI, DO4A B01, NOIBBO2, ROZADO2, 

SOILHAO7, SO2DAO0L. 

Loai thudée: Thudc té, thude chéng loan nhip nhém IB. 

Dang thuéc va ham luong 
Dung dich tiém: 0,5% (5 mg/ml, dng 10 ml); 1% (10 mg/ml, ang 

2 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml, 30 ml); 1,5% (15 mg/ml; 6ng 10 ml, 
20 ml, 30 ml), 2% (20 mg/ml, éng 2 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml). 

Dung dich truyén tinh mach (trong dextrose 5%): 0,2% 

(200 mg/100 ml); 0,4% (400 mg/100 ml), 0,8% (800 mg/100 ml) 

(chai 250 ml, 500 ml). 

Dung dich tiém tuy song (trong dextrose 7,5%): 5%. 

Thudc xit dinh ligu: 10 mg/liéu xit (binh 50 ml, 500 liéu xit). 
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Kem: 4% (40 mg/1 g; tuyp 5 g, 30 g). 

Ma: 5% (S50 mg/1 g; tuyp 15 g). 

Dung dich (ding ngoai): 2% (lo 100 ml), 4% (lg 50 ml). 
Jelly: (2%, ong 5ml, 30 ml). 

Miéng dan: 5% (50 mg/I g, miéng dan chita 700 mg lidocain, kich 
thude 10 x 14 cm). 

Hé théng tiém trong da (chita thuéc dang b6t, 0,5 mg lidocain 
hydroclorid monohydrat). 

Gel gay té o mat: 3,5% (35 mg/ml, lo | ml, 5 ml). 
Gel niéu dao: 2% (2 2/100 2 gel, tuyp 10 g). 

Xjt hong: 2% (lo 20 ml, 30 ml), 

Dugc lyc hoc 

Lidocain la thude té tai ch, nhém amid, khai phat tac dung nhanh 
(khoang 1 phut sau khi tiém tinh mach va 15 phit sau khi tiém 
bap), c6 thoi gian tac dung trung binh (tac dung kéo dai khoang 
10 - 20 phat sau khi tiém tinh mach va 60 dén 90 phut sau khi tiém 
bap. Lidocain cé duémg néi amid gitta nhan thom va nhém amino 
hodc piperidin; khde vai thuoc gay t€ nhém procain cé duéng ndi 
este. Co ché tac dung do phong bé ca su phat sinh va dan truyén 
xung dong than kinh bang cach giam tinh tham cla mang té bao 
than kinh véi ion natri, phong bé kénh natri, do dé 6n dinh mang va 
tre ché su khir cure, dan dén lam giam lan truyén hiéu dién thé hoat 
déng va tiép dé 1a bléc dan truyén xung déng than kinh. Lidocain 
c6 tac dung gay té nhanh hon, manh hon va thi gian tac dung dai 

hon so vdi procain cling néng 46. Lidocain cé hiéu luc trong moi 

truéng hop can mét thude gay té cé thai gian tac dung trung binh. 
Nhu cae thudée gay té tai ché khac, lidocain cé thé 6 tac dung 
tuong tu trén cac mang té bao dé bi kich thich nhu nao, mang tim. 

Khi luong thuéc trong mau tang cao, cae dau hiéu va triéu ching 
déc xuat hién, thuéng sém nhat 1a cdc triéu chimg cla TKTW va 

tim mach. 

Lidocain cén la thud chéng loan nhip tim nhém 1B. Co ché tac 
dung chéng loan nhip do gan két va tre ché kénh natri nhanh, tac 

déng vao pha 0 cia dién thé hoat déng, lam tre ché hdi phuc sau tai 
cuc gay gidm tinh kich thich va téc d6 dan truyén tim. G liéu diéu 
tri, lidocain khéng lam thay déi co bép co tim, huyét 4p déng mach 

va thdi gian tro tuyét déi. ; 

Lidocain lam gidm nguy co rung that 6 ngudi nghi cé nhoi mau 
co tim. Tuy vay, ty lé séng sét khong tang lén ma con cé the bi 
giam. Khi sir dung lidocain ma khéng cé nhitng phuong thire chan 

don can than cé thé lam tang nguy co bléc tim, hoc suy tim sung 
huyét. Do dé khéng duoc ding lidocain dé diéu tri mét cach rong 

rai cho moi nguéi bénh, tri khi c6 chan doan day du. Lidocain 

chen ca nhimg kénh natri mo va kénh natri khong hoat hoa cua 

tim. Sy phuc hai sau dé nhanh, nén lidocain cé tac dung trén md 

tim khir cue (thiéu mau cuc bé) manh hon [a trén tim khéng thieu 

mau cuc b@. 

Duge déng hgc 

Hap thu ; 

Lidocain hydroclorid duge hap thu hoan toan qua duong tiém. Toc 

d6 hap thu phy thuée vao vj tri tim, 6 hay khéng kém theo cdc 

chat thuéc co mach. Trir khi tiém truc tiép vao mach mau, nong d6 
thudc trong mau cao nhat sau khi phong bé than kinh lién sudn, 

sau dé giam dan khi phong bé khoang ngoai mang cimg ving that 

lung, phong bé dam rai than kinh cinh tay va thap nhat khi tiém 

dui da. Tong liéu lidocain la yéu t6 quan trong quyét dinh kha 

nang hap thu thude va nong dé thudc trong maéu. Cé moi quan hé 

tuyén tinh gitta lugng thude va ndng 46 dinh cua thudc trong mau. 

Kha nang tan trong lipid va tac dung gian mach ciing anh huong 

dén téc d6 hdp thu thud. O ngoai mang ctmg, lidocain hap thu 
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nhanh hon prilocain. 

Lidocain hap thu tot k 

bude dau 6 gan nhiéu. a 
é 

Khi ding lidocain tai ché trén da hoac niém c dO va mite 

vao nong d6 va tong lieu, vi tri ding va tha sani pene hap thu vao hé théng lién quan nye tigy 

dén thi gian va dién tich ding thuoc, Khi ding thuoc trén da lan, 

lidocain hip thu rat it qua da. Khi ding thuéc mn niém mac hoge 

ving da t6n thuong, hap thu thudc co thé tang me 

Khi ding miéng din chia 700 mg lidocain vO eo outa’ cag 

toi da (3 miéng dan lién tuc trong 12 gid), khoang 3 + 2% ting 

liéu lidocain vao tuan hoan. Mot phan tich dong hoc o bénh nhan 

dau than kinh sau Herpes cho thay néng dO lidocain t6i da la 45 

nanogam/ml khi dung 3 mieng dan lién tuc trong 12 gid/ngay say 

khi ding nhac lai. 

Phan bé 
— 

Kha nang gan thudc vao protein huyet tuong cua lidocain phy 

thudc vao ndng dé thudc va nong d6 alpha-l-acid-glycoprotein 

trong huyét tuong. Khi ndng d6 thude trong mau tir | den 4 
microgam/ml, khoang 60 - 80% lidocain gan protein. Lidocain 

phan bé cham hon prilocain va trong duong —— Cac ca 

quan tudi mau tot cd nong dé thudc cao hon. Su thai trir lidocain tg 

khoi mau 6 thé duge mé ta theo mo hinh hai ngan hoac ba ngan. 

Pha phan bé nhanh (alpha phase) duge cho 1a lién quan dén su thy 

nhan lidocain cua cac co quan nhanh dat trang thai can bang (vi dy 

cfc cor quan twéi mau t6t). Pha phén bo cham hon (beta phase) do 
phan bé téi cdc co quan cham dat trang thai can bang va pha do 

chuyén héa/thai trir thuéc (gamma phase). 
Sau khi tiém tinh mach lidocain cho nguéi tinh nguyén khée manh, 
thé tich phan bé 1a 1,3 + 0,41 lit/kg. The tich phan bo cua lidocain 

khéng phy thuéc vao tudi, c6 thé giam 6 bénh nhan suy tim sung 
huyét va ting @ bénh nhan cé bénh gan. — 
Lidocain di qua hang rao mau - nfo va nhau thai, chu yeu bang 

khuéch tan thu déng. 

Chuyén héa 

Lidocain duge chuyén héa nhanh & gan va thai trir dudi dang 

khéng déi hod chat chuyén héa qua than. Sinh chuyén héa 
lidocain bao g6m N-dealkyl héa oxy hda, hydorxy hdéa nhan 
thom, phan cat lién két amid va lién hop. Con duéng chuyén héa 
chinh cia thuéc 1a N-dealkyl héa tao thanh cdc chat chuyén hoa 
monoethylglycinexylidid (MEGX) va glycinexylidid (GX) vai 
nong d6 trong mau thap. Tac dung duge ly va d6c tinh cba cac 
chat chuyén héa nay twong ty lidocain nhung kém hon. Cac chat 
nay duge thiy phan tao thanh 2,6-xylidin, sau dé chuyén thanh 
4-hydroxy-2,6-xylidin, Chat chuyén héa 2,6-xylidin chua biét tac 
dung duge ly nhumg cé kha nang gay ung thu trén chudt cdng, 
Thai trir 

Khoang 90% lidocain hydroclorid thai trir duéi dang cac chat 
chuyén hoa khac nhau vt duéi 10% thai tri dui dang khéng déi. 
Chat chuyén héa chinh thay trong nude tiéu 1a dang lién hgp cua 
4. hydroxy- 2,6-xylidin, chiém khoang 70 - 80% liéu thai trir qua 
nude tiéu. Nita doi thai trir cua lidocain khoang 65 dén 150 phit. 
Nua doi thai trit cé thé kéo dai & bénh nhan suy tim hoaec suy gan, 
suy than. 

Chi dinh 

Gay té 

Gay té tiém ngam, phong bé than kinh ngoai vi (nhur dam roi than 
kinh canh tay, than kinh lién suon), 
Gay té ngoai mang cimg. 

Gay té tinh mach. 

Gay té tuy sdng. 

hi ung (35 + 11%), nhung bj chuyén hég
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Gay te tai ché truée khi tham kham, nOi soi, dat thiét bi ky thuat 
hoac tien hanh cac thu thuat bao gom: gay té be mat migng hong 

va khi quan trong dat ngi khi quan, ndi soi heng, ni soi phé quan, 
néi soi thye quan va da day; gay té bé mat da trade khi dat canuyl 
yao tinh mach hoe choc kim vao tinh mach; truée khi thyc hién 
cae bién php diéu tri trén da gay dau trén dién tich da lon; gay 
(@ tai cho true cac thi thuat nho, khong xam lan 6 khoang mii, 
hong, nha khoa, san khoa; gay té nigu dao trréc khi thuc hién cdc 
thi thuat hé tiét niéu; gay té bé mat mat trude khi thye hién cac thu 
thuat trong nhan khoa. 

Giam dau tam thoi trén da, niém mac. Giam dau trong dau than 
kinh sau nhiém Herpes. 

Dieu tri roi loan nhjp 

Dieu tri cap tinh trong trudéng hop: 

Réi loan nhip that xay ra trong cac thao tac 6 tim, vi du nhu trong 
phau thuat tim. 

Réi loan nhip de doa tinh mang cé ngudn géc tir tam that nhu trong 
truéng hop nhoi mau co tim cap. 

Chéng chi dinh 

Man cam voi thudc. Tién sit qua man voi thudc té nhém amid, 
Phong bé tim toan phan. 

Giam thé tich tuan hoan, 

Dung dich tiém iy song: Chong chi dinh gay té ty séng trong 
truramg hgp chay mau nang, sc ho’ic séc tim, nhiém tring tai vi tri 

dy kién gay té, nhiém khuan huyét. 

Miéng dan trén da: Khéng dan lén ving da bi viém, tin thuong 

(nhu céc ton thong Herpes van dang tién trién, viém da co dia, 
vét thurong). 
Xit hong; Bénh nhan hen hoje co that khi quan. Tré em dudi 

12 tudi. 
Dung dich truyén tinh mach: Bénh nhan h6i chtmg Adams-Stokes, 

Wolff-Parkinson-White, hoac bléc xoang nhi, nhi that hodc trong 
that ning. RGi loan chuyén héa porphyrin. 

Than trong 

Mic dé nghiém trong cla caéc ADR va/hoac déc tinh bi anh huong 

béi néng dé thuéc gay té va thai gian tiép xtic voi thude gay té tai 
ché. Vi li do nay, cdc thudc gay té tai chd, nén ding nong do thap 

nhat va ligu thap nhat 6 hiéu qua. 

Do nguy co xay ra ADR nang de doa tinh mang, lidocain nén duge 

ding & cac don vi co nhan vién y té dugc dao tao va cé sin cic 

phuong tién cap ciru cho bénh nh4n. Bénh nhan can dugc theo déi 

chat ché, Trude khi dua thudc vao co thé, can thiét lap san duémg 

truyén tinh mach dé cap curu khi can. Nhan vién y té phai duge dao 

tao day du va thanh thao ve quy trinh thie hién, chan doan va diéu 

tri ADR, déc tinh toan than va cac bién chtmg khac cua viéc phong 

bé than kinh hoac gay té. 
Truéc méi lan tiém thudc gay té tai ché, can hit thir dé xem cd mau 

hoae dich nao tuy hay khéng dé tranh tiém vao mach mau hoac 

khoang duéi nhén. Tuy nhién, néu hut thir khong thay mau hoic 

dich no tiy cing chua chic chan hoan toan khéng tiém vao mach 

mau hoac khoang duéi nhén. 

Than trong khi ding lidocain va cac thuéc nhém amid & bénh nhan 

Suy chire nang tuan hoan do giam | kha nang bu trir voi nhimg thay 

doi chire nang do kéo dai dan truyén nhi that. 

Nén than trong khi ding cho bénh nhan bi nhuge co, déng kinh, 

suy tim sung huyét, nhip tim cham hoac tr ché hé hap, bao gom 

ca nhitng trudng hgp su dung nhimg thuéc cé tuong tac lam tang 

tac dung hodc kéo dai thdi gian thai trir cua lidocain hydroclorid. 

True khi tiém tinh mach lidocain hydroclorid, can diéu tri 

tinh trang ha kali huyét, thiéu oxy huyét va roi loan thing bang 
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acid-base trong co thé. 
Tiém bap dung dich tiém lidocain cé thé Uing nong d6 creatinin 
phosphokinase 4m anh huéng dén chan doan nhoi mau co tim cap. 

Lidocain gay ra réi loan chuyén héa porphyrin o dong vat, vi vay, 

tranh ding & bénh nhan ri loan chuyén héa porphyrin. 

Than trong khi ding cho bénh nhan cé bénh gan do cac thude gay 
té nhém amid chuyén héa o gan. Nhing bénh nhan cé bénh gan 

nang cé nguy co cao déc tinh toan than. 

Giéng nhu cac thudc gay té tai ché khae, lidocain ¢6 thé gay doc 
tinh cap tinh tren TKTW va tim mach néu str dung gay té tai chd 

gay néng d6 thuédc cao trong mau. Nhing trudng hop lam tang 

cao néng d6 thudc té trong mau bao gom: Ding qua ligu thudc 

gay té; tiém thude vao mach mau; phong bé cac day than kinh lon 

nén diing thé tich lén thude gay té o nhimg ving giau mach mau, 
thudng gan cdc mach mau 1én nén sé tang nguy co tiém vao mach 
mau va hap thu toan than. Tiém nhieu liéu thudc té co thé lam tang 

nong d6 thudc trong mau véi mi lieu nhac lai do tich liy cham 

thuédc va cdc chat chuyén hda hoac do giang hoa cham. Kha nang 

dung nap thy vao tinh trang bénh nhan. Nén gidm liéu & nhing 

bénh nhan 6 ém yeu, nguoi gia, bénh cap tinh va tré em. Than trong 

khi ding lidocain & bénh nhan séc nang hoac bloc tim. 

Theo dai can than cdc dau hiéu sinh ton, cdc biéu hién trén tim 

mach, hé hap, tinh trang tinh tao cua bénh nhan sau khi tiém thudc 

t6 tai chd. Cac dau hiéu sém canh bao déc tinh trén TKTW nhu hoi 

chimg chan khéng yén, lo lang, ndéi nham, xay xam, cam gidc kién 

bo & miéng va mdi, vi kim loai, t tai, chong mat, nhin md, run, 

Tung giat co, co thé co giat sau dé chuyén sang trang thai ngu ga, 

hén mé va suy hé hap. 
Cac truéng hop methemoglobin mau da duge bao cao do su 

dung thuéc gay té tai cho. Tat ca bénh nhan déu cé nguy co 
methemoglobin mau, nhitng bénh nhan thiéu glucose-6-phosphate 

dehydrogenase, methemoglobin mau tu phat hoac bam sinh, bénh 
ly tim, phdi, tré em dudi 6 thang tudi va diing cing cae chat oxy 

héa hode cdc chat chuyén hoa dé gap tinh trang nay hon nén can 

theo déi chat ché cac dau hiéu va triéu chtmg methemoglobin mau. 

C4c dau hiéu methemoglobin mau co thé xay ra ngay hodc sau vai 
gid ding thudéc. Néng 46 methemoglobin mau ting va cé thé gay 

cac ADR nghiém trong cho TKTW va tim mach, bao gom co giat, 

hén mé, réi loan nhip tim va tir vong. Ngimg ding lidocain va cdc 

chat oxy hda. Tiy vao mire dé trigu chimg, bénh nhan can duge 

diéu tri pha hop nhw hé tro hé hap, pu dich, ding xanh methylen, 
Oxy cao ap). 

Cac dung dich thudc té tai ché chita thuée co mach nén ding than 
trong va chi ding véi lugng thuéc han ché & nhimg ving co the 

dong mach tan cap mau hoae co cac tinh trang roi loan cap mau vi 

cé thé gay ton thuong do thiéu mau hoi hoai tr. 

Nhiéu thuéc sir dung trong qua trinh gay té due coi 1a tac nhan 

khai phat tinh trang tang than nhiét ac tinh cé tinh gia dinh. Chua 

r cae thude gay té nhém amid cé gay ra phan ung nay hay khong 

va cling khong dy doan tnréc duoc nhu cau can gay mé toan thé 

bo sung, can tudn theo quy trinh xtr tri chuan. Cae dau hiéu xuat 

hign s6m kh6ng ré nguyén nhan nhu nhip tim nhanh, tho nhanh, 

huyét ap khéng 6n dinh, nhiém toan chuyén héa cé thé dén trudc 

tinh trang tang than nhiét. Két qua diéu tri phu thuéc vao viée chan 
doan sém, ngimg dung thudc nghi ng& gay khoi phat tinh trang 
nay, bién phap xt tri, bao gém liéu phdp oxy, cdc bién phap hé tr¢ 
va dantrolen. 

Tré em: Khong khuyén cao ding lidocain cho tré so sinh. Nong 46 
téi wu cua lidocain trong huyet thanh dé tranh gay déc tinh 6 tré so 
sinh chua duge xae dinh.
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Dung dich tiém gay té 
Tac dyng cua lidocain giam khi tiém vao noi bj viém hoac nhiém 

tring. Bén canh nhimg ADR, déc tinh do thuéc gay té; can than 
trong voi nhing ADR nghiém trong do cac quy trinh gay té gay ra. 
Hau nhdn cau: Khi tiém hau nhan cau, thuéc 6 thé di vao khoang 
duoi nhén (rat hiém) gay mu tam thdi, suy tuan hoan, kh6 thé, co 
gid. _ Tiém thude gay té tai ché vao hau nhan cau hoac quanh nhan 

cau cé nguy co thap gay suy chire nang cdc co nhan cau do chan 
thuong va/ho§c doc tinh tai ché lén co hod than kinh 5 mat. 
Ving dau, cd: Tiém thudc gay té tai ché vao dau va cé cé thé gay 
doc tinh toan than do v6 tinh tiém vao déng mach, ké ca khi dung 
liéu thap. 
Phong bé canh tir cung: C6 thé gay nhip tim cham hoae nhip tim 
nhanh cho thai, vi vay, phai theo doi can than nhip tim cua thai, 
Tai khap: Da co bao cao nghién ciru hau mii vé tinh trang tiéu sun 

& bénh nhan truyén lién tuc thudc gay té tai chd vao trong khép sau 
phau thuat. Phan Ién cdc bao cdo xay ra 6 khép vai. Cac truéng 
hgp hoai tit khop vai da duge bao cdo 6 bénh nhan ngucsi lon va tré 
em truyén lién tuc thudc té tai chd vao khép vai cé hofic khéng c6 
epinephrin trong 48 - 72 gid. Chua co day du thong tin vé truyén 
trong thoi gian ngin hon. Thai gian bat dau xuat hién trigu ching, 

nhu dau khép, citng khop, mat vin déng cé thé khac nhau nhung 
co thé bat dau vao thang thir 2 sau phau thuat. Hién nay, chua co 
bién phap diéu tri hiéu qua cho tinh trang tiéu sun, bénh nhan cé thé 

phai phau thuat tao hinh khép hoac thay khép. 

Ngoai mang cig: Gay té ngoai mang cimg cé thé din dén tut 
huyét dp, nhip tim cham. Vi vay than trong khi gay t@ ngoai mang 
chimg 6 bénh nhan suy chic nang tim mach. Gay té ngoai mang 

cimg ving that lung va khoang cing nén hét site than trong ¢ bénh 

nhan c6 bénh ly than kinh, dj tat c6t séng, nhiém khudn huyét, ting 
huyét ap nang. 

Tiy song: Nhitng trong hop sau day nén han ché gay té thy séng 
(try vao su danh gia cua thay thudc vé tinh trang bénh nhan va kha 

nang xtr ly cac bién chitng cé thé xay ra): Cd bénh ly & TKTW, réi 
loan huyét hoc, roi loan déng mau hoac dang dung thuéc chéng 

dong (chan thuong mach mau khi gay té try séng cé thé gay chay 

mau hé TKTW hoac chay mau m6 mem khong kiém soat diroc, dau 

lung man tinh, dau dau tréc phau thuat, ha huyét ap, ting huyét 

ap, viém khép hoac di dang c6t s6ng, tudi cao, c6é bénh ly tim than 
dan dén khéng hop tac khi diéu tri. 
Dung dich tiém tiy song 
Cac tinh trang sau can han ché gay té thy song. phu thudéc vao kha 

nang thay thuéc xtr ly duoc cdc bién cé co thé xay ra: 

Cac bénh ly kém theo cla hé TKTW nhu viém ty xam, thiéu mau 

ac tinh, liét do tén thuong than kinh, giang mai. 

RGi loan huyét hoc va/hode dang ding thudc chong d6ng. Trong 
truémg hop nay, gay té tity séng 6 thé dan dén chay mau khéng 
kiém soat vao khoang ngoai mang ctmg va khoang dudi nhén hoac 

chay mau vao trong mé mém. 
Tudi cao. 

Pau lung man tinh, dau dau trie phau thuat. 
Ha huyét dp, ting huyét dp. 
Viém khop, di tat cét séng. 
Bénh nhan cé réi loan tam than hodc khéng hgp tac. 

Thén trong chung véi cdc dang bao ché ding tgi ché (khéng 
phai dwong tiém) 
Ding qua liéu hoac khoang cach qué ngan gifta cac ligu c6 thé 

dan dén néng d6 thude cao trong mau va gay ADR nghiém trong. 

Bénh nhan can duc hudéng dan tudn thu chat ché liéu khuyén cdo 

va cach sir dung. Khi ding cing Ite nhiéu san pham chita lidocain, 

can liu y dén tong liéu trong cac san pham. 
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Chi ding ngoai. oo ” 

Trir dang gel gay té & mat, cdc dang thudc khac tranh tiép xie vai 

mat. Néu tiép xuc voi mat, ngay lap tic rira bang nude sach hoac 
nuée mudi sinh ly va bao vé mat dén khi mat cd cam gide tre lai. 

Th@n trong véi tig dang bio ché ding tgi cho 
Xit dinh liéu: Su hap thu 6 niém mac rat thay déi nhung cao nhat ¢ 

phé quan. Vi vay, duéng dung nay cd thé lam tang nhanh va nhiéy 
nong d6 thuéc trong huyét tuong, lam tang doc tinh. Than trong 

khi ding 6 bénh nhan chan thong niém mac do tang kha nang hap 

thu. Dung thuéc & miéng hong co thé anh hung dén phan xa nudt 

va c6 thé gay nguy hiém khi hit vao, dac biét voi tre em. Cam giac 

té bi & lai va ma c6 thé tang nguy co ton thuong do can, Néu liéy 
hofic vi tri ding thudc c6 nguy co lam ting néng d6 thude trong 

mau, nén than trong khi ding cho nhitng déi tuong sau dé tranh gay 

ADR nguy hiém: Bénh nhan d6ng kinh, bénh tim mach, suy tim, 
suy giam dan truyen tim, nhjp cham, suy than nang, suy gan, sic 

ning, ngudi gia va ngudi co tinh trang strc khoe kem, 
Kem hode mé& béi trén da: Khong béi lén vung da bi kich tmg hoac 

néu xay ra kich ttng qua murc. Néu tinh trang xdu di hoac cac triéy 

chimg dai dang qua 7 ngay hoac mat di rdi xay ra lai trong vong vaj 
ngay, ngimg dung thuéc va kham chuyén khoa. 

Khéng ding lugng thuéc [én 6 ving da thé rap hodc phong rép. 
Khéng bdéi lén vét thurong, niém mac hoac cac vung da bi viém da 

co dia. ; 

Khi ding lidocain béi trén da, bénh nhan can liu y rang tac dung 

gay té trén da di kém voi ire ché cdc cam giac trén ving da boi 
thuéc. Vi vay, bénh nhan can tranh cdc chan thuong trén ving da 
dé gay ra do cao, cha xat hodc tiép xtic voi nhiét 46 qua néng hoac 

qua lanh cho dén khi cam gidc tré Iai. 

Mac dit ty 1 ADR cua m@ bdi da lidocain kha thap, can than trong, 
dac biét khi ding luong thudc Ién. 
Dung dich (ding ngodi): Than trong khi dung trén niém mac bi 

chan thuong. Cac bao cao hau mai vé tinh trang co giat, ngimg tim 

phdi va tir vong & tré em dui 3 tudi di duge bao cao khi ding dung 
dich lidocain béi tai ché khi khéng tuan thu chat ché khuyén cdo vé 

ligu va. duong ding. Khong nén ding dé giam dau rang. V6i cac chi 

dinh khac, han ché ding cho tré em dudi 3 tudi. Chi ding khi cc 

bién phap khac an toan hon khong co hiéu qua. 
Miéng dan: Khong dan lén niém mac. Than trong o bénh nhan suy 

tim/gan/than nang. 

Hé thong tiém trong da: Khéng ding cho ving da quanh mit, 
khéng ding & cdc 16 tu nhién cua co thé, niém mac. Than trong cho 
bénh nhan suy gan nang, bénh nhan co rdi loan tiéu cau hoa cd 
khuynh huoéng chay mau. 

Xit hong: Khong nén ding cho tré em duéi 12 tudi. Khong nudt 
khi xit. Khéng ding qua ligu khuyén cao. Néu triéu chimg van 
dai dang kém sét cao, dau ddu, buén nén hode nén, kham bie si. 

Thudc cé thé gay té bi 6 lwOi, thin trong khi dn/uéng dé an/thite 
u6ng nong hoae lanh. 

Gel mat: Khéng dug tiém. Ding kéo dai cé thé gay mo due, loét 

giac mac kém theo giam thi luc. 
Gel niéu dao: Khong duge tiém, Than trong 6 bénh nhan chan thuong 
hoae viém niém mac niéu dao do co thé hap thu nhanh'va nhieu. 
Dung dich truyén tinh mach 

Theo déi chat ché dién tam d6 khi ding lidocain duong tinh mach. 

Cac dau hiéu tre ché din truyén tim nhur kéo dai khoang PR, gian 
rong khoang QRS va xuat hién bat thuong nhip nén ngimg truyen 
thude ngay. Can cé phuong tign va thude phi hop dé cap ctu ngay 
cdc ADR véi hé hé hap, tuan hoan, than kinh trung uong. ADR 
trén TKTW thuéng gap & nong dé lidocain trong huyét tuong trén 
6 microgam/ml. 

™
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phan img qué man, bao gém phan vé, da duge bao cao vai cac dung 
dich chira lidocain. Ngimg truyen ngay khi cd biéu hién qué man. 
Sy ting nhanh nhip that co thé xdy ra ¢ bénh nhan rung nhi hoae 
cuong dong nhi diéu tri bang lidocain. 
(6 bénh nhan nhip xoang cham hoac ite ché tim khong hoan toan, 

dung lidocain duong tinh mach dé diéu tri ngoai tam thu that 6 thé 

dan dén roi loan nhip that nang hon hoac phong bé tim hoan toan. 
Néu tang than nhiét ac tinh xay ra, ngimmg ding thudc ngay va diéu 

tri thich hgp. 

Theo doi chat ché dau hiéu lam sang, xét nghiém dinh ky dé danh 
gia can bang nude, dién giai, can bang acid-base néu truyén thudc 

kéo dai hodc khi can thiét. 

An toan va higu qua cia dung dich truyén tinh mach & tré em chua 

duoc thiét lap. 

Thai ky mang thai 

Mac dit cde nghién ctu trén déng vat chua cho thay bing chimg 
gay hai cho thai, khong nén ding lidocain cho phy nit mang thai tri 

khi loi ich vugt trdi so voi nguy co. 

Lidocain c6 thé di qua hang rio nhau thai sau khi tiém ngoai mang 
cig hoac tiém tinh mach cho ngudi me. Ty Ié ndng dé thude trong 
mau & day ron vi mau me 1a 0,5 dén 0,6. Tré bat dau cé kha nang 
chuyén héa lidocain khi sinh, Nita doi thai try 6 tré mdi sinh véi 
thudc nhan tt me tir trong tir cung khoang 3 gid, so vai 100 phut & 
nguoi Ion, Nong dé lidocain tang trong mau tré so sinh cd thé kéo 

dai it nhdt 48 gid sau sinh. Co thé xay ra tinh trang nhip tim cham 

hoac nhip tim nhanh 6 thai, nhip tim cham, giam truong lye co, tre 

che hé hap 6 tre moi sinh. 

Thoi ky cho con bu 

Mot lugng nho lidocain duge tiét vao sita va cé thé gay phan img 
dj img 6 tré ba me. Than trong khi ding cho phu ni cho con bu. 

Tac dung khéng mong mudén (ADR) 

Nhu cac thudc gay té tai ché khac, ADR ctia lidocain hiém gap va 

thung 1a két qua cia ting ndng do thudc trong huyét tuong, do 

v6 tinh tiém yao mach méu, ding liéu cao hodc hap thu nhanh tir 

nhitng ving tuoi mau tét, hodc cé thé la phan img qua man, hodc 

do su bat thuéng/suy giam dung nap o bénh nhan. Cac déc tinh 

toan than thang xay ra & TKTW vav/hoae hé tim mach, Voi cac 

thude ding tai cho (nhu béi, xit), ADR toan than co thé gdp nhung 

hiém, do néng d6 thuéc trong mau tang cao hoac do tang hap thu. 

Cac ADR sau day da biét, ohera rd tan so: 

Mién dich: phan (mg qua man (phan img dj (mg hoac phan vé, séc 

phan vé). 

Than kinh: cdc dau hiéu than kinh déc tinh toan than bao gom: 

Choang vang, chéng mat, hi hdp, run, di cam quanh miéng, té bi 

luéi, buén ngui, co giat, hon mé, CAc phan tng trén hé than kinh cé 

thé tre ché hodc kich thich. Cac dau hiéu kich thich TKTW thuong 
ngin, hoac khong xay ra, vi vay, cde dau hiéu déc tinh c6 thé 1a lan 

lén, budn ngu, sau dé hon mé va suy ho hap. 
Tam than: ao gic, lo so, hung hang, lan l6n, di cam, loan van ng6n. 

Tim mach: ngimg tim, nhip cham, ha huyét 4p, rung that, nhip 

nhanh that, réi loan nhip that. 

Mau: methemoglobin mau. 

MAt: nhin m6, song thi, mu thodng qua co thé la dau higu doc tinh 

cla lidocain. Ma thoang qua c6 thé 14 hau qua cua v6 tinh tiém 

vao than kinh thi gide khi gay té & mat. Tinh trang viém hdc mat 

va song thj da duoc bdo cao sau khi gay té hau nhan cau va quanh 

nhan cau. 
Tai: U tai, chimg tang thinh. 

Tim mach: ha huyét 4p, nhip tim cham, ire ché co tim, rdi loan nhip 

tim, c6 thé ngimg tim, suy tuan hoan. 
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H6 hap: khé tho, co that khi quan, tre ché hé hap, ngimg tho. 

Tiéu héa: budn nén, nén. 

Da va té chite dudi da: ban, may day, pho mach, phi mat. 

Dung dich tiém tiy song 

Cae bién chimg than kinh do gay té tiy séng bao gém céc trigu 

ching than kinh thodng qua nhu dau lung dudi, dau méng va chan. 
Cac triéu ching nay thudng xay ra trong vong 24 gid va khoi sau 

vai ngay. Mét so tung hop viém mang nhén hode hoi chimg clung - 

duéi ngua gay di cam, suy chire nang rudt, tiét nigu hodc liét chi 

duéi da durgc bao cao sau khi gay té tiy séng bang lidocain va cdc 
thude tuong ty, Phan Ién c4c trong hop cé lién quan dén ding 
lidocain nong dé cao hodc théi gian kéo dai. 

Xit dinh liéu 
Kich img tai ché: dau hong, khan giong, mat giong. 

Kem, mé béi 

Thuong gap: kich img, do da, ngtra, ban da. 

Hiém gap: phan img dj tmg, sdc phan vé. Kich img giac mac néu 

tiép xlic vi mit. 

Miéng dan 

Rat thuong gp: phan tmg tai cho nhu rat, viém da, ban do, may 

day, ngtta, kich img da, myn nude. 

Khéng thuong gap: ton thuong da. 

Rat hiém gap: phan img qua man, phan tmg phan vé. 
Gel mat 

Sung huyét gidc mac, thay di biéu mé gide mac, cam gidc rat bong 

khi nho. 

Huong dan cach xir tri ADR 
P4i véi phan img toan than do hap thu qua mirc: Xem phan Qua 

ligu va xi tri. 

Liéu lwong va cach ding 

Gay té 

Dung djch thuée tiém 
Liéu ding phy thuéc vao quy trinh gay té va diroc diéu chinh theo 

dap tmg cia bénh nhan va vi tri ding. Nén dig néng d6 thap nhat 
va liéu thap nhat gay dap img phi hop. 
Liéu khuyén cdo (theo Co quan quan ly Thue pham va Duge 

pham Hoa Ky - FDA) bao gom thé tich va nong d6 dung dich 

tiém lidocain (khéng chia epinephrin) cho ngudi lon khoe manh 

nhu sau. Khi can ding thé tich lon hon, chi nén ding dung dich 
tiém lidocain chira epinephrin (trir truéng hop chéng chi dinh ding 

thuédc van mach). 

Quy trinh gay té Nong dé Thétich Téng liéu 
; : (%) (ml) (mg) 

Gay té tiém ngam | 
Qua da | 05% | 1-60 5-300 

hodiec 1% | 
| 

| Gay té tinh mach | 0.5% 10 - 60 50 - 300 

Phong bé than kinh ngoai bién Te | 
Than kinh canh tay 1,5 15-20 | 225-300 

Nha khoa 2 | 1-5 20 - 100 
Lién suén— l 3 30 
Canh c6t song I 3-5 30 - 50 

_ Than kinh then | 10 100 

Gay 18 canh c6 tr cung 
Gay té trong san khoa l 10 100 

Phong bé than kinh giao cam 
Phong be hach binh sao 1 5 50 
Phong be that lung 1 5-10 50 - 100 
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Phone bé than kinh tring wong | | 
Phong bé ngodi mang cing | | 20-30 | 200-300 
Ving ngye / od 25-30 250-300 | 
Vang that lung (giam dau) 1,5 15-20 | 225-300 
Ving that lung (gay té) | 2 10-15 | 200-300 
Phong bé khoang cing | | 

Giam dau trong san khoa , od 20-30 | 200-300 
Gay té trong phdu thuat | 1,5 15-20 | 225-300 

Cac liéu khuyén cdo nay goi y luong thuGe gay té trong cic quy 
trinh thuréng quy. Thé tich va néng d6 thye ding cho bénh nhan 

phu thuge vao nhiéu yéu té nhu loai va mire d6 quy trinh phau 

thuat, mirc dO gay té, mire d6 gidn co, thoi gian gay té va thé trang 
cua bénh nhan. Trong tat ca cdc truéng hop, nén dung nong dé 

thap nhat, liéu thap nhat dat mite do gay té mong muon. Nén giam 
lieu o tré em, ngudi gia, bénh nhan yéu va bénh nhan c6 bénh tim, 

bénh gan. 

Thoi gian bat dau cé tac dung gay té, thoi gian kéo dai gay té va 

muc d6 gian co ty Ié thuan voi thé tich va néng dO thudc gay té 

tai ché. Vi vay, tang thé tich va néng d6 lidocain sé giam théi gian 

khai phat tac dung gay té, kéo dai thoi gian gay té, cd tac dung gidn 

co manh hon. Tuy nhién, ting thé tich va nong dé lidocain cé thé 
gay tut huyét dp khi gay té ngoai mang cing. 

Mac di ty 1é ADR cua lidocain kha thap, nén than trong khi dting 

thé tich Ion va néng dé cao vi ty lé gdp ADR ty lé thuan voi téng 
liéu thudc gay té tai chd. 

Khi gay té tinh mach chi nén ding ong 50 ml ding | lan chira 
lidocain hydroclorid 0,5%. 

Gay té ngoai mang cing: 

Dung dich 1% (6ng 10 ml, 30 ml), 1,5% (4ng 10 ml, 20 ml), 2% 
(éng 10 ml). 
Ngoai ra, cac dung dich nay cé thé duoc sit dung dé gay té tiém 
ngam, phong bé TKTW. 

Lieu ding gay té ngoai mang cig thay ddi tay vao khu vye da 

gay té. 
Phong bé ngoai mang citng gdy té khoang cing va gay té cét séng 

that lung: 

Dé tranh xdy ra tai bién doi khi xdy ra sau khi v6 tinh tiém thuéc 
vao khoang dudi nhén, mét lieu thir (test dose) 2 - 3 ml dung dich 
lidocain hydroclorid 1,5% nén duge tiém it nhat $ phut truéc khi 
tiém toan bé liéu. Néu bénh nhan cir déng lam thay d6i vj tri cathete 

thi can tiém lai liéu test. Adrenalin néu co trong liéu test (khuyén 

cdo ding liéu 10 - 15 microgam) cé thé phat hién tinh trang v6 
tinh tigém vao mach mau. Néu v6 tinh tiém vao mach mau, luong 

ephedrin cé thé gay ra dap tmg trong vong 45 giay, bao gém cac 

biéu hién tang nhip tim, ting huyét ap tam thu, nhot quanh miéng, 

nhip tim nhanh, héi hop 6 bénh nhan khong an than. O nhiing bénh 
nhan an than cé thé chi xuat hién ting nhip tim tir 20 nhip tro lén/ 
phut trong 15 giay tré lén. Nhimg bénh nhan dang ding thude chen 

beta cé thé khéng thay déi nhip tim nhung cé thé phat hién ting 
huyét ap tam thu thodng qua. Can co mét khoang théi gian thich 

hop dé bat dau gay té sau mdi liéu thir, Tranh tiém nhanh mot thé 
tich lon dung dich lidocain hydroclorid vao co thé; khi c6 thé nén 

chia nho liéu. 

Liéu t6i da khuyén cao 

Nguréi én: O ngudi lon khoe manh binh thurdng, tong liéu 1d da 
khuyén cdo khi ding dung dich tiém lidocain kh6ng cé epinephrin 

la 200 mg; khi ding dung dich tiém lidocain chita epinephrin la 

500 mg. Khi gay té lién tuc ngoai mang cimg hodc gay té khoang 

cling, khoang cach giira cdc liéu khéng it hon 90 pnde 

Tré em: Voi tré em tir 3 tudi tré lén c6 dign tich bé mat co thé va 
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sy phat trién co thé binh thudng, liéu toi da duge xéc dinh dya vag 
tudi va trong hong co thé. 
Dung dich tiém ty song 

Dung dich gay té tuy song 5% lidocain hydroclorid trong dextrose 

7,5% c6 thé gay té bénh nhan 6 tr thé nim nghiéng phai hoac trai 

va khop gdi gap lén hoac tu thé ngoi. Sau khi dat duge mite 46 gay 

té can thiét, thong thuong trong 5-10 phit voi lidocain, bénh nhap 
cd thé duge thay déi tu thé pha hop vsi phau thuavthu thuat. 
Trong tat ca cae truéng hgp, nén dung liéu thap nhat dat mite do 

gay té can thiét. Néu ky thuat gay té duge thyc hign dung va kim 
dat ding vao khoang dudi nhén, khong nén dung qua 100 mg, 

Ligu khuyén cdo cho ngudi lon khée manh cho cac thu thuat thong 

thuéng nhu sau: 

Gay té phdu thuat: Liéu khuyén cdo gay té 6 bung tir 1,5 - 2 mI 
(75 - 100 mg). 

Gay 1é ving dudi cua tuy song trong san khoa hoac gay té chim 

dudi ngura: Liéu khuyén cao voi dé durong am dao thong thuong 

khoang 1 ml (50 mg); vdi rach tu cung lay thai hoac nhirng trong 

hop can thye hién thu thuat trong tu cung 1a 1,5 ml (75 mg). 

Tré em: Liéu khuyén cdo & thanh thiéu nién tir 16 tudi tro lén giong 

6 ngudi lon, Chua du dir ligu sir dung thudc cho tré em durdi 16 tudj 

dé dura ra khuyén cao ve lieu. 

Xit dinh liéu 
Gay té trong tai mii hong, san khoa, nha khoa, dat dung cu hoac 

cathete vao duéng hé hap hoac tiéu héa 

Mi liéu xit dua 10 mg lidocain. Khéng ding qua 20 nhat xit 6 

nguoi lon. 

$6 nhat xit phu thuéc vao vung dinh gay té. 
Kem béi 4%: Chi ding béi trén da: 

Dat canuyl vao tinh mach hode choc kim vao tinh mach 

Nguoi lon, tré em tir | thang tudi: Bai | - 2,5 g kem vao ving da 

2,5 x 2,5 em (dién tich 6,25 cm*) tai vi tri du dinh dat canuyl tinh 

mach hoae choc kim vao tinh mach. Khong diing qua | g kem cho 

tré dudi 1 tudi. 
Mure do gay té pha hop sé dat duge sau khoang 30 phat. Trude khi 

bat dau thi thuat, nén lau sach kem lidocain. 

Théi gian bdi kem téi da véi tré 1 - 3 thang tudi khong qua 60 phit; 
tré 3 - 12 thang khong qua 4 gio va tré 12 thang tro lén va ngudi 

lon khéng qua 5 gid. 

Khéng khuyén cao ding cho tré dudi | thang tudi. 

Thue hién cae bién phap diéu tri trén da gay dau trén dién tich da 

lon khi can ding thude té tai cha 

Nguoi lon: Boi | lugng kem khoang 1,5 - 2 g/10 cm? da, ti dign 

tich t6i da 900 cm? da. Théi gian dat dap img gay té khoang 30 - 60 
phut. 

Cac bang chtmng gin tiép cho thay bi kem lidocain tai chd c6 thé 
dan tich lily lidocain toan than. Khong duoc béi lai kem lidocain 

trong vong 12 gid sau khi loai bé kem, ding tdi da 2 liéu trong 

vong 24 gid. Truc khi bat dau tha thuat, lau sach kem lidocain. 
Thue hién thu thuat sém sau khi lau sach kem. 

Khong khuyén cdo ding kem lidocain véi chi dinh nay cho tré em 

duéi 18 tudi. 

Hé théng tiém trong da 
Gay té tai ché truée khi dua kim vao mach mau 6 ngudi Ién; trude 
khi dat canuyl tinh mach ngoai vi ho’ec dua kim vao mach mau 
hoac cho tré em 3 - 18 tudi, 

Ding 0,5 mg lidocain hydroclorid monohydrat tai vi tri dy kien 
tiém vao mach mau hoac dat canuyl tinh mach tir | - 3 phat tude 
khi dat kim. Thyc hién tha thuat trong véng 10 phat sau khi ding 
lidocain. 
Chi str dung trén ving da lanh. 
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Cé thé ding them | lan & vj tri khdc néu viée dat kim vao tinh 
mach that bai. 
Khong nén ding nhieu ligu & cing 1 vi tri. 

Mé@ béi 5% 

Gay té niém mac miéng hong; gay té dé dat éng. Giam dau tam thoi 
voi cdc vel bong nho, ké ca bong do anh nang mat trai, tray da, vét 

con tring can. 
Nguoi lon: Mot ligu don khéng qua 5 g mo lidocain chira 250 mg 

lidocain. G ngudi lén trung binh 70 kg liéu dung 1a 3,6 mg/kg. 
Khong ding qua 850 - | 000 me/ngay. 

Tré em: Kho dua ra khuyén cao liéu ding cho tré em vi cé su khac 

nhau phy thudc tudi va cin nang. Liéu t6i da khuyén cao khong 
qua 4,5 mg/kg. 

Dung dich ding ngoai 

Gay té tai ché trén niém mac miéng, hong bj kich tmg hoe viém. 

Lieu don toi da khuyén cao O nguoi lén khoe manh 1a khéng qua 

4.5 mg lidocain hydroclorid/kg; khong qua 200 mg. 

Liéu lap lai sau it nhat 3 gid, khéng ding qua 8 liéu trong 24 gid. 
Than trong khi dung cho tré em do nguy co qué liéu. 

Jelly 

Gdy 16 bé mat niéu dao 6 nam giéi treéng thank. Bom tit tit 15 ml 
(300 mg lidocain hydroclorid) vao niéu dao hodc dén khi bénh 

nhin cam thay cing. Kep quy dau vai phut. Cé thé ding thém liéu 
nhung khéng qué 300 mg dé gay té. Dé soi bang quang, thong 
ding téng liéu khoang 600 mg. Dé dat cathete, cin liéu thap hon 

khoang 100 - 200 mg. 

Gay té hé mat niéu dao & nit gidi trudng thanh: Bom tir tir 3 - 5 ml 

(60 - 100 mg lidocain hydroclorid) vao niéu dao. Doi vai phiut 

truéc khi thuc higén thu thuat. 

Trude khi dat nai khi quan: Boi | luong vira du vao bé mat ngoai 

cia éng néi khi quan truéc khi ding. Than trong khéng dé thudc 
di vao trong long dng. Liéu tdi da: khong qua 600 mg trong vong 

12 gid. Tré em: khéng qua 4,5 mg/kg. 

Gel gay té & mat 
Nho 2 giot lén bé mat mat & ving dur kién thy hién tho thuat, 
Co thé nhé lai néu can duy tri tac dung gay té. 

Gel niéu dao 

Liéu téi da m6t lan 1a 200 mg. 

Tré em: liéu phu thude tudi, can nang. Liéu khoang 2 - 4 mg 

lidocain hydroclorid/kg. 

Miéng dan trén da 
Diéu tri giam triéu chimg trong dau than kinh do nhiém Herpes 
zoster (dau than kinh sau nhiém Herpes) & ngudi én. 

Newoi lon va ngwot gia 
Dan miéng dan lén ving da bi dau | lan mdi ngay; thoi gian dan 

miéng dan khéng qua 12 gid trong 24 gid. Khoang cach dén lan 

tiép theo it nhat 12 gid. 

Khéng ding qua 3 miéng dan trong cing | lan. 
Dan lén viing da nguyén ven, khd, khong kich tmg. 

Danh gia lai didu tr} sau 2 - 4 tudn dé xdc dinh cé thé giam so lngong 
miéng dan cho bénh nhan hodc kéo dai théi gian gitta cac lan dan 

hay khong. Néu khong cé dap img cAn ngimg diéu tri. 

Kh6ng can chinh liéu cho bénh nhan suy than/gan nhe va via. 

Than trong khi ding cho bénh nhan suy than/gan nang. 
Tré em: Higéu qua va an toan cua miéng dan lidocain cho tré em 

dudi 18 tuéi chua duge thiét lap. 
Gel, kem béi migng 
Dieu trj dau do cac tén thuomg lanh tinh trong niém mac miéng, loi 

Newai lon va tré em trén 6 tudi: boi & miéng va I9i. 

B6i 0,5 g kem (10 mg), 4 lan mdi ngay. 
Khéng qua 200 mg lidocain/ngay. 

Xjt hong 

Diéu tri giam triéu chimg dau hong nang : 

Negudi lon va tré em trén 12 tudi: 3 nhat xit. Nhac lai 3 gid mot lan 

néu can tdi t6i da 6 lan trong 24 gid. 
Tré em dui 12 tudi: Khong nén ding cho tré em dui 12 tudi. 
Neudi gid: khéng can giam lieu. 

Dieu tri rdi loan nhip 
Dang dich truyén tinh mach 

Piéu tri réi loan nhip that thuéng bat dau véi liu don bolus tiém 
tinh mach 1,0 - 1,5 mg/kg vai téc dé 25 - 50 mg/phit. 
Sau khi diéu tri cap tinh bang liéu bolus, & nhimg bénh nhan cé xu 
huéng roi loan nhip tai dién va khéng ding duge cac thudée chéng 
loan nhip dudng udng, cé thé truyén finh mach dung dich lidocain 
hydroclorid trong dextrose 5% lién tue véi téc dé 1 - 4 mg/phiit 
(0,02 dén 0,05 mg/kg/phit & ngudi ning trung binh 70 kg). 
Dung dich 0,4% c6 thé truyén vi toc dé 15 - 60 ml/gid (0,25 dén 

1 ml/phut). Dung dich 0,8% 6 the truyén véi toc dd 7,5 dén 30 ml/ 
gid (0,12 dén 0,5 ml/phut). 
Liéu va téc d6 trayén chinh xdc durgc xac dinh theo dic diém va 
dap tmg cua bénh nhan. 

Truyén tinh mach thuéc phai duge thyc hién véi sy theo doi chat 
ché dién tam dé cia bénh nhan dé tranh nguy co qua liéu va doc 

tinh. Ngimg truyén ngay khi bénh nhan cé bat thuéng vé nhip tim 
hoc dau hiéu sém cilia déc tinh. 
Hiém khi phai truyén tinh mach qua 24 gis. 

Negay khi cé thé va khi cé chi dinh, bénh nhan cfin chuyén sang sit 

dung thud chéng loan nhip dudng uéng dé diéu tri duy tri. 

Tré em: CAc nghién ciru lam sang thiét lp liéu 6 tré em chia duge 
thye hién. Liéu bolus thang thudmg & tré em la 1 mg/kg, sau d6 

la truyen véi tac dé 20 microgam - 50 microgam/kg/phut. Nhac 
lai liéu bolus néu khong truyén thudc trong vong 15 phut sau lieu 

bolus dau tién. 

Bénh nhan suy gan: Giam d6 thanh thai va tang néng d6 lidocain. 

Ding lidocain véi téc dé thap hon va theo dai chat ché déc tinh 6 
bénh nhan suy gan. 
Bénh nhan suy than: GO bénh nhan suy than nang (eGFR dudi 

30 ml/phut/1,73 m7), truyén véi toc dé thap hon va theo doi chat 
ché doc tinh. 

Tuong tac thudc 

Than trong khi ding lidocain & bénh nhan dang ding cac thude gay 

té tai chd khac hode cae chat/thuée c6 cau tric tuong ty cac thuéc 

gay té nhém amid (nhw thuéc chéng loan nhip mexiletin) do lam 

tang déc tinh toan than. 
Digitalis: Theo d6i déc tinh khi ding lidocain 6 bénh nhan ding 

digitalis, nguy co déc tinh gay roi loan nhip trén that va/hoac bléc 

nhi that. 
Dung lidocain cing eae thudc ching loan nhip khac nhu amiodaron, 

phenytoin, procainamid, propanolol, quinidin, tac dung lén tim cé 

thé cong hop hoiic déi khang va co the ting déc tinh. 

Chua cé nghién ciu riéng vé tong tac cla lidocain va thudc chong 

loan nhip nhom III nhung nén than trong khi ding chung. 

Nhiing bénh nhan ding cdc thudc gay té tai chd, trong dé cé 
bupivacain tang nguy co methemoglobin mau khi ding cling cac 

thudc sau: Cac thude gay té tai ché khdc (nhv articain, benzocain, 

bupivacain, lidocain, mepivacain, prilocain, procain ropivacain, 

tetracain), cac nitrat/nitrit (nhu nitrogen oxyd, nitroglycerin, 

nitroprussid), cac thudéc chong ung thu (nhu cyclophosphamid, 

flutamid, hydroxyuré, isofamid, rasburicas, cac khang sinh (nhuw 

- i 
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dapson, nitrofuratoin, sulfanamid), thudc chong sot rét (nhur 
cloroquin, primaquin), thudc chong co giat (nhu phenobarbital, 
phenytoin, natri valproat), cac thudc khéc (nh paracetamol, 

metoclopramid, quinin, sulfasalazin). 

Tinh trang ha kali huyet gay ra boi cac thudc Ii niéu cé thé déi 
khang tac dung cua lidocain khi ding dong thai. 
Neguy co roi loan nhip that tang o bénh nhan sir dung dong thai 
lidocain voi cac thudc an than kéo dai QT (nhu pimozid, sertindol, 
olanzapin, quetiapin, zotepin), prenylamin, adrenalin (néu v6 tinh 

tiém vao tinh mach) cdc chat déi khang 5HT3 (nhw tropisetron, 
dolasetron). 
Nguy co phong be than kinh qua mirc hoac kéo dai tang lén 6 bénh 
nhan dung dong thdi cac thudc gian co (nhu suxamethonium). 
Da co bao cao suy tim mach sau khi ding bupivacain 6 bénh 

nhan ding verapamil va timolol. Lidocain cé cau trac twong tw 
bupivacain. 
Dopamin, 5-hydroxytryptamin, opioid cé thé lam giam nguGng co 

giat voi lidocain. 
Khéng duge gay té ngoai mang ctmg 6 bénh nhan dang dling thuéc 
chéng dong. Nhimg bénh nhan dang ding aspirin ciing phai dugc 

danh gia thoi gian chay mau true khi gay té ngodi mang ctmg. 

Khi ding lidocain dong thai cing adrenalin hode chat gay co mach 

khac khong nén ding cling cac thuéc nhém ergot (alkaloid nam 
cua ga) do nguy co ting huyét 4p nang. Cac dung dich lidocain 

chira chat gay co mach (nhur epinephrin) can ding rat than trong o 

bénh nhan dang ding thude tre ché MAO hodc thuéc chéng tram 

cam ba vong hodc imipramin do cé thé gay ting huyét ap nang kéo 
dai. Tranh ding cing cac thuéc nay. Néu can ding thi phai theo 

d6i sat bénh nhan. 

Ding cling cac thudc tre ché CYP1A2, CYP3A4 co nguy co ting 
nong d@ lidocain trong huyét trong do lam giam d6 thanh thai 
lidocain va kéo dai nira doi thai trir. Theo déi déc tinh cua lidocain 

khi ding dng thai cac thudc tre ché CYP1A2, CYP3A4. 
Ding cing cdc thuéc cam img CYP1A2, CYP3A4 lam giam néng 

d6 lidocain trong huyét tuong nén co thé phai ding liéu cao hon. 
Cac thudc cé thé lam tang néng dé lidocain trong mau: 
Do6c tinh cua lidocain tang khi ding cing cimetidin va propanolol 
do cac thuéc nay lam gidm lwu luong mau toi gan. Ngoai ra, 

cimetidin cing tc ché hoat tinh microsom, do dé can giam liéu 
lidocain. Ranitidin it lam giam d6 thanh thai lidocain hon. 

C4c thuéc khang virus (nhu amprenavir, atazanavir, darunavir, 

lopinavir) cling lam tang nong dé lidocain trong mau. 

Ding cing quinupristin/dalfopristin cé thé lam ting néng dé 
lidocain dan dén tang nguy co réi loan nhip that, do d6, nén tranh 
ding déng thai. 

Ding lidocain cing cac thuéc chen beta cd thé lam tang néng dé 

lidocain trong huyét tuong do giam luu lugng mau qua gan, lam 
giam 46 thanh thai lidocain. 

Tuong ky 

Lidocain tuong ky voi cc thuéc/chdt sau do hinh thanh két tua: 

amphotericin, cephazolin natri, phenytoin natri. Khong truyén 

cling dudng truyén véi cdc thude khac, 

Qua liéu va xir tri 

Trigu ching 

Déc tinh toan than cua lidocain xuat hién khi nong d6 thudc trong 

mau tang do tiém vao mach mau hoac ding qua liéu hoc khi hap 

thu nhanh vao mau khi ding & ving tui mau tot. 

Hé TKTW xuat hién triéu chimg voi mirc d6 tang dan. Khai dau, 
bénh nhan di cam quanh miéng, té bi lui, choang vang, tang thinh 

va 0 tai. Roi loan thi luc va run co hoae giat co tro nén nang hon 

va dan dén co gial toan the. Sau d6, béenh nhan hon mé va co giat 

con Ion kéo dai vai gidy dén vai phut. Tinh trang thiéu oxy va ling 

carbonic nhanh chong xay ra sau co giat do tang hoat dong cua cé¢ 

co, anh hung toi hé hap va duéng tho. G cac truéng hgp nang, 

cé the ngimg tho. Tinh trang nhiém acid huyét cang lam ting dgc 

tinh cua thudc. 

Tac déng lén hé tim mach thuong gap o nhitng truong hgp nang. 

Nong do thuéc cao trong mau co thé gay ha huyét ap, nhip tim 

cham, roi loan nhip, ngtmg tim co thé de doa tinh mang. 

Xiv tri 

Khi xuat hién cac dau hiéu ng6é doc cap tinh, ngimg ngay thudc gay 

té tai ch6. Khi cd dau hiéu co giat hodc tre che TKTW, can diéy tr 

cho bénh nhan. Muc dich diéu tri la duy tri oxygen cho bénh nhan 

va chéng co gia, hé tro tuan hoan. Thiet lap duéng thé cho bénh 

nhan, dam bao oxy, hé tro thong khi néu can thiét. Co thé kiém soat 

co giat bang tiém tinh mach diazepam, thiopental nhung can uy 

y rang cdc thudc chong co giat cing co thé gay tre ché hd hap va 

tuan hoan. Co giat kéo dai co thé anh /huong dén théng khi va oxy, 

cAn can nhac dat néi khi quan som néu can. Néu tinh trang tre ché 

tuan hoan xay ra (ha huyét a 4p, nhip tim cham), diéu tri pha hop cho 

bénh nhan bang truyén dich qua duéng tinh mach, diing thudc van 
mach. Néu bénh nhan bj ngimg tim, ngay lap ttre hoi strc tim phi. 
Tham phan mau hau nhu khéng co gia tri trong diéu tri qua liéu 

lidocain. 

Cap nhat lan cudi: 2020. 

LINCOMYCIN HYDROCLORID 

Tén chung quéc té: Lincomycin hydrochloride. 

Ma ATC: JOIFFO2. 
Loai thudec: Khang sinh nhom lincosamid. 
Dang thuéc va ham luong 

Bot pha tiém: Lo 250 mg, 500 mg (kém 6ng dung mi pha tiém). 
Thuéc tigm: 300 mg/2 ml, 600 mg/2 ml. 
Vién nén, vién nang: 250 mg, 500 mg. 

Duge luc hoc 

Lincomycin 1a khang sinh thudéc lincosamid thu duoc do nudi cay 

Streptomyces lincalnensis, cac loai lincolnensis khac hay bing mot 

phuong phap khac. 

Lincomycin ¢6 cau tric tuong ty clindamycin, tac dung chéng vi 

khuan nhu clindamycin, nhung kém hiéu he hon. Lincomycin cha 
yéu kim khuan ua khi Gram duong va co phé khang khuan réng 
déi voi vi khuan ky khi. 
Co ché tac dung: Lincomycin, ciing nhu cac lincosamid khac gan 

vao tiéu don vi 50S cua ribosom vi khuan giéng cac macrolid 
nhu erythromycin va can tré giai doan dau cia qua trinh tong hop 
protein. Tac dung chu yéu ctia lincomycin la kim khuan. 
Phé tac dung: Lincomycin ¢6 tac dung déi voi nhiéu vi khudn 
ua khi Gram duong, bao gém Staphylococcus, Streptococcus, 
Pneumococeus, Bacillus anthracis, Corynebacterium diphtheriae. 
Tuy nhién, lincomycin khong cé tac dung véi Enterococcus. 
Phan Ion cdc vi khudn va khi Gram 4m nhu cdc vi khuan ho 
Enterobacteriaceae khang lincomycin; khac voi erythromycin, 

Neisseria gonorrhoeae, N. meningitidis va Haemophilus influenzae 
thuréng khang lincomycin. 

Lincomycin c6 pho tac dung réng déi vai cac vi khuan ky khi. Cac 

vi khuan ky khi Gram duong nhay cam bao gom Eubacterium, 
Propionibacterium, Peptococcus, Peptostreptococcus va nhieu 
chung Clostridium perfringens va Clostridium tetani. 
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