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C,pmﬂmacm uong lam gidm tic dung cua levothyroxin, tuy nhién
udng 2 thuoe cdch nhau 6 gié dé trinh turong tic.

Hormon tuyén giap lim ting tac dl.mg cua thude chdng dong dudmg
ubng (do tang chuyén hoa cic yéu 15 gay dong mau cua phirc hgp
ihrombin) va d€ din dén nguy co chdy mau. Can theo déi thudimg
xuyén chi s PT, INR va di¢u chinh lidu thude chéng déng duong
pong khi dung trén bénh nhan dang diéu trj véi levothyroxin.

Cic thudc gdy cim img enzym nhu carbamazepin, phenytoin,
barbiturat lam ting chuyén hoa hormon gidp, giam nong d¢ hormon
trong mau; can ting liéu levothyroxin néu ding dong thei vai cic
thude ndy va giam licu khi ngimg cac thude ndy.

Cloroquin, proguanil gdy cam {mg enzym, lam ting chuyén héa
iEVOthm’U“ giam “D"g dd hormon trong mau, din dén nguy co
suy gidp. Cin theo ddi chi s6 TSH, T, T, huyét thanh va diéu chinh
ting licu levothyroxin khi chi dinh ciing cloroquin hoge proguanil
va giam liéu khi ngung cic thude nay.

Imatinib [am giam nong d§ levothyroxin trong méu, ¢6 thé diin dén
suy gidp. Nén ting licu levothyroxin 1&n it nhat gip dai khi chi dinh
imatinib & nhitng bénh nhan suy giap.

Colestyramin, mudi sat (duéng }iéng}. mudi calei (duomg ubng),
kayexalat, sucralfat lam giam hap thu Ievolhyroxin Trudmg hop
cén ding levothyroxin cing véi cdc thude trén phai udng cach
nhau it nhat 2 ueng

Levothyroxin lam giam héqg dd propranolol trong méu.

Nong 9 digoxin trong huyet thanh bj giam & ngudi cudmg gidp va
ting ¢ ngudi suy giap; ngudi suy gidp nhay cam hon véi digoxin,
Thubc diéu tri ddi thdo dudng va/hodc insulin: Hormon tuyén giap
¢o thé 1am ting nhu cau insulin hodc thude didu tri dai thao dudmg;
nén theo doi cﬁn than viéc kiém soat dai thio duéng, khi bit dau
hodc khi thay d6i hodc ngimg diéu tri tuyén gidp.

Cic thubc tao phire vai acid mat (cholestyramin, colestipol) lam
chdm hoiic giam hip thu levothyroxin,

Ketamin: Gay tang huyét ap v nhip tim nhanh néu diing déng thon
vai levothyroxin.

Corticosteroid: Sy thanh thai qua chuyén hoéa cic corticosteroid
giam o ngum bénh suy giap va tang & nguoi cudng glap, do do co
thé thay ddi Lung vGi sy thay déi cia tuyén glap Bicu chinh licu
phai dira vao két qua danh gia chirc niing tuyén gidp va tinh trang
lam sang.

Estrogen lam tiing 1umu, lev mh}roxm lién két protein huyet trong
vi giam Iuong tyr do; can téng licu levothyroxin khi chi dinh cho
phy nit tidn man kinh dang diéu tri bing estrogen. Androgen nguoc
lai lam giam luong levothyroxin lién két protein huyét tuong, do
d6 lam ting lugng levothyroxin tr do trong mau.

Raloxifen co twomg tic lam giam tic dung cla levothyroxin,
can ting liéu levothyroxin khi chi dinh cho phu nir dang dung
raloxifen. Tuong tac ndy co thé khic phuc khi ding 2 thube céch
nhau khoang 12 gid.

Tuong tac cua levolhyroxm véi thude (re ché HIV-protease cung
di duge ghi nhan, can tang liéu levothyroxin khi chi dinh cing
ritonavir va giam liéu khi chi dinh cling indinavir.

Thude ha cholesterol nhém statin nhu lovastatin va simvastatin
duge phat hién 6 twong tic véi levothyroxin, Lovastatin duge
phat hi¢n cé trudng hop lAm ting, cd trudng hop Iam giam tde
dyng cia levothyroxin; simvastatin dugce ghi nhan cén ting liéu
le\mlhymxm khi chi dinh cing thuée nay.

Thudc gidng thin kinh giao cam: Ding dong thin v levothyroxin
6 thé ting nguy co bénh mach vanh, ¢ thé do hormon gidp lam
tang tinh nhay cam cua thy thé vdi catecholamin.

Thun-c didu tri trim cam: Lithi &c ché giai phong hormon tir
tuyén gidp vao twin hoan, giy biéu hign suy gip trén lam sing.

Lidocain 1019

Tac dung ca levothyroxin bj suy giam bai sertralin, cén tang
lieu levothyroxin khi chi dinh cho bénh nhén suy gtép dnng dung
sertralin. Ding déng thoi levothyroxin véi thube chéng trdm cam
3 vong s& lam tang tic dung v tang doc tinh cla ca 2 thudc, c6 thé
do ting nhay cam vdi catecholamin; tac dung cua thude trim cam
ba vong co thé dén sém hon,

Céc thudc chdng wem khong steroid: Trﬂng khi diéu trj v&i mt s6
thudc chéng viém, néng d§ T,vaT, bi thip gia. B|th lurgng TSH
huyét thanh it bj tac dgng h-:m do db dung TSH tol hon.

Orlistat lam giam tac dung cua levothyroxin, cén theo dai chic
nang gidp khi ding dong thoi 2 thude ndy. Hai thude nay cin udng
cich nhau it nhét 4 gio.

Cic cytokin (interferon, interleukin): C6 thé gy ca chimg suy gidp
va cudng giap.

Somatrem/Somatropin: Diing déng théi véi hormon tuyén giap qua
nhidu ¢6 thé lam cdt héa nhanh diu xwong. Suy gidp khéng duge
diu tri c6 thé anh huémg dén dap img ting trudng véi 2 thudce nay.
Qui licu vi xir tri

Triéu chimg: Gay trang théi ting chu yén hoa tuong tu nhu nhiém
doc giap noi sinh. Triéu chirg nhur sau: giam can, Iang thém in,

danh tréng ngue, bén chén, ia chay, co cimg bung, va mé héi, nhip
téang nhanh, tang huyét ap, loan nhip, gijt rung, mat ngu, so nong,
sét, ro1 loan kmh nguyét. Tneu chimg khong phal lie nao cing I§
£3, ¢6 thé nhiéu ngiy sau khi udng thude méi xuit hién,

Xir iri: Levothyroxin can dugc giam liéu hodc np,ung lam thoi néu
déu hidu va triéu chimg qua liéu xudt hién. Qué lieu cép, phai diéu
trj triéu chimg va hd tro ngay. Muc dich di¢u trj 1a lam giam hap
thu & dudmg tiéu hoa va irc ché tac dung trén TKTW v ngoai vi,
chit yéu la nhing tic dung tang hoat déng giao cam. Cé thé rira
da day ngay hoac gay nén néu khéng co chéng chi dinh khéc (hdn
mé, co giat, mal phin xg ndn). Cholestyramin hodc than hoal clng
duge ding dé giam hip thu levothyroxin khi nguoi 16n udng trén
10 mg va tré em 5 mg trong vong 1 gid. Cho tho oxygen va duy
tri théng khi néu can. Ding céc chit chen beta-adrenergic (nhu
propranolol) dé chéng cac tac dung cuémg giao cam. Tiém tinh
mach propranolol | - 3 mg/10 phit hodc udng 80 - 160 mg/ngay
(khi khdng cé chéng chi dinh). C6 thé ding céc glycosid trg tim
néu suy tim sung huyét xuat hién. Cin tién hanh cic bién phip kiém
sodt sot, ha ducmg huyét, mét nuoe khi cdn. Qua liéu levothyroxin
cdn theo ddi trigu chimg thém 6 ngay sau khi di ngimg thudc va
ding glucocorticoid dé trc ché chuyén hoa tr T, thanh T, Do T,

lién két protein nhi¢u nén rat it thude duge loai ra bang tham phan,

Cdp nhat lan cuéi: 2021.

LIDOCAIN

Tén chung québe té: Lidocaine.

MAATC: COIBBOIL, COSADOIL, DO4ABOL, NOIBB0OZ, ROZADO2,
SOTHAO7, S02DAOL.

Loai thude: Thube 1€, thude ching loan nhip nhom 1B.

Dang thude va him lugng

Dung dich tiém: 0,5% (5 mg/ml, éng 10 ml); 1% (10 mg/ml, dng
2 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml, 30 ml); 1,5% (15 mg/ml; ong 10 ml,
20 ml, 30 ml), 2% (20 mg/ml, émg 2ml, 5ml, 10 ml, 20 ml).
Dung dich truyén finh mach (trong dextrose 3%): 02%
(200 mg/100 ml); 0,4% (400 mg/100 ml), 0.8% (800 mg/100 ml)
(chai 250 ml, 500 ml).

Dung dich tiém tiy song (trong dextrose 7.5%): 5%.

Thuoe xit dinh liéu: 10 mg/liéu xit (binh 50 ml, S00 liéu xit).




R EEEEERRRRRERBRRRRRRR A

https://trungtamthuoc.com/

1020 Lidocain

Kem: 4% (40 mg/1 g; tuyp 5 g, 30 g).

Ma: 5% (50 mg/1 g: tuyp 15 g).

Dung dich (f:ll]ng ngoai): 2% (lo 100 ml), 4% (19 50 ml).

Jelly: (2%, éng Sml, 30 ml).

Miéng dén: 5% (S0 mg/1 g, miéng dén chira 700 mg lidocain, kich
thurdre 10 X 14 cm).

Hg thong tiém trong da (chira thude dang bdt, 0,5 mg lidocain
hydroclorid monohydrat).

Gel giy 1€ & mit: 3,5% (35 mg/ml, Ig | ml, 5 mi).

Gel nig¢u dgo: 2% (2 g/100 g gel, tuyp 10 g).

Xjt hong: 2% (lo 20 ml, 30 ml),

Durge lire hge

Lidocain la thuoc té tai chd, nhém amid, khai phat tc dung nhanh
[Lghoéng 1 phit sau khi tiém tinh mach va 15 phat sau khi tiém
bip). co thoi gian téc dung trung binh (tic dung kéo dai khoing
10 - 20 phit sau khi tiém tinh mach va 60 dén 90 phit sau khi tiém
bap. Lidocain ¢ dudmg ndi amid gita nhén thom va nhom amino
hodc pipeﬁqin; khéc vai thuoc gay 1€ nhém procain cé diromg ndi
este. Co che tic dung do phong bé cé su phat sinh va ddn truyén
xung dgng than kinh bang mic!} giam tinh thim cua mang & bao
than kinh véi ion natri, phong bé kénh natri, do dé én djnh mang va
tre ché sy khir cye, dan dén lam giam lan truyén hiéu dién thé hoat
déng va tiép do 1a bléc dan truyén xung déng thin kinh. Lidocain
¢0 tac dung gay 1€ nhanh hen, manh hon va théi gian tic dung dai
hon so vét procain cling néng do. Lidocain ¢6 higu lve trong moi
truémg hop can mét thude gay té ¢ thoi gian tic dung trung binh.
Nhu céc thude gdy (€ tai chd khac, lidocain c6 thé ¢6 tic dung
twong tyr trén cic mang (& bao dé bj kich thich nhu nfo, mang tim.
Khi luong thude trong mau ting cao, cac diu hiéu va triéu chimg
doc xuit hién, thudmg sém nhit 1a cdc triéu chimg cua TKTW va
tim mach,

Lidocain con 14 thuée chéng loan nhip tim nhém 1B. Co ché tic
dung chong loan nhip do gan két va tc ché kénh natri nhanh, tic
déng vio pha 0 cia dién thé hoat ddng, lam irc ché hdi phuc sau tai
curc giy gidm tinh kich thich va téc d6 din truyén tim. O liéu diéu
tri, lidocain khéng lam thay ddi co bép co tim, huyét 4p déng mach
va thai gian tro tuyét dbi.

Lidocain lam giam nguy co rung thit & ngudi nghi c6 nhéi mau
co tim. Tuy vdy, ty I¢ song sot khong ting Ién ma con c6 the bi
giam. Khi sir dung lidocain mé khéng c6 nhig phuong thirc chédn
doan cn thin cé thé lam tang nguy co blée tim, hodc suy tim sung
huyét. Do d6 khdng duoc ding lidocain dé diéu tri mdt cach rong
rdi cho moi ngudi bénh, trir khi ¢d chan dodn day du. Lidocain
chen ca nhimg kénh natri mé va kénh natri khong hoat hoa cua
tim. Su phuc hoi sau d6 nhanh, nén lidocain ¢6 tdc dung trén njé
tim khir cyc (thiéu mau cuc hd) manh hon la trén tim khong thiéu
mau cuc bg.

Dwrge dong hoe

Hap thu )
Lidocain hydroclorid dirge hip thu hoan toan qua duong tiém. Toc
dd hap thu phy thude vao vi tri tiém, c6 hay khong kém theo cic
chat thude co mach. Trir khi tiém truc tiép vao mach mau, nong 46
thude trong mau cao nhit sau khi phong bé than kinh lién suon.
sau do giam din khi phong bé khoang ngoai mang cimg viing that
lung. phong bé dém réi thin kinh cinh tay va thiap nhat khi tiém
dudi da. Tong liéu lidocain 14 yéu 6 quan trong quyét dinh kha
nang hap thu thudc va nong dé thude trong mau. C6 moi quan hé
tuyén tinh gifra luong thude va ndng do dinh cta thuoc trong mau.
Kha niing tan trong lipid va tac dung gidn mach ciing dnh hwéng
dén t6c 4 hdp thu thuoe. O ngoai mang cimg, lidocain hap thu
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nhanh hon prilocan:.
Lidocain hap thu tot K

5¢ ddu & gan nhieu. - )
t}:’.lfi?cdf‘;‘; [:igicain tai cho u_'én daA ht?%ch ruer!'t: m@(?_ l?c ‘dé \@ Bl
45 hip thu phy thude vao nong dg va tong licu, VLm diing va thy,
gi-an dung. Lugng lidocain hap thu Ve he_ lhf’"? ||1..r1 quan trye tigy
dén thoi gian va dién tich dung Ihl:l()\':‘. Khi dl;Il‘lg ‘}'“Oﬁlren da linh,
lidocain hép thu rat it qua da. K.T:I dl{ng ghuoc ll:en niem mac hoge
ving da tén thuong, hap thu thuoc ¢d thé tang lén. :
Khi diing miéng dan chia 700 mg IldoE:.am vm.heu khuyén cho
(i da (3 miéng dén lién tyc trong 12 gio), khodng 3 + 2% téng
liéu lidocain vao tuin hoan. Mot phan tich dong hoc & bah niy
dau thin kinh sau Herpes cho thay nong d lidocain i da la 4
nanogam/ml khi dung 3 miéng dan lién tyc trong 12 gid/ngay g

hi ubng (35 = 11%), nhung bj chuyén pg,

khi dung nhic lai.

Phén bé : : o Tidoea:

Khi ning gfin thude ve'}o prolezn hg):el tuwong cula lidocain phy
thude vio nong d¢ thuoc '_Vi'l nou:lg dt): ﬂipha-l—am‘d-gl.ycopr?tcin
trong huyét tuong. Khi nong (!r_) Alhuoc' trong mau .lu l‘den .4
microgam/ml, khoang 60 - B0% lidocain géan protelni I.:dc'waln
phan bé cham hon prilocain va trong duong mepivacain. Cic g
quan tudi mau bt co nong dé thuoc cﬂan.hcm. Su thai tm_hdocam fa
khoi mau ¢o thé duge mo ta theo mo hinh hai .nﬁgén hodc _ba ngan,
Pha phan bé nhanh (alpha phase) duge cho 1a lién quan dén sy thy
nhan lidocain ciia cdc ¢o quan nhanh dat trang théi can bang (vi dy
cdc cor quan ludi méu t6t). Pha phan b6 cham hon (beta phase) do
phén bé téi ce co quan cham dat trang thai cdn bang va pha do
chuyén hoa/thai trir thude (gamma phase).

Sau khi tiém tinh mach lidocain cho ngudi tinh nguyén khoe manh,
thé tich phan bé 1a 1,3 + 0,41 livkg. Thé tich phan bo cua lidocain
khéng phu thuge vao tudi, co thé giam & bénh nhan suy tim sung
huyét v ting & bénh nhin co bénh gan,

Lidocain di qua hing rdo méau - ndo va nhau thai, chu yéu bi"mg
khuéch tin thu déng.

Chuyén héa

Lidocain duge chuyén hoa nhanh & gan va thai trir dugi dang
khéng doi hojie chit chuyén héa qua thin. Sinh chuyén héa
lidacain bao gom N-dealkyl héa oxy hoa, hydorxy héa nhan
thom, phan cit lién két amid va lién hop. Con duémg chuyén héa
chinh cua thude la N-dealkyl héa tao thanh cac chit chuyén héa
1joncethy]glycincxylidjd (MEGX) va glycinexylidid (GX) vai
né{lg do trong méau thip. Tic dung duoe 1y va doc tinh cia cic
chat chuyen héa nay arong ty lidocain nhung kém hon. Céc chit
nay duoc thiy phin tao thanh 2 6-xylidin, sau do chuyén thanh
4-hydroxy-2,6-xylidin. Chit chuyén héa 2,6-xylidin chua biét tic
dung duge 1y nhung 6 kha nang gy ung thu trén chudt cong.
Thai trir

Khoflpg 90% lidocain hydroclorid thai trir dudi dang cac chit
cbuyén héz‘l khac nhau va duéi 10% thai trir dudi dang khong doi.
Chat chuyén hoéa chinh thiy rong nuéc tiéu 1a dang lién hgp cia
4-hydroxy-2,6-xylidin, chiém khoang 70 - 80% liéu thai trir qua
nude tieu. Nira ddi thai nir cia lidocain khoang 65 dén 150 phit
Nura déi thai tnir ¢6 thé kéo dai & bénh nhin suy tim hodc suy gan,
suy than.

Chi dinh

Gdy ré

Gay (€ tiém ngam, phong bé thn kinh ngoai vi (nhur dém réi thin
kinh cdnh tay, than kinh lién sudm),

Gdy 1€ ngoai mang cimg.

Gay 1€ tinh mach.

Gay té tiy song.
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Gay 1€ @i chd trude khi tham kKham, noi soi, dat thiét bj ky thudt
hoiic tién hanh cac thu thuat bao gom: gy € bé mit mu;ng hong
v khi quan trong dat ngi khi quén, néi soi hong, ngi soi phé quan,
ndi soi thye quan va da day; gy té be mit da trrée khi dat canuyl
vao tinh mach hodc choc kim véao tinh mach; trirée khi thye hién
cic bién phdp diu tri trén da gay dau trén dién tich da lom; gay
 tai chd trude cac thu thudt nho, khong xdm lan & khoang mii,
hong, nha khoa san khoa; gay 1é mcu dao trude khi thue hién cic
thil thudt hé tiét niéu; gay & bé mat mit treée khi thire hién cac tha
thuit trong nhin khoa.

Giam dau tam thoi trén da, niém mac. Giam dau trong dau thin
Icnh sau nhu:m Herpes.

Diéu tri roi logn nhip

Piéu tri cap tinh trong truémg hop:

Réi logn nhip thit xay ra trong cac thao tac & tim, vi du nhu trong
phfm thudt tim.

Roi loan nhip de doa tinh mang 6 ngudn goc tir tim thit nhu trong
truomg hop nhdi méu co tim cap.

Chéng chi djnh

Min cim véi thude, Tién sit qua man véi thude 16 nhém amid.
Phong bé tim toan phan.

Giam thé tich tuan hoan.

Dung dich tiém tiy vring C‘hémg chi dinh giy & wy sdng trong
tnrimg hgp chay mau ndng, soc hodc so¢ tim, nhiém tring tai vi tri
dyr kién giy té, nhidm khudn huyét.

Miéng ddn trén da: Khéng dan 1én ving da bi viém, tén thuromg
(nhir céc ton thuomg Herpes van dang tién trién, viém da co dia,
vét thuang).

Xit hong: Bénh nhan hen hojc co that khi quan. Tré em dudi
12 tbi.

Dung dich m.r_vé:n tinh mach: Bénh nhin h§i chimg Adams-Stokes,
Wolff-Parkinson-White, hodc blée xoang nhi, nhi that hodc trong
thit niing. RGi loan chuyén héa porphyrin.

Thin trgng

Mirc d§ nghiém trong cua cac ADR va‘hodc déc tinh bi anh hudng
béi ndng 46 thudc gay (€ va thai gian tiép xiic voi thude gy té tai
chd. Vi I do ndy, cac thude gay té tai chd, nén dung nong do thap
nhit va lidu thip nhét c6 higu qua.

Do nguy co xay ra ADR ning de doa tinh mang, lidocain nén duge
ding & cic don vi co nhan vién y té duoc dio t2o va ¢6 sén cdc
phuomg ti¢n cip ciru cho bénh nhan. Bénh nhan can duoc theo ddi
chit ché. Trude khi dua thube vao co thé, can thiét lap sin duimg
truyén tinh mach dé cap ctru khi cén. Nhén vién y té phai duge dio
tao day du va thanh thao vé quy trinh thuc hién, chan doan va diéu
tri ADR, dée tinh toan thin va cac bién chimg khac cua vi¢e phong
bé thin kmh hodc gdy té.

Trude mdi lin tiém thude gay té tai chd, can hit thir dé xem c6 mau
hogc dich nao tuy hay khéng dé tranh tiém vdo mach méu hojc
khoang duéi nhén. Tuy nhién, néu hat thir khong thay méau hodc
dich nio tuy ciing chua chic chin hoan toan khong tiém vao mach
mau hogc khoang dudi nhén.

Thin trong khi ding lidocain va cdc thuéc nhém amid & bénh nhén
suy chirc nang tuin hoan do giam kha nang bi trir véi nhimg thay
d6i chirc nang do kéo dai din truyén nhi that.

Nén thin trgng khi ding cho bénh nhén bi nhuge co, dong kinh,
suy tim sung huyét, nhip tim chim hoac ¢ ché hé hip, bao gdm
ca nhimg trudmg hgp sir dung nhimg thuéc o tuong tac lam ting
tac dung hoac kéo dai thoi gian thai tnr cua lidocain hydmclond
Truée khi tiém tinh mach lidocain hvdrocl:md can diéu tri
tinh trang ha kali huyét, thiéu oxy huyét va r6i loan thing bang
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acid-base trong co thé.

Tiém bip dung djch tiém lidocain c6 thé tang nUDS do chalmm
phosphokinase lam anh huong dén chin doan nhdi mau co tim cép,
Lidocain giy ra r6i loan chuyén héa porphyrin & déng vat, vi vy,
tranh ding & bénh nhan roi loan chuyén héa porphyrin. _
Thén trong khi dung cho beénh nhin c6 bénh gan do cic thudc gay
té nhém amid chuyén héa ¢ gan. Nhimg bénh nhén c¢6 bénh gan
ning ¢d nguy co cao doc tinh toan than,

Gidng nhur céc thude gay € tai ch khac, lidocain co thé gay déc
tinh cdp tinh trén TKTW va tim mach néu sir dung giy té tai chd
giy ndng dé thudc cao trong mau. Nhimg truémg hop lam ting
cao nong d¢ thude 1¢ rong mau bao gom: Ding qua liéu thude
gay té; tiém thude vao mach méu; phong bé cic day than kinh lon
nén ding thé tich lén thude gay & & nhimg ving gidu mach mau,
thuéng gan cac mach mau lén nén s& ting nguy ca tiém vao mach
mau va hap thu todn than. Tiém nhiéu liéu thude (€ co thé lam ting
nnng do thube trong mau véi moi liéu nhic lai do tich Ity chdm
thubc va cdc chat chuyén hoa hodc do gidng hoa th_lrn. Kha niing
dung nap tuy vao tinh trang bénh nhan. Nén gidm Li¢u & nhimg
bénh nhin 6m yéu ngudi gia, benh cap tinh va tré em. Thén trong
khi dung lidocain & bénh nhan sée naﬂB hogc blée tim.

Theo ddi can thin cdc ddu hiéu sinh 100, cic biéu hién trén tim
mach, hé hap, tinh trang tinh tdo cua bénh nhan sau khi tiém thude
té tai chd. Cac diu hiéu sém canh bao doc tinh trén TKTW nhu hoi
chirng chin khéng yén, lo ldng, n6i nham, Xdy xam, cam giac kién
bo & miéng va mdi, vi kim loai, U tai, chong mit, nhin md, run,
rung giat cg, cé thé co gidt sau d6 chuyén sang trang thai ngl ga,
hén mé va suy ho hip.

Céc trudng hop methemoglobin mau di duge bao cao do su
dung thudc gay té tai chd. Tat ca bénh nhan déu co nguy co
methemoglobin mau, nhimg bénh nhan thiéu glucose-6-phosphate
dehydrogenase, methemoglobin méu tw phat hoac bam sinh, bénh
Iy tim, phoi. tré em dudi 6 thang tudi va ding cling cac chat oxy
hoa hojic cdc chit chuyén hoa dé gip tinh trang nay hon nén cén
theo dai chit ché cac déu hiéu va triéu ch img methemoglobin mau.
Cic dau hiéu methemoglobin méu ¢6 thé xay ra ngay hodc sau vai
giér ding thuée. Nong d6 methemoglobin mau ting va cé thé gy
cac ADR nghiém trong cho TKTW va tim mach, bao gﬁm €O giat,
hén mé, rdi loan nhip tim va tir vong. Ngimg dung lidocain va céc
chit oxy hoa. Tity vio mirc d§ tri¢u chimg, bénh nhén cin duge
diéu tri phit hop nhu hd trg ho hip, bu dich, ding xanh methylen,
OXy cao ap).

Cac dung dich thudc té tai chd chira thude co mach nén diing thin
trong va chi ding vdi lugng thuée han ché & nhimg ving co thé
ddng mach tan cap mau hodc c6 céc tinh trang roi loan cap mau vi
c6 thé gay ton thuemg do thidu mau hode hoai .

Nhiéu thuée sir dung trong qua trinh gay té dwoc coi la tic nhin
khai phat tinh trang ting than nhiét ac tinh c6 tinh gia dinh. Chua
rd cic thude giy té nhém amid c6 gay ra phin img ndy hay khéng
vé cling khong dy doin trwde duge nhu cau cin giy mé toan the
bo sung, cén tuan theo quy trinh xir tri chuin. Céc diu higu xudt
hign som khéng rd nguyén nhan nhu nhip tim nhanh, thé nhanh,
huyét ap khéng én dinh, nhidm toan chuyén héa c6 thé dén trudc
tinh trang tang thin nhigt. Kéi qua diéu trj phu thude vao vige chén
dodn sém, ngimg ding thube nghi ngér giy khoi phat tinh trang
niy, bién phap xu tri, bao gom ligu phdp oxy, cac bién phap hd tro
va dantrolen.

Tré em: Khong khuyén cao ding lidocain cho tré so sinh. Nong d6

t61 wru cua lidocain trong huyét thanh dé trinh gay déc tinh & tré so
sinh chua durge xac dinh.
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Dung djch tiém gay ré
Tic dyng cua lidocain giam khi tiém vio nai bj viém hogc nhiém
trung. Bén canh nhimg ADR, d{c tinh do thude gdy té; can thin
trong v I‘Ihl'h'lg ADR nghiém trqmg do céc quy trinh gay té 2ay ra.
Hiu nhan cau: Khi tiém hdu nhin ciu, thude cu thé di vio khoang
dudi nhén (rét hiém) gy mi tam thevi, suy tuan hodn, kho tha, co
mal _ Tiém thudc Eﬁy té tai chd vao hiu nhin ciu hoic quanh nhiin
chu 6 nguy co thdp gdy suy chirc ning cic co nhin ciu do chin
thromg vi/hodc dge tinh tai chd 1én co hodc thin kinh & mét.
Viing ddu. c6: Tiém thudc giy 1€ tai chd vio diu va cb co thé giy
doc tinh toan than do vé tinh tiém vao déng mach, ké ca khi ding
liéu thap. .
Phong be canh nr cung: Co thé gdy nhjp tim cham hodc nhip tim
nhanh cho thai, vi vy, phai theo ddi cin thin nhip tim cua thai.
Tai khap: Pa co ban cdo nghién ciru hiu mai vé tinh trang tiéu sun
& bénh nhin truyen lién tye thude giy té tai chd vao trong khdp sau
phau thujt. Phin 16n cic bao cdo xay ra & khop vai. Cac trudmg
hop hoat tir khép vai da dugc bao cao & bénh nhan nguéri 16n va tré
em truyén lién tye thudc té tai chd viao khép vai ¢6 hodic khéng c6
epinephrin trong 48 - 72 gié. Chua 6 déy di thang tin vé truyén
trong thi gian ngdn hon. Thoi gian bat dau xuét hién tri¢u chimg,
nhu dau khép, cimg khéap, mat vén déng ¢6 thé khéc nhau nhung
¢6 thé bt ddu vao thing thir 2 sau phiu thuat. Hién nay, chua cé
bién phap diéu tri hiéu qua cho tinh trang tiéu sun, bénh nhin cé thé
phai phiu thut tao hinh khép hodc thay khap.
Ngoai mang cimg: Gay té ngodi mang cimg cd thé din dén it
huyét &p, nhip tim cham. Vi vay thdn trong khi gay t& ngodi mang
chimg & bénh nhan suy chirc ning tim mach. Gay té ngoai mang
cing ving thit lung va khoang cling nén hét sitc thin trong & bénh
nhén cé bénh 1y thin kinh, dj tat cjt sdng, nhidm khuan huyét, tang
huyét ap nang.
Ty song: Nhimg triudmg hcrp sau day nén han ché gay té tuy séng
(ty vao sur danh gid cua thay thudc vé tinh trang bénh nhidn va kha
nang xir Iy cac bién chimg c6 thé xay ra): C6 bénh ly & TKTW, rbi
loan huyét hoc, rdi loan dong mdu hofic dang ding thuéc chéng
ddng (chén thuong mach mau khi gy (@ tiy séng co thé gay chay
méu hé TKTW hodc chiy mau md mem khéng kiém soat dwoc, dau
lung man tinh, dau dau truée phau thuit, ha huyét 4p, taing huyét
ap, viém khap hoiic dj dang cot séng, tudi cao, c6 bénh 1y tim than
din dén khong hop tac khi diéu tri.
Dung dich tiém tiy vr;ng
Céc tinh trang sau can han ché gay té wy song phu thudc vao kha
néng thiy thudc xir Iy duroc céc bién cb co thé xay ra:
Céc bénh 1y kém theo cia hé¢ TKTW nhu viém tiy xam, thidu mau
ac tinh, liét do tn thuong thén kinh, giang mai.
R6i loan huyét hoc vi/hoge dang dung thude chong dong. Trong
tnrcmg hop ndy, gay 1€ thy song c6 thé dan dén chay méau khéng
kiém soét vao khoang ngoal mang cirng va khoang dudi nhén hoac
chay mau vao trong mé mém.
Tubi cao.
Dau lung man tinh, dau diu trrée phau thuat.
Ha huyét ap, tang huyel ap.

Viém khop, di tit c6t séng.
Bénh nhin ¢6 rdi loan tim thin hodc khong hop tac.
Than trong chung véi cic dang bio ché ding tai chi (khong
phai dwomg tiém)
Diing qué lidu hodc khoang cach qua ngén gira cdc lidu ¢6 thé
din dén nbng dé thudc cao trong mau va giy ADR ‘nghiém trong.
Bénh nhin can duoc hudng dan tudn tha chit che lieu khuyen cao
va cich sir dung. Khi ding cung lic nhiéu sdn pham chira lidocain,
can lwu ¥ dén 1éng lidu trong cac san pham.
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Chi dung ngoai. ; . : Ui
Trir dang gel giy 1€ & mi, cdc dang thude khdc trnh tiep xic vg;
mét. Néu tlép xic voi mat, ngay lap tirc nra hﬂ}'lg nuﬁc?.s:_ach hoiic
nude mudi sinh 1y va bao vé mat dén khi mat co cam gide tra lai.
T’lﬁﬂ frp"g v "ﬂ"g dang bao (hf dﬂﬂg r{" (.‘hﬂ'
Xit dinh fiéu: Su hap thu ¢ niém mac rit lhay déi nhung cao nhi r
phe quan. Vi vy, dudng ding ndy ¢6 thé 1am tang nhanh v nhiéy
nbng dé thubc trong huyet twong, lam tang doc tinh. Than trong
khi ding & bénh nhén chén thuong niém mac do tang kha ning hdp
thu. Ding thude & miéng hong c6 thé anh huong dén phin xa nuj;
v ¢6 thé gay nguy hiém khi hit vao, diic biét voi tre em. Cam gige
té bi & ludi va ma co thé ting nguy co ton thuong do can, Néu lidy
hodic vi tri ding thude cé nguy co lam tang nong do thude Irong
m4u, nén than trong khi dang cho nhimg doi twemg sau dé trinh gay
ADR nguy hiém: Bénh nhin dgng kinh, b¢nh tim mach, suy tim,
suy giam dan truyén tim, nhip cham, suy thin néng, suy gan, sgc
ning, ngudi gia va ngudi ¢é tinh trang sire khoe kem.
Kem hodc mé boi trén da: Khong béi 1én ving da bi kich img hoge
néu xdy ra kich (rg qua muc. Néu tinh trang xau di hoge cic trigy
chimg dai dang qua 7 ngay hoac miat di rdi xay ra lai trong vOng vaj
ngay, ngimg ding thude va kham chuyén khoa.
Khong ding qung thuéc 1én & ving da tho rap hodc phéng rop.
Khong béi 1én vét thuong, niém mac hodic cac vang da bi viém da
co dia. i
Khi ding lidocain bo1 trén da, bénh nhin cin luu ¥ ring tac dung
gdy L€ trén da di kem vai uc ché cac cam gidc trén ving da boi
thube. Vi viy, bénh nhin cin tranh cic chén thuong trén ving da
d6 gy ra do cio, cha xat hodc tiép xic véi nhiét 46 qua néng hoic
qué lanh cho dén khi cam gidc tro lai.
Miic dit ty 18 ADR cua m& bbi da lidocain kha thp, can thn trong,
dic biét khi ding luong thude Ion.
Dung dich (ding ngodi): Thén trong khi ding trén niém mac bj
chén thwong, Cic bao c4o hiu mii vé tinh trang co giat, ngimg tim
phdi va tir vong & tré em dudi 3 tudi da duge béo cao khi ding dung
dich lidocain béi tai cho khi khéng tudn thu chat ché khuyén cao vé
liéu va dudomg dimg. Khong nén dung dé giam dau rang. Véi céc chi
dinh khéc, han ché ding cho tré em dudi 3 tudi. Chi ding khi cic
bién phip khac an toan hon khong co hiéu qua.
Mié:ng dan: Khong dan lén niém mac. Than trong & bénh nhan suy
tim/gan/than nang.
H¢ thong tiém trong da: Khong dimg cho ving da quanh mit,
khdng ding & céc 15 tur nhién cia co thé, niém mac. Thin trong cho
bénh nhén suy gan nang, bénh nhan cé réi loan tiéu ciu hoic cd
khuynh huéng chay mau.
Xit hong: Khéng nén ding cho tré em dudi 12 tudi. Khong nudt
khi xjt. Khong ding qué lidu khuyén cio. Néu trigu chimg van
dai c!?mg kém st cao, dau dau, budn nén hodc nén, kham bac si
Thude ¢ thé gy € bi & ludi, thin trong khi an/uéng dé dn/thic
udng nong hoic lanh.
Gel mdt: Khong duoc tigm. Ding kéo dii ¢6 thé gay mé duc, loét
gide mac kém theo giam thi e,
Gel ni¢u dao: Khéng duge tiém. Thén trong & bénh nhan chén thuong
hoge viém niém mac niéu dao do cd thé hap thu nhanh'va nhiéu.
Dung dich truyén tinh mach
Theo ddi chit che dién 1dm do khi ding lidocain duémg tinh mach.
Cac déu higu irc ché din tru)'en tim nhur kéo dai khoang PR, gidn
rang khoang QRS va xudt hién bat thudng nhip nén ngirng truyén
thude ngay. Cin c6 phucmg l|¢n va thuéc phi hgp dé cap ciru ngay
céc ADR vén hé hé hap, luan hoan, than kinh trung wong. ADR

trén TKTW thudomg gap & nong dé lidocain trong huyét tuong trén
6 microgam/ml.

~
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Phan img qud man, bao gm phan vé, da dugc bao cao vai cic dung
dich chira idocain. Ngimg truyén ngay khi c6 biéu hién qua min.
Sy tang nhanh nhip that ¢6 thé xay ra & bénh nhan rung nhi hodc
cuong dong nhi diéu tri bﬁng lidocain.

(3 bénh nhan nhip xoang cham hodc {rc ché tim khong hoan toan,
dung lidocain dutmg tinh mach dé dieu tri ngoai tam thu that 6 thé
din dén roi loan nhip that niing hon hogc phong bé tim hoan toan.
Néu ting thin nhiét éc tinh xay ra. ngimg ding thuée ngay va diéu
iri thich hop.

Theo doi chat ché dau hiéu lm sing, xét nghiém dinh ky dé danh
gid can bing nude, dién £iai, ¢an biing acid-base néu truyén thube
kéo dai hode khi céin thiét.

An toan va hiéu qua coa dung dich tmyén tinh mach & tré em chira
dugc thiét lp.

Théi ky mang thai

Mzc du cac nghién ciru trén déng vét chua cho thiy bing chimg
gay hai cho thai, khong nén dung lidacain cho phy nir mang thai trir
khi lgi ich vugt ird1 so vai nguy co.

Lidocain co thé di qua hang rio nhau thai sau khi tiém ngoai mang
cirng hodce tiém tinh mach cho ngudi me. Ty 18 nong d thude trong
méu & diy ron véi mau me Ja 0,5 dén 0.6. Tré bit dau ¢6 kha niing
chuyén hoa lidocain khi sinh. Nira ddi thai tnr & wré méi sinh véi
thude nhén tir me tr trong tir cung khoang 3 gid. so véi 100 phit &
ngudi 1n. Nong do lidocain tang trong méu tré so sinh ¢d thé kéo
dai it nhét 48 gio sau sinh. Co thé xay ra tinh trang nhip tim chim
hode nh'[? tim nhanh & thai, nhip tim cham, giam truong lyc co, e
ché hé hap o tré mdi sinh.

Thoi k¥ cho con b

Mot lugng nho lidocain dugc tiét vao sira va ¢ thé giy phan img
dj (rng & tré b me. Thén trong khi dimg cho phu ni cho con b,
T4c dung khing mong mudn (ADR)

Nhu céce thude giy té tai chd khac, ADR cua lidocain hiém gap va
thudomg 13 két qua cua ting nong do thude trong huyét tuong, do
vo tinh tiém vao mach mdu, dung liéu cao hoc hip thu nhanh tix
nhitng viing tudi mau tét, hofic cd thé la phan img qua min, hodc
do sir bt thuomg/suy giam dung ngp & bénh nhan. Cac doc tinh
toan thin thudng xdy ra @ TKTW vi/hodc h¢ tim mach. Véi cac
thuéc dum;r tai chd (nhur boi, xijt), ADR toin thin ¢ the 2p nhung
hiém, do ndng dé thude trong mau ta ng cao hoic do tang hip thu.
Cac ADR sau ddy da biét, chira rd tin 50

Mién dich: phan img qué man (phan img di (g hodc phan v¢, s6c
phén vé).

Thin kinh: cac ddu hiéu than kinh ddc tinh toan than bao gom:
Choéng vang, chong mat, hdi hop, run, di cam quanh migng, 1@ bi
ludi, budn nga, co giat, hén mé. Cac phan img tén hé thin kinh co
thé irc ché hodc kich thich. Céc dau hi¢u kich thich TKTW thuong
ngﬁn. hodc khong xay ra, vi vay, cac déu hiéu dde tinh co thé 1a lan
I6n, budn ngu, sau dé hén mé va suy ho hap,

Tam than: a0 giac, lo sg, hung hang, lan 16n, di cam, loan uan ngon.
Tim mach: ngimg tim, nhip cham, ha huyét ap, rung thit, nhip
nhanh thét. rdi loan nhip that.

Miu: methemoglobin mau.

Mit: nhin mé, song thi, mi thodng qua c6 thé la dau higu dgc tinh
cua lidocain. Mi thoang qua c6 thé 1a hdu qua cia vo tinh tiém
viio than kinh thj gidc khi gay té & mat. Tinh trang viém hée mit
va song thi 43 duoc bio c4o sau khi giy té hiu nhin ciu va quanh
nhan cdu,

Tai: U tay, chimg ting thinh.

Tim mach: ha huyét dp, nhip tim cham, irc ché co tim, roi loan nhip
tim, ¢6 thé ngimg tim, suy tudn hoan.
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Hé hép: khé tha, co thit khi quan, (e ché hd hap, ngimg tha.

Tiéu hoa: budn ndn, non.

Da va td chire dudi da: ban, may day, phu mach, phi mat.

Dung djch tiém tiy song

Céc bién chimg thén kinh do gy té tiy song bao gbm cic tri¢u
chimg than kinh thodng qua nhir dau lung dudi, dau méng va chan.
Cac triéu chimg nay thudng xdy ra trong vong 24 gidr va khoi sau
vai ngay. Mt so tnuémg hop viém ming nhén hogc hji chimg cing -
dudi ngua gay dj cam, suy chirc ning rudt, tiét niéu hodc liét chi
dudi di duge bio cdo sau khi gy té tiy song bing lidocain va cac
thube twong ty. Phin lém cac truomg hop cé lién quan dén dung
lidocain néng dé cao hodc thoi gian kéo dai.

Xijt djnh liéu

Kich (mg tai chd: dau hong, khan giong, mat giong.

Kem, m@ bdi

Thuémg gap: kich tng, do da, ngira, ban da.

Hiém gap: phan img dj (mg, séc phan vé. Kich (mg gide mac néu
tiép xGe voi mét.

Miéng din

Rét thuong gip: phin tmg tai ché nhu rat, viém da, ban do, may
day, ngtra, kich img da, mun nudc,

Khéng thuémg gap: ton thuong da.

Rét hiém gap: phan tmg qud mén, phan img phan v¢.

Gel miit

Sung huyét giac mac, thay ddi bicu mo gide mac, cam gidc rat hong
khi nho.

Huémg dan cdch xir tri ADR

Péi véi phan (mg toan thin do hap thu qua mie: Xem phén Qué
liéu va xir tri.

Liéu lwgng va cich ding

Giy té

Dung dich thube tiém

Liéu diing phu thudc vao quy trinh gy té va duoc diéu chinh theo
dap tmg cuia bénh nhén va vi tri ding. Nén ding nong dd thép nhit
va liéu thip nhit giy dap img phi hop.

Liéu khuyén cdo (theo Co quan quan 1y Thuc phiam va Duge
phim Hoa Ky - FDA) bao gom thé tich va nong do dung dich
tiém lidocain (khéng chira epinephrin) cho ngudi lén khoe manh
nhu sau. Khi cin ding thé tich 16n hom, chi nén dung dung dich
tiém lidocain chira epinephrin (trir trudng hop chéng chi dinh diing
thudic van mach).

Quy trinh gy té Nongdp Thétich Téng liéu

(%) | (ml) (mg)
Gdy té tiém ngam | :
Qua da [ 0.5% 1-60 5-300
' hote 1% |
|
Gay té tinh mach | 0,5% 10 - 60 50 - 300
. Phong bé thén kinh ngoai bién | b I
Thén kinh canh tay 1.5 15-20 225 - 300
Nha khoa | 2 | 1=5 20- 100
Lién suén | 1 3 30
Carlih ¢t song 1 3-5 30 - 50
Than kinh then 1 10 100
Gay té canh ¢6 tr cung
Gay té trong san khoa _ 1 10 100

Phong bé thin kinh giao cam :
Phong bé hach hinh sao 1 5 50 ,
Phong bé thit lung l 5-10  50-100




1024 Lidocain

Phong bé than kinh trung womg |

Phong bé ngodi mang cimg ! 20-30 | 200-300 |
Ving nguc 1 25-30 | 250-300 |
Viing thit lung (gidm dau) 15 15-20 | 225-300
Vung that lung (gay 1€) . 2 10 - 200 - 300
Phong bé khoang cing ' :
Giam dau trong san khoa 1 20-30 | 200 -300
Gy I& trong phau thuit 1,5 15-20 | 225-300

Cc liéu khuyén céo ndy goi y qu"g thuuc giy té trong céc quy
trinh thrdng quy. Thé tich va nong d¢ thue ding cho bénh nhan
phu thudc vao nhi¢u yéu 15 nhir loai va mire dd quy trinh phau
thufit, mire dg gay (€, mirc d¢ gidn co, thai gian gay 16 va 1h; trang
ctia bénh nhan. Trong tit ca céc trudmg hop. nén dung nong d
thép nhit, liéu thip nhat dat mirc 6 gay 1€ mong muon. Nén giam
liéu & tré em, ngudi gid, bénh nhin yéu va bénh nhin co bénh tim,
bénh gan.
Thoi gian bt dau co tac dung giy té, than glan kéo dai gay té va
mirc do gidn co ty I¢ thuan vin the tich va nong do thude gay té
tai chd. Vi viy. ting thé tich va nong do lidocain s& giam thoi gian
khai phit téc dung gay té, kéo dii thoi gian gay (€, ¢b tac dung gidn
co manh hon. Tuy nhién, ting thé tich va néng dé lidocain co thé
gdy tut huyét dp khi giy & ngoai mang cimg.
Mic di ty 1§ ADR cia lidocain kha thip, nén thin trong khi ding
thé tich Ion va nong dé cao vi ty 1é gip ADR ty 1¢ thuin voi tdng
liéu thude gay (€ tai chd.
Khi gy té tinh mach chi nén ding dng 50 ml ding 1 lan chira
lidocain hydroclorid 0,5%.
Gay té ngoal mang cung:
Dung dich 1% (6ng 10 ml, 30 ml), 1,5% (éng 10 ml, 20 ml), 2%
(éng 10 ml).
Ngoai ra, cac dung dich nay cé thé dugc sir dung dé giy té tiém
ngam, phong bé TKTW.
Liéu ding gdy 1€ ngoai mang cing thay doi tay vao khu vuc da
giy té,
Phong bé ngodi mang cimg gdy 1é khoang cimg va gay 1é cot song
that ling:
Dé trinh xdy ra tai bién doi khi xdy ra sau khi vé tinh tiém thuéc
vio khoang dudi nhén, m{t liéu thir (test dose) 2 - 3 ml dung dich
lidocain hydroclorid 1,5% nén duoc tiém it nhat 5 phat trrge khi
liém toan bd liéu. Néu bénh nhén cir dong lam thay doi vj tri cathete
thi can tiém lai liéu test. Adrenalin néu co trong liéu test {khuyén
céo diang liéu 10 - 15 microgam) c6 thé phat hién tinh trang vo
tinh tiém vao mach mau. Néu vo tinh tiém vao mach mau, luong
ephedrin c6 thé gay ra dép img trong vong 45 gidy, bao gbm céc
biéu hién tang nhip tim, ting huyét ap tim thu, nhot quanh miéng,
nhip tim nhanh, hoi hop & bénh nhin khong an thin. O nhing bénh
nhan an than cé thé chi xuat hién tang nhip tim tir 20 nhip tro lén/
phit trong 15 gidy trér 1én. Nhirng bénh nhin dang diing thuée chen
beta ¢6 thé khdng thay ddi nhip tim nhung 6 thé phat hién ting
huyét dp tam thu thoang qua. Can co mét khoang théi gian thich
hop dé bit ddu gay té sau mdi liéu thir. Trinh tiém nhanh mat thé
tich 16m dung dich lidocain hydroclorid vao co thé; khi c6 thé nén
chia nho liéu.
Liéu 16i da khuyén cio
Nguoi lom: O ngudi 16m khoe manh binh thuong, tng liéu 10 da
khuyén cao khi diung dung dich tiém lidocain khong ¢6 epinephrin
la 200 mg; khi diing dung dich tiém lidocain chira epinephrin la
500 mg. Khi gay té lién tc ngodi mang cimg hodc giy € khoang
cling, khoang cach giira cic liéu khéng it hom 90 phul
Tré em: Vi wé em tir 3 tudi tro 1én cb dién tich bé mit co thé va

https://trungtamthuoc.com/

sy phat trién co thé binh thudng, liéu 16i da dugc xac dinh dya vi,
tudi va trong lugmg co thé.

Dung dich tiém tiy s&ng

Dung dich géy té tuy song 5% lidocain hydroglond trong dextroge
7.5% c6 thé gy té bénh nhan & tr thé nam nghiéng phai hoac trai
va khap gbi gap lén hofic tu thé ngoi. Sau khi dat duge mire d§ gay
1é ciin thiét, thong lhl.IUng trong 5 - 10 phut v&i lidocain, bénh nhgp
co thé duge thay dbi tu thé phit hop voi phﬁu thudv/thu thugt.
Trong tit ca cdc trudmg hop, nén ding liéu thap nhit dat mic do
gdy 1é cin thiét, Néu k¥ thudt gy té duge thye hign dang va ki,
dat ding vio khoang dudi nhén, khong nén dung qua 100 mg,
Liéu khuyén cdo cho ngudi lom khoe manh cho cic thu thudt thong
thuémg nhu sau:

Gay té phau thuit: Liéu khuyén cdo gay té 6 bung tir 1,5 -2 ml
(75 - 100 mg).

Gay té viing dudi cua tiy song trong san khoa hodc gay té chum
dubdi ngua: Liéu khuyén cdo véi de duong am dao thong thuimg
khoang I ml (50 mg); voi rach tir cung ]ay thai hoac nhimng trudmg
hop cén thuc hién thu thudt trong tur cung la 1.5 ml (75 mg).

Tré em: Liéu khuyén cio & thanh thiéu nién tir 16 tudi tros 1én giong
o ngm’n lon, Chua du du liéu sirdung thude cho tré em dudi 16 wai
dé dua ra khuyén cao vé liéu.

Xit dinh li¢u

Gay (@ trong tai miii hong, san khoa, nha khoa, dat dung cu hoje
cathete vio dudmg hd hap hodc tiéu héa
Mdi lidu xit dua 10 mg lidocain. Khéng dung quéa 20 nhat xit ¢
ngudn lém,

S nhat xjt phu thuée vao ving dinh gy té.

Kem boi 4%: Chi ding boi trén da:

Dt canuvl vao tinh mach hodc choc kim vao tinh mach

Ngudi I6m, tré em tir 1 thang tudi: Béi 1 - 2,5 g kem vio viing da
2,5 x 2,5 cm (dién tich 6,25 cm?®) tai vi tri du dinh dat canuyl tinh
mach hodc choc kim vao tinh mach. Khong dung qua 1 g kem cho
tré dudi | tudi.

Mure d gay 1€ phir hop sé dat duge sau khoang 30 phat. Trudc khi
bat ddu thi thudt, nén lau sach kem lidocain.

Théi gian boi kem tdi da véi tré 1 - 3 thang tudi khéng qué 60 phit;
tré 3 - 12 thing khong qud 4 gidr va tre 12 thang tro 1én va ngudi
Iém khéng qua S gid.

Khéng khuyén cdo ding cho tré dudi 1 thang tudi.

Thee hign edc bign phep diéu tri trén da gdy dau trén dién tich da
lom khi can dimg thude 1@ i ché

Nguoi lon: Boi | lugng kem khodng 1.5 - 2 g/10 em? da, t¢i dign
tich ti da 900 cm? da. Thi gian dat dap (mg gdy té khoang 30 - 60
phut.

Cic bing chimg gidn tiép cho thiy boi kem lidocain tai chd c6 thé
din tich lfty lidocain toan than. Khéng duge boi lai kem lidocain
trong vong 12 gi& sau khi loai bo kem, diing t6i da 2 liéu trong
vong 24 gid. Trude khi bat dau thu thudt, lau sach kem lidocain.
Thue hién thi thudt sém sau khi lau sach kem.

Khéng khuyén cio ding kem lidocain véi chi dinh nay cho tré em
dudi 18 tuoi.

HE thing tiém trong da

Gy té tai chd truée khi dua kim vao mach mau & ngudi lon; trudc
khi dat canuyl tinh mach ngoai vi hoge dua kim vao mach mau
hoéic cho tre em 3 - 18 tuoi,

Ding 0,5 mg lidocain hydroclorid monohydrat tai vi tri du kién
tiém vao mach mau hodc dit canuyl tinh mach tir | - 3 phat trude

khi dat kim. Thuc hign tha thuét trong vong 10 phut sau khi dung
lidocain.
Chi str dung trén ving da lanh,
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C6 thé dung thém | lan & vi tri khéc néu vige dat kim vao tinh
mach that bai.

Khong nén ding nhiéu lidu & cing 1 vj tri.

M bdi 5%

Giy 1€ niém mac miéng hong; gay (& dé dat 4 ung Giam dau tam thm
v clc vét bung nho, ké ca bong do 4nh niing mat trén, tray da, vét
con trung can.

Nguoi lom: Mot liéu don khéng qué 5 g ma lidocain chira 250 mg
lidocain. O ngudi I6n trung binh 70 kg liéu dung 1a 3,6 mg/kg,
Khong diung qué 830 - 1 000 mg/ngay.

Tré em: Kho dua ra khuyén cdo lidu ding cho tré em vi ¢6 s khic
nhau phu thude tudi va cin ning. Liéu i da khuyén cio khong
qué 4,5 me/kg.

Dung dich diing ngoai

Gay té tai ché trén niém mac miéng, hong bj kich img hodc viém.
Liéu dom 161 da khuyén cio & ngudi 1ém khoe manh la khong qua
4.5 mg lidocain hydroclﬂnd.r'kg khéng qua 200 mg.

Liéu 13p lai sau it nhat 3 gid, khong ding qua 8 liéu trong 24 gid,
Thén trong khi dung cho tré em do nguy co qua lidu,

Jelly

Gay té bé mdt nigu dao & nam gidi trieomg thanh: Bom tir tir 15 ml
(300 mg lidocain hydroclorid) vao niéu dao hodc dén khi bénh
nhan cdm thiy cing. Kep quy dau vai phiit. C4 thé ding thém lidu
nhumg khéng qua 300 mg dé giy té. Dé soi bang quang, thudng
ding téng liéu khodng 600 mg. Bé dat cathete, cin lidu thip hon
khoang 100 - 200 mg.

Gdy té bé mat ni¢u dyo o mir giod truong thémh: Bom tir tir 3 - 5 ml
(60 - 100 mg lidocain hydroclorid) vao niéu dao. Dot vai phat
truée khi thue hign thu thujt,

Trecre khi dat noi khi quan: Boi 1 lugng vira da vao bé mit ngoai
cha éng ndi khi quén trrée khi ding. Thin trong khéng dé thude
di vo trong long dng. Liéu téi da: khong qua 600 mg trong vong
12 gi¢r. Tré em: khong qué 4.5 mg/kg.

Gel gdy té & mt

Nho 2 giot 1én bé mgit mit & ving dir kién thyc hién thi thudt,

C6 thé nhé lai néu cin duy tri tdc dung gay té.

Gel nigu dao

Liu t5i da mdt 1én 1a 200 mg.

Tré em: liéu phy thudc tudi, cén nang. Liéu khoang 2 - 4 mg
lidocain hydroclond/kg.

Miéng din trén da

Diéu tri gidm triéu chimg trong dau thin kinh do nhiém Herpes
zoster (dau than kinh sau nhiém Herpes) & ngudi 1om.

Ngweoi lom va ngudi gia

Din miéng déan lén ving da bi dau | lan méi ngdy; thoi gian din
miéng din khéng qua 12 giir trong 24 gio. Khodng cdch dén lan
tiép theo it nhat 12 gid.

Khang diing qua 3 miéng dén trong ciing | lan,

Din Ién viing da nguyén ven, kho, khong kich mg,

Danh gid lai diéu tri sau 2 - 4 tuin dé xé4c dinh co thé giam 56 hromg
miéng ddn cho bénh nhan hodc kéo dai thoi gian gilfa cac lan dén
hay khong Néu khong ¢o dép (mg can ngimg diéu tri.

Khong cin chinh liéu cho bénh nhén suy than/gan nhe va vira.
Than trong khi ding cho bénh nhan suy thin/gan ning.

Tré em: Higu qua va an todn cua miéng dan lidocain cho tré em
dudi 18 tudi chua dugc thiét lap.

Gel, kem boi migng

Dicu trj dau do cic tén thuong lanh tinh trong niém mac miéng, loi
Ngudi lom va tré em trén 6 tudi: bdi & miéng va lgi.

Lidocain
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B&i 0.5 g kem (10 mg), 4 lin méi ngay.

Khong qua 200 mg hdocain/ngay.

Xjt hpng

Diéu tri giam tri¢u chimg dau hpng nang

Ngudi 16n va tré em trén 12 wdi: 3 nhat xit. Nhic lai 3 gio mgt lan
néu can & 16i da 6 1an rong 24 gio.

Tré em dudi 12 twdi: Khong nén dimg cho tré em dudi 12 tudi.
Nguai gia: khong cén giam liéu,

Didu tri ri loan nhip

Dang dich truyéen finh mach

Didu tri réi loan nhip thit thuémg bit diu véi liéu don balus tiém
tinh mach 1.0 - 1.5 mg/kg véi the do 25 - S0 mg/phit.

Sau khi diéu tri cép tinh béng liéu bolus, & nhimg bénh nhan ¢6 xu
hudmg réi loan nhip tai dién va khing ding duge cac thude chéng
loan nhip dwéng udng, ¢6 thé truyén (inh mach dung dich lidocain
hydroclorid trong dextrose 5% lién tuc véi toc 48 1 - 4 mg/phit
(0,02 dén 0,05 mg/kg/phit & ngudi ndng trung binh 70 kg).

Dung dich 0,4% c6 thé truyén vdi toc do 15 - 60 ml/giér (0,25 dén
I ml/phat). Dung dich 0,8% c6 thé tmyen v te 46 7,5 dén 30 ml/
giér (0,12 dén 0,5 ml/phut). _

Liéu va tdc dd truyén chinh xac dugce xac dinh theo dic diém va
dap tmg cua bénh nhén.

Truyén tinh mach thube phai duge thue hién vén sir theo ddi chat
ché dién tim dé cua bénh nhin dé tranh nguy co qua liéu va doc
tinh. Ngimg truyén ngay khi bénh nhin cé bét thudng vé nhip tim
hodc diu hidu sém cua déc tinh.

Hiém khi phai truyén tinh mach qua 24 gié.

Ngay khi ¢6 thé va khi cé chi dinh, bénh nhan cn chuyén sang sir
dung thude chéng loan nhip dudng udng dé diéu tri duy tri.

Tré em: Cac nghién ciru 1im sing thiét 1ap lidu & tré em chua duge
thue hién. Liéu bolus théng thudmg & tré em 1a 1 mg/kg, sau do
1 truyén véi tée dé 20 microgam - 50 microgamv/kg/phit. Nhic
lai liéu bolus néu khang truyén thudc trong vong 15 phit sau hiéu
bolus dau tién.

Bénh nhan suy gan: Giam dd thanh thai va ting néng do hidacain,
Dung lidocain véi 1oc dd thip hon va theo ddi chijt ché dic tinh &
bénh nhan suy gan.

Bénh nhin suy thin: O bénh nhan suy than nang (eGFR dudi
30 ml/phit/1,73 m?), truyén véi téc dd thip hon va theo ddi chiit
ché doc tinh.

Tuong tic thude

Thin trong khi ding lidocain & bénh nhin dang ding cac thube gly
té tai chd khac hoiic cde chitthude co cfu tric twon g tur cac thuoe
gdy té nhém amid (nhur thude chéng loan nhip mexiletin) do lam
ting doc tinh toan than.

Digitalis: Theo déi dde tinh khi dung lidocain ¢ bénh nhan ding
digitalis, nguy co déc tinh iy rdi loan nhip trén thit va/hoac blée
nhf thét.

Dung lidocain cing cic thude chdng loan nhip khac nhu amiodaron,
phenﬂoin procainamid, propanolol, quinidin, tac dung Ién tim cé
thé cong hop hojde dbi khang va c6 thé tang doc tinh.

Chua ¢6 nghién ciru riéng ve twong tic cua lidocain va thudc chéng
loan nhip nhom Il nhung nén than trong khi diing chung.

Nhimg bénh nhdn ding cic thude ghy té tai chd, trong do ¢é
bupivacain ting nguy co methemoglobin méu khi ding cing céc
thude sau: Céc thude gy té tai chd khac (nhur articain, benzocain,
bupivacain, lidocain, mepivacain, prilocain, procain ropivacain,
tetracain), cdc nitrat/nitrit (nhu nitrogen oxyd, nitroglycerin,
nitroprussid), cic thudc chong ung thrr (nhu cyclophosphamid,
flutamid, hydroxyuré, isofamid, rasburicas, cdc khang sinh (nhuw

1
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dapson. nitrofuratoin, sulfanamid), thuéc chéng sét rét (nhur
cloroquin, primaquin), thuoc chong co git (nhu phenobarbital.
phenytoin, natri valproat), cac thuée khac (nhur paracetamol,
metoclopramid, quinin, sulfasalazin).

Tinh trang ha kali huyét gay ra bai cic thude lgi niéu ¢6 thé déi
khang tac dung cua lidocain khi ding déng thai,

Nguy co roi loan Bhtp that tang & bénh nhan sir dung dong thén
lidocain v&i cac thude an thin kéo dai QT (nhu pimozid, sertindol,
olanzapin, quetiapin, zotepin), prenylamin, adrenalin (néu vé tinh
tiém vao tinh mach) cdc chat déi khéng SHT3 (nhu tropisetron,
dolasetron).

Nguy co phung bé than kinh qua mirc hodc kéo dai ting lén ¢ bénh
nhan dung dong thoi cac thude gidin co (nhu suxamethonium).

Pa ¢o bao cdo suy tim mach sau khi ding bupivacain ¢ bénh
nhan dung verapamil va timolol. Lidocain ¢6 cdu tric trong ty
bupivacain.

Dopamin, 5-hydroxytryptamin, opioid c6 thé lam giam ngudmg co
giat vai lidocain.

Khéng duge gay 1€ ngoai mang cimg & bénh nhin dang ding thude
chong dong. Nhimg bénh nhéin dang dung aspirin cting phai duge
danh gié théi gian chay mau trude khi gay té ngoai mang cimg.
Khi ding lidocain dong théi ciing adrenalin hojc chét giy co mach
khic khéng nén ding ciing céc thue nhom ergot (alkaloid nim
cua ga) do nguy co ting huyét ap ning. Céc dung dich lidocain
chira chit gdy co mach (nhur epinephrin) can ding rit thin trong ¢
bénh nhin dang diing thude e ché MAO hodc thudc chéng trim
cam ba vong hoac imipramin do cé thé gdy ting huyét ap nang kéo
dai. Trinh ding cing cdc thudc nay. Néu cin dung thi phai theo
doi sdt bénh nhan.

Diing ciing cdc thude e ché CYP1A2, CYP3A4 c¢d nguy co ting
nong d9 lidocain trong huyét twong do lam giam dé thanh thai
lidocain va kéo da1 nira déi thai trir. Theo di doe tinh cia lidocain
khi diing déng thai cac thude (rc ché CYP1A2, CYP3A4,

Dung cing céc thude cam img CYP1A2, CYP3A4 lam giam nong
dé lidocain trong huyét twong nén ¢6 thé phai ding liéu cao hon.
Cac thuéc cé thé lam tang nong dé lidocain trong mdu:

Déc tinh coa lidocain tang khi diing ciing cimetidin va propanolol
do céc thudc nay lam giam lwu lugng mdu tGi gan. Ngoai ra,
cimetidin ciing trc ché hoat tinh microsom, do d6 can giam liéu
lidocain. Ranitidin it lam giam d§ thanh thai lidocain hon.

Céc thudc khang virus (nhu amprenavir, atazanavir, darunavir,
lopinavir) ciing lam ting néng dé lidocain trong mau.

Ding cing quinupristin/dalfopristin ¢6 thé lam ting nong do
lidocain dan dén tang nguy co rdi loan nhip that, do dé, nén trinh
ding dong thai.

Diing lidocain cimg cac thube chen beta cd thé lim ting nong do
lidocain trong huyét tromg do giam luu lLr(mg maiu qua gan, lam
giam d9 thanh thai lidocain.

Tuong ky,

Lidocain tuong ky vai cac thube/chit sau do hinh thanh két tia:
amphotericin, cephazolin natri, phenytoin natri. Khong truyén
cling duémg truyén véi cic thube khac.

Qui liéu vi xir tri

Tri¢u chung

Déc tinh todn than cua lidocain xudt hi¢n khi ndng d¢ thude trong
mau ting do tiém vao mach méu hodc ding qua liéu hodc khi hip
thu nhanh vio méu khi diing & viing tudi mau tot.

Hé TKTW xudt hién triéu chimg véi mire dd tang dén. Khoi diu,
bénh nhin dj cam quanh mi¢ng, té bi ludi, choang vang, ting thinh
va 1 tai. Réi loan thj lyc va run co hodc gidt co tré nén nang hon

va din dén co gidt toan thé. Sau do. bénh nhan hon mé va co giy
con Iém kéo dai vai gidy dén vai phat. Tinh trang thiéu oxy va ting
carbonic nhanh chong xay ra sau co gial do tang hoat dong cua cic
co, anh huong 161 ho hap va dudmg tho. O cac trudmg hop nang,
c6 the ngimg tho. Tinh trang nhiém acid huyet cang lam ting dg¢
tinh cia thude.

Tac dong Ién hé tim mach thuong gip ¢ nhing trudng hop ning.

Néng do thude cao trong mau c6 the giy ha huyét ap, nhip tim
cham, roi loan nhip, ngirng tim ¢6 thé de doa tinh mang.

Xer tri

K hi xudt hién cic dau hiéu ngd doc cap tinh, ngl.mg ngay lhuog giy
1 tai chd. Khi ¢6 ddu hiéu co gidt hodc uc ché TKTW, can diéy trj
cho bénh nhan. Muc dich diéu tri 1a duy tri oxygen cho bénh nhan
va chong co gidl, ho trg tudn hoan. Thlet Iap duomg tho cho bénpy
nhin, dam bao oxy, hé tro thong khi néu can thiét. Co thé klem S04t
co glat bing tiém tinh mach diazepam, Ihlopenl.al nhu‘ng can |y
y rﬁng cac thude chong co git cling ¢o thé gay trc ché ho hap vi
tuan hoan. Co giat kéo dai c6 thé anh hucmg dén théng khi va oxy,

cin cin nhic dat ndi khi quan som néu can. Nt-u.ill‘th trang irc ché
tudn hoan xay ra (ha huyét ap, nhip tim cham), diéu trj phu hop cho
bénh nhin bing truyén dich qua dudmg tinh mach, ding thube vin
mach. Néu bénh nhén bj ngimg tim, ngay lap tirc hoi sire tim phdi.
Tham phan mau hiu nhu khéng cé gid tri trong dicu tri qua lidy
lidocain.

Cdp nhdt ldn cusi: 2020.

LINCOMYCIN HYDROCLORID

Tén chung quéc té: Lincomycin hydrochloride.

Ma ATC: JOIFFO02.

Loai thudc: Khang sinh nhém lincosamid.

Dang thude va ham lrong

Bot pha tiém: Lo 250 mg, 500 mg (kém ong dung méi pha tiém).
Thudc tiém: 300 mg/2 ml, 600 mg/2 ml.

Vién nén, vién nang: 250 mg, 500 mg.

Duge luc hge

Lincomyein 1a khang sinh thudc lincosamid thu duoc do nuéi ciy
Streptomyces lincolnensis, cac loai lincolnensis khac hay bang mt
phuong phap khic.

mecmycm ¢6 cdu triic trong tir clindamyein, tac dung chnna vi
khuén nhur clindamycin, nhung kém hiéu lire hon. Lincomyein chi
yéu kim khudn wa khi Gram duong va ¢6 phd khang khuin rong
déi véi vi khudn ky khi.

Cor ché tac cung: Lincomycin, ciing nhu cic lincosamid khac gin
vio tieu don vi 508 cta ribosom vi khudn gidng cic macrolid
nhw erythromycin va can tré giai doan diu cia qua trinh tong hop
protein. Tac dung chii yéu ciia lincomyecin 1a kim khun.

Phé tic dyng: Lincomycin ¢6 tac dung déi vdi nhidu vi khuin
va khi Gram duomg, bao gém Staphvlococcus, Streptococcis,
Pneumococeus, Bacillus anthracis, Corynebacterium diphtheriae.
Tuy nhién, Imccmycm khéng cé tae dung v&i Enterococcus.

Phin Ién cdc vi khudn wa khi Gram im nhu céc vi khudn ho
Enterobacteriaceae khang lincomycin; khic véi erythromycin,
Neisseria gonorrhoeae, N. meningitidis va Haemaophilus influenzae
thudmg khang lincomycin

Lincomycin ¢ phé tac dung rong déi véi cac vi khuan ky khi. Céc
vi khuin ky khi Gram dwong nhay cam bao gom Eubacterium,
Propionibacterium, Peptococcus, Peptostreptococcus va nhicu
chung Clostridium perfringens va Clostridium tetani.

N



