Helms et al 2024 Oxygen therapy in acute hypoxemic respiratory failure

Helms et al. Annals of Intensive Care (2024) 14:140
https://doi.org/10.1186/513613-024-01367-2

Annals of Intensive Care

®

Chack for

Oxygen therapy in acute hypoxemic
respiratory failure: guidelines
from the SRLF-SFMU consensus conference

Liéu phap oxy trong suy hd hép cap do thiéu oxy: hwéng din tir hoi nghi dong

thuan SRLF-SFMU
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Tom tat
Giéi thiéu

Maic du dugc st dung rong rai, nhung vi tri ctia li€u
phap oxy va cac thiét bi ciia né ¢ nhirg bénh nhan
bi suy ho hip cip do thiéu oxy (hypoxemic
respiratory failure - ARF) can dugc lam rd. Hoi
cham séc dac biét Phap (Société de Réanimation de
Langue Francaise, SRLF) va Hoi cép ctru Phap
(Société Frangaise de Médecine d'Urgence, SFMU)
da to chic mot hoi nghi déng thuan vé& liéu phép
oxy trong ARF (loai trir phui phdi cdp do tim va dot
cap ting CO: cua bénh tic nghén man tinh) vao
thang 12 nam 2023.

Phwong phap

Mot ty ban khong c6 bt ky xung dot loi ich (Col)
nao véi chu dé nay da xac dinh 7 cau hoi chung va
1ap danh sach cac cau hoi phu theo mo hinh dan $6,
can thiép, so sanh va két qua (population,
intervention, comparison and outcomes - PICO).
Mot nhom lam viéc doc 1ap da xem xét tai li€u béng
cac tir khoa duge xéac dinh trude. Chét lugng dit liéu
dugc danh gia bang phuong phap GRADE. Mudi
lam chuyén gia trong linh vuc nay tir cad hai hi¢p
hoi da dé xuit cau tra 10i cua riéng ho trong mot
phién hop cong khai va tra 101 cac cau hdi tir ban

giam khao (mot hoi dong gdm 16 bac si, y ta va nha
vat ly tri liéu cham s6c¢ déc biét va y hoc cép cuu
khong c6 bat ky Col nao) va cong ching. Sau do,
ban giam khao hop riéng trong 48 gio dé viét cac
Khuyén cao cta minh.

Két qua

Ban giam khao da dwa ra 22 tuyén bd tra 16i 11 cau
hoi: ¢ nhiing bénh nhéan bi ARF (1) Tiéu chi nao dé
bét dau liéu phap oxy? (2) Muc tiéu ciia d6 bdo hoa
oxy la gi? (3) Vai tro cua phan tich khi mau la gi?
(4) Khi nao nén dat 6ng thong dong mach? (5) Nén
wu tién lidu phap oxy tiéu chudn, liéu phap oxy dng
thong miii luu lvgng cao (HFNC) hay ap luc duong
thd duong lién tuc (CPAP)? (6) Chi dinh tho may
khong xam 1an (NIV) 14 gi? (7) Chi dinh thd may
xam 14n 1a gi? (8) C6 nén sir dung tu thé nam sip
khi tinh tdo khong? (9) Vai tro cta vat ly tri li€u la
gi? (10) Tiéu chi nao nhat thiét dan dén viéc nhap
vién ICU? (11) Nén wu tién thiét bi oxy hoa nao cho
nhitng bénh nhan di dua ra quyét dinh khong dat
ndi khi quan?

Két luan

Nhitng Khuyén c4o nay s& toi wu héa viéc sir dung
oxy trong qua trinh ARF.
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Giai thiéu va boi canh

Hoi nghi ddng thuan nham muc dich cung cip cac
huéng dan dua trén bang ching vé viée sir dung
oxy trong suy ho hép cép tinh thiéu oxy (ARF) &
ngudi 16n, ngoai trir cac truong hop lién quan dén
phu phdi cdp va ARF ting cacbonic (loai IT). Cac
huéng dan nay danh cho cac chuyén gia chim soc
strc khoe tham gia liéu phap oxy trong cac bdi canh
trudc khi nhap vién, cép cuu tai bénh vién, cham
soc dac biét va cham soc tich cuc.

Nhitng diém chinh vé sinh 1y bénh

AREF thiéu oxy xay ra khi hé ho hap khong dam bao
cung cdp du oxy, dan dén tinh trang thiéu oxy cip
tinh nghiém trong ma khong c6 tinh trang taing CO»
méu. Tinh trang nay dugc chan doan khi khong co
bénh phdi tiém an hodc phu phdi cip do tim [1],
trong d6 viém phoi la nguyén nhén chinh.

Dinh nghia vé ARF thiéu oxy van chua rd
rang va vigc thiét 1ap mdt dinh nghia méi 1a trong
tam cua hoi nghi dong thuan nay. Mirc d6 nghiém
trong cua tinh trang thiéu oxy khac nhau giira cac
nghién ctu, thuong duoc xic dinh bang ty Ié
Pa0,/Fi0; < 200 mmHg hodc < 300 mmHg. Thiéu
oxy 1a két qua ctia ap luc riéng phan oxy trong khi
hit vao giam, thong khi phé nang giam, khuéch tan
oxy phé nang bi suy yéu, shunt va ty 1 thong khi-
tudi mau kém.

Liéu phap oxy nham muc dich diéu tri tinh
trang thiéu oxy mau bang cach ting ty 1¢ oxy hit
vao, do d6 lam tang ham lugng oxy dong mach. Khi
do bao hoa oxy da binh thuong (trén 96-98%), ai
luc ctia hemoglobin d6i véi oxy thap, khién tac
dong cua li€u phap oxy 1én ham luong dong mach
trd nén tdi thiéu, chi yéu 1a 1am ting PaOs.

Liéu phap oxy c6 thé duoc két hop vai liéu
phép ap luc duong (ap dung ap luc trong duong tho
cao hon khi quyén dé cai thién viéc huy dong phé
nang va duy tri sy thong thoang cua duong thd)
hodc thong khi (4p dung ap luc thay doi trong
duong tho dé hd tro nd luc thong khi).

Tuy nhién, ting oxy mau, dugc dinh nghia
la muc PaO> qua mic, c6 thé gay ra cac ton thuong
cu thé, bao gdom phu phoi, xep phoi, bénh vong mac

va doc tinh truc tiép 1én ndo. Do thiéu bing ching
xac dinh ngudng cho ton thwong do ting oxy mau
gay ra, ngudong PaO; 1a 100-120 mmHg da duoc
cac tac gia ap dung.

Pinh nghia vé phwong phap va thiét bi
tri li€u oxy

Liéu phép oxy c6 thé dugc cung cép bang mot sd
thiét bi, bao gdbm oxygen héa thong thuong, liu
phap oxy 6ng thong miii luu luong cao (high-flow
nasal cannula - HFNC), li¢u phap ap luc duong va
thong khi khong xam lan (non-invasive ventilation
- NIV) [2].

Oxygen hoa thong thuong sir dung cac thiét
bi luu lwong ¢é dinh nhu dng thong mii, mit na
don, mat na Venturi va mat na néng d0 cao (du trir).
HFNC béo hoa ludng khi hit vao bang khong khi
am, am, mang lai mot s6 loi ich: on dinh FiO, (vi
luu luong cao ngan khong cho hit vao khong khi
xung quanh), 1am sach khoang chét & dudng ho hip
trén, gidm co thét phé quan, cai thién dg thanh thai
dich tiét phoi va hiéu ing PEEP han ché, chi c6 thé
dat duoc khi miéng dong.

Mot sb thiét bi dugc thiét ké dé tang ap luc
duong thd, lién tuc (Continuous Positive Airway
Pressure, CPAP) hodc trong khi tho ra (Positive
End Expiratory Pressure, PEEP). Thong khi khong
xam l4n (NIV) duoc thuc hién v6i hd tro hit vao
(inspiratory assistance - IA) va PEEP, st dung mat
na hodc mil bao hiém.

Tac dong ciia dich COVID-19 dén viéc
quan ly liéu phap oxy

Pai dich COVID-19 di thay ddi dang ké viéc sir
dung hd tro oxy khong xam lan, thich tmg véi cac
ngudn lyc va hudng din c6 san. Trong khi liéu phap
oxy thong thudng van 1a hd tro phd bién nhét, viée
sir dung HENC da ting dang ké, dat 19% trong
nhom 4.643 bénh nhan duoc dua vao cham soc dic
biét vi COVID-19 tai Phap, Bi va Thuy Si [3].

Tuy nhién, do cic huéng din mau thuan,
bang chimg han ché vé hiéu qua cua thiét bi va lo
ngai vé nguy co khi dung, viéc sir dung cac thiét bi
khac nhau dang ké giita cac qudc gia. Mot sb
nghién ctiru md phong sau d6 di ching minh ring

2 Ban dich ctua BS. Pang Thanh Tuan



Helms et al 2024 Oxygen therapy in acute hypoxemic respiratory failure

nguy co khi dung khong cao hon vai HENC so voi
NIV hoic céc thiét bi oxygen hoa thong thuong [4,
5].

Phwong phap

«Société de Réanimation de Langue Francaise
(SRLF)» va «Sociét¢ Francaise de Médecine
d'Urgence (SFMU)» da giao cho «Commission des
Référentiels et de I'Evaluation (CRE)» va
«Commission de Référentiels (CR)» tién hanh mot
hoi nghi dong thuan. Cac thanh vién cua hai iy ban
da xac dinh sau cau hoi chung va cac cau hdi PICO
(Bénh nhan, Can thiép, Kiém soat, Két qua) [6] sau
do da dugc gui cho céac chuyén gia (Phu luc 1). Mot
chuyén gia da duoc chi dinh cho mdi cau hoi chung
dugc dé xuét. Mot nhoém bac si chuyén khoa hoi
sirc tich cuc doc 1ap di tién hanh nghién ciu tai
liéu. Cac bang GRADE (Pénh gia, Phat trién va
Panh gia Khuyén cao) trinh bay dit lidu tai liéu da
duoc cung cép [7] (Phu luc 2). Mot muc do béng
chung da dugc xac dinh cho mdi tai liéu tham khao
thu muc duoc trich dan, tiry thudc vao loai nghién
ctru. Mirc d6 bang chimg nay c6 thé dugc danh gia
lai (danh gia quéa thap/danh gid qua cao) khi xem
xét chat lugng phuong phap luan ciia nghién ctu.
Sau d6, cac tai liéu tham khao thu muc chung cho
mdi tiéu chi danh gia da duoc thu thap. Mot mirc
d6 bang ching chung da duoc xac dinh cho mdi
tiéu chi, khi xem xét mic do bang ching ctia mdi
tai liéu tham khao thu muc, tinh nhét quan cua Kkét
qué giita cac nghién ctru khac nhau, tinh truc tiép
ctia bang chung va phan tich chi phi. Chat luong
bang chung "cao" din dén Khuyén cdo "manh"
(nén, khong nén... GRADE 1+ hodc 1-). Chat
lwong bang chimg ¢ murc trung binh, thip hodc rat
thap dan dén Khuyén cao "tiiy chon" (c6 thé nén,
c¢6 thé khong nén... GRADE 2+ hodc 2-). Trong
truong hop khong co bang chimg, vin dé& dugc
Khuyén cdo dudi dang y kién chuyén gia. Trong
truong hop khong c6 tai liéu, cau hoi co thé 1a chu
dé cua Khuyén cdo dudi dang y kién tir cac thanh
vién ciia hoi dong. Hoi dong gom 14 thanh vién, do
hai chu tich diéu phdi. Tat ca déu hanh nghé trong
linh vuc cham séc dic biét hoac cép curu. Ho duoc
ban t6 chirc lya chon mot mit vi mdi quan tdm lam
sang cua ho ddi véi chu dé nay, mat khac vi ho
khéng c6 xung dot loi ich tiém 4n nao. Vao cudi hoi

nghi, vai tro cta hoi dong 1a cung cip mot vin ban
déng thuan véi cac két luan va Khuyén cao cua hoi
nghi dudi dang cau tra 101 rd rang cho ting cau hai.
Céc chuyén gia da viét mot vin ban dé cac thanh
vién hoi déng tranh ludn vé cau hoi duoc giao, bao
gom dir liéu khoa hoc mdi nhat, ¥ kién va Ly luan
cua ho. Mot cudc hop da duoc to chirc cho cac
chuyén gia, cac thanh vién hoi dong va mot lugng
16n bac si cham soc dac biét. Cac chuyén gia da
trinh bay cac phan tich cta ho va dit liéu khoa hoc
cu thé vé cau hoi ma ho chiu trach nhiém, va ho da
tra 101 cac cau hoi va binh luan cia hoi dong va
cong chung. Sau cudc hop cong khai, hoi dong da
hop riéng dé soan thao van ban tra 151 cc cau hoi.
Céac Khuyén cdo di dugc xdy dung theo phuong
phap GRADE. Cac Khuyén cao dugc dé xuat da
duoc trinh bay va thao luédn riéng 1é. Muc dich
khong nhat thiét 1a dé c6 dugc y kién dong thuan
ctia cac thanh vién hoi dong dbi vé6i tat ca cac dé
xudt ma 1a dé tim ra nhimg diém dong thuan va
nhiing diém bt déng hodc do du. Sau d6, mdi
Khuyén cdo duoc timg thanh vién hoi dong danh
gia va cho diém riéng 1¢ tir 1 (hoan toan khong dong
thuan) dén 9 (hoan toan dong thuan). Piém cia hoi
ddng duoc xac dinh bang luéi GRADE [8]. Dé dat
duoc Khuyén cdo manh mé, it nhat 70% nguoi
tham gia phai dong thuan. Néu khong co dong
thuan manh mé&, cac Khuyén cao dugc dién dat lai
va sau d6 dugc chidm diém lai dé dat duoc déng
thuan. Van ban cudi cung chtra cac két luan va
Khuyén cao cua hoi nghi.

Phin 1: dinh nghia, diém so, k¥
thuét va thiét bj tri liéu oxy

1: Pinh nghia vé suy hé hap cap va suy
hé hap

Suy ho hép cap tinh (ARF) duoc dinh nghia 1a tinh
trang hé ho hap dot ngot khong co kha ning dam
bao su trao d6i khi cho mau thoa dang. Co sy phan
biét gitra loai I (thiéu oxy khong ting CO> mau) va
loai IT ARF (nhiém toan ting CO, mau). ARF hon
hop duogc dinh nghia 1a su két hop cua tinh trang
thiéu oxy mau va ting CO, méu.

Theo dinh nghia nay, tinh trang thiéu oxy
mau duoc dac trung bdi PaO, < 60 mmHg khi thd
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khong khi xung quanh, SpO; < 90% khong khi
xung quanh hogc can phai cung cap oxy dé dat dugc
PaO; > 60 mmHg hodc SpO; > 90%. Khong nén
ngimg liéu phap oxy dé xac nhan tinh trang thiéu
oxy mau. Nhiém toan ting CO, dugc dic trung boi
pH <7,35, v6i PaCO; > 45 mmHg.

Suy hé hép duoc xac dinh 1am sang bang sy
két hop cac triéu ching duoc mo ta trong Bang 1.
Céc dau hiéu suy ho hip c6 thé xay ra truéc ARF
thiéu oxy, voi khi mau cho thiy PaO2 ban dau binh
thuong va giam CO2 mau do ting thong khi thu
phat.

Bang 1 Céc d4u hiéu 1am sang dic trung cho tinh trang suy ho hap

Dau hiéu cua tinh | Tim tai & t&r chi

khi trong mau

trang roi loan trao doi | pay dau, run dau chi (asterixis), 36 md hoi, giin mach da, ting huyét 4p dong mach,
budn ngu, I lan, mat phuong huéng, roi loan y thirc, hon mé
Suy tim mach (nhip tim nhanh, ha huyét 4p dong mach)

tranh

Khong c6 kha nang noéi

Déu hiéu cta sy ddu | Tho nhanh (tan s6 ho hap > 25 1an/phut)
Co kéo vai sy tham gia ciia cac co hd hap phu (co tre don chiim, co thang), co 16m
hdm trén xuong uc, trén don hodc lién sudn khi hit vao, co that chu dong co bung

Dau hiéu kiét strc

Tho cham (tan s ho hap < 12 lan/phut)
Thd ngue bung nguoc chiéu (s co lai ciia thanh bung trude khi hit vao)

Tang oxy mau tuong Ung voi muc ting
PaO; 16n hon murc tang thu dugc khi hit tho khong
khi xung quanh. PaO> > 100-120 mmHg thuong
dugc sir dung khi khong c6 ngudng dong thuan.

2. Piém s6 va chi so6 oxygen héa

Mot s6 chi s6 oxygen hoa c6 thé duoc st dung dé
danh gia mirc d6 nghiém trong cuia tinh trang suy
giam trao d6i khi & bénh nhan bang céach lién két
Pa0; hodc SpO2 v&i FiO: can thiét dé dat duge chi
s6 nay va co thé lién quan dén cong thd ctia bénh
nhan.

Ty 1& PaO,/FiO, duoc sir dung dé xac dinh
mirc d6 nghiém trong cua tinh trang thiéu oxy trong
hoi ching suy hd hép céap tinh (ARDS), dic trung
boi PaO2/FiO2 < 300 mmHg [9, 10]. Tuy nhién, ty
1€ nay doi hoi phai c6 khi mau dong mach va do
chinh xac FiO;.

FiO; ctia bénh nhan duoc diéu tri béng liéu
phap oxy mat na tiéu chudn c6 thé duoc udc tinh
bang cach st dung cong thirc Coudroy [11], trong
d6 Q{0>} 1a luu lwong oxy tinh bang L/phiit:

FiO2(%) = 21 + Q{01} (L/min) x 3

Dé tranh léy mau khi mau dong mach, ty 1é
SpO./FiO, ¢6 thé dugc st dung thay thé cho ty 1¢
Pa0,/Fi0,. Ty 1€ SpO2/FiOs 1a 235 va 315 tuong
quan véi ty 18 PaO,/FiO, 1an luot 1a 200 va 300
mmHg [12]. SpO2 ciing ¢6 thé bi danh gia qua cao
hodc qua thép tuy thudc vao dan tdc, tinh trang 1am
sang cua bénh nhan va d6 tin cdy ctia hé théng do
luong [13, 14, 15]. Viéc giai thich ty 1¢ SpO2/FiO;
doi hai phai hiéu chinh FiO; vi SpOz bi gidi han &
muc 100%.

Chi s6 ROX dugc dinh nghia 1a ty 1¢
SpO2/Fi0O> chia cho mnhip thé: ROX =
{SpO,/FiO2}/RR. O nhitng bénh nhan duoc diéu tri
bang liéu phap oxy mili luu lugng cao (HFNC), chi
s6 ROX di duoc chirg minh 1a hitu ich trong viéc
du doan thanh cong ciia ky thuat nay [16]. Chi sé
ROX < 2,85 tai H2, < 3,5 tai H6 hoac < 4,88 tai
H12 cua li¢u phap oxy miii luu lugng cao c6 kha
nang dy doan that bai. Tuy nhién, chi s6 ROX
duong nhu khéng hi€u qua & nhiing bénh nhén suy
giam mién dich [17] va chua duoc nghién ciru dy
du ¢ nhitng bénh nhan bi ARF trong qué trinh cham
soc trude khi nhap vién hodc cap ctru. Ciing nhu
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véi ty 1€ SpO2/FiO,, viée giai thich ROX phai tuan
theo hiéu chinh FiO,.

3. K¥ thuét va thiét bj tri liéu oxy

Muc dich cua li¢u phép oxy la tai 1ap du qua trinh
trao doi khi dé dam bao oxygen hoéa mo. Chi dinh
chinh ciia lidu phap nay 1a ARF thiéu oxy. Mic du
dé sir dung va thuong khong c6 tac dung phu, oxy
1a mot loai thubc ma sb luwgng va phuong phap dung
phai dugc ké don theo bénh Iy va mic d6 nghiém
trong cua bénh nhan. Cac nghién ctru thyc nghiém
va 1am sang gan ddy da lam ndi bat cac tac dong co

hai vé phéi, tim mach, than kinh va chuyén hoa cua
tinh trang ting oxy mau [18, 19, 20, 21]. Ngoai ra,
& mot s6 bénh nhan (bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD), cac bénh suy ho hiip man tinh khac, béo
phi bénh 1y), viéc dung qua nhiéu oxy c6 thé dan
dén hodc 1am tram trong thém tinh trang ting CO»
mau [22, 23].

Liéu phap oxy tiéu chuan c6 thé duoc thuc
hién thong qua cac giao dién khac nhau. FiO; dugc
cung cap phu thudc vao thong khi phit va do kin
néu sir dung mit na (Bang 2).

Bang 2 Luu lugng va FiO» clia cac thiét bi trj liéu oxy thong thuong

Giao dién Ong thong miii Mat na don gidn Mt na néng do cao
Luu lugng 0,5-5 L/phut 5 dén 8 L/phut 8 dén 15 L/phut
FiO 24-40% 40-60% 40-90%

Liéu phép oxy qua 6ng thong mili luu luong
cao (HFNC) dugc sir dung dé cung cap hon hop khi
dugc 1am 4am va 1am néng (khong khi/oxy) véi luu
lwong tir 10 dén 70 L/phut va FiO; tir 21-100%.

C6 thé hodc khong két hop véi lidu phap
oxy, nhu ap luc duong thd duong lién tuc (CPAP)
hoac ap luc tho ra duong (thong khi ty nhién vai ap
luc thd ra duong) bang nhiéu giao dién: van
Boussignac, may thd co ché do chuyén dung.

Thong khi bao gom viéc cung cap ap luc
chénh I¢ch cho duong tho dé ho tro cong tho, mot
phﬁn hodc toan bd,. Co thé 1a xam 1an hodc khong
xam l4n, duoc thyc hién thong qua giao dién bén
ngoai (chi yéu 1a mat na). Vi khong gidi han & viée
cung cép oxy, nén nd khong duogc dua vao cac
phuong thue tri liéu oxy theo nghia hep trong hdi
nghi dong thuan nay.

Phan 2: Chi dinh diéu tri oxy, muc
tiéu va phwong phap theo doi

Cau héi 1: Tiéu chuan dé bit dau liéu
phap oxy cho bénh nhén suy hd hap cap
do thiéu oxy la gi?

Khuyén cio 1A

Hoi dong dé& xudt bit dau liéu phap oxy trong
truong hop suy ho hap cap do thieu oxy (y kién cua
hoi déng, rat déng thuan).

Khuyén cio 1B

Hoi dong khong dua ra khuyén cdo ndo vé viéc bat
dau liéu phap oxy cho nhiing bénh nhéan suy ho hip
khong bi thiéu oxy mau (chat lugng bang ching
khong dii, dong thuan manh mg).

Ly luin

Hoi dong nhan manh tim quan trong cua viéc bat
dau liéu phap oxy trong ARF thiéu oxy. Tuy nhién,
khong c6 ngudng chinh thiic nao cho tinh trang
thiéu oxy va viéc cung cap oxy chua duoc so sanh
v6i viéc khong cung cip oxy trong ARF thiéu oxy
trong mot thir nghiém cé kiém soat voi muc do
b'fmg ching cao [24, 25] bién minh cho viéc khong
c¢6 khuyén cdo manh.

Chi ¢6 bang chimg gian tiép vé viéc cung
cap oxy trong ARF thiéu oxy. Tac dung ciia oxy d6i
v6i cic triéu chimg cua tinh trang thiéu oxy di duoc
biét dén tir thé ky XIX [26]. Nhiéu nghién ctru quan
sat dd chi ra rang do bdo hoa <91% c6 lién quan
dén nguy co tir vong ting [27, 28]. Gan day hon,
mot nghién ctru da chi ra tac dung c6 hai cta chién
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luoc han ché oxy (SaO, 88-92%) trong ARDS
[29].

Khéng c6 dir liéu nao dugc cong bd hd trg
viéc str dung oxy dé giam cac dau hiéu suy ho hip
& nhirng bénh nhan khong bi thiéu oxy. Mot phan
tich tong hop ctia Hasegawa va cong su bao gdm
39 thir nghiém c6 dbi chimg ngiu nhién, chu yéu
trén bénh nhéan suy ho hap man tinh va bénh nhan
cham soc giam nhe [30] va cho thay oxy khong co
lgi ich trong viéc gidm cac tri€u ching kho tho.
Mot phén tich tong hop bao gdm bénh nhan COPD
bi khé thd, chi yéu c6 SpOz > 90%, cho thdy higu
qua khong t6t nhu vay [31]. Mot thir nghiém c6 d6i
ching ngau nhién ¢ nhitng bénh nhan cudi doi
khong bi thiéu oxy khong thay cai thién céc triéu
chig suy ho hap [32]. Chi ¢6 mot nghién ciru nho
(28 ddi tugng) cho thay tac dung tich cuc cia lidu
phap oxy trong viéc gidm kho thd & nhiing bénh
nhan bi thiéu oxy vira phai [33].

Cau héi 2: O nhirng bénh nhan suy hd
hap cap do thiéu oxy, muc ti¢u bio hoa
oxy la gi?

Khuyén cio 2A

Luu luong oxy hodc FiOz c6 thé dugc didu chinh
theo gia tri do do bdo hoa oxy trong mau dé dat
duoc:

e SpO: dao dong tir 94 dén 98% dbi voi bénh
nhan khong c6 nguy co taing CO2 mau do oxy
(GRADE 2+, chit luong bang chimg trung
binh, dong thuan thap).

e SpO> dao dong tir 88 dén 92% ddi v6i bénh
nhan c6 nguy co ting CO2 mau do oxy
(GRADE 2+, chit luong bang chimg trung
binh, déng thuan manh).

Khuyén cio 2B

Hoi dong khong dua ra Khuyén céo nao vé chién

lugc liéu phap oxy “tu do” hay “han ché” duoc ap

dung trong tinh trang suy hé hép cap do thiéu oxy

(chit luong bang chung khong di, dong thudn

manh).

Ly luian

Céc tac dong co hai cua tinh trang thiéu oxy méau
va tang oxy mau da dugc mo ta trugc day. Céc
nghién ciru hdi ciru trén cac co so dir lidu 16n da
xéac nhan ty 1 tir vong tang d6i vdi ca muc oxygen
hoa thap va cao, mo ta duong cong "U" hodc "J",
v6i ty 18 tir vong thap hon d6i v6i d6 bdo hoa muc
tiéu 1a 94 va 98% hodc di voi PaO; tir 100 dén 120
mmHg [34, 35]. Céac két qua twong ty di dugc tim
thiy trong bdi canh cy thé cua tinh trang ngimg tim
sau do [36].

Céc nghién ctru doan hé hoi ciru 16n da chi
ra mdi trong quan giira muc do thiéu oxy mau va
ty 1€ tu vong [37, 38]. Trong cac nghién cuu nay,
khong tim thay mdi lién quan nao giita tinh trang
tang oxy mau va ty 1¢ tir vong. Tuong tu nhu vay,
Madotto va cong sy khong chi ra méi lién quan nao
gilra tinh trang tdng oxy mau va tién lugng trong
mot nghién cuu phu trg cua nghién citu LUNG-
SAFE [39]. Tuy nhién, trong mot doan hé hdi clru
16m, Palmer va cong sy da chi ra mbi lién quan gitta
tinh trang tdng oxy mau va ty 1¢ tor vong tai ICU,
mic du khong c6 mdi quan hé lidu luong—dép ung
[40]. Mot s6 it nghién ciru da so sanh tic dong cila
cac muc tiéu khac nhau vé pham vi SpO». Péc biét,
khong c6 nghién ctiru nao danh gia tac dong cua cac
gia tri PaO, thap bén ngoai sau ngimg tim [36]. Cac
nghién ctru hién c6 di bao gdm cac quan thé khac
nhau, véi cac muc tiéu oxygen hoa khac nhau.
Trong mot thir nghiém ngau nhién, Girardis va
cong su cho thiy ty 1¢ tir vong ICU thap hon trong
nhom "bdo thu" dugc dinh nghia 1a PaO; tir 70 dén
100 mmHg hodc SpO> tir 94 dén 98%, so véi nhom
"thong thuong" dugc dinh nghia 1a PaO> trén 150
mmHg hodc SpO: tir 97 dén 100% [41]. Nhiéu thtr
nghiém tiép theo co két qua am tinh dbi véi ty 18 tir
vong [42, 43, 44] hoac ri loan chirc nang co quan
[45], voi cac muc tiéu rat khong dong nhat trén mdi
nhom. Dbi voi mét sé nghién ctru, mic cao nhat
hodc "t do" thuc té twong ddi thip va cé thé duoc
mo ta 1a "han ché" trong cac nghién ctu khac.
Barrot va cdng su [29] da so sanh chién luoc cung
cép oxy giita nhitng bénh nhan duoc thd may dé
diéu tri ARDS v6i nhom han ché (PaO> tir 55 dén
60 mmHg) va nhom ty do (90-105 mmHg), cho
théy ty 1¢ thiéu mau cuc bd mac treo rudt tang dang
ké & nhom han ché va kha nang c6 su khac biét
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dang ké vé ty 1é tir vong thap, bién minh cho viéc
cham dut sém nghién ctru.

Trong mdt thir nghiém ngau nhién c6 tién
ctru trude khi nhap vién, Austin va cong su da chi
ra rang liéu phap oxy dugc chuin d6 nham dat duge
SpO; tir 88 dén 92% lam giam ty 1¢ tir vong, ting
CO2 mau va nhidm toan hé hép so véi liéu phap oxy
qua dng théng miii luu luong cao trong cac dot cip
ctia bénh phdi tic nghén man tinh.

Ciu héi 3: O bénh nhan suy hé hip cap
do thiéu oxy, xét nghiém khi mau c6 vai
tro gi?

Khuyén cio 3A

Bénh nhan bi suy ho hip cap do thiéu oxy cé 1&
khong nén dugc theo ddi thuong xuyén bang xét
nghiém khi mau (GRADE 2-, chit luong bing
chig trung binh, dong thuan manh).

Ly luian

Khong ¢ bang chimg manh nao vé tinh wu viét cia
chién luoc phan tich khi mau dong mach c6 hé
thong lién quan dén ty 18 tr vong va ty 1¢ dat noi
khi quan. Tuy nhién, mot s6 nghién ciru [46, 47] da
chi ra rang khong c6 phan tich khi mau cé hé thong
nao lam giam s6 lugng mau. Trong mot nghién ciru,
c6 su giam thoi gian thé may va thoi gian nam ICU
khi cac phép do khi khong dugce thuc hién mot cach
¢6 hé théng ma duogc hudng din boi danh gia 1am
sang [46].

Hon nita, méc du ty 1€ bién chung tir choc
dong mach van thap [48], nhung muc d6 nghiém
trong ctia mot s6 bién chimg (tic mach, huyét khdi,
phinh dong mach, r6 dong mach tinh mach) va khia
canh xam l4n va dau d6n cua thu thuat, dic biét 1a
khi 1ap lai [49], bién minh cho viéc han ché chi dinh
¢6 hé thong ctia no.

Khuyén cio 3B

Hoi dong dé xuat st dung phan tich khi mau tinh
mach dé loai trir tinh trang tang cacbon dioxit trong
qua trinh danh gia va theo ddi suy ho hip cdp do
thiéu oxy (¥ kién ctia hoi dong, dong thuan manh).

Khuyén cao 3C

Nhom chuyén gia dé xuat rang nén tién hanh phan
tich khi mau dong mach khi c6 nghi ngd vé do tin
cdy cia SpOa, khi khong thé do dugc hoic khi
PvCOs; tang cao dé xac nhan va dinh lugng tinh
trang tang CO» mau (¥ kién ciia nhém chuyén gia,
d6ng thuan cao).

Khuyén cio 3D

Hoi dong d& xuét rang nén tién hanh phan tich khi
mau dong mach trong trudng hop cé hemoglobin
bénh ly, nghi ngd hodc c6 methemoglobin hoac ngd
ddc CO, hoac khi c6 chi dinh khong lién quan dén
ho6 hap dé tién hanh phan tich khi mau dong mach
(¥ kién ctia hoi ddng, dong thuan manh).

Ly luin

Méi tuong quan giita PaCO, va PvCO; va giita pH
dong mach va tinh mach c6 vé da dé tranh phan tich
khi mau ddng mach [50]. Ngudng PvCO; dudi 45
mmHg gan nhu chic chin loai trir tinh trang ting
CO; d@ong mach. Hon nita, mdt nghién ciou ngﬁu
nhién da trung tim tai bén khoa cip ctru cia Phap
da ching minh mirc 46 dau ctia bénh nhan giam khi
st dung khi mau tinh mach thay vi khi mau dong
mach, khong cé thay d6i nao vé gia tri 1am sang cia
mau [51].

Tuy nhién, viéc theo doi li€u phap oxy nén
tinh dén cac sai léch va han ché ciia phép do do bio
hoa oxy trong mau. Ngoai mot sb nghién ctru trén
nhom bénh nhan, hiu hét cac nghién ctru xac nhén
k¥ thuat vé may do d6 bao hoa oxy trong mau [52]
va cac tiéu chuan chimg nhan cia ching déu duoc
tién hanh trén nhimg nguoi tinh nguyén khoe manh,
v6i mot sb yéu td gy nhiu, dic biét 1a nhiéu tin
hiéu. Do chinh xac ciia SpO, giam trong cac rdi
loan tudi mau ngoai vi, hemoglobin bénh 1y
(methemoglobin, carboxyhemoglobin, bénh hong
cau hinh liém) va c6 thé giy ra cac van dé vé giai
thich trong céc trudong hop sic t6 da [53].

Hon nita, c¢6 su khac biét vé muac do thu
duoc tor may do oxy nay sang may do oxy khac,
mot s6 thiét bi wdc tinh qua cao va mot s6 khac ude
tinh qué thap SpO: so v6i Sa0». Trong mot nghién
ctru duoc tién hanh trén bénh nhan ICU, su khac
biét trung binh giita Sa0> va SpO xdp xi 4,4%
[54].
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Ciu héi 4: O nhirng bénh nhan suy hé
hap cap do thiéu oxy, khi nao can dat
ong thong dong mach?

Khuyén cdo 4

Nhom chuyén gia dé xuat theo ddi khi mau xam 1an
& nhitng bénh nhan can lay mau dong mach nhiéu
lan (y kién ctia nhom chuyén gia, rat dong thuén).
Ly luin

Quan diém nay dugc ching minh 14 ¢6 co s¢ vi ban
chat dau dén cua viéc lay mau khi mau dong mach,

dac biét 1a khi 1ap lai (xem Ly luén trong Cau hoi
3).

Phin 3: Lwa chon phwong thic
diéu tri oxy

Cau héi 5: Liéu phap oxy tiéu chuan,
liéu phap oxy qua ong théng miii luu
lwgng cao (HFNC) hay ap luc duwong thé
dwong lién tuc (CPAP) ¢6 nén dugc vu
tién & nhirng bénh nhéan suy hé hap cap
do thiéu oxy khong?

Khuyén cio 5A

Hoi dong khong dua ra Khuyén céo nao lién quan
dén viéc sir dung CPAP thay cho liéu phap oxy tiéu
chuan ¢ nhitng bénh nhan bi suy hé hap cép do
thiéu oxy (chat lugng bang chiung khong du, dong
thuén manh).

Khuyén cio 5B

Co 1€ nén su dung HFNC thay cho li€u phap oxy
tiéu chuan ¢ nhitng bénh nhan bi ARF thiéu oxy,
v6i luu lwong oxy > 6L/phit dé dat dugc SpO, >
92% hoic ty 16 PaO,/FiO» < 200 (GRADE 2+, chét
luong bang ching trung binh, dong thuan manh).

Ly luin

Ba nghién ctru trén bénh nhan khéng mac COVID-
19 va hai nghién ciru trén bénh nhan mac COVID-
19 da so sanh CPAP véi liéu phap oxy thong
thuong. O nhitng bénh nhan khéng mac COVID-
19, chi c6 mot nghién ctru nhoé trén bénh nhan huyét
hoc phat hién ra rang nhiing nguoi duge diéu tri

bang CPAP it co kha ning phai dit noi khi quan
hon [55]. Hai nghién ctru con lai khong tim thay tac
dung nao ddi véi viée dat noi khi quan, trong khi
Delclaux va cong su st dung CPAP luu lugng cao
(oxy 100 L/phut) [56] va Brambilla va cong su st
dung CPAP véi giao dién mil bao hiém (Helmet
CPAP) [57]. Hai thtt nghiém duoc thuc hién trén
bénh nhan COVID-19 cho thay két qua trai nguoc
nhau vé viéc dat noi khi quan [58, 59]. Tuy nhién,
trong cac thir nghiém nay, cac tac gia bao céo tinh
trang kho chiu thuong xuyén trong qua trinh su
dung CPAP, dan dén viéc ngimg sir dung & 15 dén
20% bénh nhan. Ngoai trir bénh nhan huyét hoc
[55], khong c6 nghién ctru nao cho thay tic dung
c6 loi cia CPAP d6i véi ty 18 tir vong. Luu ¥, khong
c6 nghién clru nao so sainh CPAP véi HFNC. Mot
phan tich tong hop bao gém ba thir nghiém ngiu
nhién so sdnh HFNC va liéu phap oxy thong thuong
& nhitng bénh nhan méic ARF thiéu oxy mdi mic,
khong bao gém nhimng bénh nhan bi dot cap cia
bénh phdi tic nghén man tinh va/hoic phu phoi
thiy tinh, cho théy nhitng bénh nhan duoc diéu tri
bang HFNC it c6 kha ning phai dat ndi khi quan
hon (Phu luc 3). Tuy nhién, khong c6 thit nghiém
ngau nhién nao trong ba thir nghiém dugc phan tich
riéng biét cho thay ty 1¢ dat noi khi quan giam dang
ké [60, 61, 62]. Frat va cong su [60] phat hién ra
rang nhimg bénh nhan dugc diéu tri bang HFNC,
so voi nhitng bénh nhan dugc diéu tri bﬁng liéu
phap oxy thong thuong, c6 ty 1¢ tir vong thap hon,
mic du diéu nay khong duoc xac nhén trong hai thir
nghiém ngiu nhién khac. Phan tich tong hop cho
thdy xu hudng ty 18 tir vong thap hon & nhimg bénh
nhan duoc diéu tri bang HNFC (Phu lyc 4).

O nhitng bénh nhan COVID-19, hai thi
nghiém ngiu nhién da trung tdm cho thdy nhimg
bénh nhan duge diéu trj bﬁng HFNC it c6 kha nang
phai dat ndi khi quan hon nhitng bénh nhan dugc
diéu tri bang lidu phap oxy thong thudng [63, 64].
Tuy nhién, bon thir nghiém ngau nhién khac khong
xac nhan tac dung c6 loi cia HFNC ddi véi viee dat
ndi khi quan [58, 59, 65, 66]. Su khac bi¢t nay co
thé duoc gii thich bang muc d nghiém trong ciia
bénh, khac nhau gilta cac thir nghiém, thiéu strc
manh va sy giao thoa trong mot s6 thur nghiém. Tuy
nhién, mot phan tich tong hop bao gom tét ca cac
nghién ctru nay di tim thy tac dung c6 loi cia
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HFNC dbi voi viée dit noi khi quan so véi liéu
phdp oxy thong thuong (Phu luc 3). Nguoc lai,
khong c6 thir nghiém ngau nhién nao trong sé nay
tim thay tac dung c6 loi cia HFNC ddi véi ty 18 tir
vong so voi li¢u phap oxy thong thudng, mac du
phan tich tong hop cho thiy xu hudng giam ty 1é tir
vong & nhitng bénh nhan duoc diéu tri bang HNFC
(Phu luc 4).

Véi ty 18 PaO2/FiO; liic ban dau trong cac
thir nghi€ém khac nhau ¢ bénh nhan COVID-19 va
khong mic COVID-19 va giam dat ndi khi quan &
bénh nhan dugc diéu tri bang HENC trong phan
tich hau kiém ctia nghién cru FLORALI [60] trong
nhom bénh nhén co6 ty 1¢ PaO»/FiO; < 200, nhom
nghién ctru van giit nguyén gia tri ngudng 1a ty 1é
Pa0,/Fi0; < 200 hodc luu lugng oxy > 6 L/phut dé
c¢6 duge SpOa > 92% lam tiéu chi bat dau HNFC &
bénh nhén bi ARF thiéu oxy moi méc.

Phin 4: Chi dinh thé may khong
xam lan va xam lan

Cau héi 6: Chi dinh thé may khong xam
lan (NIV) cho bénh nhan suy hd hap cép
do thiéu oxy 12 gi?

Khuyén cdo 6A

Trong trudng hop khong c6 tiéu chuan dit noi khi
quan, liéu phap oxy qua 6ng thong miii luu lugng
cao (HFNC) c6 thé nén dugc sir dung thay vi NIV
& nhitng bénh nhan bi suy ho hap cép tinh do thiéu
oxy m&i mic (GRADE 2+, chit luong bang ching
trung binh, déng thuan manh).

Ly luin

Mot s6 nghién ctru ngiu nhién di so sanh NIV vai
HENC [60, 67, 68, 69, 70]. Khong c6 nghién ctru
nao chimg minh duoc tinh wu viét cua bt ky ky
thuét nao lién quan dén dat noi khi quan, ngoai trir
Grieco va cong s, nhimg nguoi phat hién ra rang
bénh nhan dugc diéu tri bang NIV bang thiét bi
Helmet it ¢6 kha nang duogc dat ndi khi quan hon.
Frat va cdng su va Nair va cong su phat hién ra réng
bénh nhan duogc diéu tri béng HFNC ciing c6 xu
hudng dugce dat ndi khi quan it thudong xuyén hon.
Mot phan tich tong hop bao gdm tat ca cac nghién

ctru nay cho théy bénh nhan duge didu tri béng
HFNC ¢6 xu hudng it ¢6 kha nang duoc dat ndi khi
quan hon (Phu luc 5). Nghién ctru FLORALI [60]
cling phat hién ra ty 1¢ tor vong cao hon & nhiing
bénh nhan bi ARF gidm oxy mau maoi miéc dugc
diéu tri béng NIV so véi nhitng bénh nhan dugc
diéu tri bang HFNC. Céc tac gia cho rang ty 1¢ tir
vong gia ting nay ¢ nhimng bénh nhan duoc diéu tri
bang NIV ¢6 thé lién quan dén ty 1& ton thuong phoi
do thd may (VILI) tang do thé tich khi luu théng
cao & nhitng bénh nhan dugc diéu trj bﬁng NIV.
Nair va cong sy tuong tu nhu vay da tim théy xu
hudng ti vong cao hon & nhitng bénh nhan dugc
diéu tri bang NIV. Mot phan tich tong hop bao gdm
tat ca cac nghién cru nay di tim thay xu huéng tir
vong thép hon c6 lgi cho HFNC (Phu luc 6). Cubi
cung, HFNC c6 vé dé sir dung hon va dugc dung
nap tot hon NIV.

Khuyén cio 6B

Hoi dong khong dua ra khuyén cdo nao lién quan
dén NIV so véi liéu phap oxy tiéu chuan & nhimg
bénh nhan mic ARF thiéu oxy méi mic, bao gom
ca nhimg bénh nhin suy giam mién dich (chét
luong bang ching khong dii, dong thuan manh).

Ly luin

Nhiéu nghién ctru di so sanh NIV véi liéu phap oxy
tiéu chuan & nhitng bénh nhan bi ARF giam oxy
mau méi mic va da cho thay nhiing két qua trai
ngugc nhau vé viéc dat noi khi quan. Tét ca céc
nghién ctru cii déu cho thiy nhirng bénh nhan duoc
diéu tri bang NIV it c6 kha nang phai dat noi khi
quan hon (Phu luc 5). Tuy nhién, cac nghién cuu
nay c6 quy md miu nhé va bao gdbm nhimng bénh
nhan khong dong nhét, trong d6 30-75% bi dot cap
tinh ciia bénh phodi tic nghén man tinh va/hodc phu
phdi thay tinh. Hai thir nghiém da trung tim ngiu
nhién loai trir nhitng bénh nhan bi dot ciip tinh cua
bénh phdi tic nghén man tinh va/hodc phu phdi
thity tinh khong tim thdy bat ky sy khac biét nao
gitta NIV va li¢u phap oxy thong thuong lién quan
dén viéc dat noi khi quan [60, 71].

O nhitng bénh nhan suy giam mién dich,
bon thir nghiém ngiu nhién da so sanh NIV véi liéu
phap oxy tiéu chudn va/hoic HFNC [69, 72, 73,
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74]. Chi c6 hai nghién ctru 1au doi nhét cho thiy
nhitng bénh nhan dugc diéu tri béng NIV it c6 kha
nang phai dat ndi khi quan hon, trong khi hai
nghién ciru gan day nhat cho thdy NIV khong vuot
trdi hon. Sy khac biét nay co thé dugc gidi thich boi
thuc té 1a trong nghién ctru ciia Antonelli va cong
su va Hilbert va cong su, nhitng bénh nhén trong
nhoém d6i ching duoc diéu tri chi bang lidu phap
oxy tiéu chuan, trong khi & nhom dbi ching, 40%
bénh nhan trong nghién ctru cua Lemiale va cong
su va tit ca bénh nhan trong nghién ctru cia
Coudroy va cong su dugc diéu tri béng HFNC. Tuy
nhién, mot phan tich tong hop bao gdom tat ca cac
nghién ciru ndy di phét hién ra rang nhitng bénh
nhan dugc didu tri bang NIV it co kha nang phai
dat ndi khi quan hon (Phu luc 7). Chi c6 mot nghién
ctru cho thay ty 18 tir vong giam & nhitng bénh nhan
duogc diéu tri bang NIV [73]. Tuy nhién, mot phan
tich tong hop bao gdm tat ca cac nghién ctru nay
cho thay xu huéng giam ty 18 tir vong véi NIV (Phu
luc 8).

Cau héi 7: Chi dinh thé: may xam lan &
bénh nhin suy hé hip cip do thiéu oxy
la gi?

Khuyén cio 7A

Hoi dong d& xuét rang trong tinh trang suy hd hip
cap do thiéu oxy, sy xuat hién cua bat ky tiéu chi
nao sau day déu can phai dit noi khi quan (y kién
ctia hoi dong, rat dong thuan):

e Ngimg tim hoic ngimg ho hap do thiéu oxy

e Thiéu oxy mau dai dang mic du da ap dung
chién lugc cung cip oxy tbi da, vi PaO2/FiOs
< 60 mm Hg va/hodc SpO; < 88%.

Khuyén ciao 7B

Hoi dong d& xuét rang trong tinh trang suy ho hip
cap do thiéu oxy, su hién dién ctiia mot hodc nhiéu
ti€u chi sau day sé din dén viéc can nhic dat noi
khi quan (¥ kién ctia hoi dong, dong thuan manh):

e Sdc can ding thudc co mach

e Déu hiéu lam sang ctia suy ho hap

e Xuét hién hodc lam trAm trong thém cac roi
loan tri giac

e Tinh trang thiéu oxy ngay cang trim trong mic
du di ap dung chién luoc cung cap oxy tbi da

e Thiéu oxy mau dai ding mic du di ap dung
chién luoc oxygen hoa tdi da, véi PaO,/FiO; <
100 mm Hg hodc SpO2 < 92%.

e Nhiém toan ho hap hoic hén hop véi pH < 7,30

e Nhip thé nhanh véi nhip thd > 30 hoéc nhip tho
xau di

e Tic nghén phé quan hoic tiét dich nhiéu

e Céc dot giam bao hoa oxy tai phat voi SpO; <
86%

e Kich dong

e Khong dung nap véi phuong thirc oxygen hoa

Ly luin

Khéng cé nghién clru nao so sanh sy c6 mat va
khong c6 mit ctia noi khi quan trong suy ho hap
céip do thiéu oxy. Do do, khuyén c4o hién tai duogc
soan thao sau khi cac chuyén gia dugc tham véan bo
phiéu, sir dung phuong phap DELPHI.

Nhiéu nghién ctru so sanh cac liéu phap oxy
khac nhau hodc cac chién lugc thong khi khong
xam lan di dé xuat nhu cu thé may xam lan nhu
mot diém cudi. Cac nguy co lién quan dén dit noi
khi quéan rat da dang, bao gdm thét bai vé mat thi
thuat, viém phdi lién quan dén may tha [75], ton
thuong phoi do gay ra, cac tac dong vé huyét dong
va teo co hd hap [76]. Tuy nhién, dit ndi khi quan
mudn di duoc xac dinh 1a mot yéu t6 nguy co tir
vong trong mdt s6 nghién ctru [77] mic du muc do
nghiém trong tai thoi diém quyét dinh dat no1 khi
quan c6 thé 1a mot yéu to gay nhidu.

Viéc xac dinh thit bai cua chién luoc cung
cap oxy va/hodc that bai cia thd may khong xam
lan va quyét dinh chuyén sang thé may xam lin
nhim muc dich tranh viéc bénh nhan phai dat noi
khi quan khong can thiét.

Ngimg tim do thiéu oxy va thit bai cia
chién luogc oxygen héa tbi da véi tinh trang thiéu
oxy sdu dai dang 14 hai tinh hudng dugc hoi dong
xéac dinh 1a can phai dit ndi khi quan mét cach co
hé théng. Ngoai nhimng tinh hudng nay, quyét dinh
dat ndi khi quan phai dugc cd nhan hoa, c6 tinh dén
tinh trang oxygen hoa cuia bénh nhan, tién trién, kha
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nang chiu dung ctia chién lugc da bat dau va bét ky
suy co quan nao khac.

Phan 5: Vai tro cia liéu phap bo
trg: tu thé nam sap khi tinh tao va
vat ly tri li¢u.

Cau h01 8: O nhu’ng bénh nhan suy ho

hap cap do thiéu oxy, cé nén nam sap
khi tinh tdo khong?

Khuyén cio 8A

Hoi dong khong dua ra khuyén cdo nao lién quan
dén tu thé nam sap khi suy ho hip cap do thiéu oxy
khong lién quan dén COVID-19 (chét luong bing
chimg khong du, dong thuan manh).

Khuyén cio 8B

Trong tinh trang suy ho hap cip do thiéu oxy lién
quan dén COVID-19, tu thé nam sép khi tinh tao c6
thé dugc sir dung dé giam nhu cau dat noi khi quan
& nhitng bénh nhén can liéu phéap oxy luu lugng cao
(GRADE 2+, chit luong bang chimg trung binh,
ddng thuan manh).

Ly luian

Dit liéu 1am sang lién quan dén tu thé nam sap khi
tinh tdo (awake prone position - APP) la gan day.
Tat ca cac nghién ctru c¢6 lién quan da dugc tién
hanh trén nhiing bénh nhan méc ARF loai I lién
quan dén COVID-19. Trong s cac nghién ciru cd
tién ciru, chi c6 9 nghién ctru 1a da trung tim; 8
nghién ctru dugc phan nge:lu nhién [78, 79, 80, 81,
82, 83, 84, 85] va nghién ctru con lai khong duoc
phan ngau nhién [86].

Tuy nhién, cac nghién cttu nay khong cho
thay bat ky sy giam dang ké nao vé ty 1& tir vong
hoic thoi gian nim vién va khong nhét quan vé viéc
dat noi khi quan. Ho*n nira, trong khi dir li¢u phan
tich tong hop c6 sin cho dén nay cho thay khong
c6 loi ich nao cua APP 601 v6i su sdng con cla
bénh nhan hoac thoi gian nam vién, chung xac nhan
ty 1¢ dat ndi khi quan giam [87, 88, 89, 90, 91].

Nghién ciru 16n nhat 12 mot thir nghiém siéu
quoc te, tuc 1a mot phan tich tién ctru da trung tam

ddng thoi vé dit liéu bénh nhan ca nhan tir sau thir
nghiém ngau nhién trén toan qudc va phat hién ra
tac dung c6 loi ddi véi ty 1& dat noi khi quan [80].
Céc bénh nhan dugc diéu tri bang liéu phap oxy luu
luong cao. Do khong co bang ching ung ho cac
phuong thirc oxygen hoa khac, nén c¢é vé hop 1y khi
khuyén céo liéu phap oxy luu luong cao khi sir
dung APP.

APP van nén 1a phuong phap bd trg va
khong nén tri hoan vi¢c dat ndi khi quan. Khong
nén coi day la phuong phap ctru ho.

Trong khi cho doi két qua cua cac nghién
ctru cu thé sép t6i, dir liéu vé APP khong thé dugc
mo rong sang ARF thiéu oxy & nhitng bénh nhan
khong mic COVID 19, [92].

Cho dén nay, khong co dit liéu nao lién
quan dén thoi gian troi qua gitra luc khoi phat tridu
chimg va luc bt dau APP. Trong nhom APP duong
tinh 16n nhét, n6 chi duoc thyuc hién trong ICU [84].
Ngoai cac tinh trang suc khoe dac biét, do nguy co
tién trién dén dat noi khi quan cao trong qua trinh
APP (33% trong nghién ctru cua Ehrmann va cong
su) va khoi lugng cong viée tang 1én ddi voi cac
nhém diéu dudng, APP chi nén duoc sir dung trong
ICU.

C6 vé nhu rat khé, do tinh khong dong nhat
dang ké cua cac nghién ciru, dé dua ra cac khuyén
c4o chinh xac lién quan dén thoi luong phién APP
hodc thoi luong t6i thiéu hang ngay. Tuy nhién,
Ehrmann va cong su cho rang cac phién dai hon co
lién quan dén lgi ich 16n hon vé mat nguy co dat
ndi khi quan hoac ti vong [80]. Thoi lugng APP
trung binh 1a 5,0 gio/ngay [1,6-8,8]. Ibarra-Estrada
va cong su phat hién ra ty 1¢ dat ndi khi quan hoéc
tr vong thap hon & nhitng bénh nhan da dugc cac
phién kéo dai hon 8 gio [84].

Ty 1& céc bién cd bét lgi lién quan dén APP
c6 vé thap [80]. Mit khac, sy kho chiu cua bénh
nhan va/hodc tuan thu khong day du 1a nhitng yéu
t6 chinh dang quan tim lién quan dén kha ning
dung nap APP. Sinh ly bénh cua céc tac dong cua
APP chi thinh thoang méi duoc kham pha. Mot s6
nghién ctiru duong nhu chi ra rang 4p lyc hit vao
tang 1én khi lién quan dén stc can duong tho ting
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[93]. Do d6, APP c6 1& nén dugc tranh & hau hét
cac bénh nhan thd nhanh, dé khong lam ting nguy
co tu gy ton thuong phoi.

Cau héi 9: O bénh nhan suy ho hip cap
do thiéu oxy, vat ly tri li€u c6 vai tro gi?
Khuyén cdo 9A

Nhom chuyén gia dé xuat vat 1y tri liéu dé thuc day
qua trinh phuc hoi phoi ¢ nhitng bénh nhan 6n dinh
vé mit 1am sang bi suy ho hap cap do thiéu oxy can
phai nhap vién ICU (¥ kién ctia nhom chuyén gia,
déng thuan manh).

Ly luian

Tat ca cac phuong phap diéu tri vat 1y tri liéu phai
1a két qua cua mdt cudc thao luén nhom cé tinh dén
muc d) suy co quan cia bénh nhan va bénh nén
[94]. Cho dén nay, khong c6 thir nghiém c6 dbi
chimg ngiu nhién ndao danh gia sy dong gop tich
cuc cua vat ly tri liéu ¢ nhitng bénh nhan dang diéu
tri béng liéu phap oxy cho ARF. Vit Iy tri li¢u, du
la van dong hay ho hap, khong thé dugc coi la
phuong phép diéu tri tham khao.

Hai nghién ciru da chi ra rang vat 1y tri liéu
van dong (bai tap trén givong, tu thé ghé, may dap
xe dap) cai thién sy phan bo thong khi & viing phoi
sau [95, 96]. Ngoai ra, Hickmann va cong sy phat
hién ra tinh trang mau tu dugc cai thién, voi ty 1€
Pa0,/FiO; tang 1€n, dac biét 1a ¢ nhitng bénh nhan
nang nhat [96]. Tuy nhién, nhiing tac dung nay
khong duy tri theo thoi gian va thoai lui vao cudi
quy trinh. Ngoai chirc nang ho hép, vat 1y tri liéu
van dong con c6 cac muc ti€u khac: ngan ngura loét
do nam 1au hodc teo co, duy tri bién d6 khdp, cai
thién su thoai mai...[97].

Hién tai khong co nghién ctru nao vé vat Iy
tri liéu ho hap & bénh nhan ARF m&i mac. Mic du
cac Khuyén cao cta Hiép hoi Chim soc HO hip
Hoa Ky va Hiép hoi Long nguc Anh dé cap dén vai
tro chung cta vat 1y tri liéu ho hap, nhung ching
khong xem xét cu thé dén nhitng bénh nhan hoi st
hodc cham soc dic biét mic ARF [98, 99]. Trong
cac khuyén cao nay, cac k¥ thuat vt ly tri liéu ho
hap dugc danh riéng cho bénh nhan ARF cé thém
tinh trang tic nghén phé quan. Céc thanh vién hoi

dong dé xuit rang tinh trang tic nghén cta bénh
nhan ARF va chi dinh vét 1y tri liéu ho hép phai
duoc bac si vat 1y tri liéu danh gia.

Khuyén cio 9B

Hoi dong khong dua ra khuyén céo nao lién quan
dén vat 1y tri liéu ho hap co hé thong trong truong
hop suy ho hap cép do thiéu oxy (chat luong bang
chimg khong du, dong thuan manh).

Hién tai khong c6 nghién ciru ndo vé vat ly
trj liéu ho hdp & bénh nhdn ARF. Mic du céc
khuyén cdo cta Hiép hoi cham soc ho hip Hoa Ky
va Hiép hoi 16ng nguc Anh dé cap dén vai tro chung
ctia vat 1y tri liéu ho hap, nhung chiing khong xem
xét cu thé dén bénh nhan ICU [98, 99]. Trong céc
khuyén cdo nay, cac ky thuat vat 1y tri liéu ho hip
duoc danh riéng cho bénh nhan ARF c6 thém tinh
trang tic nghén phé quan. Hoi dong dé xuat rang
tinh trang tic nghén va chi dinh vat 1y tri liéu ho
hap phai dugc bac si vat 1y tri liéu dénh gia.

Phan 6: Céc bién phap to chirc

Cau héi 10: O nhirng bénh nhin suy ho
hap cap do thiéu oxy, tiéu chuin nao
nhat thiét phai dwa vao ICU?

Khuyén cio 10A

Nhom chuyén gia dé xuét rang nhimg bénh nhan
dang dugc diéu tri bang liéu phap oxy thong thuong
va ¢6 cac ddu hiéu 1am sang cia suy ho hip nén
duoc diéu tri tai khoa ICU (y kién ctia nhom chuyén
gia, rit dong thuan).

Khuyén cio 10B

Hoi dong dé xuét rang nhimng bénh nhan dang st
dung HFNC, CPAP hodc NIV nén dugc diéu trj tai
ICU (y kién ctia hoi dong hoan toan nhat tri).

Ly luin

Chua c6 thir nghiém ngau nhién nao so sanh viéc
nhap vién vao ICU v6i khoa bénh vién cho bénh
nhan dang diéu tri bang oxy c6 dau hiéu 1am sang
ctia suy ho hap. Tuy nhién, c6 vé hop 1y khi nhap
vién vao ICU dé dam bao cham soc va theo ddi phu
hop cho nhiing bénh nhan nay.
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Khi quyét dinh diéu tri bing HFNC, CPAP
hodc NIV, bénh nhan nén dugc chuyén dén ICU dé
nhanh chéng xac dinh cac du hiéu kém dung nap,
suy ho hap va dé tranh dat noi khi quan cham tré
[68]. 6] nhiing bénh nhan nay, ty 1€ dat ndi khi quan
thir phat ¢6 vé cao, khoang 30 dén 40%, can phai
nhap vién cham soc dac biét [100]. Mic du viée bat
dau cac ky thuat nay co thé bat dau ¢ khoa cap ctru,
nhung khong nén lam cham tré viéc chuyén dén
ICU.

Trong boi canh cu thé cua cac tinh hudng

suc khée dic biét, viéc st dung HFNC, CPAP hoac
NIV c6 thé dugc can nhic bén ngoai ICU [58, 101].

Phin 7: Nhitng cAn nhic vé mit
dao duc

Cau héi 11: Thiét bi cung cap oxy nao
nén dugc wu tién cho nhirng bénh nhan
da dwgc quyéet dinh khong dat ndi khi
quan?

Khuyén co 11

Hoi dong khong dua ra Khuyén cio nao vé thiét bi
cung cap oxy uu tién cho nhitng bénh nhan di dua
ra quyét dinh khong dat noi khi quan (chat lugng
bang ching khong du, dong thuan manh).

Nhitng bénh nhan bi ARF dugc dua ra
quyét dinh khong dat noi khi quan chiém khoang
25% s6 bénh nhan bi ARF trong HFNC hoédc NIV
[102] va do d6 la tinh trang pho bién.

Theo hoi dong, kha ning séng sot sau con
cép tinh nén dugc xem xét khi quyét dinh thiét bi
cung cap oxy phu hop nhat. O nhitng bénh nhan
nay, HFNC c6 thé cai thién su thoai mai. Mot thi
nghiém c6 d6i chimg ngau nhién vé ung thu hoc
cho thiy két qua lién quan dén sy thoai mai dugc
cai thién (diém kho thd, kho miéng, chat luong gidc
ngu) ¢ nhitg bénh nhan dugc diéu tri bang HENC
trong 72 gid so véi oxy thong thuong [103].

Mot RCT khéc da chimg minh diém khé thé
duoc cai thién trén thang diém Borg da sira d6i khi
so sanh HFNC va oxy thong thudong ¢ nhiing bénh
nhan ARF thiéu oxy voi quyét dinh “khong dat noi
khi quan” [104].

Céc nghién ciru hoi ctru va nhém ddi chimg
don trung tAm (v6i quy moé mau nho va cic bién
phap danh gia két qua khong ddong nhat) ciing
huéng toi nhitng tac dong tich cuc dén sy thoai mai,
duy tri lugng thirc an dua vao qua dudng miéng va
ty 1¢ bién chimg thap hodc kha nang dung nap kém
v&i HFNC so véi liéu phap oxy thong thuong [105,
106, 107].

Khong c6 dir lidu vé tac dong cua HFNC
d6i voi ty 18 tir vong trong nhom dén sb nay. NIV
¢ nhiing bénh nhan nay khong nhiing khong cai
thién kha niang séng sét ma con c¢6 vé lam giam sy
thoai mai ctia bénh nhan (dinh dudng, giao tiép, kha
nang dung nap) [108], 109].

13 Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuin



