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Giéi thidu

Rung toc tung vung (alopecia areata, AA) 1a mot bénh tu mién man tinh va tai phat riéng
biét & nang toc, din dén rung toc khong dé lai seo. Mic du c6 nhleu lidu phép diéu trj rung
toc ting ving, mot trong nhitng phuong phap doc dao nhat 1a gdy man cam tai chd, phuong
phap diéu tri dugc str dung rong rai ¢ nhiing bénh nhan thudc cac loai nang, nhu rung toc
toan phan (alopecia totalis, AAT) va rung toc toan thé (alopecia universalis, AAU), diéu nay
mang lai mot lya chon diéu tri hip dan, bao gdm nhimg ngudi da thit bai trude diy véi cac
phuong phép diéu tri truyén thong hon va nhiing ngudi mac bénh lan rong.

Liéu phap mién dich tiép xuc tai chd dugc Rosenberg va Drake gioi thi€u vao nam 1976,
bao gdm viéc giy ra va loai bo dinh ky tinh trang viém da tiép xuc di tmg (allergic contact
dermatitis, ACD) bang cach béi mot chat gy di tng tiép xtic manh 1én da dau (hoic 16ng
may) ctia bénh nhan bi AA. Vi vay, hiéu qua diéu tri ciia phuong phap nay dya trén viéc gy
ra viém da tiép xuc di ung trén vung bi bénh.

Hién nay, viéc gy ra mot tinh trang ACD vo6i cac chat gay di ung tiép xtc manh nhu
diphenylcyclopropenone (DPCP) van 1a mét trong nhiing phuong thire dleu tri dugc su dung
nhiéu nhat. Hon nita, ngay ca khi loi ich moc lai toc cua liéu phap mién dich tiép xtc dugc
bao cao khac nhau trong y vin, theo mot so danh gia dua trén bang chtng, liéu phap mién
dich tiép xtc dugc cho 1a c6 hiéu qua & khoang mot nira sé bénh nhan bi AA [

Mién dich hoc cia cac chat gay man cam tai cho

Chét gdy min cam gdm bat ky hoa chit ndo ma co thé phat trién kha ning mién dich khi
tiép xac. Sau lan tiép xuc tiép theo, h¢ thong mién dich sé tao ra phan ting viém dé chong
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lai hoa chit. Do d6, cac chat gdy man cam c6 thé gém nhiéu loai héa chat va khong nhét
thi€t chi gidi han ¢ nhitng hoa chat dugc sir dung trong tri ligu y té.

Hon nira, hi¢u qua diéu tri cua liéu phap mién dich tai chd khong phu thudc vao mot chét
cu thé. Bt ky chit gay dj ing tiép xuc manh nao ciing c6 thé duogc st dung, nhung vi 1y do
rd rang, cac chat gay di tmg thong thuong phai duoc loai trir. Vi vay, khi lua chon chat giy
man cam, né khong nén co6 trong mdi trudng tu nhién hodc cong nghiép cia con nguoi.

Hiéu qua cua phuong phap gdy man cam tai chd dé diéu tri AA phu thudc vao bon dic
diém cua chat gdy man cam: kha ning diéu hoa mién dich ¢6 thé du doan duoc (su nhay
cam ctia hé théng mién dich), khong co trong mdi truong tu nhién, khong co phan tng chéo
v6i cac chat khac va an toan.

Diéu tri cho AA kinh dién 1a lam giam tinh trang viém tiém an. Tuy nhién, co ché chinh
xac cho viéc moc lai toc 6 bénh nhan AA dugc diéu tri bang liéu phap mlen dich tiép xuc
tai chd Van chua dugc lam ro. Nhleu co ché diéu tri duoc dé xuat, bao gdm tac dung diéu
hoa mién dich [, thay doi ty 18 t& bao lympho CD4+/CD8+ Bl, tic ché té bao lympho T thuc
déy bai cytokine lién quan dén TH2, su chét theo chuong trinh cia té bao lympho , lién
két voi hapten va canh tranh khang nguyén 1. Mot trong nhitng quan diém pho b1en hon la
chung chuyén hudng phan (mg viém trong AA ra khéi nang toc va huéng nd vé phia chat
gdy man cam héa hoc ngoai sinh.

Su phu hgp va lya chon bénh nhan

Viéc diéu tri AA bang liéu phap mién dich tiép xuc tai chd tranh viéc tiém thudc, dicu
nay dic biét hap dan khi diéu tri cho tré em va mang lai thém hy vong sau khi mot s6 phuong
phap diéu tri tiéu chuan khac that bai. Hon nita, liéu  phap mién dich tai chd co thé dugc sir
dung don 1¢ hodc két hop voi cac phuong phap diéu trj tai chd hodc toan than khac nhu
corticosteroid hodc thudc trc ché mién dich.

_Nhiing img cu vién t6t nhat cho phuong phap diéu tri tai chd bang chat gdy man cam bao
gom nhitng ngudi bi AA ning, nhu c6 hon 50% dién tich da dau bi anh hudng voi cac mang
16m rung toc AAT va AAU.

Panh gia 1am sang phai thuc hién cho ting truong hop vi viée diéu tri c6 thé gay kich
mg qua muc & nhitng bénh nhan bi viém da co dja di ung hodc nhitng ngudi c6 1an da dé bi
kich ung. O nhimg bénh nhan it phan Gmg v6i chat gy di Gmg, chit gy man cam co thé
khong c6 tac dung.

O nhimg bénh nhan c6 dién tich bi AA nho, chit gdy man cam c6 thé qua kho dé boi 1én
ving toc xung quanh va thuong khong 1am hai long d6i v6i nhitng ngudi mong mudn cb két
qua nhanh chong.

Hon nira, bénh nhan str dung chét gdy man cam tai chd phai co dong luc va kha ning tuan
thu phac do diéu tri 1au dai. Viéc diéu trj ciing yéu cau bénh nhan c6 thé theo ddi thuong
xuyén va c6 thé 1am theo cac hudng dan phuc tap dé tu boi (néu khuyén nghi tu diéu tri).
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Qua trinh man cam

Khi chét gdy man cam tai chd duoc lya chon phu hop dé diéu tri AA, dau tién bénh nhan
phai nhay cam v&i hoa chat.

Ngay ca khi con thiéu cac phuong phap gdy méin cam theo phac d6 tiéu chuan ciing nhu
phac d6 diéu trj sau tinh trang man cam, chat gay m?m cam thuong dugc boi trén mot vung
da dau xac dinh (thuong 1a gay). Khi thyc hién gay man cam, nong do cao cua chat thudng
dung cho mot vung han ché bang cach sir dung thtr nghiém patch test trong vong 24-48 gio.
Vi tri duoc chon dé gdy man cam c6 thé thay d6i, mic du da ddu duoc wu tién hon ving
cang tay vi it nhay cam hon véi cac phan (mg qua mén loai IV do d6 day biéu bi, dan luu
bach huyét va mé hinh luu thong mién dich ctia né.

Phan 16n cac bao cdo chd 2 tudn trude khi boi lai, va khi dat dugc sy man cam, néng do
st dung trong qua trinh diéu tri thudng 1a ndng d6 duy tri tinh trang viém da kich Gmg nhe.
Nong d6 1y tuong duge chon lai bang thir nghiém patch test. Khoang thdi gian giita cac lan
boi lai chat gdy man cam dao dong tir 1 1an/tuan dén 23 1an/tudn; tuy nhién, v6i cac phuong
phap diéu tri va mtrc 6 man cam khac nhau, c6 thé hiéu rang két qua va ty 1é phan tng bat
loi 1a khong thé du doan duogc (Hinh 8.1).

Liéu phap mién dich tiép xuc tai chd khong hiéu qua ddi véi tat ca moi nguoi. Tuy nhién,
nén tiép tuc di€u tri trong 6 thang trudce khi tuyén bo that bai dicu tri.

DETERMINE THE

SENSITIZATION CONCENTRATION TREATMENT
(24-248h) OF SENSITIZER (once a week)
(PATCH TEST)
— —

HINH 8.1 Minh hoa qué trinh man cam véi thir nghiém patch test.

Luwa chon chat giy man cam

Nhu da dé cap, dé tro thanh mot chat gy mén ‘cam hiéu qua, hop chat nay phai gay man
cam cho it nhat 95% ngudi binh thuong va phai san cé cling nhu tinh kinh té. N6 khong nén
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gdy man cam chéo véi cac hop chat khac, khong gy dot bién hodc dé dang tim thay trong
moi truong khoa hoc hodc tu nhién. Bi€u quan trong nhat 1a chat gdy man cam khong dugc
c6 tac dung phu dang keé.

Céc chit gay di ung tiép xtic manh, nhu diphenylcyclopropenone (DPCP) va squaric acid
dibutyl ester (SADBE), la nhitng hoa chét dugc uu tién trong li¢u phap mién dich tiép xuc
dbi voi AA. Nhin chung, phac dd thong thuong vé 1liéu phap mién dich tiép xtc voi
DPCP2% hoic SADBE 2% dén 3% dé gy man cam van 13 phuong phap dugc wa thich dé
diéu trj bénh nhan bj AA [,

Dinitrochlorobenzen

Dinitrochlorobenzen 1a chét gay man cam tai chd dugc st dung sém nhat. Viéc sir dung
dinitrochlorobenzen dé diéu tri rung toc timg ving trén dién rong 1an dau tién duoc bao cao
thanh céng vao nam 1976 trén hai truong hop trong d6 mét nira da dau dugc diéu trj thanh
cong. Tuy nhién, ngay cé khi van duoc sir dung trong mot sd truong hop 7, n6 gy dot bién
trong thir nghiém Ames va khong con dugc khuyén khich nira.

Diphenylcyclopropenone

Diphenylcyclopropenone (DPCP), con dugc goi 1a diphencybbed (DPC), ¢6 18 1a chét gay
man cam dugc st dung nhiéu nhét trén toan thé gidi dé diéu tri AA & ca tré em va ngudi
16n. DPCP duoc tong hop dau tién vao nam 1959 va phac d6 diéu tri mién dich tiép xuc sur
dung DPCP dugc mo ta béi Happle va cong sy vao nam 1983 (&,

Nhu dé cip & trén, can phai c6 sy man cam ban dau v6i DPCP. Bénh nhan dugc gy man
cam bang cach sir dung dung dich DPCP 1% hoic 2% boi 1én mot ving nho trén da dau
hozc lung (Hinh 8.2). Hai tuan sau, ndng d6 DPCP 1y tudng dugc xac dinh. N6 c6 thé duoc
thuc hién bang céc thir nghiém patch test hoic st dung tuan tu sau do.

HINH 8.2 Su min cam v&i thir nghiém patch test
v6i DPC 1% & lung.
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Thir nghiém patch test: Hai tuan sau khi gdy man cam, thir nghiém patch test dugc thyuc
hién v61 cac nong do DPCP khac nhau (0,0001%, 0 001%, 0 01%, 0,05, 0,1%, 0,5% va 1%).
Nong do gay ban dé nhe 1a ndng d6 dugc chon dé bat dau diéu tri (Hinh 8.3).

Binciprces
8

HINH 8.3 Kiém tra ndng d6 1y tuong ciia DPC sau qua trinh man cam. Patch test voi cac nong do DPC.

Thuc hién tuan tu: ndng d6 gy dap tng ban d6 nhe, hang tuan hodc 2-3 1an mot tuan xen
k&, va nén tang nong do dé€ duy tri dap ung ban do nhe.

Viéc diéu tri thuong duoc tiép tuc hang tuan hodc 2-3 ngay mot lan; tuy nhién, néng do
cua dung dich duoc st dung va tan suat boi khac nhau gitta bénh nhan va bac si. Dung dich
DPCP nén luu lai trén da trong 24 gid va sau d6 duoc rua sach. Sau khi phan tng di Gng
dugc hinh thanh, viéc boi liéu kich thich hang tuan duoc tiép tuc cho dén khi théy toc moc
lai. Muc dich 1 dé duy tri tinh trang ban do ¢ murc do thép, ngua tai chd va doi khi 1 sung
hach bach huyét (Hinh 8.4). Tuy nhién, néu quan sat thay viém da 6 murc do trung binh hoac
nang, nén ngung diéu tri tam thoi va/hodc bat dau diéu tri lai véi ndng do chat gay man cam
thap hon (Hinh 8.5). Mot s6 bac si 1am sang diéu tri ban diu mot bén da dau dé phan biét
gitra dap ting diéu tri va phuc hoi tu nhién néu toc moc lai (Hinh 8.6).

HINH 8.4 Ban d6 nhe ¢ ving duoc diéu tri véi néng do DCP
1y tuong.
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HINH 8.5 Viém da tiép xuc di ing & ving diéu tri.

= S

HINH 8.6 Phyc hdi mot phan toc ¢ ving diéu tri.

Sau khi dat duogc dap Gng t6i da, hau hét cac bac si giam tan suat diéu tri. O nhirng bénh
nhan dat dugc moc lai toc hoan toan, c6 thé ngung diéu tri. Nhiing lan tai phat sau d6 thuong
dap ung voi li¢u phép mién dich ti€p xtc ti€p theo mac du di€éu nay khong dugc dam bao.
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Tia UV va nhiét gay ra sy phan hiy cia DPCP. Do d6, né duogc str dung vd1 dung moi
tiéu chuan axeton, chat hip thu tia cyc tim manh. Vi DPCP bi phan hiy boi 4nh sang mit
troi, nén ving boi thude trén da dau phai duoc che chan vat Iy bang mii hodc toc gia trong
24 gid dau tién dé dam bao dap ung phu hop. Vi 1y do nay, dung dich phai duoc bao quan
& noi toi.

Khi diéu tri, ca bénh nhan hoic ngudi hd trg déu co thé boi DPCP ndng d6 yéu hon 1én
cac vung bi anh hudéng. Cac y kién dugc chia ra vé viéc liéu bénh nhan c6 nén duoc phép tu
diéu tri hay khong. Tuy nhién, liéu phap mién dich tiép xtc tai nha véi DPCP gitip cai thién
su tuan thu P!

C6 nhitng bao céo trai nguoc nhau vé phac d6 str dung tét nhat, dic biét 1a vé sy can thiét
ctia phan tng cham sau 1an diéu tri man cam ban dau. Hon nita, phan tmg cham thudng duoc
bénh nhan mo ta 1a bét tién, dau va kho chiu. Vi ly do nay, mét phac do diéu trj DPCP dugc
diéu chmh voi do man cam dudi muc lam sang duge Choe va cac dong nghiép cong b gan
day 1'% chtrng minh rang liéu phap mlen dich tiép xuc ¢ thé tao ra dap ing va két qua diéu
tri thuan loi voi it tdc dung phu hon néu qué trinh man cam duoc thyc hién véi DPCP 0,1%,
va diéu tri dugc bat dau vai DPCP 0,01%, sau d6 ting tir tir theo dap tmg diéu tri va tac
dung phu.

Squaric Acid Dibutyl Ester

Squaric Acid Dibutyl Ester (SADBE) hodc dibutyl squarate c6 ngudn gé)c tur squaric acid
va ciing dugc sur dung de diéu tri rung toc timg ving thong qua li¢u phap mién dich tai chd.
Liéu phap mién dich tiép xtic v6i SADBE la phuong phap diéu tri thay thé tuong d6i an toan
va hiéu qua, ca 6 nguo1 lon va tré em (1] N6 hoat dong nhu mot chat gy mién dich 1y tudong
vi khong dugc tim thdy trong moi truong tu nhién va khong gay dot bién véi thir nghiém
Ames, khong gidng nhu cac chat gdly man cam tai chd khac nhu DNCB.

Sy man cam vo1 SADBE thuong du’oc thuc hién voi squarlc acid 2% vo1 khoang cach
thoi gian 2 tuan. Khi thuc hién gy man cam, SADBE ndng d¢ cao thuong duoc ap dung
cho mot khu vuc gioi han bang thir nghiém patch test. Sau khi dat duoc sy man cam, viéc
tw diéu tri c6 thé bit dau 2 tudn sau khi man cam véi céc dung dich 0,0001%, 0,001%,
0,01%, 0,1%, 1%, 2% va doi khi 1a 4%. Phac do diéu tri twong ty nhu DPCP.

Mbt sb han ché khi st dung thuc té SADBE la can gilt trong ti lanh va tinh khong on
dinh tuong doi cua no trong axeton so voi chat gdy man cam tiép xic DPCP dugc st dung
pho bién hon 12, Ngoai ra, n6 1a chat gdy man cam tai cho dat nhat.

Céc bién ching khi diéu tri bing SADBE d6i v0i rung toc tung vung duge bao cao dao
dong tur 15% dén 70% tuy theo nghién ctru, bao gdm cac phan ing cham tai chd va lan toa,
ngta, ndi hach va hiém khi ndi may day.

Vé mat ly thuyét, dbi vai SADBE va tat ca cac chat gy man cam, Vlec gdy ra phan ung
di ing 0 rang trén 1am sang la can thiét. Tuy nhién, Vedak va cong su 131 gan day cong bd
rang viéc khong c6 phan tmg cham ban dau do man cam khong du doan mot dap Gng that
bai véi diéu tri SADBE tiép tuc.
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Anthralin hoac Dithtanol

Anthralin con dugc goi 1a dithranol 1a mdt hoa chét kich ung téng hop dugc st dung rong
rdi trong bénh vay nén va ciing hitu ich trong rung toc timg ving & ca nguoi 16n va tré em.
Ngay ca khi co ché hoat dong khac voi DPCP va SADBE va khong hoan toan dugc coi 1a
chat gy min cam tiép xuc, né ciing duoc dua vao chuong nay.

Anthralin dugc cho 13 ¢6 tac dung kich thich moc téc thong qua dic tinh kich tng tiép
xuc, gdy viém da kich tmg. Co ché hoat dong chinh xéc ctia n6 van chua duoc biét nhung
dugc cho la thong qua cac dac tinh e ché mién dich va chong viém thong qua viéc tao ra
céc gbc ty do. Hon nita, nhiéu nghién ctru ching minh tac dung chéng tang sinh va chéng
viém cua anthralin trén da binh thuong, biéu hién két qua tir ca su tc ché tong hop DNA
cling nhu ddc tinh khtr manh cua no.

Khi st dung, co thé boi anthralin 0,5-1% qua dém. Bénh nhan duoc hudng dan boi kem
anthralin 0,5-1% Ién vung khong co toc trong 20-30 phut mdi ngay trong 2 tuan, ting dan
murc do tlep xuc hang ngay cho dén khi phat ban do6 va ngira & mirc d6 thap, sau khi dat duoc
diéu nay tiép tuc trong 3 dén 6 thang.

Anthralin tam thoi lam 6 da v&i mau vang nau, va lam b vinh vién céc loai vai quén ao
va céac vt lidu khac nhu bdn rira sir. N6 ¢6 thé gay ra cam gidc nong rat va kich tng tai chd
(Hinh 8.7). Hon nita, anthralin c6 thé duoc sir dung két hop vi DPCP dé diéu tri cho nhiing
bénh nhan AA khong dép ung DPCP véi két qua tét. Tuy nhién, liéu phap phdi hop co thé
c6 nhiéu tac dung phy hon

[14, 15]

HINH 8.7 Bénh nhan dugc diéu tri béng anthralin. Téc
dang phat trién ¢ vung dugc dieu tri. Sy d61 mau nau co
thé duoc coi la tdc dung phu.
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Cac tranh cai va tac dung phu

Nhu dugc thay, hiéu qua diéu trj cua liéu phap mién dich tiép xuc tai chd bao gdm giy ra
mot viém da tiép xtic di ung trén da dau. Két qua 13, cac tac dung phu nhu ban do, ngua,
cham va ndi hach 13 thuong xuyén xdy ra ¢ nhimg bénh nhan ap dung cac phuong thirc diéu
tri nay. Vi vay, nguoi bénh phai chuan bi tam ly dé chiu dung tinh trang viém da tir nhe dén
nang trude khi bat dau diéu tri. Viéc cung cap cho bénh nhan tai liéu m6 ta diéu tri va nhiing
du doan xay ra c6 loi. Vi khong c6 chit gy man cam tai chd nao duoc FDA chép thuin nén
diéu nay can duoc thao luan cdi mo khi bat dau diéu tri.

Can hét sic can than dé tranh DPC cham vao cac vung khac trén co thé. Bénh nhan
va/hodc nguoi trg gitip nén deo gang tay cho m01 1an str dung vi ¢6 nguy co dbi tac cua bénh
nhan hodc nhan vién y té ciing ¢ thé trd nén man cam va bj viém da.

Hau hét cac phan tng cham bat loi dugc mé ta & muc dd nhe dén trung binh va cai thién
khi ngirng diéu trj tam thoi va/hodc bat dau diéu tri lai v6i ndng d6 chat gy man cam thap
hon. Trong mot sé truong hop, viée ké don thude corticosteroid tai chd va thudc khang
histamine duong udng khi méi bat dau 1a c6 lot, vi v@y bénh nhan c6 thé chudn bi cho tinh
trang viém da nang va sir dung chung tai nha néu can.

Cac tac dung phu khong mong mudn khac du’crc b4o céo bao gém n01 me day tiép xuc,
tang va giam sac t6 sau viém, hong ban da dang 'S, pht mat hodc mi mat, sét, triéu chtng
gidng ciim, sé¢ phan vé 71 va bach bién (Hinh 8.8) 8],

HINH 8.8 Tinh trang giam sic t con lai giéng nhu
bach bién la tac dung phu cua li¢u phap ti€p xuc tai
cho trude do véi DPCP.
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C6 mét sb cach giai thich cho nhiéu phan tng bat loi trong y van va trong thuc hanh lam
sang. Nhu dé cap trude do, van con thiéu cac phac d6 chuan hoa cac phuong phap gay man
cam ciling nhu phac d6 diéu tri sau khi gady man cam. Diéu nay bao gom phuong phap su
dung chat gdy min cam, thé tich va ndng d6 dugc sir dung, dién tich bé mit duoc gay man
cam va xu ly sau d6 cing nhu khoang thoi gian gitra cac 1an diéu tri lai. Trong mot sd truong
hop, chat gdy man cam duoc phén phéi bang “giot hodc mL”, va trong cac truong hop khac
bang tim bong udt, va do d6, thé tich phan bo thuc té rat kho tinh toan.

Can luu y rang cac chit gdy man cam thuong 1 nhitng hoa chat khong dugc co quan quan
ly thue pham va duoc pham quan ly nén cong thirc va tac dung cua chung c6 thé khong nhat
quan. Hon nita, mot s6 hoa chat dugc str dung, nhu SADBE hoic DPCP, gan nhu khong on
dinh va can dugc giit lanh cung véi cac dung moi va chét phu gia dic biét dé duy tri hiéu
lyc. Ching c6 xu hudng bi thuy phan mot phan boi nudc trong khong khi, diéu nay con ro
rét hon néu sir dung ethanol thay vi axeton lam dung méi. Néu chung ta tinh dén tat ca cac
bién s nay, cung véi viéc mot sd bac si tu pha dung dich ri€ng hodc mua tir mot cac hiéu
thudc, thi viéc tiéu chuan héa phuong thirc diéu tri nay 1a kha kho khan.

Vé véan dé nay, c6 nhitng bao cao trai ngugc nhau vé phac dd tt nhat dé st dung, dic biét
1a vé su can thiét ctia phan tng cham sau lan diéu tri man cam ban dau. Do d6, dé giam hoic
tranh mot sé tac dung phu tai chd nay, mot sb tac gia cong bd cac phac d6 khac nhau tap
trung vao viéc giam phan tmg cham trong qua trinh gdy man cam va diéu tri, bang cach gay
dap tmg dudi mirc 1am sang voi kha nang moc lai toc va giam ty 1€ tdc dung phu so véi cac
phac d6 thong thudng ['% 131, Tuy nhién, can c6 cac nghién ctru so sanh bd sung dé danh gia
hi¢u qua.

Vi ly do nay, theo ddi bénh nhan can than trong suét qua trinh diéu tri 1a can thiét, vi mot
s6 tac dung phu néu trén gop phan khién bénh nhan phai ngimg diéu tri, day 1a mot trong
nhimg 1y do chinh dan dén thit bai diéu tri.

Tuy nhién, bat chap nhing tac dung phu thuong xuyén va doi khi nghiém trong cua li¢u

phap mién dich tlep xuc, nd van 1a mot trong nhitng phuong phéap diéu tri hiéu qua va duoc
st dung pho bién nhét di véi AA nghiém trong va man tinh [6- 1],

Cac bién phap phong ngua

Bénh nhén can dugc thong bao day du vé ban chét cua viée diéu tri; duoc cung cap thong
tin; va dua ra ban dé)ng thuan co chirky, vi liéu phap mién dich tiép xuc la mot phuong phap
diéu tri khong duoc cap phep st dung thanh phan khong duge xép hang duoc pham. Nhu
dé cap ¢ trén, phai hét stc can than dé tranh tlep xuc véi chat gy di ing boi nhitng ngudi
thuc hién, bao gom nhén vién dugc, y té va diéu dudng cling nhu cac thanh vién khac trong
gia dinh bénh nhan. Nhitng ngudi bdi chit gy di tmg nén deo ging tay va tap dé. Khong co
dir liéu vé sy an toan cia liéu phap mién dich tiép xuc trong thoi ky mang thai va khong nén
str dung n6 & phu nit mang thai cling nhu phu nit ¢6 y dinh mang thai [,
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Tém tit

Rung toc tung vung 1a mot bénh tur mién dic hiéu man tinh va tai phat & nang téc, dan
dén rung toc khong dé lai seo. Mic du c6 nhiéu lidu phap diéu tri rung toc timg vung, nhung
mot trong nhitng phuong phap doc ddo nhat 12 gdy man cam tai chd, mot phuong phap diéu
tndmmsudmgrmgrmonmmgbmmnmmtmmcawdmgbmmnmgﬂmunmgmcmm1
b va rung toc toan thé. Liéu phap mién dich tiép xuc tai chd cung cdp mot lya chon diéu tri
hap dan bao gdm cé nhiing nguoi trude day da that bai trong cac phuwong phap diéu tri
truyén thong va nhirng ngu:0'1 mac bénh lan rong. N6 dugc Rosenberg va Drake gioi thiéu
vao nam 1976, bao gém viéc gy ra va loai bo dinh ky tinh trang viém da tiép xuc di ung
bang cach boi mot chat gay di tng tiép xtc manh 1én da dau (hoic 16ng may) ctia bénh nhan
bi rung toc tung vung. Do do, cac tac dung phu nhu ban do, ngura, chanlvan01hadlcothe
di kém voi viée diéu tri va do d6 can phai theo ddi bénh nhan can than trong sudt qua trinh
diéu tri. Tuy nhién, bat chap nhing tac dung phu thuong xuyén va doi khi nghiém trong cta
liéu phap mién dich tlep xuc, nd van 1a mot trong nhitng phuong phap diéu tri hiéu qua va
duogc sir dung phd bién nhét ddi v6i rung toc timg ving nghiém trong va mén tinh.
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