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Diéu tri coi xwong do dinh dwdng & tré em: udng 10ml X2 lan/ ngay.
Diéu tri lodng xwong 6 ngwoi lon: udng 10ml X3 lan/ ngay.

Hodc theo chi dén ciia Thay thuéc. Néu can thém thong tin, xin héiy/Iuéil hic
-Chong chi dinh:

Qua man v6i bat ky thanh phan nio cua thude. COPHAN
Calci giucoheptonat: Tang calci huyet, calci niéu, soi caici hay tién su soi t Dl:chc ::/;M

Tranh dung kéo dai trén bénh nhan bénh tim va bénh thén.
Vitamin D;: Tang calci huyét hodc nhiém doc vitamin D
-Thén trong:

Calci glucoheptonat DP6i v6i bénh nhan cé calci niéu ting nhe (>300mg hoac 7, 5mmol/24
gid) va ton thuong chirc ning thin mtc dd nhe hodc vira, hodc vai tién sir san duong tiét niéu,
hodc cac bénh lam ting calci huyet nhu benh Sarcoidosis va mot vai bénh ac tinh, tinh trang
nhiém toan hoic suy ho hap can theo doi nong do calci trong huyet tuong va lu:ong calci ba1
tiét trong nudc ticu. Néu can thiét giam lidu calci hodc ngung diéu tri. udng nhiéu nuéc can
duoc khuyen c4o ddi véi bénh nhan dé bi san duong tiét niéu.

Vitamin D j. Than trong khi dung vitamin D cho nguoi suy than hay bi soi than, ngudi c6 bénh

tim hodc xo vira dong mach, nguoi co thé ting nhay cam vé6i vitamin D nhu tré nho, bénh
Sarcoit, thiéu ning tuyén can giap hodc cac bénh vé tuyén can giap. Nén kiém soat ndng do
phosphat trong huyét twong trong subt qua trinh diéu tri véi vitamin D nham lam giam nguy co
voi hoa lac chd. u
-Tac dung khong mong muon cuia thuoc:
Caici glucoheptonat: Cac mu01 calci dung du’ong udng co6 thé gay kich u’ng tiéu hoa. Dung
mot luong qué thira cac mudi calci co thé din dén tinh trang ting calci huyét, thuong xay ra &
nguoi suy than hay dang dung vitamin D. Triéu chung cua tdng calci huyét bao gom chan an,
budn noén, ndn, tdo bon, dau bung, yéu co, roi loan tinh than, khat nhiéu, da niéu, nhiém calci
than, soi than; truong hop nang: loan nhip tim va hon mé.

Vitamin Dy Dung m{t lugng qué thtra vitamin D dan den tinh trang ting phosphat huyet hay
calci huyét vdi céc biéu hién co6 lién quan nhu ting calci niéu, voi hoa lac chd, ton hai tim
mach va than.

-Sir dung trén phu nir ¢é thai: Cac che phdm bd sung calci khong gay hai ¢ lidu khuyén dung
hang ngay cho phu nir c6 thai. Tinh trang tang calci huyét trong thai ky c6 thé dan dén cac rdi
loan bdm sinh vé& sau cho tré va thiéu nang tuyén can gidp & tré so sinh, do d6 khong dung
vitamin D cao hon liéu khuyén dung (400 IU/ngay) cho phu nit ¢6 thai.

-Str dung trén phu nit’ cho con bu: Calci dugc xem la an toan cho phu nit cho con bu néu
khong dung vuogt qua liéu khuyén dung hang ngay. Vitamin D bai tiét vao sita me, do vay
khong nén dung vitamin D 16n hon liéu khuyén dung cho ngudi cho con bt (400 1U/ngay).

- Lai xe va vAn hanh may méc : khong anh huong.

* Ghi chii: Théng bdo cho bdc si nhitng tic dung khong mong muédn gdp phdi khi sir dung
thuéc"'.

-Twong tac véi thude khic, cac dang twong tac khac:
Calci glucoheptonat:
+ Tinh trang tang calci huyét c6 thé xay ra khi dung dong thoi cac mudi calci véi thube loi tiéu

thiazid hodc vitamin D.

+ Thudc loi tiéu thiazid 1am giam thai trir calci trong nudc tiéu. Nén kiém soat nong do calci
trong huyét trong & nhitng bénh nhan c¢6 dung chung nhiing thudc nay voi nhau.

+ Vitamin D 1am ting hép thu calci qua dudng tiéu hoa.

+ Céc corticosteroid 1am giam hap thu calci.

+ Calci tang ddc tinh doi v6i tim cua cac glycosid digitalis va ¢o thé 1am ting nguy co loan
nhip tim.
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+ Céac mudi calci lam giam hép thu mot s6 thudc khac nhu céc blsphosphonat iluorid, mot vai
iluoroquinolon, va tetracyclin; nén dung cach xa it nhéat 3 gio véi cac thubc nay.

Vitamin D1i.

+ Dung dong thoi vitamin D véi cholestyramin, colestipol hydroclorid ¢6 thé 1am giam hép thu
vitamin D qua duong tiéu hoa.

+ Str dung dau khoang qua muc cé thé can tro hap thu vitamin D qua du’O’ng ti€u hoa.

+ Piéu tri dong thoi vitamin D véi thudc loi tiéu, ca101 hay phosphat co thé dan dén tang calci
huyét. Trong nhitng truong hop nay nén kiém soat ndng do calci trong huyét twong.

+Mot vai thudc chéng dong kinh c6 thé lam ting nhu cdu vitamin D (nhu carbamazepin,
phenobarbital, phenytoin, va primidon).

+ Corticosteroid c6 thé can trg tac dung cua vitamin D.

+ Ritdmpicin va isoniazid 1am giam hiéu qua cua vitamin D.

- Qua liéu - Xir tri:

Calci glucoheptonat

- Triéu chimg-. Chan an, budn nén, ndn, tio bon, dau bung, yéu co, rdi loan tinh than, khat

nhiéu, da niéu, nhiém calci than, loan nhip tim va hon mé.

- Xt Truyén tinh mach dung dich natri clorid 0,9%. Dung céc chat chen béta-adrenergic dé

phong loan nhip tim ndng. Co thé tham phan mau, co thé dung calcitonin va adrenocorticoid

trong diéu tri. Theo doi nong do calci trong mau mot cach déu dan.

Titamin DI

- Triéu ching-. Chan an, mét moi, budn nén va ndn, tdo bon hay tiéu chay, da niéu, tiéu dém,
d6 md hoi, dau dau, khat nhiéu, nga ga, va chong mat.

- Xu tru Nén ngung vitamin D va duy tri khau phan dn c6 it calci cho dén khi ndng do calci
trong mau tré vé mirc binh thuorng Gay non hoac rua da day néu moi dung thudc. Dau
khoang co thé thic déy thai trir phan vitamin D d3 dugc hép thu qua phan. Corticosteroid c6
hiéu qua trong vi¢c lam giam hap thu calci & duong tiéu héa, cac thudc nay duoc tiém tinh
mach thém vao vi¢c bu nudc trong truo’ng hop ting calci huyét nang, va dugc dung duong
udng khi tinh trang ting calci huyét nhe hon. Cac thudc loi tiéu nhu furosemid va acid
ethacrynic cling c6 ich trong viéc lam giam hip thu caici & da day-rudt. Natri celulose
phosphat dung duong udng co thé gin véi calci & duong tiéu hoa.

- Han dung: 24 thang ké tur ngay san xuat. Khong (‘Iu’o’c dung thudc di qua han dung

* Luru y Khi thay thude bi van duc, chuyén mui la, s6 16 sx, HD mo hay c6 cac biéu hién nghi

ngo khac phai dem thudc t6i hoi lai noi ban hodc noi san xuat theo dia chi trong don.

-Bdo quan: Noi kho, nhié¢t do dudsi 30°C.

-Tiéu chuin ap dung: TCCS

Pé xa tim tay tré em
"Poc kj hwéng din sir dung truwée khi dung
Neu cin thém théng tin xin héi y kién bac si"

THUOC SANXUATTAI: CONG TY c.p DUQC PHAM HA TAY
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