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Lap duwong truyén tinh mach dwdi huwéng
dan siéu am
Ths.Bs. Pham Hoang Thién

Biét cach dat IV ngoai vi dung cach dudi sy hudng dan cua siéu am co thé giup giam
thiéu cac bién chimg, gitp giam s6 luong duong truyén trung tim can thiét va giam thoi
gian thyc hién thu thuat. Dudi day 1a cach tiép can ting budc mot cach co hé théng dé
dit IV ngoai vi dwge hwéng din bing siéu Am.

Hau hét nhan vién y t€ bao gom sinh vién y khoa, y ta, bac si noi tru va bac si dicu tri
déu co thé thuc hién truyén tinh mach ngoai vi du6i huéng dan cia si€u am.

Dén cudi bai nay ban s€ biét:

« Chi dinh & Chéng chi dinh khi str dung phwong phép siéu 4m dé dat PIV
(PIV: dudng truyén tinh mach ngoai bién)

o Chuén bj thiét bi, chuin bj bénh nhan mot cach tdi wu va thiét lap may
Si€u am cua ban

« Cach thuc hién Siéu 4m dé xac dinh vi tri tinh mach muc tiéu

« Lam thé nao dé c6 dugc ca mat cat ngang va doc ciia tinh mach

« Ky thuat dat PIV bang siéu am

« KINH NGHIEM & Thu thuat dé dat PIV nhanh hon va chinh xac hon

« Céc 156i & bién chimg thuong gip co6 thé xay ra véi ngudi 1am lan dau

Muc luc
o Chi dinh va chéng chi dinh cua dit P1V dudi huéng din ctia siéu 4m
o Chi dinh
o Chdng chi dinh
« Danh sach kiém tra trudc khi lam tha thuat
o Thiét bi va thiét 1ap IV ngoai vi
o Chuan bi bénh nhan & Vi tri may siéu am
o Cai dat siéu am
e Quét trude thi thut dé tim PIV dudi hudng din cua siéu Am
o Chon tinh mach muc tiéu
o Xac dinh tinh mach muc ti€u trén si€u am
o Xac dinh d6 sau cua tinh mach cua ban
o Xac dinh cic cAu tric xung quanh
o Ting bude chén IV ngoai vi ¢b huéng din bang siéu Am
o Buéc 1: Dit Tegaderm vao dau do siéu 4m
Budc 2: Dat day ga-rd
Budce 3: Boi dung dich khu trung cloraprep
Budc 4: B6i gel vo trung
Budc 5: Chén kim duéi hudng dan siéu Am
=  Budc 5a: K¥ thuét cit ngang - truc ngin
= Budc 5b: K¥ thuat cit doc - truc dai
Budc 6: Khéu thanh trude cia tinh mach
Budc 7: Bua kim vao tinh mach
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o Budc 8: Chén catheter va ¢ dinh
e Video dat IV ngoai vi dudi hudéng dan cua si€u am
e (Cac bién ching c6 thé xay ra cua dat PIV dudi hudng dan cua si€u am

Chi dinh va chong chi dinh cua PIV do Hoa Ky hwong dan
Cac chi dinh

Duéi day 1a danh sach nhimg bénh nhan tiém ning c6 thé dugc hudng loi tir IV ngoai
vi dudi huéng din cia Siéu 4m (Hoa K¥) vi tinh mach cua ho thuong “kho tiép can”
bang phuwong phap tiéu chuan:

o Nhiéu lan that bai (>2 lan)

o bai thao duong

o Bénh mach mau

e Bénh béo phi

« Bénh than giai doan cudi

« Bénh hong cau hinh liém

o Nguoi st dung ma tay [V

« Mat nudc

« Bénh nhén hoéa tri (tinh mach bj ton thuong)
Chong chi dinh

o Nhiém tring gan hoic tai vi tri dat IV

« Phu bach huyét

o Bibong tir chi

« Nhiém trung tinh mach trudc dé

e MO0 s¢o qua murc

o RO dong-tinh mach (danh cho bénh nhan chay than nhén tao)

e Tinh mach bi xo cling

e Viém tinh mach

Danh sach kiém tra truwdc khi lam tha thuat

Thiét bi va thiét 1ap IV ngoai vi

Duéi day 1a danh sach cac vat liéu ban sé can trén ban bén canh. Néu ban ban, ban co
thé nho ai d6 1ay danh sach nay:

Danh sach tit ca céc thiét bi can thiét:

« Dit Tegaderm dé che dau do

» Day gard

o cloraprep

« BOi gel vo trung

o IV: Thuong la 20 gauge IV hodc 20 gauge Art line (tiy chon)
o 1V setup tubing

« 10 ml Natri Clorua 0,9% (nudc mudi sinh 1y)

« Gac (tegaderm)

o Coban
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Tourniquet

Tegaderm

Chuén bi bénh nhan & Pinh vi may siéu 4m
Trude khi chuan bi bénh nhén, hay rira tay va deo mdt do1 gng tay vira van.

o Tu thé bénh nhan: Dat bénh nhan nam ngua § tu thé thoai mai. bat
chidu cao cua givdng khoang 45 dd , didu chinh d6 cao cua giudng sao
cho cénh tay cua bénh nhan ngang vi ron. Sau d6, dat canh tay cua bénh
nhan & tu thé ngira 1én trén ban bén v6i mam cip bén dudi.

o Vitridiat may siéu 4m : Dat may siéu &m & cung phia véi tinh mach ban
mudn dat catheter. Ban bén c6 canh tay cta bénh nhan phai ¢ giira ban va
may siéu &m. Diéu nay sé& giup giir ca canh tay ctia bénh nhan, catheter va
may Siéu Am trong tim nhin cua ban.
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Cai dat siéu am
o Cai dat siéu am:
« Piu do: Pau do Linear
« Chi bao dau do phai hudng vé phia bén trai cia ban
dé dam bao rang chuyen dong sang trai ciia dau do
s& dan dén sy dich chuyén sang trai trén man hinh
« Cai dit: Tiép can mach mau
o Tbi uu hoa hinh anh bang cach diéu chinh do siu va
do sang toi.
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KINH NGHIEM POCUS101: Dé dam bao rang chi bao/diém danh dau dau do
cua ban va diém danh dau hodc dau cham trén man hinh 6 cung mot phia, hay
cham mot ngon tay vao mat bén cua dau do

e

Quét trwde thii thuit dé tim PIV dwéi hwéng din siéu Am

Chon tinh mach muc tiéu

Pau tién, hiy tim tinh mach dau va tinh mach nén o chi trén. Néu ban khong thé xac
dinh dugc mot trong hai tinh mach nay, hay st dung tinh mach canh tay sau nhu 1a
phuong sach cudi cung. Tranh tiém sau vao canh tay néu co thé vi day 1a tinh mach 16n
hon thuong dugce st dung cho duong PICC hodc cac duong vao khac. Mac du tinh mach
tru-gitra dugc coi 1a tinh mach nong co thé dat catheter, nhung tdt nhat nén tranh tinh
mach nay vi né nam & nép gap ctia khép va c6 thé dé dang bi tic khi bénh nhan gap
khuyu tay.

Du¢i day 1a mdt s cau hoi ban ¢6 thé ty hoi minh khi chon tinh mach muc tiéu:

e Tinh mach muc tiéu & dau?

« Tinh mach muc tiéu c6 luu thong tét khéng?

« Duong di cua tinh mach c6 du thiang dé dat catheter khong?

o D0 sau cua tinh mach 1a bao nhiéu?

« C0 cau tric ndo xung quanh (ddng mach, day than kinh) khong?
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CEPHALIC VEIN

BASILIC VEIN

\%,IMEDIAN CUBITAL VEIN
Rl.

LATERAL — MEDIAL

Xac dinh tinh mach muc tiéu trén siéu am
Véi dau do siéu am ¢ tay trai , hdy bdi gel vao dau do bang tay phai. Xac dinh cac tinh
mach muc tiéu va hinh dung cac cau triic xung quanh.

1. Lap ban do tinh mach ban dang dit catheter bang cach quét 1én xudng vai
cm dé biét giai phdu va hudng cua tinh mach ciing nhu ghi nhé cac van,
d6ng mach va day than kinh.

2. Kiém tra k¥ bang cach dé ép tinh mach bang cach tao thém 4p luc bang
dau do khién tinh mach bi xep. Néu tinh mach c6 thé dé ép duoc thi ban
biét n6 luu thong tét.

3. Bét dau ¢ vi tri xa tinh mach muc tiéu va tién hanh quét dén doan gﬁn
hon. Béng cach bt dau tir doan xa va tién t6i doan gén, ban s& c6 thé hinh
dung duoc quy dao ma tinh mach dang di chuyén.
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Lap ban d6 tinh mach canh tay

Trong video nay, ching t61 dang vach ra tinh mach cénh tay bén canh cac tinh mach
vung dau va tinh mach nén.

Xéc dinh d¢ sau cia tinh mach cia ban
KINH NGHIEM:

Pé do dé siu cuia tinh mach dudi da, ban cé thé sir dung ddu cm & bén phai man
hinh dé xdc dinh do sdu cua tinh mach. Piéu nay sé hitu ich khi xdc dinh khoang
cach ban nén dam kim truoc khi cham toi tinh mach.



https://www.youtube.com/embed/RN6w6XNtikU?feature=oembed
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Xac dinh cic ciu tric xung quanh
Durng diam vao dong mach hay ddy than kinh..

Chu y rc%ng tinh mach canh tay sdu lién két chdt ché véi déng mach canh tay
nhu the nao. Piéu quan trong la phai xac dinh chinh xac tinh mach va luu y
moi cdu triic xung quanh dé tranh vé tinh lam ton thwong day than kinh gan
do hodc lam thung dong mach. Day than kinh gitta sé xudt hién dudi dang cdu
triic t6 ong co thé nam & trén hodc dudi cdc mach mau.

Tung buwdc chén IV ngoai vi dwédi hwong dan bang siéu am
Bay gio chiing ta da chuan bi bénh nhan, may siéu am va thiét bi PIV cung véi ban do
tinh mach (bao gém ca do sau), gio day chung ta di sin sang thuc hién cac budc cia
quy trinh thu thuat.

Budrc 1: Dat Tegaderm vao diu do siéu am ‘ N
bit tegaderm 1€n trén dau do (ban cling ¢6 thé st dung boc dau do hoac gang tay phau
thuat).
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Budéc 2: Dat day ga-ro , ‘
D¢ hinh dung tinh mach ban muon dat catheter, trudce tién hay dung day gardé ¢ gan
vung ban muon dat catheter.

Budc 3: Boi dung dich khir triing

. Ap dung cho toan bd céng tay dé ban c6 thé xéac dinh ca ba tinh mach
Buwdéc 4: B6i gel vo trung

. Ap dung surgilube doc theo hé trude cubit mot cach déng déu
Budc 5: Cheén kim dwéi hwéng din siéu Am
Trudc khi tién hanh dam kim, ban s& phai kep catheter mach mau giira ngén cai va ngon
gilra va ngon tro trén catheter.

Hinh anh thé hién vi tri ngén tré trén catheter
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Tuy thudc vao k§ thuat nao (Phuong phap Truc ngin hay Tryc dai) Budc 5 s&€ khac mot
chut. Su khac biét chinh 1a vi tri cua kim va hinh anh dugc hién thi trén man hinh may
Siéu am.

Buéc 5a: Ky thuit truc ngin

o Dit dau do siéu &m 1én bénh nhan

« Truot 1én xudng trong khi dinh tim mach méau dé 1ap ban db huéng tinh
mach

o DPua diu do dén vung tinh mach mong mudn dé dat catheter

« Chén kim PIV cach dau do 2-3 mm & goc 30-45 do (tiy thudc vao do sau
cua tinh mach)

« Chi thdy ddu kim bang phuong phép bo truon sau khi ban thiy dugc dau
kim & mdi budc (xem bén dudi dé biét “Phuong phap bo trudon dé din
kim”

Stide the Probe —) Slide the Probe ——>
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Creep Method for Leading the Needle

KINH NGHIEM PQC US101: Bdng bdo kim dwoc chén vao giita dau do noi dat
diem danh ddu, diéu nay sé giup toi da hoa do chinh xac.
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Miii tén chi vao dau kim dugc hién thi bang Ky
thuat Truc Ngan

KINH NGHIEM POCUS101: Néu ban khong thé nhin thdy dau kim, héy dam bdo
dat kim vuong goc voi chum tia siéu am. Diéu nay cho phép ban t6i da hoa luong
tan so song dwoc truyén di.

Dé thye hién viéce nay, nghiéng nhe dau do ra khéi kim dé duy tri géc 90 ds. Ly
do tai sao diéu nau hoat dong hiéu qua nhu vay la do nghiéng khoi kim va vo tinh
di chuyén kim vé phia diéu khién, no sé ngay ldp tuc chiéu tia va bat dau lam noi

bat kim.

Budce Sb: Ky thuat truc dai

K§ thuat/phuong phap truc dai (theo chiéu doc) rat gidng véi phuong
phap theo chiéu ngang & cac budc trude.

Bit dau bang cach tim tinh mach theo truc ngin va sau d6 xoaydau do 90
do.

Truot 1én xuéng trong khi dinh vi trung tdm mach mau dé 1ap ban dd
hudng tinh mach

Chén kim PIV cach dau do 2-3 mm & g6c 30-45 dg (tuy thudc vao do sau
cua tinh mach)

Chi thay dau kim bang phuwong phap bo trudn sau khi ban thay duoc dau
kim & mdi budc trén dudng di

Ban sé& c6 thé thiy duoc kim khi né xuyén qua da va trong toan b qué
trinh lam thu thuat.
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Théy tinh mach muc tiéu theo truc dai véi cau tric
tang am la dau kim khi né xuyén qua thanh bé mat
cua tinh mach.

Luu y dau do nam trén truc dai
voi kim dugc dua vao theo
mot goc 45 do.

KINH NGHIEM: néu ban gép khé khan khi nhin kim, hdy quat nhe dau do tir bén
nay sang bér] kia. Ban sé c6 thé thay dwoc dau kim, truc Kim va mach mau moi
lUc. Dung tien kim néeu ban khong thé nhin thay né.

Luén tién kim chi vai mm moi lan. Néu ban tién kim qud nhanh, ban c6 nguy co
dam thung tinh mach do xuyén qua cd thanh trudc lan thanh sau.

Budc 6: Khéu thanh trudc cua tinh mach

Khi ban tién hanh dam kim tur tr dudi s huong dan cta siéu Am, ban s€ nhan thdy mot
sO vét 16m xuat hién & phan trudc cia mach mau. Luc nay, ban s€ muon giam goc gitra
da va kim tir 45 d6 xudng con khoang 20 d6. Piéu nay s& dam bao rang khi 4n thém
mot luc dé xuyén qua thanh trudc cua tinh mach, luc du s€ khong lam thing thanh sau.

Khéu thanh trude trong Truc ngin
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Khéu thanh trude ¢ Truc dai

Budc 7: Pwa kim vao tinh mach

Khi ban nhan dugc dong mau phyt nguoc, hdy tranh cam dd tién kim ngay lap tae, trude
tién hiy giam goc kim ctia ban va tién kim duéi huéng dan siéu am cho dén khi n6 ndm
¢ gitra long mach.

Decrease the angle of the Needle

W\
‘0 POCUS 101 Advance the needle until it is

the center of the vessel lumen

e A e N
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KINH NGHIEM: Ly do ban can tién kim xa hon cho dén khi ddau kim nam ¢ giita
mach la vi hién twong mdu phut ngwoc cé thé xdy ra ngay ca khi chi mét phan
nhé ciia géc xién Kim nam trong long mach. Théng qua hinh dnh dwoc hidng dan
bang siéu dm, diéu nay sé dam bdo dau kim cia ban nam bén trong long chir
khéng chi bén ngoai bé mdt thanh mach.

Buéc 8: Chén catheter va ¢6 dinh

« Dung tay khong cam kim, day catheter vao trong

o Thao day gar6 va rut kim

e Ném kim vao hdp dung vat sdc nhon duoc chi dinh

« Gin tubing IV vao catheter da gan san 6ng tiém
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« Hut bang cach kéo 6ng tiém dé dam bao kim dugc dit ding vi tri
o Bom dich

« bit tegaderm va dan nhan ngay va gio
« Kep tubing I'V va kep nap cong
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Video dat I'V ngoai vi duwéi huwdng dan cua siéu am
Duéi diy 1a video téom tit tit ca cac budce dé thue hién IV ngoai vi dwéi hwéng din
siéu am

’l"-l../ >>

NEJM TUTORIAL

Made EASY”

Tai liéu tham khaio


https://www.youtube.com/embed/OUpXQg4r1s4?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/WdZZvU3a0oQ?feature=oembed
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