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clia virus HIV (enfuvirtid, maravioc): C6 tic dung hi¢p ddng voi
lamivudin khang HIV-1.

Cac thubc (e ché integrase ciia HIV (raltegravir): Khéng anh
hudmg c6 y nghia lam sang lén duge dong hoc clia lamivudin.

Céc thudc trc ché enzym protease HIV (amprenavir/fosamprenavir,
nelfinavir, ritonavir, saquinavir, tipranavir): C6 tac dung hiép df‘)ng
(in vitro) vai lamivudin. Khéng cé bing chimg c6 sy déi khing
giira lamivudin va atazanavir hodc darunavir. Khong rd c6 tuong
thc vé mit duge dong hoc giira darunavir duge ting cudng bing
ritonavir va lamivudin. Khéng rd c6 twong tic vé mit duge dong
hoc giira ché pham két hop ¢6 lopinavir va ritonavir voi lamivudin
khi dugc diing ddng thoi. Nong do dinh huyét twong va AUC ctia
lamivudin ting khi diing dong thari véi nelfinavir; tuy nhién diéu
nay khong c6 y nghiia lam sang va khong cén phai chinh liéu. Dang
déng théi tipanavir dugc ting cuong bing ritonavir khong anh
huong lén duge dong hoc cua lamivudin.

Cac thudc e ché enzym sao chép ngugc khong co céu tric
nucleosid (delavirdin, efavirenz, nevirapin): Cé tic dyung hiép dong
véi lamivudin 1én HIV-1. Khdng can phai diéu chinh liéu khi ding
dong thoi efavirenz va lamivudin. Khong ¢6 tuong tac dugce dong
hoc khi diing déng thoi lamivudin va rilpivirin.

Céc thude e ché enzym sao chép nguge tuong ty nucleosid va
nucleotid (abacavir, emtricitabin, stavudin, tenofovir, zidovudin):
Nong d zidovudin trong huyét tuong ting 1én khoang 39% khi dung
két hop véi lamivudin nhung khong can phai chinh liéu khi ding
ddng thoi. Abacavir, stavudin lam giam AUC cua ]amivudin nhung
khcmg c6 y nghia lam sang. Tenofovir lam gmm 24% nong dg dinh
huyét twong cia lamivudin nhung khong can diéu chinh lidu.
Emtricitabin: Khoéng ding dong thoi lamivudin va emtricitabin
(emtricitabin 1 chat tuong tr lamivudin, ding dong thdi khéng c6 loi
ich vi 2 thudc bi khang nhu nhau va khéng c6 tac dung hiép dong).
Zalcitabin: Khéng ding déng thoi lamivudin va zalcitabin vi
lamivudin ¢ ché manh sy phosphoryl héa zalcitabin & bén trong
té bao.

Cladribin: /n vitro lamivudin trc ché sy phosphoryl héa cladribin
din dén nguy co mat hiéu qua cua cladribin khi diing phéi hop trén
lam sang. Mdt sé phat hién lam sang cho thay co thé co twong tic
giira lamivudin va cladribin. Vi vdy, khong nén phéi hop lamivudin
vai cladribin.

Interferon va peginterferon: Ding dong thoi thudc khang retrovirus
(c6 hoiic khdng c6 ribavirin) va interferon alpha (hodc peginterferon
alpha) cho ngudi déng thoi c6 HIV va HCV ¢ thé gay suy gan
gdy tir vong. Phai theo ddi chdt ch& ngudi bénh dung dong thoi
lamivudin va interferon alpha (hodc peginterferon alpha) c6 hodc
khong ¢6 ribavirin vé dgc tinh, nhat la suy gan va phai ngimg thude
néu cin. Néu tinh trang déc tinh trén 1am sang tang Ién (vi du suy
gan trén d6 6 theo thang Child-Pugh) thi c6 thé phai ngimg hodic
giam liéu interferon alpha (hogc peginterferon) va/hodc ribavirin.
Ribavirin: Ribavirin ¢6 thé lam giam phosphoryl héa lamivudin.
Bénh nhan déng thdi c6 HIV va HCV ¢6 nguy co bi suy gan khi
ding dong thoi thudc khéng retrovirus va interferon alpha (hogc
peginterferon alpha) c6 hodc khong c6 ribavirin. Nén ngimg hodc
giam liéu ribavirin.

Methadon: Khéong anh hudng ¢6 y nghia [én duge dong hoc cua
lamivudin; khong cén phai chinh liéu khi ding dong thai.
Trimethoprim/sulfamethoxazol 1am ting AUC cua lamivudin 43%
nhung khong can phai chinh liéu trir truong hop bénh nhén bi
suy thén.

Buprenorphin: Khéong cé tuong tac duge dong hoe ¢6 y nghia lam
sang; khong can chinh liéu néu diing dong théri.

Diing dung dich sorbitol v&i lamivudin dang dung dich ¢6 thé lam

giam AUC va C_,, ciia lamivudin. Néu ¢6 thé trinh dung lamivudin
véi céc san pham chira sorbitol hofic cac polyalcol ¢ hoat tinh
thim théu hodc céc alcol monosaccharid nhu xylitol, mannitol,
lactitol, maltitol.

Quai lidu va xir tri

C6 rat it théng tin vé qua lidu. Khong co thude giai dgc dic hiéu,
Thim tach mau hodc thim phan phic mac sau 4 gid chi lay di duge
mét lugng khong dang ké. Ngo doc nang (wem tuy, bénh thén kinh
ngoat bién, gan nhiém md, suy thin cap, nhiém toan) xdy ra say
diéu tri ma khong xay ra ngay sau khi uéng qua liéu. Ding lau dai
c6 thé giy doc cho ty thé din dén nhiém toan lactic c6 hodc khong
kém theo nhiém m@ vi thé & gan. Diéu tri ngd déc ndng bao gom:
ngu‘ng thude, diéu tri hd tro, dung benzodiazepin dé an than va
chéng co giat, thubc chéng non diéu chmh toan mau (truyén natri
bicarbonat 1 - 2 mEg/ke, udng hodc truyén tinh mach nboﬂavm
50 rng/ngéy truyén L-carnitin 50 mgfkg/ngay chia lam 3 lan, mdj
ldn truyén 2 gid cho bénh nhan khéng tham phan hoic truyén lién
tuc 100 mg/kg/ngay cho h¢nh nhén dang thim phan); dung thuoc
kich thich tao bach chu hat (néu b| nhiém khuén c6 giam bach ciu
hat); ding thude gdy co mach néu bi suy nhiéu pht tang; theo dai
chit cac ddu hiéu lam sang, dién giai, enzym gan, tim & nhiém
khudn & bénh nhan nhat 1a néu c6 giam bach céu trung tinh.

Cadp nhat lan cudi: 2018.

LAMOTRIGIN

Tén chung quéc té: Lamotrigine.

M3 ATC: NO3AXO09.

Loai thubc: Thubc chéng dong kinh din chat phenyl triazin.
Dang thuéc va ham lugng

Vién nén: 25 mg, 100 mg, 150 mg, 200 mg.

Vién nén nhai/phan tan trong nudc: 2 mg, 5 mg, 25 mg, 100 mg.
Vién nén giai phong kéo dai: 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg.
Vién nén phan tan trong miéng: 25 mg, 50 mg, 100 mg, 200 mg.
Dwge lue hoe

Lamotrigin la thuéc chéng dong kinh, din chét phenyltriazin,
Thuéc ¢6 tac dung chong dong kinh theo co ché irc ché kénh Na*
phu thuge hi¢u dién thé, do d6 on dinh mang té bao, trc ché qua
trinh phong dién clia cdc té bao thin kinh. Ngoai ra thudc con
trc ché giai phong cac chit trung gian din truyén loai kich thich
glutamat (chdt c6 vai trd quan trong trong viéc tao va lan rong céc
con co gidt trong dong kinh). Thudc tac dung trén céc con déng
kinh do kich thich dién hodc pentylenen.lraml diéu nay cho thiy
thude co thé hiéu qua trong diéu tri dong kinh con 16n (dong kinh
thé co ciing - co gidt) va dong kinh cuc bd hodc dong kinh con
vang (dong kinh con nho). Thude ciing tac dung lén dong kinh loai
don gian hodc dong kinh cuc b loai phire tap. Co ché tac dung cua
lamotrigin trén rdi loan ludng cyc con chua duge biét rd.

Duge djng hoc

Hdp thu: Sau khi uéng, lamotrigin hip thu nhanh va gin nhu hoan
toan qua dudng tiéu hoa. Thude khong bi chuyén héa bude 1 & gan.
Sinh kha dung duomg udng khoang 98%. Thudc dat nong do dinh
trong mau sau udng 2,5 gid. Thirc &n 1am cham thoi gian dat ndng
dd dinh nhung khong anh huéng dén mirc dd hap thu thude.

Phdn b6: Thude lién két véi protein huyét tuong khoang 55%. Thé
tich pha‘m bé ctia thude vao khoang 0,92 - 1,22 litkg.

Chuyén héa: Lamotrigin duge chuyén héa & gan chu yéu thonS
qua UDP-glucuronyl transferase. Thuéc khong anh hudng dén
duge dong hoc clia cac thude chong dong kinh khéc, Tuong tic
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gitra lamotrigin va cac thudc khac chuyén héa qua cytochrom P450
hiém khi xay ra.

Thai trie: D thanh thii thuéc qua thin & ngudi tinh nguyén khoe
manh vao khoang 30 mI/phut. Thude thai trir chit yéu qua nuéc tidu
dudi dang lién hop glucuronid. Khoang dudi 10% thude thai trir
qua thén dudi dang nguyén ven, 2% thudc thai trr vao phan. Nira déi
hi trir cta thuc trong huyét tuong khoang 33 gior (14 - 103 gioy). Nua
doi thai trir bj anh huéng béi cac thude dung cing: Giam xudng
con 14 gid khi ding cing cac thude gdy cam (mg phan {mg lién
hop glucuronid nhu carbamazepin va phenytoin nhung lai tang lén
khoang 70 gitr khi diing ciing v&i valproat.

Chi djnh

Piéu trj dong kinh: Pong kinh cuc bd, dong kinh toan bo thé co
ciimg - €0 glat dong kinh trong hi chimg Lennox-Gastaut.

Piéu tri réi loan ludng cye.

Chéng chi dinh

Qu4 mén véi thue.

Thﬁn trong

Thubc gly phan tng da nghiém trong, thudng gap trong 8 tuin diu
diéu tri. Phéin 16n céc truomg hop phat ban |a nhe va c6 thé tu kiém
soat. Tuy nhién cac truong hop ning cn nhap vién va ngimg thuéc
nhu: Hoi chimg Stevens-Johnson, viém da hoai tir bi nhidm déc
(TEN), hoi chng DRESS (phan {mg hiém gap do thudc dac trung
bai tang bach cdu éi toan va triéu chimg toan than) héi chirng
qua man (HSS) (vdi cac triéu chirng toan than nhur sét, sung hach
bach huyét, phu mat, bat thuong cong thirc mdu va chirc ning
gan, viém mang ndo vo khuén) ciing da dugc ghi nhan. Nguy co
phan ing da nghiém trong thuong gap ¢ tré em hon nguol 16n véi
ty ¢ tr 11300 - 1/100. Can than trong khi sir dung thudc diéu tri
cho tré em neu xuét hién céc diu hiéu phét ban va sot trong 8 tuin
déu diéu tri, cdn phan biét vai déu hiéu cia nhiém khuan.

Than trong Khi str dung thuée cho cac bénh nhan c6 tién sur di tmg
hodc phat ban véi cac loai thude chdng dong kinh khéc vi ty 1é gip
cac phin (mg da trén cac bénh nhan ndy thudng cao hon gép 3 lén
so véi cac bénh nhéan khac.

Thudc 1am tang y nghi va hanh vi ty sit. Bénh nhan can duoc theo
ddi cic ddu hiéu cho y nghi va hanh vi tur sat. Than trong khi sir
dung thubc cho bénh nhin réi loan ludng cuc cé tién sir ty sat,
nguoi tré tudi, hodc dang co y nghi tu sit do thuée c6 thé lam niang
thém tinh trang tram cam va y tuong tu sat dac biét giai doan dau
diéu trj hodc khi déi lidu. Theo doi chit ché bénh nhan trong sudt
qué trinh diéu tri. Ngirng thude va chuyén sang phuong phép diéu
trj khéc néu cdc triéu chimg tram trong hon hodc néu bénh nhan c6
y nghi/hanh vi tur sat.

Than trong khi sur dung thudc cho bénh nhén suy than do thude c6
thé gdy tich Iy san pham chuyén hoa ¢ dang lién hop glucuronid.
Cén giam liéu tir tir trude khi dimg thude. Thude c6 thé lam ting nguy
co xudt hién cc con dong kinh hoi tmg khi ngimg thude dot ngét.
Théi ky mang thai

M6t lugng Iém dir liéu nghién ciru trén phu nir mang thai (trén
8 700 cac truong hop) str dung lamotrigin trong 3 thang dau thai
ky cho thdy thudc khong lam ting dang ké nguy co di tit bim sinh
nhu st moi, hé him éch. Céc nghién ciru trén dong vat cho thay
thubc gay doc tinh trén su phat trién. Néu cin diéu tri Iamotrigin
cho me trong thoi ky mang thai, nén sir dung mirc lidu thép nhét ma
van ¢6 hi¢u qua. Thube gy irc ché enzym dihydrofolat reductase,
gdy thiéu hut acid folic do vay co thé din dén ting nguy co khuyet
tit trén phoi thai. Cin bd sung acid folic truéc khi mang thai va
trong suét giai doan dau cia thai ki. Nhimg thay ddi sinh ly cua
me trong thdi ky mang thai c6 thé anh huéng dén ndng do va hiéu

qua diéu trj ciia lamotrigin nhur [am giam ndng 46 thubc trong méu
me do vay lam mét kha ning kiém soét c4c con dong kinh. Sau khi
sinh, né’mg 4o thude trong méu mug nhanh c6 thé lam ting nguy
co xuit hlén ADR. Nén kiém soét néng d¢ thubc trong mau truéc,
trong sudt thoi ki mang thai vA sau khi sinh. Cén duy tri méc liéu
lamotrigin trong méu bdng v&i mirc liéu treée khi mang thai hodc
hiéu chinh theo d4p (mg Iam sang. Cin theo ddi céc ADR ctia thube
sau khi sinh.

Thi ky cho con ba

Thubc c6 thé dwoc bai xudt vao sita. Nong d§ thude trong tré so

sinh khoang 50% ndng d¢ thude & me. Tuy nhién chua cé ADR nio

dugc ghi nhan & tré. Cin than trong khi sir dung thuéc cho phu nit

cho con b, cin nhic giira loi ich cho me va nguy co cho tré bi me.

Téc dung khéng mong mubn (ADR)

Thuong gap

Tam than: kich dong, cau git. .

Thén kinh: dau déu, chong mat, run, mat ngu, buon ngu.

Tiéu hoa: budn non, ndn, tiéu chay, khé mi¢ng.

Da va mo dudi da: phat ban.

Co xuong khap: dau khép. )

Toan than va tai vi tri dua thuéc: mét moéi, dau, dau hung.

It gap

Thén kinh: kich déng.

Miit: chirng song thi, nhin mo.

Da va md dudi da: rung toc.

Hiém gdap

Thin kinh: mét diéu van, di loang choang, r6i loan tu thé di chuyén,
ning thém tinh trang Parkinson, anh huéng ngoai thap, chimg mua
vom, ting tAn suit dong kinh, viém mang ndo v6 khuén.

Mit: viém két mac.

Da va mo dudi da: hgi chimg Stevens-Johnson.

Rat hiém gap

Mau: cong thirc mau bat thuong bao gém giam bach cau, thiéu
méu, giam tiéu cdu, giam huyét cau, thiéu mau bat san, mit bach
céu hat.

Mién dich: hoi chimg qua min (bao gém cac tri¢u chimg nhu sét,
sung hach bach huyét, phii mat, bét thuong cong thirc mau va chirc
nang gan, déng mau trong long mach, da suy phu tang).

Téam than: 14 lan, do gidc.

Thin kinh: rung giat nhan ciu.

Gan - mat: suy gan, roi loan chirc ndng gan, ting enzym gan.

Da va m6 dudi da: hgi chimg hoai tir bi nhiém dac, hoi chung
DRESS (phan tmg hiém gap do thudc dic trung boi ting bach cu
ai toan va triéu ching toan than).

Co xuong khép: phan img gidng lupus.

Chira xdc dinh dwoc tan sudt

Mau: bénh hach bach huyél.

Tam than: 4c mng.

Huéng dén cach xir tri ADR

Tat ca cac bénh nhan c¢6 dau hiéu phét ban tién trién cén ngimg
thube ngay lap tirc. Khéng diéu tri lai cho bénh nhén truée day cb
tién sir phat ban do Iamomgm trir khi loi ich vugt trdi nguy co.
Véi cac bénh nhén cé tién st co cac phan trng da nghiém trong do
thuéc nhu SJS, TEN, DRESS khéng diéu tri lai véi thube cho du
bit cir ly do gi.

Viém mang ndo vo khuin do thuoc thuo'ng héi phuc sau khi ngl)'ng
thude, nhung c6 thé tai phat néu diéu trj lai. Piéu tri lai c6 thé lam
triéu chimg phét trién nhanh hon va niing hon. Khéng nén diéu
tri Ie_}i Va1 thua.ﬁac trén cac bénh nhan cé tién sir viém mang ndo vo
khuén do thude.

h————
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Liéu lrgng va cdch ding
Cdch ding
Thube dugc ding dudng udng, cb thé udng trong bira an hodc
céch xa bira &n. Vién nén nén nudt toan b, khong dugce nhai hodc
lam v& vién. Vi vién nhai/phén tan trong nuéc, c6 thé nudt toan
bo vién hodic nhai, phan tan vao mét lugng nudce nhé (di dé phén
tan todn b vién thuéc). Vién nén phén tan trong miéng dugc dit
trén ludi va di chuyén quanh miéng dé nuoc bot lam tan rd, sau do
nuét (cé thé véi nuée).
Liéu ding
Diéu tri djng kinh: Pjng kinh cuc by, dpng kinh toan bj thé co
cing - co gigt, dpng kinh trong hji chirng Lennox-Gastaut
Pon tri liéu
Ngudi 16n va thiéu nién trén 13 tudi: Liéu khéi dau 25 mg/ngdy,
ngay 1 Ian, trong 2 tudn dau. Ting liéu 1én 50 mg/ngay, ngay 1 lan,
vao tudn thir 3 va 4. Sau d6 ting liéu 1én 50 - 100 mg mbi 1 hoic 2
tuéin dén khi dat dugc hiéu qua diéu tri. Lidu duy tri théng thudmg
100 - 200 mg/ngay, c6 thé ding 1 1in mdi ngay hodic chia 2 lan. Ti
da 500 mg/ngay.
Tré em tir 2 - 12 tudi: Liéu khoi déu 0,3 mg/kg/ngdy, ngdy 1 lan
hodc chia 2 1dn trong 2 tudn dau. Ting liéu 1én 0,6 mg/kg/ngdy,
chia 1 hodc 2 1dn vio tudn thir 3 va 4. Sau d6 tang liéu 1én 0,6 mg/
kg/ngay, mdi 1 hodc 2 tudn dén khi dat dugc hiéu qua diéu tri. Liéu
duy tri thong thuong 1 - 15 mg/kg/ngay, c6 thé ding 1 lin mdi ngay
hoic chia 2 l4n. Téi da 200 mg/ngay.
Phéi hop diéu tri véi valproat (chét irc ché lién hop glucuronid clia
lamotrigin)
Ngudi 16n va thiéu nién trén 13 tudi: Liéu khai dau 12,5 mg/ngay,
ngay 1 lan, trong 2 tuén diu. Tang liéu 1én 25 mg/ngay, ngay 1 lan,
vao tuan thir 3 va 4. Sau d6 tang liéu 1én 25 - 50 mg, mdi 1 hofic 2
tudn dén khi dat dugc hiéu qua diéu tri. Liéu duy tri thong thuémg
100 - 200 mg/ngay, c6 thé dimg 1 lan mdi ngay hoic chia 2 lan.
Tré em tir 2 - 12 tudi: Liéu khai dau 0,15 mg/kg/ngay, ngay 1 lan,
trong 2 tuéin ddu. Tang liéu 1én 0.3 mg/kg/ngay, ngay 1 lan, vao
tuan thir 3 va 4. Sau d6 tang liéu 1én 0,3 mg/kg/ngdy, mdi 1 holic 2
tudn dén khi dat dugc hiéu qua diéu tri. Liéu duy tri thong thudmg
1 - 5 mg/kg/ngay, c6 thé dung 1 lin mdi ngay hoac chia 2 lan. Toi
da 200 mg/ngay.
Phéi hop diéu tri véi cdc thuéc gdy cam iumg enzym lién
hop glucuronid ctia lamotrigin (phenytoin, carbamazepin,
phenobarbital, primidon, rifampicin, lopinavir/ritonavir) nhung
khong co valproat.
Ngudi 16m va thiéu nién trén 13 tudi: Liéu khi ddu 50 mg/ngay,
ngay 1 lan, trong 2 tudn dau. Tang liéu 1én 100 mg/ngay, chia 2
14n, vao tudn thir 3 va 4. Sau do tang liéu 1én 100 mg, mdi 1 hofic 2
tuan, dén khi dat duoc hiéu qua diéu tri. Liéu duy tri thong thuong
200 - 400 mg/ngay, chia 2 1an. Téi da 700 mg/ngay.
Tré em tir 2 - 12 tudi: Lidu khai diu 0,6 mg/kg/ngdy, ngay 2 lan,
trong 2 tudn diu. Tang liéu 1én 1,2 mg/kg/ngdy, ngay 2 lan, vio
tuan thir 3 va 4. Sau d6 tang liéu lén 1,2 mg/kg/ngiy, mdi 1 hodc
2 tuan, dén khi dat duoc hiéu qua diéu tri. Liéu duy tri thong thudng
- 15 mg/kg/ngay, c6 thé dung 1 1in mdi ngay hodc chia 2 lan. Téi
da 400 mg/ngdy.
Phoi hop diéu tri véi cde thuée khdac ma khéng phai valproat hodc
cdc thude gdy cam vmg enzym lién hop
Nguéi 16m va thiéu nién trén 13 twoi: Liéu twong tu lidu don tri liéu.
Tré em tir 2 - 12 tudi: Liéu twong tu diéu tri don tri lidu trong 4 tudn
déu tuy nhién liéu duy tri la 1 - 10 mg/kg/ngay.
Tré em duéi 2 tdi: Hiéu qua va tinh an toan cua vién nén qui udc
lamotrigin cho tré dudi 2 tudi van chua dugc chimg minh. Khong
khuyén céo sir dung vién nén qui udc dé diéu tri dong kinh cho tré

dudi 2 tudi.

Hiéu qua va tinh an toan cla vién nén giai phong kéo dai larnotngm
phdi hgp trong d1éu trj dong kinh cuc b, dong kinh toan b§ thé co
clmg - co gidt vin chua dugc chimg minh véi tré dudi 13 i,
Khong khuyén céo sir dung vién nén gidi phong kéo dai cho tr¢
dudi 13 tuéi trong diéu trj dong kinh.

Diéu tri réi logn !m‘?ng cpe

Pon tri liéu hodc pha: hop voi cdc thuée khdac ma khong phai
valproat hodc cdc thuée gay cam umg enzym lién h(’P glucuronid,
Nguoi 16n: Liéu khoi dau 25 mg/ngay, ngay I lan, trong 2 tudn
dau; 50 mgmgéy chia 1 hogic 2 lan trong 2 tudn sau; 100 mg/ngay
chia 1 - 2 lan trong tudn thar 5. Liéu duy tri dé dat hiéu qui t6i da
vao tuan thir 6 thong thuong la 200 mg/ngay (c6 thé dao dng ti
100 - 400 mgfngay)

Phoi hop diéu tri voi va!pmar

Nguen l6n: Liéu khoi ddu 12,5 mg/ngay, ngay | lan, trong 2 tuin
déu; 25 mg/ngay, chia | -2 lan, trong 2 tuan sau; 50 mgf‘ngéy, chia
I - 2 Ian trong tudn thir 5. Liéu duy tri dé dat hiéu qua tdi da vio
tuén thir 6 thong thuomg la 100 mg/ngay. Toi da 200 mg/ngay tiy
lu'ng truong hcrp

Phéi hop diéu tri v6i cde thuoc gay cam iumg enzym lién
hop glucuronid cta lamotrigin  (phenytoin, carbamazepin,
phenobarbital, primidon, rifampicin, lopinavir/ritonavir), khéng
co valproat.

Ngudi lén: Liéu khoi dau 50 mgfngay ngay | lan, trong 2 tuan dau;
100 mg/ngay, chia 2 lan, trong 2 tuan sau; 200 mgfngay chia 2 lan,
trong tudn thir 5. Liéu duy tri dé dat hiéu qua ti da vao tuin thir 6
thong thuong 14 300 mg/ngay (c6 thé dao dong tir 300 - 400 mg/
ngay tiy trudng hgp}‘ ‘ ‘

Trée em dudi 18 tuoi Khéng khuyén cao dung thudc cho tré dudi
18 tudi dé diéu tri rdi loan ludng cuc do khong c6 bang chimg vé
higu qua cua thude trén déi tugng nay. Thude c6 thé lam tang nguy
co tu sat khi dung cho tré dudi 18 i,

Sir dung thuée trén mét sé doi neong dic biét

Ngudi cao tubi: Khéng cin higu chinh liéu do khdng c6 s khéc
biét vé dugce ddng hoc trén doi tugng nay so voi ngudi tré.,

Bénh nhin suy than: Than trong khi sir dung thudc cho cac bénh
nhin nay. Véi cac bénh nhén suy than giai doan cudi, mic liéu khdi
diu nén dya trén cic thude phdi hop, c6 thé can giam liéu duy tri
véi cac bénh nhén giam co y nghia chirc ning théan.

Bénh nhén suy gan: Mirc liéu khoi dau, mire tang liéu, lidu duy tri
nén giam 50% v&i bénh nhan suy gan trung binh (diém Child-Pugh
mirc d6 B) va 75% véi bénh nhén suy gan ning (diém Child-Pugh
mirc dd C). Mirc ting lidu va lidu duy tri cling nén hi¢u chinh dya
trén dap rng lam sang.

Phu nir dang dung thude tranh thai:

Bit dau ding thudc tranh thai: Cén ting lidu duy tri lamotrigin Ién
gap 2 lan khi bat dau sir dung thude tranh thai, véi mire ting liéu
50 - 100 mg/ngdy, mdi tuan theo dap img lam sing. Cé thé cin
kiém sodt ndng dé lamotrigin trong méu truée va sau khi bt dau
diéu trj véi cic thude tranh thai dé dam bao nong d¢ thudc trong
mau trong khoang diéu tri.

Ngimg thuéc tranh thai: Can giam liéu duy tri lamotrigin xubng
50%, nén giam tir tir 50 - 100 mg mdi tudn, trong vong 3 tuan. C6
thé _cén }ciém soat anng dd thude trong mau trude va sau khi ngimg
thuoc dé dam bao nong d¢ thude trong méau vén con hiéu qua diéu tri.
Bit diu dung lamotrigin trén bénh nhan dang dung thudc tranh
thai: Theo cac khuyén cdo vé liéu thong thudng véi thude.
Twong tic thude

Cdc thuée chéng dong kinh

Valproat: Valproat (rc ché enzym lién hgp glucuronid do vy lam
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gim chuyén hoa, tang nira doi thai trr cla lamotrigin 1én gin 2
in. Can higu chinh liéu lamotrigin trén cic bénh nhan sir dung
phéi hop 2 thuoc trén.

Cic thubc chéng déng kinh khac nh phenytoin, carbamazepin,
Phenoba:bital, primidqn: Gay cam img enzym lién hop glucuronid,
do viy lm ting chuyén héa va tang thai trir lamotrigin. Cin hiéu
chinh liéu lamotrigin trén cac bénh nhan sir dung phéi hop cac
thude trén voi lamotrigin. )

Anh hwomg cua cdc thuoc tranh thai lén dige déng hoc cna
lamotrigin: TFong m§t nghién ciru trén ngudi tinh nguyén, sir dung
phéi hop thuoc trénh thai véi lamotrigin lam ting 2 1in d¢ thanh
thai, giam 52% AUC va 39% C . CUa lamotrigin. Cén ting hoic
gidm liéu duy tri cua thude khi bat ddu holic ngimg diéu tri véi cdc
thudc tranh thai.

Rifampicin, lopinavir/ritonavir. atazanavir/ritonavir: Phéi hop
Jam tang d0 thanh thai va gidm nira doi thai trir ctia lamotrigin, Cin
higu chinh liéu lamotrigin trén cdc bénh nhén sit dung phéi hop cac
thudc trén voi lamotrigin.

Qud lidu va xir tri _

Triéu chimg: Qua liél‘l gdy t]Zr vong di duoc ghi nhin ¢ miec lidu
ghip 10 - 20 lan licu dicu tri toi da. Céc tri¢u chimg qua liéu thudmg
gip: Rung gidt nhdn cau, mat diéu vén, suy giam nhan thirc, dong
kinh con 16n va hon mé, kéo dai phic hop QRS trén 100 mili gidy
& ngudi ngd doc nang.

Xir tri: Chu yéu 1a diéu tri triéu chimg va cham séc hé trg kém theo
ddi chirc ning tim mach va cac dau higu sinh ton. Cho uéng than
hoat dé loai bo va ngan can hap thu phan thuéc con lwu lai trong
duong tiéu héa trong. Chura c6 thudc giai dgc dac higu néu qua lidu.
Loc mdu va tham phan phiic mac ¢6 vai tro rét han ché trong diéu
tri ngd ddc cép lamotrigin.

Cdp nhdt lan cuéi: 2018.

LANSOPRAZOL

Tén chung quéc té: Lansoprazole.

Mi ATC: A02BC03. ) '

Loai thudc: Thudc irc ché tiét acid dich vi, thudc irc ché bom proton.
Dang thudc va ham lwgng

Vién nang giai phong cham (chra hat bao tan trong ruot): 15 mg, 30 mg.
Vién nén giai phong cham (chira cac vi hat bao tan trong rudt):
15 mg, 30 mg.

Durge lyre hoe , '
Lansoprazol 14 dn chit benzimidazol ¢é tic dung Uc che bai tiét
acid da ddy. Lansoprazol c6 lién quan cau tric va dugc ly voi
omeprazol. Lansoprazol gin vao enzym H'/K'ATPase con goi la
bom proton & trong té bao thanh ciia da day, lam bét hoat h¢ thong
enzym nay nén cac té bao thanh khong tiét ra acid hydrocloric &
giai doan cuéi ciing. Lansoprazol la mot base yéu, & dang tién chat
khong c6 hoat tinh. Tir mau, thudc vao té bao thanh va do tinh chat
base yéu, thuéc tich tu trong cac dng nho tiét acid cta te bao thanh
va & do, thube duoce chuyén thanh cac chit chuyén hoa sulfenarqld
c6 hoat tinh; cac chat chuyén héa co hoat tinh phan img voi nhom
sulfhydryl cia H'/K'ATPase lam bom proton mat hoat tinh. Do
cdc chat chuyén héa sulfenamid tao thanh mot lién két Icéng k}?t'mg_
thuin nghich véi H'/K ' ATPase, nén tiét acid bj irc che cho i khi
enzym méi dugc tong hop, diéu nay giai thich tai sao thoi gian tac
dung cua thudc kéo dai tuy nira doi huyét twong cua thuode ngan.
Lansoprazol rc ché da day tiét acid co ban va khi bi kich thich do
bt ky tic nhan no vi thube ngan can tiét acid & giai doan cuoi.

Mirc 46 trc ché tiét acid da day lién quan dén liéu ding va théi gian
didu trj. Mirc d§ trc ché tiét acid da ddy twong tyr sau khi udng hoge
tiém tinh mach lansoprazol 30 mg/ngdy trong 7 ngdy & ngudi khoe
manh. Lansoprazol lam ting ndng d gastrin trong huyét twong;
ndng do gastrin huyét thanh dat mirc cao trong vong 2 thang sir
dung liéu phap va tré vé mic truéc khi diéu trj trong vong 1 - 12
tudn sau khi ngimg thuéc. Lansoprazol ciing 1am gidm tiét pepsin
va lam ting pepsinogen huyét thanh. Tuy nhién, céc téc dung ndy
khong manh bing irc ché tiét acid. Tac dung lam ting gastrin da
day va lam giam acid hydrocloric da day kéo d?i chua duge danh
gid diy di & nguoi, cin phai theo ddi 1u dai d€ loai trir kha nang
ting nguy co giy u da day & ngudi bénh dung lansoprazol 1au dﬁi
Lansoprazol ¢6 tac dung tiét trir He!_:’cobac!_er pylori khi l:ftfoi
hop véi | hodc nhiéu thude chong nhiém khuan (nhu amoxicilin,
clarithromycin).

Duge dfng hoc )

Lansoprazol hép thu nhanh, nong d_g') t6i da trung binh dat du‘qﬂc
trong khoang 1,5 - 2 gid sau khi uong, véi sinh kha dung tuyét
dbi trén 80%. Nong do thude tdi da va dién tich dudi duong cong
(AUQC) déu giam khoang 50% néu dung thuoc !chos?mg 30 phut
sau khi an. Lansoprazol lién két voi protein huyet tuong khoing
97%, thé tich phan bé khoang 14 - 18 lit. Thubc chuyén héa nhicu
& gan, chu yéu bdi enzym cytochrom P450 CYP2CI9 tao thanh
5-hydroxyl-lansoprazol va béi CYP3A4 thanh sulfon ]aqsopraqu,
hai cht chuyén hoéa chinh dé bai tiét ra ngoai. Cac chat chuyén
héa nay 6 rt it hodc khong con tac dung chong tiét acid va khong
duoc tim thiy trong mau. Céc chat chuyén héa thai trir chi yéu qua
mat, chi 15 -30% liéu ding dugc thai trir qua nudc tiu.

Nira doi thai trir trong huyét tuong 1a 1 - 2 gidr tuy nhién tac dung
cuia thudc dai hon rat nhidu (trén 1 ngiy). Nira doi thai trir cia
lansoprazol bi kéo dai ¢ ngudi cao tudi (2 - 3 gidr) va ngudi bi suy
gan (3 - 7 gio).

Chi dinh

Diéu tri dot cip (dung tdi 8 tuin) va diéu tri duy tri viém thyuc quan
bao mon ¢ cic bénh nhan bi bénh trao ngugc da day - thie quan.
Loét da day cép tinh (c6 nhiém hodc khong nhiém H. pylori).
Diéu tri dot cip va diéu tr duy tri loét ta tring. Diéu trj va du phong
loét duémg tiéu héa do thube chéng viém khong steroid.

Cac ching tang tiét acid bénh 1y, nhu héi chimg Zollinger-Ellison,
u da tuyén ndi tiét, ting dudmg bao toan thin.

Loét dudmg tiéu hoa trén lién quan dén bénh Crohn’s.

Giam trigu chimg kho tiéu lién quan dén acid.

Du phéng loét do stress & bénh nhan nang, phai diéu trj tich cuc,
¢6 cac yéu td nguy co nhu bénh ly dong mau, thé may trén 48 gid,
nhiém khuin huyét ning.

Chéng chi dinh

Qua man véi lansoprazol.

Thén trong

Viéc giam tridu chimg khi diu trj véi lansoprazol khong loai trir
kha nang cé bénh ly da day ac tinh.

Dir ligu tir cdc nghién ciru da c6 cho thay ¢6 méi lién quan gitta viée
str dung céc thude {rc ché bom proton va nguy co nhiém khuén do
C. difficile, bao gfmm viém rudt va tiéu chay do C. difficile. Cin ding
thuoe véi liéu thap nhat va thoi gian ding ngén nhat c6 thé. Nhimg
bénh nhan bj tiéu chay kéo di can dugc danh gid nguy co nhiém
khuén do C. difficile va ap dung cdc bién phép diéu trj thich hop.
Thuoc ¢o thé 1am tang nguy co méc mot sé bénh nhiém khudn bao
gom viém phoi méc phai tai cong ddng.

Dung liéu cao va/hoic dung kéo dai, thuée 1am ting nguy co gdy
xuong cdt séng, xuong chiu, xuong cé tay do lodng xwong. Bénh




