https://trungtamthuoc.com/

DTQGVN 3

Hurémg din cdch xir tri ADR
Chwa c6 ADR diic biét cén phai xir tri.

Liéu hwgng va cdch diing

Ciich dimg ,

Thuéc thudng dugc uong véi sﬁa nuée qua hoge nude dun sdi dé

ngudi. Cc nang, vién nén va cdm ¢ thé nhai hodc nuét nguyen

vién hofic nang. Vién nén phé] nghién truée khi cho tré em ubng,

vién tan trong rudt phai nuét nguyén nang.

Liéu liwgng

Ché pham co L. ac:dophrius va natri carboxymethylcelulose:

2 nang/lan ngay uong 2 -4 lan.

Ché pham ¢6 L. acta’opkr!us va L. Emlgancm 2 nang/lin hodc

4 vién nén/ldn hoic 1 gbi cém/lan, ngdy udng 3 - 4 lan.

Vlen nang tan lrong rudt chira L. acidophilus va L. casei: 1 nang
mdi ngdy trong 2 tuan dau dicu tri; sau do c6 thé ting lidu téi toi da

3 nang/ngay néu cn.

Chii y: L. acidophilus chi 1a mjt thude hé trg trong didu tri ia chay

chua c6 bién chu’ng mét nuée va dién giai. Trude khi dung bét ctr

dang thuéc ndo, cin phai danh gid dang tinh trang mit nude va

dién giai clia ngudi bénh.

Qué lidu va xir tri

Chua thy c6 dau hiéu qué liéu.

Cdp nhdat ldn cudi- 2018.

LACTULOSE

Tén chung qubc té: Lactulose.

Loai thude: Thudc khir dgc amoniac, thude nhudn tring thim théu,
Mi ATC: AO6ADII.

Dang thude va ham lrgng

Dung dich ut‘mg: 3,33 ¢/5 ml; 10 g/15 ml (15 ml, 30 ml, 236 ml,
237 ml, 300 ml, 473 ml, 500 ml, 946 ml, 1892 ml); 20 g/30 m! (30 ml).
Dung dich dung dudng truc trang: 3,33 g/5 ml.

Sird: 3,35 mg/5 ml.

Bot két tinh pha dung dich uéng: 8,5 g/tii; 10 g/tii; 20 g/tii.
Durge lre hoe

Lactulose 14 mdt disaccharid téng hop tuong tu lactose, chira
galactose va fructose. Ong tiéu hoa khong c6 enzym thuy phan
lactulose nén khi ubng né dugc chuyén nguyén dang dén rudt non.
Thudc duoc chuyén héa bai céc vi khudn duéng rudt (Lactobacilli,
Bacteroides, E. coli, Clostridia) thanh c4c acid hiru co nhu: Acid
lactic va mdt luong nho acid acetic va acid formic. Nhimg acid nay
lam giam pH ciia phan va chuyén amoniac (NH,) la dang khuéch
tan sang dang ion amoni (NH, ) khong khuéch tan dugc tir rudt vao
mau. Hon nita, do méi trudomg & rudt co tinh amd hon & mau, nén
amoniac ¢6 thé khuéch tan tir mau vao rudt, roi lai chuyén thanh
ion amoni khong hép thu dugc. Két qua la ham lwong amoniac
trong mau giam. Twong ty, sir hap thu cic amin (cling tham gia gay
bénh ndo do gan) 6 thé cling giam.

Nguyén nhin chinh gay ngd doc TKTW & ngudi bi hon mé do gan
I ting amoniac trong mau. Do vay, lactulose duge diing trong diéu tri
bénh nio do gan, nhung cén ding lidu cao. Khoing 75 - 85% nguoi
bénh ¢6 dap (mg 1am sang t6t voi didu tri lactulose. Lactulose
khong c6 tic dung diéu tri bénh ndo khong do nitrogen nhu cac
bénh nio do thudc hodc rdi loan chuyén hoa, dién gidi. Lactulose
khéng c6 tac dung trong diéu tri hon mé c6 lién quan den viém gan
nhiém khudn hodc céc réi loan cip khac & gan. Khi ting amoniac
huyét do réi loan chuyén héa bam sinh, ding lactulose cing khong
€O tic dung.

Lactulose 979

Lactulose c6 tic dung thim théu tai chd & dai trang, nén lam ting
lugng nudce trong phén, lam mém phén va kich thich nhu dong
rut. Tac dung ndy c6 thé thiy sau 48 giv diing thudc. Tuy nhién,
thc dung nhudn trang cia lactulose khong tét hon mdt s6 thudc
nhuén trang khac nhu: magnesi sulfat hojic sorbitol (nhimg thubc
nay it gy noén hon lactulose).

Duwrgc dgng hoc

Lactulose hdu nhu khéng dugc hép thu & dudmg tiéu héa. Dudi 3%
liéu udng duge hédp thu & rudt non va thai trir qua nure tiéu trong vong
24 gidr & dang khong chuyén hoa. Lugng thude khcng duoc hép thu
dén ruét gia, cha yéu & dang chua chuyén hoa. Thude duge chuyén
héa béi cac vi khudn dudmg rudt, tao thanh acid lactic, mdt lugng nho
acid acetic va acid formic. Thudc thai trir chii yéu qua phan.

Chi dinh )
Dir phong va diéu tri bénh ndo do gan (tang amoni huyeét).
Téao bon man tinh.

Chéng chi dinh

Qua mén vai thudc.

Ngudi bénh cé galactose huyét hodic ché dé yéu cAu han ché
galactose.

Téc ruét, thing duong tiéu hoa hodc nguy co thung dudng tiéu hoa.
Thién tn,)ng

Trong diéu trj bénh ndo do gan, phal nhé rang bénh gan ning cé
thé gy bién Chll']’lg nhu mat can bang du;n giai (nhur ha kali huyet)
do: héi diéu tri bd sung. Thém nira, néu ia chay xay ra c6 thé gy
mat dich va kali nghiém trong, lam nang thém bénh ndo do gan. Vi
vy cAc nha lam sang khuyén nén kiém tra dinh k¥ kali huyét thanh
trong khi dung lactulose trong théi gian dai.

Néu tinh trang ia chay bat thuong xay ra khi ding lactulose, nguoi
bénh nén dén gap thdy thubc. Nguoi gia, ding lactulose trén 6
thang can kiém tra chat dién giai (nhu kali, clorid, carbon dioxid)
dinh ky trong khi ding thudc.

Than trong véi ngudi ddi thao dudng, vi lactulose chira mt lugng
nho lactose va galactose tir do.

Phai thin trong khi dung dung dich lactulose cho ngudi phai dot
dién trong khl soi tryc - dai trang vi thudc ¢ thé gay tich liy khi
hydrogen nong d6 cao va nd khi gip tia lira dién (vé 1y thuyét).
Trong thuc t€, chura xay ra diéu nay, nhung phai thut k¥, sach béng
mdt dung dich khong l1én men trudce khi lam tha thuét.

O tré so sinh, néu dung thudc cin lwu y tinh trang ha natri huyét
va mit nude.

Thoi k¥ mang thai

Lactulose dung cho ngudi mang thai chua dugc nghién ciru,
Nghién ciru trén qué trinh sinh san & chuét va tho khi uéng liéu cao
16 gdp 6 lan lidu udng & ngudi, khdng thiy biéu hién gy doc cho
bao thai. Khéng nén ding thuéc trong thesi ky mang thai. Chi ding
thude khi lgi ich vurgt trdi nguy co.

Thi ky cho con ba

Chua rd thude cb phan bd vao sira me hay khang. Tinh an toan va
hiéu qué cuia thude doi véi tré nho chira duge xéc dinh. Than trong
khi dung lactulose cho me dang cho con b,

Téc dyng khéng mong muén (ADR)

Thiromg gdp

Tiéu hoa: diy hoi, ia chay (qua liéu).

It gap

Dau bung, budn nén, nén, mit nude, giam Kali, ting natri huyét.
Huéng din cich xir tri ADR

Neéu bj ia chay, d6 1a ddu hiéu qua liéu, cn giam liéu ngay; néu vin
con ia chay, ngirng ding thude.
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Liéu lrgmg va cdch ding

Cich ding

Lactulose thuémg dugc ding dudmg ubng. Bé didu chinh vi ngot
cia thudc, c6 thé pha dung djch thude véi nuéc, sira, nuéce hoa qua,
thirc &n. Dung dich lactose ding qua 6ng théng da day phai dugc
pha loding cin than dé trinh gay ndn va hit thudc vao phéi. Thude
dugc diung dudmg truc trang cho ngudi Ion bi bénh ndo do gan
trong thi ky tién hén mé hoac hon mé do gan, khi dudmng udng lam
can tré qua trinh ndi soi hodic ddt ndi khi quan. Dung dudmg udng,
pha lodng 10 - 20 g bot két tinh véi 120 ml nudc. Khi ding thude
néu thy ia chdy la b4o hiéu qua liéu, khi dé cin giam lidu ngay.
M3i liéu thubc nén nuét 1 lan, khdng nén ngam thude lau trong
mi¢ng. Néu ding don liéu hang ngay, nén ding thuée vao ciing
mét thi diém trong ngdy, vi dy ding cling bira an sdng. Cin cung
cdp di nudc trong qua trinh diéu tri (1,5 - 2 lit/ngay).
Liéu diung
Du phong va diéu tri bénh néo do gan
Ngudi 16n: Bit dau: 20 - 30 2 (30 - 45 ml dung dich lactulose), 3 1in/
ngay. Sau d6 néu can, cir 1 - 2 ngay lai diéu chinh liéu dé c6 thé dai
tién phin mém, 2 - 3 I4n trong ngdy. Déu hiéu lam sang cua bénh
tién trién trong 1 - 3 ngdy. Thoi gian didu tri phy thude vao triéu
chimg 1am sing. C'6 thé diéu chinh lidu dya theo pH ciia phén (xic
dinh bang gidy chi thi) lic bt dau diéu tr va diéu chinh lidu cho t6i
khi pH phén khoang 5. pH nay thuémg dat duce khi ngudi bénh dai
tién 2 - 3 l4n, phin mém hang ngay. Piéu tri lau dai lién tuc bing
lactulose c6 thé lam gizm mirc d6 ning va ngan bénh tai phat.
Diéu tri dot cdp bénh ndo do gan ¢ ngudi lém: Ubng 20 - 30 g, cach
nhau 1 - 2 gi¢ d& giy nhanh nhudn trang. Khi dat dwoc tic dung
nhun trang, c6 thé giam lidu lactulose cho téi lidu can thiét dé co
2-3 lan di phian mém hang ngay.

Tién hon mé hodc hén mé do gan: Dung dudmg tryc tring: 200 g
(300 ml) duge pha loing voi 700 ml nudce hodc dung dich natri clorid
0,9% dua vao tryc trang qua cathete c6 béng, giit trong 30 - 60 phil,
thut liru ¢6 thé cho cach 4 - 6 gid/lan, cho dén khi co thé udng thudce.
Néu chi giit duoe dudi 30 phit, cin lam lai ngay. Mot s6 ngudi bénh
¢6 thé hét hén mé trong vong 2 gi¢r sau lan thut dAu tién.

Tdo bén man tinh ,

Ngudi 16n: 10 - 20 g/ngay, chia 1 -2 lin/ngay, c6 thé ting dén 40 g/ngay
néu cn thiét. Didu chinh liéu theo dap (g timg nguoi bénh.

Tré em: E
Liéu khuyén cdo dugc diing nhu sau (tinh theo dung dich ¢6 ndng
dd 3,35 g lactulose/5 ml): o
Tré | théng - 11 thang: 2,5 ml/lin, 2 lan/ngdy, diéu chinh li¢u dén
khi co dap ung.

Tré 1 - 4 tudi: 2,5 - 10 mI/ln, 2 lan/ngay, diéu chinh lieu dén khi
¢6 dap ung. )

Tré 5 - 17 tudi: 5 - 20 ml/lan, 2 lin/ngay, diéu chinh liéu dén khi c6
dap img.

Tuong tic thude

Khéng ding dong thdi véi cac thude nhudn trang khéc, vi gay dai
tién nhiéu, lam kho xdc dinh chinh xéc lidu lactulose cho diéu tri
bénh nio do gan.

Céc thudc khéng acid khong hap thu c6 thé anh huéng toi sy tao
acid dudmg rudt cua lactulose.

Mot s thube khang khuin c6 thé anh hudng dén hé vi khuan
dudng rudt gitp chuyén héa lactulose; tuy nhién, neomycin c6 thé
diing ddng thdi trong didu tri bénh niio do gan.

Glutamin c6 thé lam giam tic dyng cia lactulose.

Qui lidu va xir tri

Tri¢u chimg: ia chay, dau bung, nhiém kiém do giam clor huyét,

mét nude, ha huyét 4p, gidm kali huyét.
Xiz tri: Khong c6 thubc gidi doc dic hiéu, chi yéu 12 diéu trj trigu
chimg.

Cdp nhat lan cudi: 2018.

LAMIVUDIN

Tén chung quéc té: Lamivudine.

Mi ATC: JOSAF05,

Loai thube: Thudc tre ché enzym sao chép ngugc nucloside, thude
khéng retrovirus.

Dang thude va ham lugng
Dung dich: 5 mg/ml, 10 mg/ml.
Vién nén bao phim: 100 mg, 150 mg, 300 mg.

Dwge lue hoe )
Lamivudin (2°,3’-dideoxythiacytidin) thudc nhom thudc ic ché
enzym sao chép nguge nucleosid. Lamivudin ¢6 cau tric trong ty
zalcitabin. Lamivudin duge cac enzym trong té bao chuyén thanh
dan xuét c6 hoat tinh la lamivudin-5'-triphosphat (3TC-TP). Do ¢6
cdu tric tuong ty deoxycytidin triphosphat 1 co chét ti nhién cho
enzym sao chép ngugc nén 3TC-TP canh tranh véi deoxycytidin
triphosphat tir nhién va lam sy tong hgp DNA ctia virus bi két thiic
sém. Lamivudin cé dgc tinh thip ddi v6i té bao.

3TC-TP cd hoat tinh trc ché chon loc 1én sy nhan 1én cua virus HTV-1
va HIV-2 in vitro.

Phé tdc dung: Thube ciing c6 hoat tinh trén cac ching HIV khang
zidovudin trén l4m sang. Lamivudin duge diing 14 mét thude trong
liéu phap két hop vai cac thude khang retrovirus khac ciing nhém
(NRTIs) hodc khac nhém (Pls, non-nucleoside RTIs). Trong cac
thir nghiém 14m sang, lamivudin phéi hgp voi zidovudin lam giam
tai lugng virus HIV-1 va ting s lwgng té bao T-CD4, giam déng
k& nguy co tién trién bénh va tir vong.

Lamivudin la thude khang virus c6 hoat tinh chéng lai virus viém
gan B (HBV) & cac dong té bao dugc thir nghiém va trén dong
vat thyc nghiém. Nira d&i ciia 3TC-TP trong té bao gan tir 17 dén
19 gi¢ in vitro. 3TC-TP hoat déng nhu mét co chét cia enzym
polymerase cia HBV.

Khang thudc: Lamivudin c¢6 hoat tinh 1én virus HIV typlva2
(HIV-1, HIV-2) va ciing ¢6 tac dung (rc ché virus viém gan B. Tuy
lamivudin duoc dung nap tét, nhung khong dugc dung lamivudin
don déc vi dé sinh khang thude. Su khang thuéc ndy do dét bién
vé enzym sao chép ngugc, lam gidam tinh nhay cam va lam mét tic
dung khang virus trén ngudi bénh. Phan tich kiéu gen tir ching
HIV-1 khang lamivudin thu dugc tir nudi cdy té bao cho thiy
tinh trang khing lamivudin do su thay thé acid amin dac hiéu &
enzym sao chép ngugc cua HIV-1 tai codon 184, thay methionin
thanh valin (M184V) hoic isoleucin (M1841). Bé khang chéo di
dugc quan sat thdy giira cdc thude (e ché enzym sao chép ngugc
nucleosid (NRTIs). Chung HIV-1 khang lamivudin ciing khang
chéo v didanosin trong nudi cdy té bao. Khang chéo ciing ¢6
thé xdy ra voi abacavir va emtricitabin ¢6 lién quan dén dét bién
M184V. Liéu phap phdi hop nhiéu thuée khéng retrovirus, trong dé
¢6 lamivudin c6 hiéu qua trén bénh nhan chua diéu trj bang thubc
khéng retrovirus ciing nhir bénh nhin ¢6 ching virus chira dot bién
M18B4V.

Phén tich kiéu gen ciia cac ching HBV phan lap dugc tir nhimg
bénh nhdn c6 béng ching nhan lén cia HBV khi dang ding
lamivudin diéu trj 1au dai cho thdy tinh trang giam sy nhay cdm
ciia HBV vai lamivudin do d6t bién thay thé methionin tai codon




