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DTQGVN 3 Labetalol hydroclorid 975
LABETALOL HYDROCLORID | kg, giam & tré so sinh va tré em.
Chuyén héa: Labetalol chuyén hoa nhanh va nhiéu & gan do bién
Tén chung quéc té: Labetalol hydrochloride. dbi oxy héa va lién hop glucuronid; tbc 49 chuyén héa bj anh
Mi ATC: COTAGOI. _ huémg béi nhimg thay ddi vé luu lugng mau & gan.
Logi thude: Thudc tre ché thu thé beta va alpha. Thaii triz: Khoang 55 - 60% liéu thubc bai tiét qua nude tiéu, chis yéu
Dang thube va ham lugng duéi dang chit lién hgp glucuronid, trong vong 24 gié va khoéng

Vién bao phim: 100 mg, 200 mg, 300 mg, 400 mg.

Thude tiém tinh mach: 5 mg/ml, trong lo 20 ml, 40 ml, 50 ml hoic
trong dng tiém chira sin thudc don lidu, 4 ml hogc 8 ml.

Dwge lye hoc

Labetalol 12 dai dién cho loai thudc ¢6 téc dung dbi khéang canh
tranh & ca céc thy thé adrenergic alpha, va beta. Thude dung trong
lam sang 14 mét hdn hgp racemic ctia 4 ‘chit ddng phin lap thé. Téc
dung duge ly cia thude phire tap, vi mdi chit déng phan c6 hoat
tinh twong d6i khac nhau. Téc dung ciia hdn hgp gém chen chon
loc thy thé alpha, (so sanh v6i thu thé alpha,), chen thy thé beta
trong co tim (beta ), trong co tron phé quan va mach mau (beta,).
Ngoai rc ché cic catecholamin noi hodic ngoai sinh téi thu thé beta,
labetalol co mqt vai hoat tinh chi van beta, ndi tai, tuy vay thude
c6 rat it, néu co, hoat tinh chi van beta, noi tai. Labetalol khong
¢6 hoat tinh ndi tai alpha—adrenergtc thuoc c0 tac dung gidn mach
c6 thé Ia do téc dung tryc tiép hodc do tic dung chii van beta,. Tic
dung cha:n beta cia labetalol xip xi gap 3 lan tac dung chen a]pha
sau khi uéng va gap 7 lan sau khi tiém tinh mach. Chura rd ty 1€ nay
¢6 thay dbi theo liéu diing hodc sau khi ding 14u dai.

Téc dung cua labetalol trén ca cac thy thé adrenergic alpha, va
beta gop phan lam ha huyét ap & ngudi tang huyét 4p ma khong
lam giam nhleu tan s6 tim lic nghi, cung lrgng tim va  lugng mau
tong ra sau méi lan tim co bop. Chen thu thé alpha, dan dén gian
co tron dong mach va gidn mach, déc biét ¢ tu the dimg. Chen
beta, ciing gép phén vao tac dung ha huyét 4p, mét phin do chen
klch thich phan xa giao cam tim. Thém vao dé, hoat tinh gjong
thin kinh giao cam ndi tai ciia labetalol & thu the beta, c6 the gop
phin lam gidn mach.

Labetalol dugc ding c6 hiéu qua duéi dang ubng dé diéu tri ting
huyét 4p man tinh, tang huyét 4p kém dau that nguc, ting huyét ap
do u tiry thugng than va ting huyét 4p & phu nir mang thai; va dudi
dang tiém tinh mach dé diéu trj cap ciru ting huyét 4p va ting huyét
ap kém theo nhdi méu co tim. Labetalol 1am ha huyét ap nhanh hon
so véi cac loai chen beta khéc. Tac dung ha huyét ap dz":y du lhz‘iy
trong vong 1 - 3 giér sau khi uéng 1 liéu.

Dugc dong hoc

Hdp thu: Labetalol duoc hip thu hoan toan qua dudmg tidu hoa,
nhung vi c6 chuyén hoa qua gan lin dau manh, nén sinh kha dung
khi udng trung binh chi bing 18 + 5% va thay doi nhiéu. Sinh
kha dung c6 thé tang khi udng thude vai thirc an. Gén vdi protein
huyét twong & mirc 46 vira: 50%. Sau khi uéng, C, dat dugc trong
vong 40 phit dén 2 gio; tac dung ha huyét 4p xuat hién trong véng
20 phit dén 2 gio, dat toi da trong vong 1 - 4 gidr va kéo dai tay
theo liéu trong khoding 8 - 12 gi¢ hodc 12 - 24 gié twong (mg véi
liéu 200 hodc 300 mg. Sau khi tiém tinh mach, tac dung ha huyét
ap xudt hién trong vong 2 - 5 phit, dat téi da trong vong 5 - 15 phit
va kéo dai 2 - 4 gia.

Phdn bé: Sau khi tiém finh mach, thé tich phan bé trung binh 1
3,2 - 15,7 livkg, gidm & ngudi suy gan nhung khong thay doi &
ngucn suy thén va mang thai. Trén dong vét thubc phan bé nhiéu
nhat & phdi, gan va thin, mét lugng nho qua hang rao méu - nio.
Labetalol qua dugc nhau thai va xudt hi¢n mot lugng nho trong
sita. Nira don thai tnr 12 4,9 + 2 gior. Nira déi thai trir cia thude c6
vé khong thay dbi & ngudi suy thin hodc gan, nhung c6 thé ting &
nguoi suy thin ning. DY thanh thai toan phan: 19 - 33 mUphit cho

30% bai tiét qua phin trong vong 4 ngay. Du6i 5% liéu thude bai
tiét qua nudc tiéu & dang khong thay ddi. Labetalol khong bi loai ra
(< 1%) khi thim phan mau va thim phan phiic mac.

Chi djnh

Tang huyét 4p, ting huyét 4p kém dau thit nguc, ting huyét 4p &
phu nir mang thai. C6 thé ding mjt minh hosic két hop véi thube
chéng tzing huyét ap khac, dac biét véi thude lgi tidu thiazid va lgi
tiéu quai.

Thube tiém labetalol hydroclorid dugc chi dinh dé diéu tri ting
huyét 4p nang (bao gom tang huyét ap niang & phu nif mang lhan)
con tang huyét ap cap clru, ting huyét 4p sau nhéi mau co tim cép.
Ha huyét 4p c6 kiém soat trong giy mé.

Chong chi dinh

Hen phé quan hogc bénh tic nghen dudng tha.

Hoi chimg suy nit xoang (bao gbm ca bloc xoang nhi), bléc nhi
that 46 11 va 11, séc do tim, dau thit nguc Prinzmetal, nhip tim
cham nhiéu, suy tim khong dugc kiém soat, suy tim giai doan dau
hodc suy tim khang digitalis.

U té bao ua crom khéng dugc diéu tri, nhiém toan chuyén héa, ha
huyét ap, r6i loan tuan hoan ngoai bién ning, nguoi cé tién sir quéa
man thubc.

Thin trong

P4 ¢6 bao céo vé phit ban da va/hodc kho mét lién quan dén viée sir
dung thudc chen beta-adrenoceptor. Ty 1é méc bénh dugc bao cdo
14 nho va trong héu hét cic tnromg hop, cac triéu chimg d3 hét khi
ngimg diéu tri. Viéc ngimg sir dung thuéc dén dén nén duge xem
xét néu c6 bit ky phan img nao nhu vay khong thé giai thich dugc.
Su xuat hién ciia hoi chimg mong mit nh&o trong qua trinh phiu
thudt ndi nhan (IFIS, mét bién thé caa hoi chimg Horner) da duqc
quan sat thiy trong céc ca phau thuat duc thay tinh thé & mot sé
bénh nhan dang diéu tri bang tamsulosin hozc di dugc diéu tri
bang tamsulosin trong qua khir. IFIS ciing da dugc bao cdo khi cac
thuéc chen alpha, khic dang dugc sir dung va kha nang cua mot
tac dung nhom khéng thé loai trir. Vi IFIS c6 thé din dén nguy co
bién chimg cao hon trong phau thuat duc thuy tinh thé, bac sT nhin
khoa can dugc thong béo néu thude chen alpha, hi¢n dang dugc sir
dung hodc da dugc sir dung trong qua khir.

Ngu'm c0 suy giam chirc nang tim, vi ¢6 thé thic ddy suy tim sung
huyét; nguai cé suy g:am chirc ning gan, vi chuyén héa cua thude
c6 thé giam. Khi du kién ngimg thuéc sau thoi gian dai diéu trj
voi labetalol, dac biét & nguoi co bt,'nh thiéu mau cuc b-o co tim,
phai giam dan liéu trong thi gian 1 - 2 twén; theo ddi cén thin va
khuyén nguai bénh tam thai han ché hoat dong thé Iyc.

Thuoc chen beta co thé gay nhip tim cham. Néu nhip tim gidm
xudng dudi 50 - 55 nhip/phut khi nghi ngoi va bénh nhan gap cac
tri¢u chimg lién quan dcn nhip tim cham, nén giam liéu.

O nhimg bénh nhin bi r6i loan tuin hoan ngoai bién (bénh hodc hdi
chimg Raynaud, dau cich héi), nén sur dung thude chen beta mdt
cachlhanu'qngwcomelamnangmmncacrolloannﬂy

Thuoc chen beta, ngay ca nhimg thuéc c6 tic dung chon !oc trén
tim, khong nén sir dung & nhimg bénh nhin bj hen hodc c6 tién sir
bénh duimg the tic nghén trir khi khéng c6 phuong phip diéu trj
thay thé. Trong nhimg trwémg hop nhu vay, nguy co gay co thit
phé quan nén dugc xem xét cin thin va thyc hién cac bién phap
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phong ngira thich hgp. Néu dung labetalol uéng cho ngudi bj co
théit phé quan khéng do dj (g (vi dy, viém phé quan man tinh, khi
phé thiing), phai sir dung liéu thap nhét dé irc ché it nhét hoat tinh
chu viin beta-adrenergic.

Ding thn trong cho ngudi bj dai thao dudmg dang ding thubc ha
dudmg huyét, dic biét & ngudi c6 bénh khéng én dinh, vi labetalol
¢6 thé che lap du hiéu va tri¢u chimg ha duémg huyét cap tinh; cn
diéu chinh liéu thudc ha dudng huyét.

Néu tiép tuc dung labetalol & ngudi phai mé 16n, phai béo cho béc
sy gdy mé biét, vi c6 thé xay ra ha huyét ap nghiém trong, kéo dai
v khé khin trong viéc phuc héi hodc duy tri nhip dp cia tim,
Chi ding labetalol dudng tinh mach cho ngudi bénh nim trong
bénh vién; & ngudi ting huyét 4p ning, phai dung liéu thich hop dé
dat mirc giam huyét 4p mong mudn trong théi gian dai bao nhiéu
tiry theo trang thai 14m sang cta ngudi bénh. Ngudi bénh phai nim
lau 6 thé téi 3 giér sau khi tiém, truyén thube dudng tinh mach, vi
triéu chimg ha huyét ap thé dLrng c6 thé xay ra.

Pi c6 nhitng bdo cao hiém hoi vé tén thuong té bao gan niing véi
ligu phap labetalol. Ton thuong gan thudng hoi phuc va da xay
ra sau ca diéu tri ngin va dai han. Nén thuéng xuyén lam céc
xét nghiém theo ddi chirc nang gan khi diing thude. Néu c6 bing
chirng xét nghiém vé ton thwong gan hodc bénh nhan bi vang da,
nén ngimg diéu tri bing labetalol va khong bt dau lai.

Thude da durge chirng minh 13 ¢6 hiéu qué trong viéc ha huyét 4p va
lam giam cdc triéu chimg cho nguoi bi u tity thugng than (u té bao
wa crom). Tuy nhién ciing cin thin trong véi phan img ting huyét
4p nghich thudmg & mét sb it bénh nhan nay; do d6, than trong khi
dung labetalol cho bénh nhén mic u tiy thugng thén.

Labetalol c6 thé anh hwéng dén cac xét nghiém vé catecholamin.

Thi ky mang thai

Nong dd labetalol trong muéce i va trong huyét twong thai nhi thép
hon ndng d6 thudc trong huyét twong me. Ty 18 thude & con lrt';n
thubc & me 1 0,2 - 0,8. Trong mét nghién ciru khdc, ndng dé thude
& con (liy & cuong nhau thai) cao hon & me.

Labetalol udng di dugc ding dé diéu tri téng huyét ap & phy nir
mang thai va thude tiém da duoc ding dé didu tri tang huyét 4p nang
doi hoi phai giam huyét dp cap clru & phu nir mang thai. Labetalol
¢6 hiéu qua dé diéu trj ting huyét ap & phy nir mang thai vé dugc
coi la thube thich hop dé thay thé methyldopa Tré nho sinh ra tir
me dung labetalol khong bi anh huo‘ng xAu, tuy nhién, giam huyét
ép nhit thoi (bao gdm giam nhe huyét ap toan than trong 24 gu:r
ddu sau khi smh) tim dap cham, suy hd hép va ha glucose huyét
d4 xay ra tuy hiém & tré so sinh. Dang labetalol ¢ ngl.rm mang thai
ting huyét 4p khong anh hudmg dén chuyén da va lic s nhau. Sau
khi tiém tinh mach mét lidu duy nhat & ngudi mang thai tién san
gidt, huyét 4p ciia me glam nhung khéng anh huovng dén thai nhi.
Tuy vay nha san xuat cho ring chua cé nghién ciru déy du khi dung
trén phy nir mang thai nén chi dung labetalol khi l¢i ich nhi¢u hon
nguy co.

Thoi ky cho con bia

Mot lugng nhé labetalol phan b trong sita me (0,004% liéu ding
clia me), nhung khéng chiic co nguy co tac dung khéng mong
mudn trén tré nho b sita me. Phai ding thin trong labetalol & phy
nir dang cho con bu.

Tic dyng khéng mong mudn (ADR)

Phan I6n tac dung khéng mong mubn cua labetalol déu nhe, nhit
thi va xdy ra som trong tién trinh diéu trj. C6 thé chia ADR thanh
3 nhém (theo thir tur tén sudt giam dén): Tac dung khong dic hiéu,
tdc dung lién quan t6i hoat tinh chen alpha-adrenergic va chen
beta-adrenergic ctia thubc.

Rat thiromg gap

Mién dich: Xét nghiém khéng thé khang nhin duong tinh khdng
lién quan t&i bénh.

Thuomg gap

Toan thin: mét moi.

Mién dich: qua man, phat ban dang lichen hoa, s6t do thude.
TKTW chong mat, nhirc du, di cam, run, mat ngy, ac mong.
Mat: r6i loan thi gide.

Tim mach: suy tim sung huyét, ha huyét ap tu thé,

Haé hép: ngat mii.

Tiéu hoa: budn nén.

Gan: tang enzym gan.

Tiét niéu: roi loan tidu tién.

Sinh san; roi loan chirc nang tinh duc.

rgap

Tam than: tram cdm.

Ho hap: co thit phé quan.

Tiéu héa: ndn, dau thugng vi.

Da va td chirc duéi da: ting tiét md hoi.

Co xwang: co thit co.

Hiém gap

Chuyén héa va dinh dudmg: ha duong huyét.

Tim mach: nhip tim cham.

Da va tb chirc duéi da: viém da dang vay nén, vay nén, phat ban da.
Rdt hiém gdp

Toan than: phit ngoai bién.

Mat: kich img mit.

Tim mach: blc nhi that, ha huyét 4p, hoi chimg Raynaud.

Gan mdt: viém gan, vang da 1 mat, hoai tir gan.

Co xuong: bénh co nhiém déc, lupus ban do hé théng.

Tiét niéu: bi tiu.

Chuea xdc dinh dwoc tén sudt

MAt: khd mat.

Huéng dén cich xir tri ADR

Khi ¢6 ddu hiéu hodc triéu ching dau tién gdy ra suy tim trong
khi diéu tri bing labetalol, hay ding lidu phap thich hop (vi duy,
glycomd trg tim, thude 1gi tiéu) va theo ddi chat ché ngum bénh;
néu suy tim vin tiép tuc, phai ngung labetalol, néu ¢6 thé thi giam
liéu dén dan trude khi ngimg. Néu dau thit nguc ting lén hoic co
suy dong mach vanh ¢dp tinh sau khi tam ngimg hodc ngimg diéu
tri bing labetalol, phai nhanh chong diing thuée lai, it nhét la tam
thoi va ap dung bién phap thich hop dé diéu tri dau thit nguc khong
6n dinh. Diéu tri ha huyét ap nhat thoi do diing labetalol duéng tinh
mach bing céch dit ngudi bénh & tu thé dau thép chén cao, truyén
dich tinh mach va/hodc tam théi ngimg thudc.

C6 thé phong ngira ADR vé than kinh cua labetalol bing cach giam
liéu hodc thay doi thoi gian biéu ding thude.

Phai ngimg thude ngay néu co vang da hogc két qua xét nghiém
biéu hién thuong ton gan. Vang da va r6i loan chitc nang gan
thuomg phuc hdi sau khi ngimg thudc. Lam xét nghiém chire ning
gan khico dau hidu hoic triéu chirng dau tién vé réi loan chirc nang
gan (Vi du, ngita, nue tiéu sim mau, chan an kéo dai, vang da, héi
chirng giong cim).

Liéu lwrgng va cich ding

Cdch dang

Udng chia 2 lin/ngay, udng ciing véi thirc &n. Néu c6 tac dung
phy (nhur non, chéng mét) nhat 14 khi liéu 1.2 g/ngay thi chia lam
3 -4 lan.

Tiém tinh mach: Tiém tryc tiép trong 2 phut, cdch nhau 10 phut.
Tiém truyén tinh mach lién tuc dung dich c6 nong d§ thich hop.
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vidy | mg/ml. Phai theo ddi huyét 4p, ngudri bénh phai ndm ngira
trong khi tiém va kéo dai 3 gid sau, dé tranh ha huyét ap thé dimg.
Sau khi tiém tinh mach ca liéu, thuémg dat tac dung toi da trong
vong 5 phut va thuomg kéo dai 6 gid, c6 thé dén 18 gio.

Liéu legng

Tang huyét dp: Labetalol dung theo duémg udng.

Liéu khai diu duge khuyén céo 1a 100 mg/lin 2 lan/ngay, diing
don djc hoidc phéi hop véi thube lgi tiéu. Sau 2 - 3 ngay, dya vao
gid tri huyét ap lac dimg, liéu ding c6 thé duge diéu chinh ting
thém 100 mg x 2 lan/ngay cho dén khi dat dwgc dap img huyét 4p
t6i wu. Liéu duy tri théng thuéng cia labetalol 12 200 - 400 mg/lin
% 2 lin/ngay.

Bénh nhin ting huyét ap nang c6 the can liéu 1200 - 2400 mg mdi
ngay, co hodc khong c6 thudc lgi ticu thiazid. Néu céc tac dung phu
(chu yéu l1a buon non hodc chong mit) xay ra khi ding muec liéu
ndy chia 2 lin mdi ngay, thi tong liéu hang ngdy duge chia 3 - 4 lin
c6 thé cai thién kha ning dung nap va tao diéu kién thuén lgi cho
viéc chuin [|1eu thém. Muc liéu ting thém khéng dirge virgt qud
200 mg x 2 lan/ngay.

Khi bt dau diéu tri lgi tiéu & bénh nhin da ding labetalol
hydroclorid, c6 thé cin didu chinh liéu labetalol. Liéu udng duy
tri téi tu ciia labetalol hydroclorid thu¢mg thdp hon & nhimg bénh
nhén dang ding thudc loi tidu.

Khi bénh nhén dugc chuyén tir ligu phap diéu tri bing cac thudc ha
huyet ap khic sang labetalol, nén bt du diéu tri bing dudmg udng
vai labetalol hydroclorid véi lidu lugng khoi dau thong thuong va
giam dan liéu lugng cia thude ha huyét 4p hién dang sir dung.
Ngudi cao tudi: Liéu udng khéi diu thip hon: 50 - 100 mg, ngay
2 1an; lidu duy tri 100 - 200 mg, ngay 2 lin.

Suy than: Khong cén thiét phai didu chinh liéu labetalol hydroclorid
& bénh nhan suy than nhe dén trung binh. O nguéi suy than ning
(Cl_ < 10 ml/phiit) dang lpc méu, c6 thé kiém sodt huyét ap day da
bing cich ding thudc 1 1in mdi ngay.

Suy gan: Mic di hién chua cé dir liéu cu thé, nhung viéc giam liéu
c6 thé can thiét & nhitng bénh nhén bi suy giam chirc nang gan vi
chuyén hoa cua thudc co thé bi giam & nhimg bénh nhan nay.
Tang huyét ap cdp cieu va con tang huyét dp

Tiém tinh mach chdm: Liéu khuyén céo & ngudi 16n la 20 mg hoge
0,3 - 1 mg/kg (t6i da 20 mg) tiém it nhat trong 2 phit, céc liéu sau
40 - 80 mg cach nhau 10 phut cho toi tong lidu t6i da 300 mg. Téc
dung t&i da thudmg xay ra trong vong 5 phat sau khi tiém.

Truyén tinh mach: Téc do truyin labetalol hydroclorid & nguoi
I6n nén vao khoang 2 mg méi phut, cho dén khi dat duge dap
ung huyet 4p mong mudn; sau do nén ngimng truyén. Liéu higu qua
thuomg ndm trong khodng 50 - 200 mg tiy theo mic d§ ting huyét
ap. Déi véi hiu hét bénh nhin, khéng cin thiét phai ding liéu l6n
hon 200 mg nhing mét sb trwomg hop ¢6 thé can liéu 16n hon, dic
biét & nhimg bénh nhén bj u té bao wa crém. Tde dé truyén 6 thé
duoc diéu chinh theo dap g, theo quyét dinh cua béc si. Huyét ap
va nhip tim phai dugce theo ddi trong sudt qu trinh truyén.

Tang huyét ap & phy nir mang thai

Ubng: Liéu khoi ddu 100 mg x 2 lan/ngay, néu can cd thé ting lieu
100 mg * 2 1an/ngay vai khoang cach tang lidu 1a 1 tuan. Trong quy
hai va quy ba cta thai ky, mirc d nghiém trong cua tdng huyét ap
cé thé can diéu chinh chia cic liéu liép theo thanh 3 lan mdi ngay,
udng 100 - 400 mg * 3 lin/ngay. Tong liéu hang ngdy khong duoe
vurgt qua 2 400 mg. Bénh nhén diéu tri ngi tra bi ting huyét 4p nang
cb thé pha1 ting liéu hang ngay

Tiém uuyen tinh mach: De klem soat ting huyet ap ning cap tinh
& phy nir mang thai, bao gdm tién san giét.

Tiém tinh mach: Liéu khuyén c4o ban dau 1a 10 - 20 mg tiém tinh

mach trc tiép, sau d6 1 20 - 80 mg mdi 20 - 30 phat khi cin thiét
cho dén liéu tich liiy toi da la 300 mg.

Truycn finh mach: BAt diu véi tic 6 20 mg/gid, sau d6 tang licu
gap d6i cach nhau 30 pht cho téi khi dat dugc dép ng thoa dang.
Liéu ti da thuong dimg 12 160 mg/gid. Doi khi, liu cao hon c6
thé cén thiét. L
Tang huyét dp sau nhoi mdu co tim: Truyén labetalol c6 thé bat dau
véi the d6 15 mg/gidr va ting dén cho téi khi dat dugce déap img thoa
dang hoic tGi liéu 120 mg/gio.

Ha huyét dap cé kiém sodt trong gdy mé: Dé ha huyét dp c6 kiém
soat trong gdy mé voi halothan & ngudi lon, liéu khéi ddu duge
khuyén cdo ciia labetalol hydroclorid 1a 10 - 20 mg tiém tinh mach
tily thudc vao tudi va tinh trang ciia bénh nhan. Trong tmémg hop
gay mé voi cac thudc gy mé khac thuéng yeu céu liéu labetalol
hydroclorid ban déu cao hon (25 - 30 mg). Néu khong dat duge
mirc ha huyét 4p thoa déng sau 5 phut, thi nén ting thém 5 - 10 mg
cho dén khi dat duge mirc huyét 4p mong muon.

Twong thc thude

Khéng nén sir dung dong thoi

Céc chit di khang calci nhu verapamil va & mirc d§ thip hon la
diltiazem lam giam sy co bop va dan truyén nhi that.

Cac u:hgltalis glycosid duge s dung két hop vai céc thudc chen
beta ¢6 thé lam ting thoi gian din truyén nhi that. ) )
Clonidin: Thudc chen beta lam tang nguy co ting huyét ap hoi tmg.
Khi clonidin duge sir dung két hop vai cac thude chen beta khong
chon loc, nhu propranolol, nén tiép tuc diéu trj bing clonidin trong
mét thoi gian sau khi ngimg diéu trj bing thudc chen beta.

Thuée trc ché monoamin oxidase (trir thude irc ché MAO-B).

Sir dung than trong

Céc thude chdng loan nhip nhém I (vi dy dlsopyramld, quinidin) va
amiodaron co thé anh hirong dén thoi gian dan truyén nhi va gay ra
tac dung giam luc co bop cia co tim.

Insulin va thudc ubng diéu tri dai thio dudmg c6 thé ting tac dung
ha dwémg huyét, dc biét la cac thude chen beta khdng chon loc.
Ut ché beta cé thé che Idp sy xuét hién cua cic déu hiéu ha dudng
huyél (nhip tim nhanh).

Thubde giy mé c6 thé giy giam nhip nhanh phan xa va lam tang
nguy co ha huyét ap. Tiép tuc phong toa beta lam giam nguy co rdi
loan nhip tim trong qud trinh dat nd1 khi quan. Béc si gdy mé nén
dugc thong bao khi bénh nhéin dang ding thude chen beta. Cac tic
nhin giy mé gy {rc ché co tim, nhu cyclopropan va tricloroethylen,
t6t nhit nén tranh phéi hop.

Cimetidin, hydralazin va rugu ¢6 thé lam tang sinh kha dung ctia
labetalol.

Mot s6 loai thude hodc nhém thude khac nhau ¢6 thé ting cuémg
tac dung ha huyét ap cua labetalol: thudc {rc ché men chuyén thude
d6i khing angiotensin-II; aldesleukin, alpro*;tadll thude giai lo au;
thude ngu; momsylyt, thude lgi tiéu; thude chen alpha.

M@t so loai thude hodc nhém thude khic nhau cd thé déi khang
v@i tac dung ha huyét ap cua labetalol: cic NSAID: corticosteroid;
oestrogen; progesteron,

Cdn xem xét khi phéi hop

Thudce dbi khang calci: Dn xudt dlhydrapyndm nhu nifedipin.
Nguy co ha huyet dp c6 thé tang lén. 6] nhimg bénh nhén bj suy
tim tiém 4n, diéu tri bang thuéc chen beta co thé din dén suy tim.
Thubc trc ché prostaglandm synthetase cé thé lam giam tic dung ha
huyét ap cua lhuoc chen beta.

Céc tic nhan gidng giao cam co thé chéng lai téc dung cua thube
trc ché beta-adrenergic.

Sir dung dong thi thude chéng trAm cim ba vong, barbiturat,
phenothiazin hofc céc thudc chéng tang huyét ap khéc c6 thé lam
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ting tac dung ha huyét 4p cua labetalol. Sir dung ddng thai thude
chéng trAm cim ba vong c6 thé gy ting ty 1é run.

Labetalol da dwgc chimg minh 13 1am giam sy hdp thu céc dong vi
phong xa cua mctalodobenzylguamdm (MIBG) va c6 thé lam tang
kha niing két qua m tinh gia. Do d6, cin thin trong trong viéc dién
gidi két qua tir xa hinh MIBG. Cén cén nhic viéc ngimg labetalol
trong it nhat vai ngay trudre khi chyup xa hinh MIBG va thay thé céc
logi thudc chen beta hojc alpha khéc.

Thube chéng sbt rét nhu mefloguin hodc quinin c6 thé lam ting
nguy co nhip tim chdm.

Céc din xudt ergot c6 thé lam ting nguy co co mach ngoai vi.
Labetalol c6 thé déi khang véi tac dung gidin phé quan do thude chu
vén beta-adrenergic ¢ ngudi bénh bi co thit phé quan; co thé cén
dung ligu 16m hon thude gidn phé quan chii van beta-adrenergic &
ngudi bénh ding labetalol.

Chit chuyén héa cia labetalol trong nuée tiéu lam tang ty 1¢ dwong
tinh gia ctia xét nghiém catecholamin trong nuéc tiéu.

Twong ky,

Labetalol twong ky véi dich truyén natri bicarbonat 5% gdy tua,
Tuia con xudt hién khi labetalol 5 mg/ml trong glucose 5% trdn véi
céc thube nhu: cefiriaxon, furosemid, heparin, insulin, pantoprazol,
thiopental.

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Triéu chimg chu yéu cta qua liéu labetalol c6 lién
quan v&i hé tim mach nhur ha huyét ap, nhip tim chiam, suy tim, co
thit phé quan, budn nén, ndn, nhire dau.

Xi tri- Diéu tri triéu chimg va hd tro. Udng qué liéu cp tinh, can
lam sach da day ngay bang gy nén hodc rira da day. Ding than
hoat sau khi gdy nén hodc rira da day c6 téc dung ngén ngira hap
thu labetalol. Phai dé ngudi bénh nim, néu cin chdn nang cao
dé tang cung cdp mau cho ndo. Néu nhip tim chim, c6 thé ding
atropin hoic adrenalin. C6 thé ding thude nang huyét ap (vi du,
noradrenalin, dopamin) néu ha huyét ap nghiém trong. Voi suy
tim, c6 thé ding thudc trg tim va thudc loi tiéu; dopamin hogc
dobutamin cung c6 thé 6 tac dyng tét. Glucagon ciing c6 thé ¢6
hiu qua diéu trj suy co tim va ha huyét ap.

C6 thé ding thudc chi véan beta,-adrenergic dé diéu tri co thit phé
quan. Vi con co gidt, ¢ thé diing diazepam. Tham tach than nhén tao
hofic thim tach phiic mac khéng loai trir durgc labetalol & mirc déng ké.
Néu xudt hién triéu chimg dong kinh thi cho dung diazepam.

Cap nhat lan cusi: 2020.

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS

Tén chung qudc té: Lactobacillus acidophilus.
M3 ATC: ADTFADL.

Loai thude: Vi khuén sinh acid lactic.

Dang thude va ham lrong

Géi thude dang bt hoie com c6 100 triéu hodc 1 ty vi khudn dng khb.
Vién nén ¢6 300 - 600 triéu vi khuén déng kho (vién thudng hoac
vién tan trong rudt),

Nang ¢é 1 - 6 ty vi khudn déng khd (nang thudmg hodc nang tan
trong rudt).

Ong hdn dich ¢6 350 - 500 tri¢u vi khudn (7 ml).

Dugce e hoe

L. acidophilus 1a mét true khudn van thudmg cu trii ¢ duong ticu
héa, ¢6 kha nang sinh ra acid lactic, do d6 tao ra mot méi truong
khong lhuan lgi cho sw phat trién ciia cac vi khuan va nim gay
bénh ké ca cac vi khuan gay théi riva. L. acidophilus 43 duge ding

trong nhiéu nim dé dilu trj ia chay chua c6 bién chimg, ddc biét do
vi khudn chi & rugt bj bién déi do dl‘.mg khéng sinh.

Ché phém L. acidophilus dugc dieu ché tir méi tmémg nubi cy
dam dic, 1am kh va c6 kha nang séng va phit trién khi ubng.

Cac hoat chét 13 nhimg san phiam chuyén héa ctia Lactobacillus
acidophilus bat hoat do nhiét d6.

In vitro va nghién ciru ¢ dong vat cho lhﬁy c6 4 loai co ché tic
dung 14: Tac dung kim khuan tryc nep do cac chat héa hoc do
Lactobacillus tao ra (acid lactic, mgt 6 chét khang sinh con chua
rd cong thirc); kich thich mién dich khéng dic hiéu & niém mac
(tang tdng hop IgA); kich thich tang trréng vi khuin chi sinh acid
dé bao vé, chil yéu 1a do c6 nhiéu vitamin nhém B; bam dinh cua
Lactobacillus bit hoat vio cic té bao ruét ngudi trong moi trudng
nudi cdy té bao. Nhung cho dén nay chua c6 du dir li¢u mang tinh
chit khoa hoc dé chimg minh tinh hiéu qua cua L. acidophilus
trong diéu trj ia chay. Sira chua (yoghurt) la 1 nguﬁ”m phd bién cung
chp vi sinh tao acid lactic. Nhiéu nudc da coi cac ché phim nay 1a
mét thyc phim, hodc thuce phsim hd sung va khong con néi dén ich
lgi trong diéu tri ia chay. Céc ché pham c6 L. acidophilus ld}éng
¢6 trong phéc dé diéu tri ia chay cdp & tré em ctia TS chirc Y té thé
gi6i va cia By Y té.

Nghién ciru c6 giéi han cho thdy Lactobacillus acidophylus ¢6
thé két hop lam giam bénh viém rut, mun nude c6 sét, viém loét
miéng, trimg cé tudi thiéu nién, nhumg két qua chua rd rang. Lai
khudn (probiotic) d duoc diing cho tré dé non nhe cén (duéi 34
tudn thai va cén ning < 1,5 kg) trong 6 tuin, da lam giam tan sudt
va mirc 46 ning viém rudt hoai tir, nhung cin nghién ciru thém
trude khi diing thudng quy.

Dirge ddng hoc

Thudc khong hip thu qua duong udng, tic dung tai chd, chu yéu &
dai trang, thuc thai tnr qua phén.

Chi dinh

Diéu trj hd tro trong ia chay khéng bién chimg, dic biét ia chay do
ding khang sinh, ciing véi bién phap tiép nudc va dién giai.

Thiét lip cin bing vi khuén chi duong rudt.

Thay thé vi khuin chi bi mét do diing khang sinh.

Chéng chi dinh

Khong dung cho ngudi sdt cao trir khi ¢6 chi dinh cia bac si
chuyén khoa.

Néu ché pham cua L. acidophilus c6 lactose, khong dugc dung cho
ngudi ¢o galactose huyét bim sinh hoic thiéu lactase.

Di trng voi slra hodc lactose.

Thin trong

L. acidophilus ¢6 thé lam tang sinh hoi dudmg rudt khi moi bt dau
didu tri. V&1 bénh nhén trr diéu tri, khong dung thuéc qué 2 ngay
hoic ¢6 sot cao trir khi co su huéng din cia thay thudc.

Cin gidm sat theo ddi khi dung ché pham chira L. acidophilus cho
tré 50 sinh va tré em dudi 3 tudi.

Théi ky mang thai

Cho dén nay, chua thdy thude gy di (ng hodc déc cho thai, Tuy
nhién, chua ¢ nghién ciru day du va c6 kiém soat trén n gudi mang
thai. Tét nhét la khdng ding khi mang thai,

Thoi ky cho con bi

Khong c6 chong chi dinh véi phu nit cho con bi.

Tic dyng khéng mong mudn (ADR)

Khi bét dau ding thudc c6 hién twong sinh hoi trong rugt, nhung
hién tugng nay giam dan trong qua trinh diéu tri. Nhiém acid
chuyén héa da xay ra khi dung vién nén: déi khi tdo bon.
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