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Kho thé ¢ bénh nhan ngwoi 16n thé may bi bénh cap tinh: tuyén bo

ERS/ESICM

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Tém tit

Tuyén bd nay phac thao mot danh gia vé tai licu va
thuc hanh hién tai lién quan dén ty 1€ Iuu hanh, y
nghia 1am sang, chan doan va xir tri khé thé ¢ bénh
nhan trudng thanh bi bénh nang, phai thd may. N6
bao gém dinh nghia, sinh ly bénh, dich t& hoc, tac
dong ng‘fm han va trung han, phat hién va dinh
lwong ciing nhu phong ngira va diéu trj khé thé. No
dai dién cho su hop tac caa Hiép hoi H6 hap Chau
Au va Hiép hoi Y hoc Chiam s6c Chuyén sdu Chau
Au. Kho thd duge xép vao hang nhiing trai nghiém
dau kho nhat ma con ngudi c6 thé chiu dung.
Khoang 40% bénh nhan dugc thd may xam lan tai
phong cham séc dac biét (ICU) bao cao kho tho,
v6i cuong d6 trung binh 1a 45 mm trén thang tuong
tu hinh anh tir 0 dén 100 mm. Mic du ¢6 nhiéu diém
turong dong voi con dau, khé thé c6 thé t& hon nhiéu
so voi con dau & chd nd goi 1én phan ung so hai
nguyén thiy. Vi vdy, n6 dang dugc xem xét phd
quat va cy thé. Kho tho phai duoc xac dinh, phong
ngua va giam nhe ¢ moi bénh nhan. Trong ICU,

bénh nhan thé may c6 nguy co cao gap kho thé do
tinh trang sinh 1y ctia ho va trong mot s6 truong hop
1a do chinh thé may. Pong thoi, bénh nhan thd may
c6 nhiing rao can trong viéc bao hi¢u tinh trang dau
kho cua ho. Dé giai quyét thach thirc 1am sang 16n
nay doi hoi phai giang day va dao tao, dong thoi co
su tham gia cia nhiing nguoi chdm séc ICU va
bénh nhéan. Piéu nay tham chi con quan trong hon
boi vi, trai ngugc voi con dau da tré thanh mbi quan
tam chiam soc sirc khoe toan cau, ngudi ta rat it chu
v dén viéc xac dinh va xr tri tinh trang kho tho &
bénh nhan ICU thé may.

Giéi thiéu

Thiéu khong khi, phai thé manh, tirc nguc hay néi
chung hon 1a cam gic tho bat thuong tao thanh
nhitng trai nghiém nam trong sé nhimng ndi dau toi
té nhat ma con ngudi c6 thé trai qua (hinh 1, bang
1) [1]. Mic du c6 nhiéu diém twong dong véi con
dau, khoé thé o thé té hon nhiéu so véi con dau [1],
& chd no ludn lién quan dén ndi so chét. Vi véy, no
dang duoc xem xét phd quat va cu thé nhu mot mdi
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quan tam vé dao dirc, luan ly va nhan dao [2, 3], va
phéai dugc xac dinh mot cach co6 hé théng, ngan
ngura va giam bt khi duge nhan biét & bénh nhan.

30-50% bénh nhan thé may gap kho khin
vé ho hip (vi tinh trang sinh 1y ciia ho hodc do
nhirng han ché do tho may gay ra) [4, 5], dong thoi
ho c6 thé khong thé bao hiéu tinh trang dau khé
(distress) cia minh, do d6 tri hoan viéc diéu trj hodc
can thiép dé giam bdt sy khé chiu. Dé giai quyét
thach thirc 1am sang 16n nay doi hoi sy tham gia cta
cac bén lién quan trong don vi cham soc dac biét
(ICU) trong céc cudc thao luan vé van d& ciing nhu
viéc giang day va dao tao tiép theo. Trong nhiing
thap ky qua, viéc phat hién va kiém soat con dau &
bénh nhan ICU ngay cang dugc chu y [6,7]. Nguoc
lai, trong cung thoi gian d6, nguoi ta réat it cha y
dén kho thd. Vi dy, cac thir nghiém 14m sang nham
cai thién sy thodi mai cia bénh nhan thé may khong
bao gdm viéc giam kho thé trong cac phac do cia
ho [8, 9], trong khi ching thudong bao gom giam
dau [6].

Vi ly do nay va voi muc dich xac dinh muc
d6 nghiém trong ctia vén dé, Hiép hoi HO6 hép Chau
Au (ERS) va Hiép hoi Y hoc Cham s6c Chuyén sau
Chau Au (ESICM) di quyét dinh rang viéc cong bd
mot tuyén bd 13 can thiét.

Phuwong phap

Mot luc Iugng ddc nhiém da nganh, véi cac thanh
vién tir ERS va ESICM, bao gdm cac chuyén gia vé
cham soc dic biét, cham séc dic biét vé ho hép,
phéi, sinh 1y ho hap, sinh 1y than kinh, chim soc
giam nhe va tdm than hoc, cung voi dai dién bénh
nhan cua T chirc Phéi Chau Au, di xac dinh va tra
10 cac van dé chinh lién quan dén van dé 1am sang
vé khé thd ¢ bénh nhan thd méy trong tinh trang
nguy kich. Trong ddi tuong cu thé nay, cac thanh
vién lyc Iugng dac nhiém da bién soan mdt danh
sach sdu muc tiéu ma ho cho 1a quan trong va phu
hop: 1) dé xuat mot dinh nghia thuc té vé kho thé
va 1am rd cac khai niém co ban; 2) cung cip nhiing
hiéu biét sau sic vé sinh 1y bénh cua khé tho; 3)
wéc tinh mirc d6 phd bién va mac do nghiém trong
ctua kho thd; 4) thu thap quan diém cta bénh nhan
bi khé thé khi thd may va tom tit di liéu vé hau

qua ngén han va trung han cta kho thd; 5) mo ta
cac phuong phap phat hién kho thd ¢ bénh nhan tho
may, nhitng nguoi cé thé hodc khong thé giao tiép
v6i nguoi cham soc; va 6) xac dinh céac chién luoc
hién tai va sén co dé giam kho thd, cling nhu céac
linh vuc can diéu tra trong tuwong lai. Luc lugng déc
nhiém di quyét dinh tap trung vao bénh nhan nguoi
16n va boi canh cép tinh, va do do6 loai trir viéc tho
may man tinh tai nha.

Sau chii dé lién quan dén cac muc tiéu nay
da duoc thao luan trong cudc gip mit truc tiép
trong Pai hoi Qudc té ERS & Madrid (thang 9 nim
2019), sau do6 1a cudc hop ao (thang 10 nam 2020).
Céc thanh vién cua nhom dic nhiém (19 chuyén
gia) dugc chia thanh cic nhém nho nhiam vao sau
chi d&. M6i nhoém cong tac chuan bi mot bao céo,
duoc cac chu tich nhom déc nhiém tich hop vao bao
c4o cudi cung. Ban thao cudi cing da dugc thao
luan trong cac nhom (thang 11 ndm 2022) va sau
d6 duogc stra d6i cho dén khi dat duoc sy dong thuan
giita tat ca cac dong tac gia (thang 12 nim 2022).
Tat ca cac dong tac gia da phé duyét va phé duyét
tuyén bd cudi cing (thang 1 nam 2023). Ban thao
da duoc hoan thién va giri dén Tap chi H6 hap Chau
Au va Y hoc Chim séc Chuyén siu.

Tuyén bd ERS/ESICM hién tai két hop
cach tiép can dua trén bang ching véi chuyén moén
1am sang cua cac thanh vién luc luong dic nhiém,
dua trén ca viéc xem xét tai liéu va thao luan trong
cac cudc hop. Viée tim kiém co s& dit liéu co hé
thong vé tai liéu y khoa (PubMed) duoc thuc hién
boi cac thanh vién ctia mbi nhém lam viée (hinh bd
sung E1 cho thiy so d0 PRISMA dé tim kiém tai
lidu cho chi dé lién quan dén “wéc tinh mirc do phod
bién va cuong do kho tho™).

Ngoai ra, chung t6i da thuc hi¢n danh gia
tai liéu ldy bénh nhan 1am trung tAm vé trai nghiém
cua nhitng bénh nhan bi khoé thé khi dugc thd may
vi mdt can bénh ciip tinh. Piéu nay da dugc thuc
hién trong céc tai liéu di xuat ban va tai liéu xam
(bénh nhan va ngudi chiam soc thao luan vé trai
nghiém kho thd ctia ho khi duge thd may). Hinh bo
sung E2 hién thi so d0 PRISMA d¢é tim kiém tai liéu
lay bénh nhan lam trung tam.
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Kho thé ¢ bénh nhian nang, the
may: thach thirc vé khai niém, ngir
nghia va van hanh

Nhom dic nhiém d& xudt khuon khoé va ngir nghia
sau day (Bang 1).

BANG 1

Khé thé ¢ bénh nhan thé may cdp tinh: khuén kho
ngir nghia

Khé thé

e Dinh nghia chinh thic: [tridu ching truyén
tai] mot trai nghi€ém chi quan vé su kho chiu
vé ho hap do nhiéu cam giac khac nhau c6 thé
khac nhau vé cuong do

o Dinh nghia hoat dong duogc dé xuat: [triéu
chimg truyén tai] mot trai nghiém kho chiu
hodc dau khd vé nhan thirc vé hoi th

e Kho thé thuong tach roi khoi cac bt thuong
vé 1am sang, X quang hodc sinh 1y; do d6, kho
thd nén 1a huéng dan chinh trong xtr tri lam
sang khi n6 c6 thé dugc danh gia

o Kho thd 1a mdt triéu ching, do d6 viéc xac
dinh va danh gia n6 dua vao viéc tu bao cao;
Tuy nhién, viéc bénh nhan khong thé tu bao
c40 khong loai trir kha nang bénh nhan c6 thé
bi suy ho hép

e Kho tho 1a triéu chung cta bénh ndo lién
quan dén ho hap (xem bén dudi)

Bénh nio lién quan dén hé hap

e Dinh nghia: tp hop cac phan tng ciia nao doi
v6i cac thong diép lién quan dén ho hap bat
thuong hoac duogc gidi thich mdt cach bat
thuong

e Cac thong diép lién quan dén ho hap co thé 1a
thuc té hodc tudng tugng (ky tc/du doan)

e Biéu hién lam sang cua tinh trang mat ¥ thirc
khong thé loai trir bénh ndo lién quan dén ho
hap

e Bénh nio lién quan dén ho hap co thé duoc
xac dinh thong qua viéc ty bdo cdo trai
nghiém twong ung (khé thd), nhung ciing
thong qua cic chi s6 1am sang, sinh 1y va

hanh vi, hodc théng qua cic dau 4n sinh hoc
sinh 1y than kinh

Khé thé dai ding/bénh nio lién quan dén ho

hip dai ding

e Dinh nghia: tinh trang kho thé hodc bénh nao
lién quan dén ho hap van ton tai mic du da
thyc hién cac bién phap khic phuc sin c6 ddi
v6i cac bat thuong gdy bénh da duoc xac dinh

e Tinh trang kho tho dai dang (hodc bénh nio
lién quan dén ho hap) doi hoi phai co sy thay
d6i mo hinh trong xir tri 1am sang, sau d6 phai
giai quyét kho thd (hodc bénh nio lién quan
dén ho hép) nhu mot thuc thé tu tri

e Khoé tho dai dang (hodc bénh nio dai ding
lién quan dén ho hip) can duge xir tri theo
dinh hudéng ndo bén canh cac bién phap cai
thién tinh trang ho hép, tim mach hoac trao
doi chat

Pinh nghia “khé thé” va cic van dé van
hanh trong ICU

Hiép hoi Long nguc Hoa Ky dinh nghia kho tho
(dyspnoea) 1a “mot trai nghiém ché quan vé cam
giac kho thd bao gdm nhitng cam giac khac biét vé
mat chat lugng va cé cudong do khac nhau” [2], luu
¥ rang kho thd thuc ra khong phai 1a mot trai
nghiém ma 1a triéu chung truyén tai mot trai
nghi¢m (bang 1). Dinh nghia nay rd rang nhung
phirc tap. Trong béi canh ICU, tir “kho chiu”
(discomfort) ¢6 thé khong du cam xtic dé truyén tai
thyc té vé thir thach ma nhitng bénh nhan co lién
quan d3 trai qua va dé tao ra sy cam két va quan
tam dong cam day du tir cic chuyén gia chim soc
strc khoe. Céach dién dat don gian va manh mé hon
c6 thé giup ning cao su tham gia cia cac chuyén
gia ICU. Mét cudc tim kiém tai liéu di dugce tién
hanh dé tim ra cac dinh nghia kh6 thé don gian hon
da xac dinh thut ngit “nhan thic vé suy ho hip”
[10]. Pinh nghia nay d3 dugc truong nhoém (T.
Similowski, dé gioi thiéu cac khai niém vé “da
chiéu” va “kinh nghiém sdng”) va thao luan giira
cac thanh vién trong nhom (D. Adler, MJ Johnson
va L. Naccache). Y kién cua cac thanh vién luc
luong dédc nhiém va cac ca nhan bén ngoai da dugc
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thu thap va dinh nghia d3 duoc phd bién cho toan
thé luc lugng dac nhiém. Cudi cung, luc lugng dac
nhiém d& xuat mo ta kho tho 1a “triéu chimg truyén
tai trai nghiém khé chiu hodc dau kho vé nhan thirc
vé hoi thd” (the symptom that conveys an upsetting
or distressing experience of breathing awareness)
(Bang 1). B¢ xuat nay dugc md dé thao luan giira
cac cong dong lién quan. Pang luu ¥, "kho the" co
thé dugc sir dung thay thé cho "kho thd" trong bdi
canh lam sang, cu thé 1a khi khong c¢6 su mo hd nao
vé "khé thd & muic khoe manh" ma ngudi binh
thuong c6 thé gap phai khi tap thé duc hodc cac
hoat @ong khac.

Dinh nghia kho thé 1a mdt triu chiung (trai
nguogc voi du hiéu thuc thé), trong do nhan manh
vao viéc tu bao cao [2] dé dam bao rﬁng bénh nhan
khong bi tir chdi chim soc diy dii néu trai nghiém
song ciia ho khong phu hop véi nhitng bat thuong
sinh 1y ¢ thé do ludong duoc [3]. Viée quan sat cac
dau hiéu “suy ho hap” (vi du nhu sir dung céac co

ho6 hap phuy, canh miii phap phong, nét mat) co thé
cho théy sy hién dién ctia kho thd; Tuy nhién,
nhitng ddu hiéu thuc thé nay c6 thé bi suy giam boi
nhiéu yéu td, bao gdm ca cac bién phap can thiép
tri liéu néu khong s& khong 1am giam khé chiu vé
h6 hip (vi du nhu thudc liét co). Viéc khong thé
bao cao b'fmg 161 néi hodc thé chit mot triéu chung
khong c6 nghia 12 ngudn gdc cua noé khong hién
hiru va khéng gy ra dau kho, nhu da dugc thira
nhén rd rang vé con dau [11]. Ban chét va sy ton tai
cua kho tho nhu mét triéu ching phu thude vao mot
chudi qua trinh phtrc tap lién két biéu hién cia nd
v6i hién tugng co ban, bao gdm nhiing trai nghiém
trong qua khr va nhiing ky vong lién quan (Hinh 1)
[12]. Bt ky su bét thuong niao & bat ky giai doan
nao cua qua trinh nay déu c6 thé lam thay d6i moi
quan hé gitra triéu chimg va ngudn goc cta nd. Cac
triéu chung ciling phu thudc vao su tuong tac phtc
tap gitra nhiéu yéu t6 sinh 1y, tdm 1y, xa hoi, van
hoéa va méi truong.
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So do trinh bay khdi niém bénh ndo lién quan dén hé hdp, cac yéu t6 quyét dinh va hdu qua cia né. EMG:

dién co; EEG: dién néo do.
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Bénh nhan dugc thd may thuong coé kha
nang bi ton hai trong viéc truyén dat trai nghiém
ton tai ctia ho cho ngudi khac (vi du: 101 n6i bi can
tr¢ boi giao dién may thd, canh giac (vigilance) dao
dong lam suy giam kha ning giao tiép phi ngon
ngit, yéu co méc phai ¢ ICU, v.v.) va nhiéu dot tin
cong (assaults) vao ndo lién quan dén bénh hiém
nghéo chic chén s& can thiép, theo cach khac nhau
theo thoi gian, vao chinh qua trinh than kinh ma tir
do triéu chimg bat ngudn.

Do d6, viéc tu bao cao co thé khong phai la
phuong tién kha thi dé xac dinh tinh trang kh6 tho
0 bénh nhan thé may, do do khién bénh nhén roi
vao tinh trang bat luc va khong duogc cham sdc,
diéu nay thuong 1a yéu té nguy co dan dén hau qua
tam 1y sau chan thuong [5]. Piéu nay bién minh cho
viéc mo rong phan anh ctia bac si 1am sang dé vuot
ra ngoai “kho thd” va huong téi “kho tho 1a tricu
ching ctia bénh gi”, dé dam bao xur tri day du cac
bénh nhan nguy kich, phai thd may va kho thé.

Kho thé l1a tri¢u chirng cia bénh gi?

Theo dinh nghia, mot triéu ching 1a sy phan anh tu
béo c4o ctia mot qua trinh sinh 1y bat thuong. Mic
di kho tho néi chung (nhung khong nhat thiét)
dugc gy ra boi cac bat thuong vé ho hap, tim
mach, co bép hodc trao do6i cht, nhung no bat
nguén tir nhan thie, xr Iy nhan thirc va xtr 1y cam
xuc dbi véi cac tin hiéu “ngoai vi” ndy cua nio.

Bing chimg nhat quan cho thay kho tho xay
ra déng thoi véi viée kich hoat mang ludi ndo lién
quan dén cac ving van dong, cam giac va thy cam
[2]. Diéu nay dd dugc chimg minh bing cach sir
dung hinh anh cong hudng tir chitc nang va dién
ndo d trong cac loai kho thé thyc nghiém & ngudi
khoe manh [13 — 16], trong kho thd 1am sang &
bénh nhan mic bénh hé hip man tinh [17 — 19]
hodc thd may [20, 21]. Piéu nay ciing da duoc
chiing minh khi dy dodn kho thd ¢ nhitng nguoi
binh thuong [22, 23] va & nhimg bénh nhan méc
COPD [18, 24]. Hién tugng nay, co thé dugc tom
tat 1a “mot tap hop cac phan tmg cta nio d6i voi
cac thong diép bat thuong lién quan dén ho hip” co

thé dugc tam goi 1a “bénh ndo lién quan dén ho
hap” (respiratory-related brain suffering). Bénh
ndo lién quan dén ho hép (hodc bat ky thuat ngi
nao s€ dugc gitr lai dé chi dinh no) dai dién cho su
kién nguon, trong d6 kho thd “chi” 1a triéu ching
(hinh 1). Do d6, chimg bénh nio lién quan dén ho
hép, v6i nhitng hau qua vé cam giac va cam xic, co
thé xay ra, vi dy, & nhitng bénh nhan duong nhu
mat ¥ thirc nhung thyc ra “c6 ¥ thire tbi thiéu” (nhur
dugc dinh nghia trong [25]), hdy nhé ring viéc
phan biét “y thac tdi thiéu” tir “trang thai thuc vat”
c6 thé gip kho khin trong viéc chim soc thuong
xuyén tai giuong bénh. Bat ky nghi ngo nao vé tinh
trang ¥ thirc cia bénh nhan déu dit ra gia thuyét
rang c6 kha ning xay ra bénh nio lién quan dén ho
hép, nhu trong truong hop cam giac dau/dau. That
vay, dit liéu tir hinh anh ndo cho thay rang nhiing
trai nghiém bat lgi dugc ndo xtr ly ngay ca khi bénh
nhan mét y thirc do dung thudc an than [26]. Hon
nita, tinh trang bénh ndo lién quan dén ho hip co
thé xay ra do hién tugng trai nghiém/ky vong, tirc
1a khi khong c6 kich thich hé hip thuc sy [12, 27],
gidng nhu cach ma con dau co thé xay ra khi khong
c6 cam giac dau [11].

bang luu y, khai niém bénh nao lién quan
dén ho hap 1a ngudn gbe cua kho thd va 1a muc tiéu
chan doan va diéu tri hop phap hién méi xuat hién.
Do d6, tir “kho thd” chu yéu duoc st dung trong tai
lidu nay, nhung trong nhiéu trudng hop thay thé nd
bang “bénh nio lién quan dén ho hap” s& phu hop.
HAu qua vé mit hoat dong: xac dinh tinh
trang kho thé khi cé thé, bénh nio lién
quan dén hé hap khi khong
Vi viéc khong thé bao cao kho thd khong loai bo
kha ning bi bénh ndo lién quan dén ho hép (twong
tu v6i con dau [11]), nén hau hét cac thanh vién
trong nhom déc nhiém déu cha dong va co hé théng
hoi vé kho thd nhung ciing ¢ ging xac dinh tinh
trang bénh ndo lién quan dénho hép, dac biét 1a khi
giao tiép twong tic véi bénh nhan 1 khong déng tin
cay (Hinh 2).
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can self-report

cannot self-report

dyspnea respiratory-related brain suffering
cannot talk, but
talk no can intentionally clinically
EEE —®  useothercontact — unconscious
modes
yes l yes l l l
ASK ASK LOOK MEASURE
dyspnea dyspnea observation neurophysiological
scales scales scales biomarkers
(to be developed)
}
REDUNDANCY:

if in doubt, ASK, LOOK, and MEASURE whatever the context

l

To trigger patient-caregiver interaction

if patient cannot communicate intentionally and or if caregiver not present at the bedside

HINH 2

Phuwrong phdp xdc dinh tinh trang bénh ndo lién quan dén hé hdp ¢ bénh nhan thé mdy trong phong chiam soc
ddc biét (ICU), tiy thudc vao kha ndng giao tiép cia ho (“Hoi, Nhin, Po”). Hinh ndy mé td cdch tiép cn
dwoc cac thanh vién lyc lwong ddc nhiém s dung va khéng nham muc dich dwa ra khuyén nghi chung. Du
nhitng kha nang nay la gi, sw duw thiva va theo doi dau an sinh hoc déu cé kha néng cdi thién chan dodn va do
do, tié'p can dich vu cham soc (vi du: mot bénh nhan ICU co thé giao tié'p tai mot thoi diém nhat dinh ¢6 thé
khéng thé lam nhuw vy hodc kém tin cdy hon)., rat nhanh sau d6). “Vé thirc lim sang” ¢6 thé twong irng véi
“V thikc toi thiéu”, cu thé la cdc trang thdi trong dé hanh vi chi c6 thé dwoc gidi thich bang sw tham gia ciia
mang lwGi vé ndo (cé y thike hodc khéng). Né ciing c6 thé twong iing véi cdc trang théi trong dé hanh vi c6
thé dwege gidi thich hoan todn bang cdc co ché dwdi vé ndo (thue vat) [6]. Viéc phan biét nhitng tinh huéng

nay ¢ dau giwong cé thé la mét thach thike.

Mt s biéu hién 1am sang, hanh vi va sinh
Iy nhat dinh dugc ghi cing nhau (dugc goi la
“thang quan sat tinh trang suy ho hap”) tuong quan
v6i kho thé & nhitng bénh nhan c6 thé giao tiép va
c6 thé dong vai tro 1a dau hiéu cia tinh trang bénh
néo lién quan dén ho hap & nhitng bénh nhan khong
thé truyén dat trai nghiém cuaa ho [28, 29]. Do su
hién di¢n bén giuwong bénh cua cac chuyén gia
cham séc stre khoe ICU vdn khong lién tuc nén viéc
phat trién cac dau hiéu sinh 1y cua bénh ndo lién
quan dén ho hap c6 thé duoc theo ddi lién tuc 1 vu

tién nghién ctru phu hgp. Trong khi d6, do nguy co
cao mic bénh nio lién quan dén ho hap ¢ bénh nhan
thd may, hau hét cac thanh vién trong nhom dic
nhiém tim kiém kho thé mot cach c6 hé thong (nhu
dau) trong cic tinh hudng nguy hiém (vi du: cai
may thd, thay doi cai dit may tha), dé danh gia cac
bién phap can thiép khic phuc.
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Tir triéu chimg dén trai nghiém hién
hiru: khoé thé tiém an va dai dang

Bénh ndo lién quan dén hé hap khong duoc xac
dinh hodc chua duogc giai quyét sé tao ra su bat luc,
thét vong va so hai, mdt cong thuc dan dén hau qua
tam 1y sau chan thuong [5, 30]. Day ciing 14 truong
hop khi viéc diéu tri cac nguyén nhan da xac dinh
khong giai quyét dugc hoan toan van dé (khai niém
“kh6 thd man tinh” [31]). Tinh tir “dai dang” c6 thé
duogc s dung dé chi kho thé hodc tinh trang bénh
ndo lién quan dén ho hap van ton tai sau khi thyc
hién céac bién phap sin c6 dé khic phuc ngudn gdc
ctia chung [32]. Khé tho dai diang hodc bénh nio
dai dang lién quan dén ho hap sau d6 tré thanh cac
thue thé tu tri, bat ké cac rdi loan tiém an [31]. Diéu
nay doi hoi mot sy thay d6i mang tinh mé hinh
trong cac chién lugc didu tri va cac bién phap can
thiép nhiam vao cac co ché ciia ndo can duoc xem
xét bén canh céac bién phap cai thién tinh trang ho
hap, tim mach hodc trao d6i chat [33].

Sinh 1y bénh khé thé va cac yéu to
lién quan dén thé may cé thé anh
hwéng dén khoé tho

Nguoc lai voi con dau, thuong 1a mot cam giac kho
chiu rat dé khu tra, khé thd 1a mot trai nghiém thu
cam duoc tich hop cac tin hiéu tir nhiéu ngudn khap
co thé [34].

Sinh Iy bénh ctia khé thd rat phic tap va bao
gbm tang tai dién trd va dan hoi 1én bom thong khi,
cling nhu ddu vao tir mot loat cac thu thé, ching han
nhu cac thu thé hoa hoc, thu thé cang phéi va cac
soi C, cac nhanh cam giac ciia ddy than kinh sinh
ba va céc truc co, ma cung cap thong tin gop phan
diéu khién trung tdm ho hip va thong bao cho nio
vé phéan tng co hoc cta hé ho hap ddi véi bat ky tin
hiéu than kinh nhét dinh nao téi co hd hip [35].
Nguoi ta da dé xuat rang trung khu than kinh huéng
tam dé thg, chua dung mét hé qua cam giac (su
phong dién hé¢ qud), dugc so sanh lién tuc trong vo
ndo véi dong di vao ciia cac chat hudng tam lién

quan dén ho hip [36]. Kho thd phat sinh trong
truong hop c6 sy khong phu hop gitra két qua mong
doi (xa h¢ qua) va thong tin cam giac thuc (hudng
tam) lién quan dén thong khi dat duoc [36]. Theo
1y thuyét tach roi nay, kho thé ¢é thé duoc coi 1a sy
mat cin bang giita “nhu cau thé” (tc 13 co quan
diéu hoa ho hap) va kha ning “théa man nhu ciu
nay” cta hé ho hap, diéu nay phy thudc mot phan
vao mirc d6 hd trg dugc cung cdp. bang may thod
(hinh 3).

Chat lugng va cuong do ciia cam giac kho
chiu khi tho phan 16n phan anh nguén gdc va ban
chat cia cac kich thich va dap ung thong khi. Dua
trén ban chat cua cac bat thuong vé tim mach va ho
hap gy ra “bénh nio lién quan dén ho hip”, viéc
thyc hién thd may c6 thé 1am giam, khong bi anh
hudng hodc nghich 1y 13 1am trim trong thém tinh
trang kho thd. Co6 ba cam giac kho chiu khi thé
chinh: d6i khong khi, ging sitc qua mirc va co that
nguc. Nhitng dang kho tho khac nhau nay dugc gay
ra boi cac co ché hudng tim khac nhau va dugc gay
ra boi cac kich thich sinh ly khac nhau [37]. Tuy
nhién, chiing thudng lién quan dén nhau & mot bénh
nhan nhat dinh.

NG& luc thd qua mire, con duge mo ta 13 ting
y thirc 1am viéc, dugc nhan théy khi cong thé vat 1y
tang 1én do ting tai co ho hap hodc khi diéu khién
van dong vo ndo tang 1én do yéu co ho hap [37].
Tai co ho hip tang 1én c6 thé 1a do giam do gidn no
ctia phoi hodc tang sirc can dudng tho.

Vé Iy thuyét, bénh nhan thé may khong can
phai thyc hién céng ho hip qua mic vi may tho
dugc cho 1a dam nhan phan 16n cong tho. Tuy
nhién, néu mirc hd tro do may thé cung cap khong
bu dép dugce tai vugt muc thi s& ¢6 sy mat can béng
gitta nhu cu cia bénh nhan va mirc hd tro, mot
nguyén nhan dién hinh dn dén nhan thirc vé nd lyc
hit vao qua mirc. Mic du phd bién va do6i khi dir
doi, cam giac nd luc thd qua mic c6 thé khong gay
ra phan ung cam xuc (vi du nhu s¢ hai va lo au)
manh mé& nhu cam giac lién quan dén d6i khong khi
[38].
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HINH 3

Co ché gay kho thé. Mot sé ving ciia ndo (bao gom thdn ndo, ving ria va vé ndo cam gidc) thuwong xuyén bi
tan cong béi nhiéu théng diép hwéng tam lién quan dén hé hap phat sinh tir mét loat cdc thu thé (vi du: cdc
thu thé héa hoc, cdc thu thé cang phéi va soi C, cdc nhanh cam gidc cia ddy than kinh sinh ba, v.v..). Ngwoi
ta dé xudt rang luong thong tin di vao nay dwoc so sanh lién tuc véi luong 1énh di ra khéi hé than kinh trung
wong dé kiém sodt cdc co hé hdp (trung khu hé hap dé the), théng qua “ban sao trung tdm” cia théng tin di
ra (Iy thuyét sy phong dién hé qua). Néu théng tin cam gidc mong doi va thuc té (twong vmg la hé qua xd va
lwew lwong huwdng tam) khép véi nhau thi qud trinh xir 1y nhdn thire sé khong lam ndy sinh bat ky cam xiic tiéu
cwee nao va cam gide hé hap tiwong iing cé thé dwoc loc ra. Newoce lai, sw khong phir hop giita sw phéng dién
hé qua va thong tin cam gidc thuc té sé gdy ra phan vmg bdt thwong ciia ndo trong mang ledi ndo cam xiic va
thu cam (bao g5m cd thuy ndo, hoi vanh, hach hanh nhan, v.v. ) xdc dinh tinh trang bénh ndo lién quan dén
hé hap, trong d6 khé the: la triéu chirng. “Mau sdc” cam gide ciia khé thé thay doi tity theo nguon goc ciia su
tach roi huéng tam va ly tam, véi “né liec quda mike” lién quan nhiéu hon dén tdi co hoc, “ddi khéng khi” lién
quan nhiéu hon dén théng khi phé nang khéng dit va “co thdt ngwe” lién quan nhiéu hon dén co that phé
quan. Mdc dir dwoc mé td theo cam gidc hon hop, khé tho lam sang chi yéu la “d6i khéng khi”. N6 ludén gén
lién véi sur lo du va so hdi. Bénh nhdn dwoc thé may thuong mat kiém sodt dau ra co hoc hé hd'p (vi du: chu
ky hoat dong, lwu lwong hit vao, thé tich khi heu thong, thong khi phit). Céc cai ddt hé tro théng khi c6 thé
khéng khdc phuc dwoc sw mat can bang tdi-cong sudt von la dic trung cia suy hé hap (hé tro dwedi mirc) hodc
tao ra cac han ché khong dd‘y du (hé~ tro quad mirc). Do do, bénh nhdn dwoc tho may dac biét dé bi ton thuong
ndo lién quan dén hé hap do sw khac biét giita hwéng tam va hwéng tam. Diéu nay cé thé khéng dwoc chii y
khi bénh nhan khéng thé ti bdo cdo vé khé thé twong vmg, do dé c6 nguy co phdi chiu dung va chiu dung
nhitng ton thwong ning ne.
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Doi khong khi 1a nhan thire ¢6 ¥ thirc vé nhu
cau can nhiéu khong khi hon va thuong dugc cac
d6i twong mo ta 1a “khong nhan du khong khi” [39].
Pay 1a mot trong nhitng dang khé thé manh nhat va
kho chiu nhét [39, 40]. Cam giac nay thuong xuat
hién khi c6 mot kich thich manh dé thé, do cac
trung tdm diéu khién ho hép ra 1énh, va trd nén tram
trong hon khi chuyén dong ctia phoi va thanh nguc
bi han ché (tach roi co hoc- than kinh) [41, 42]. Vi
du, trong qua trinh thong khi kiém soat thé tich &
ca nhiing nguoi khde manh va nhitng bénh nhan
tinh tao duoc thd may dé diéu tri liét co ho hép, su
gia tang cép tinh ap luc carbon dioxide trong dong
mach (PaCO,) gdy ra tinh trang doi khong khi kho
chiu nghiém trong [39]. Khi st dung cac ché do
thong khi 1am giam kha ning kiém soat ctia bénh
nhan trong viéc thiét 1ap cac thong sé nhu luu lugng
hit vao, chu ky hoat dong va thé tich hit vao, tinh
trang kho tho co thé tré nén trAm trong hon. V& mit
nay, thong khi bao vé phdi véi thé tich khi luu
thong thap c6 thé gay ra tinh trang d6i khong khi
[43]. Con d6i khong khi khong nhat thiét 1a do su
co co ho hap. Tuy nhién, dau vao cta co quan cam
thu co hoc phét sinh tir hé ho hip c6 thé lam giam
dang ké tinh trang d6i khong khi; ting thé tich khi
luu thong trong diéu kién thong khi phit khong
thay d6i dugc biét 1a lam giam kho tho [44]. Khi
trung khu diéu khién than kinh dé thé dan dén két
qua cong co hoc thap hon mong doi, tirc 1a cong thd
ciia bénh nhan khong tao ra coéng suat thé nhu
mong doi do tré khang ho hip cao, bat ké ché do
thd, bénh nhan s€ c6 cam giac tinh trang doi khong
khi va khé chiu vé ho hip xay ra sau do6 [38].

Cubi ciing, diéu quan trong can luu ¥ 1a kho
tho khong chi phu thudc vao co ché nhan thirc (so
sanh dan truyén than kinh ly tdm dé tho véi dong
hudng tam lién quan dén ho hap) ma con phu thudce
vao co ché nhan thirc va cam xtic. Mot cam giac hd
hap nhét dinh co thé din dén nhimg cam xic khac
nhau tily thudc vao nhiéu yéu t6, bao gdom ca trai
nghiém kho tho trudc d6. Do do, cac bién phap can
thiép can thiép vao “nhan thirc ho hip” c6 thé lam
giam khé thd ma khong phu thudc vao bét ky thay
d6i nao trong co ché ho hip hoic trung khu diéu
khién than kinh dé tho [45, 46]. Dit liéu gan day chi
ra rang cac bién phap can thiép vao ndo co thé co

hiéu qua & nhimg bénh nhan thd may [47]. Diéu
nay c6 nghia 1a c6 thé giam kho thd ma khong can
tang thé tich phbi, mot phat hién quan trong trong
cac tinh hudng ma thong khi bao vé phdi 1a diéu cbt
yeu.

Ty 1é mic va danh gia thap khé thé

Kho thd duge liét ké trong s6 cac chu dé nghién ciru
chinh cta khoang 50 nghién ctru dugc thuc hién &
nhitng bénh nhan thé may xam lan [4,5, 20, 29, 35,
48 — 94]. Cac diéu kién va két qua chinh ctia nhimng
nghién ctru nay dugc tom tit trong cac bang bd
sung E1-E3.

Ty 1€ va cwong do kho thé

Céac nghién ctru dugc chia thanh ba loai: 1) nghién
ctru hdi ctru, trong d6 nhitng ngudi song sét & ICU
dugc yéu cau ké lai trai nghiém tho cua ho sau khi
xuét vién ICU (12 nghién ctru dugc bao cao trén 14
an pham, 1249 bénh nhan) (bang bo sung E1) [48,
52— 64]; 2) cac nghién ciru quan sat tién ciru, trong
d6 ty 18 hién mac va/hodc cuong do kho tho duoc
danh gia ma khong c6 bat ky bién phap can thiép
nao theo ké hoach (21 nghién ctru, 2356 bénh nhén)
(bang bd sung E2) [5, 29, 35, 50, 51, 65 — 80]; va
3) cac nghién ciru can thiép tién ciru, trong d6 kho
thd dugc danh gia trong cac can thiép theo ké
hoach, chu yéu 1a thay doi cai dat may thd hodc bat
dau thir nghiém thd tu nhién (17 nghién ctru, 430
bénh nhan) (bang bd sung E3) [4, 20, 49, 81 — 94].

Ty 18 kho tho trung binh 14 45% (tir 9% dén
100%) trong cac nghién ctru hdi ciru, 49% (tir 11%
dén 100%) trong cac nghién ctru quan sat va 47%
[4] va 66% [93] trong hai nghién ciru can thiép
trong d6 n6é da dugc dinh lugng (Hinh 4). Trén
thang danh gia kho thd tir 0 (khong kho thd hoac
kho chiu vé ho hap) dén 100 mm (khé thé hodc kho
tho nang nhét c6 thé tudng tuong duogc), trung vi la
62 mm (tir 48 dén 92 mm) trong cac nghién ciru hoi
ctiu, 44 mm trong cac nghién ctru quan sat va 36
mm trong cac nghién ctru hdi ciru. nghién ciru can
thiép (Hinh 4).
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HINH 4

Ty Ié va cuong do kho tho ¢ bénh nhdn the may.
Cdc 6 hinh hop biéu thi pham vi trung vi va lién
vung, rau biéu thi cac pham vi (toi da va toi thiéu).

Nhing nghién ciru nay cuc ky khong dong
nhat vé mat thiét ké. Mot lugng 16n thuét nglr da
dugc str dung dé danh gia kho thd ¢ bénh nhan,
chang han nhu kho thd (breathlessness), kho thd
(shortness of breath), nghet thd (suffocation), doi
khong khi (air hunger), nghet thé (choking), kho
chiu dng ndi khi quan, suy ho hap, khong da khong
khi, v.v. C& mau, tinh trang (sau phau thuat, noi
khoa, kho cai may, v.v.), thang do duoc sir dung dé
danh gia khé tho (twong ty tryc quan, s6, Borg sta
d6i, phan loai hoic Likert) va thoi diém danh gia
rat khac nhau gitra cac nghién ciru. Vi du, vao ngay
nhap ICU, 57% bénh nhan bdo cao kho tho, véi
mirc d6 trung binh 1a 45 mm [29]. Vao ngay dau
tién bénh nhan duoc dat ndi khi quan co thé tu bao
cdo vé tinh trang kho tho mot cach dang tin cay,
42% lam nhu vay, voi mic danh gid trung binh 1a
50 mm [4, 5]. Vao ngay thu nghiém nhip thd tu
nhién dau tién, trude khi bt dau, 25% bénh nhan
bao cao kho thd, véi mic danh gia trung binh 1a 20
mm [49, 51, 68, 76, 81].

Nhin chung, nhitng dit liéu nay cho thay
kho thd ¢ nhiing bénh nhan nguy kich la thuong
xuyén va quan trong 1a cling nghiém trong. Muc do
dau twong tu chéc chin s& dugc nhimng ngudi chim
soc danh gia 1a khong thé chap nhan dugc.

Panh gia thap tinh trang khoé thé & bénh
nhan thé may

Dit liéu tir nhiéu nghién ctru cho thay ty 18 luu hanh,
cuong do va tac dong ciia khé thd déu bi nhimg
ngudi cham séc danh gia thap khi danh gia bénh
nhan thd may. Mot 1an nita, didu tuong tu ciing 4p
dung, & muc do 16n hon, ddi véi chung bénh nao
lién quan dén ho hép.

Bénh nhan khéng dwoc héi

Pau tién, so v6i con dau, viéc khong c6 hudng din
vé kho thd ¢ bénh nhan thé may c6 thé goi ¥ muc
d6 nhan thic thip vé tridu chimg nay trong cong
ddng ICU. Tht hai, viéc danh gia khé thé mot cach
c6 hé thong tai thoi diém nhap vién khong phai la
mot thu tuc thong thuong (ngugc lai voi con dau)
va phai dugc thuc hién tich cuc dé kho thé tré thanh
d6i tugng nghién ctru hodc cham soc [95 —97]. Thir
ba, kho thé dua ra thach thic 16n hon trong viée
kiém soét tridu ching so voi dau, c¢6 thé 1a do thiéu
huéng din 1am sang vé kiém soat kho thd & bénh
nhan nguy kich [35].

Bénh nhan khong thé tw bao cio khé thé

Ngoai nhitng han ché do dat noi khi quan va thé
may ddi véi viée tu bao cdo vé kho thd, nhiéu bénh
nhan thé may xam lan khong thé st dung céc
phuong tién giao tiép khac mot cach dang tin cay
do cac yéu t6 khéc, vi du nhu do thudc an than hodc
muc do y thac thép, mé sang, bénh tadm than, diéc
hoac k¥ nang ngon nglt kém. Tuy nhién, khong
giao tiép khong c6 nghia 1a bénh nhan khong bi kho
tha. N6 chi co nghia 14 bénh nhan khong thé bao
c4o né. Noi cach khac, viéc khong thé giao tiép co
chu y khong loai trir kha nang bi bénh nao lién quan
dén ho hap (Hinh 2).

Cic bac si 1am sang danh gia thip kho thé

it nhét ba nghién ctru da bao cao su khac biét 16m
gifra nhén thirc cua bénh nhan vé kho thd cua ho va
wdc tinh vé khé thé nay ciia cac chuyén gia chim
soc suc khoe [35, 75, 77]. Vi ly do nay, kho tho &
bénh nhan thé may co thé duoc md ta 1a “vo hinh”
[98]. Dang chl y, nhiing ngudi cham séc ca nhan
khong chinh thirc (tirc 1a cac thanh vién trong gia
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dinh) da dong ¥ tot vdi cac bao cao ciia bénh nhan
vé tinh trang kho th tir trung binh dén ning [35].

Tac dong ngin han va trung han
cua kho tho

O nhimg bénh nhan thé may, hau qua kho thd co
thé xay ra ngay lap tic, trong thoi gian nam ICU
hodc bi tri hoan.

Tac dong ngian han
Pau kho tirc thoi

Mot nghién ciru tai liéu 1dy bénh nhan lam trung
tam cho thiy 13 rang rang kho tho 1a mot cam giac
khing khiép, 1a nguyén nhan gy ra cing thang tim
ly ngay lap tirc. Bénh nhan mo ta khoé thd 1a mot
trai nghiém rat kho khan [99], duoc mot nghién ctru
goi 1a “khoang thoi gian kho khan” [100], mét moi,
dang s¢ va choang ngop: “T6i khong thé néi bat cir
diéu gi ngoai trir viéc nd that khoé khan” [100],
T6i khong thé ngung thd, sirc luc cia toi da bi tiéu
hao boi nd luc thé™ [48], “That 1a dia nguc. Khoéng
nhan duogc khong khi” [101]. Mot s bénh nhéan ké
lai rang cam giac kho thé ma ho gap phai khi duge
thd may khién ho cam thdy nhu sap chét [48, 102,
103]: “T6i cam thdy nhu minh sip chét va khong
con chut khong khi nao” [103], “T6i thuong nghi
vé cai chét trong khi t6i bi kho tho tan cong” [48].
Viéc phai dat ndi khi quan cang lam tang thém kho
khan nay, dac biét la khi bénh nhén khong thé
truyén dat tinh trang khé thd ciia minh cho nhan
vién y t& [104]: “Sau d6, t6i c¢b géng chi ra rang moi
thtr déu bj méc ket trong ) hong cua toi... dé dua
khong khi vao phoi. Ho [cac y t4] khong hiéu diéu
d6... diéu do that toi t&. Va rdi no ning né khung
khiép, dén ndi t6i chi... [im ling]... T6i cam thiy
minh dang khoc, nhung khong ai nghe thay gi”
[104]. Nhiing bénh nhén bi kho thd ciling kho nghi
dén diéu gi khac ngoai hoi thd ctia minh va nhu cau
duy tri hoi thd dé séng sot trd nén nhic nhi [48]:
“Vao thoi diém do6, ddi vai t6i, hoi tho cua toi 1a
diéu duy nhat quan trong trong cudc séng, giong
nhu mot ngudi dang chét dudi... co thu gi do dé
bam vao du thé nao di nita” [48]. “Nhu mot bac si
da noi, khi ban khong thé thd duoc thi khong con
van dé gi nita. Vi vdy, me chi danh nhiig ngay

trong ICU dé ¢ ging tho. Co dy khong thé doc,
xem TV hay tham chi giri tin nhan” [105]. Mot s6
bénh nhan mo td may thd nhu mot “ctru tinh” va
biét rang n6 can thiét cho su sdng con cta ho [106
—109]: “T6i da quyét dinh trong dau rang du c6 kho
chiu dén dau thi n6 van 1a mot sy nhe nhdm va l1a
mot sy giai thoat. an ui. Toi s chﬁp nhan diéu do
som hon 1a khong c6 mét na ”[108].

Két hop voi sur lo au

Bénh nhan thé may c6 khé thd c6 nhiéu kha ning
biéu hién lo 4u hon bénh nhan khong kho tho (71%
so voi 24% [4]), va kho thd c6 lién quan doc lap
voi lo au & bénh nhan dat ndi khi quan [4, 29, 49]
va & nhitng ngudi duge dat ndi khi quan [4, 29, 49]
thong khi khong xam lan (NIV) [34]. Giam khé thd,
vi du nhu dat duoc thong qua cai dat may thé duogce
sira d6i, c6 lién quan dén viéc giam lo 4u dang ké,
diéu nay cho thdy mdi quan hé nhan qua [4]. Trong
tai liéu lay bénh nhan lam trung tm, bénh nhan ké
lai cam giac kho tho khién ho cam théy lo au, so
hai va hoang loan nhu thé nao. Diéu nay sau d6 sé
lam tinh trang kho thd ctia ho trd nén tram trong
hon, tr d6 lam tang sy hoang loan cua ho, khién ho
bi mic ket trong vong luan quan khé thd va so hai
[48, 101, 102, 104, 110]: “Trong con khoé thé cép
tinh, toi rat hoang sg, t61 cam théy minh s& chét va
y nghi nay da khién t6i kho thd hon” [48]. Sy tuong
tac gitia lo au va kho tho dugc xac dinh 10 rang va
phirc tap; mdi quan hé nhan qua co thé ton tai theo
ca hai chiéu [111].

Lién quan dén giac ngi kém

O nhitng bénh nhan thd may, kho thé ¢6 lién quan
dén gidc ngu kém, it nhat 13 ¢ nhitng bénh nhan
dung NIV [112]. Bénh nhan béo cdo rang cam giac
mét moi co thé trd nén tram trong hon do hoang s¢
va lo au do khoé thé, cung vé6i kho nga vi didu do
[101, 103].

Cai thé may

Mirc d6 khé thd cao hon trong thoi gian nam ICU
hodc trudc khi bit dau thir nghiém thé ty nhién
dudng nhu 6 lién quan dén nguy co cai may that
bai cao hon [49, 50, 113]. Cuong d0 kho thd khi két
thic thir nghi€m thé ty nhién cao hon ¢ nhitng bénh
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nhan thit bai trong thtr nghi€ém thd tu nhién [51,
114]. O nhitng bénh nhan dugc dat ndi khi quan,
kho thé dai ding mic du da tdi wu hoa cai dit may
tho ¢6 lién quan dén viée rat 6ng ndi khi quan bi tri
hoan [4].

Nguy co dit ndi khi quan

Kho thd, 1a mot dau hiéu cia sy mat can béng tai-
cong sudt cua hé ho hap, da duoc dé xuat nhu mot
yéu td du bao dat ndi khi quan & nhitng bénh nhan
nhap vién ICU vi suy ho hip cdp tinh. O nhiing
bénh nhan dung NIV, murc 40 kho thd 1 gid sau khi
bat dau NIV c6 lién quan doc lap voi that bai NIV
[34]. MGt quan sat twong ty da dugc thuc hién &
nhitng bénh nhan COVID-19 duogc diéu tri bang
oxy qua ong thong miii luu luong cao hoic NIV
qua mii bao hiém [115].

Ty 1€ tir vong va thoi gian lwu tra

Viéc kho thd co lién quan ddc 1ap véi ty 1€ tor vong
cao hon hay thoi gian nam vién & bénh nhan duogc
dat noi khi quan hay khong 1a khong chic chén [4,
5]. O nhimg bénh nhan ding NIV dé diéu tri suy ho
hép cap tinh, khé tho tir trung binh dén ning sau
dot NIV dau tién co lién quan dén ty 1& tr vong tai
ICU va bénh vién cao hon, dong thoi véi thoi gian
nam ICU va thoi gian ndm vién dai hon [34].

Tac dong mudn cia khé thé doi véi
nhitng ky we den t6i vé thoi gian nam
ICU va dbi véi cac roi loan cing thang
sau chan thuong

Nhimg nguoi séng sét sau thoi gian nam ICU
thuong mang theo nhiing ky trc vé trai nghiém “ho
hap” cuc ky den tdi, c6 thé ton tai trong vai tuan.
Khoang 55% bénh nhan COPD nhé minh da bi ngat
tho khi dugc thd may [52]. Gan 29% bénh nhan
dugc thé may trong hon 48 gid ké lai sau khi ¢ ICU
rang ho di cam thay kho chiu vi khong nhan du
khong khi tir dng noi khi quan [53].

Sy két hop gitta mdi de doa lo 4u dén tinh
mang va cam giac bat luc c¢6 thé gay ra chan thuong
va rbi loan cing thiang sau chan thuong (PTSD)
[30], lién quan dén khoang 20% bénh nhan [116].
Bén chét dau thwong vén ¢ cta khé thd phat sinh

tir viéc n6 khong thé kiém soat dugc. Nhimg yéu t6
gdy cing thang khong thé doan trudc va khong thé
kiém soat dugc c6 tac dong tdm 1y nghiém trong
hon nhiing su kién co thé du doan va kiém soat
dugc [117]. Ban chat khong thé kiém soat ctia kho
thd va mbi lién hé cua nd véi PTSD da dugc chung
minh bang cac nghién ctru vé nhitng ngudi sdng sot
sau tra tan. Trong mot nghién ctru xem xét tac dong
tam 1y tuong ddi ctia 45 phuwong phéap tra tin, ngat
tho 14 yéu t6 du bao quan trong nhét vé nhiéu triéu
chung PTSD hon [118]. Trong mot nghién cuu
khac, ngat thd dugc danh gia la su kién gay cang
thang kho kiém soat nhat va dau kho thi hai sau
hiép dam [119].

Pugc thd may duong nhu dong mét vai tro
quan trong trong ngudn goc ciia PTSD [120, 121].
O nhitng bénh nhan thd méy, nhimg ngudi lién tuc
trai qua trai nghiém chan thuong, bao gdm cé suy
ho hap, bi suy giam t6i da chirc nang tim 1y xa hoi
[54]. Trong mdt nhom bénh nhan dugc dat ndi khi
quan dugc phong vin 90 ngay sau khi nhap vién
ICU, ty 1& nhitng nguoi c6 kha ning méac PTSD cao
hon dang ké da duoc quan sat thiy ¢ nhitng bénh
nhan kho thd vao ngay dau tién ho c6 thé giao tiép
(29% so v6i 13%) [5]. Mat do khé tho (s6 dot kho
thd chia cho thoi gian tir khi dang ky dén khi rat
6ng) c6 lién quan doc 1ap vai PTSD c6 thé xay ra.
Do d6, nhiéu l1an phoi nhiém véi kho thd khi tho
may dudng nhu 1a mot yéu t6 du bao doc lap vé
PTSD c6 thé xdy ra. Piéu nay phi hop v6i nghién
ctru trong linh vyc nhan quyén. That vay, véi tra
tan ngat tho, c6 moi quan hé lidu luong-phan tng
tuyén tinh giira tan sudt cac dot tra tan ngat tho va
céc triéu chimg PTSD khong ton tai & cac hinh thic
tra tin khac [122, 123].

Cong cu phat hién kho thé ¢ bénh
nhén giao tiép va khong giao tiép

Gidng nhu con dau, viéc danh gia kho thé dya trén
viéc tu bao cao, doi hoi bénh nhan phai giao tiép.
O nhimng bénh nhan khong c6 kha ning giao tiép,
thang do quan sat hodc ddu hiéu sinh 1y c6 thé duoc
st dung lam dai dién cho kho tho.

| 12 Ban dich cua BS. DPing Thanh Tuin — BV Nhi Dong 1



https://trungtamthuoc.com/

Demoule 2024 Dyspnoea in acutely ill mechanically ventilated adult patients

Tu bao cao khé thé & bénh nhan giao tiép

Cong cu don chiéu: do sy hién dién va cudng do
khé thé

Nhu truong hop dau [7], dé tu bao cao vé kho tho,
bénh nhan phai c6 kha nang giai thich cac kich
thich cam giac, chu y dén hudng dan cta bac silam
sang, tap trung xay dung ban tu bao céo vé kho tho,
c6 thé giao tiép bang mot sd cach. cach va co thé
nh¢ lai bao cao trude d6 khi yéu cau xu hudng
[124]. Cac nghién ctru 14m sang cho thdy hai phan
ba s bénh nhan nguy kich khong duoc dung thude
an than sau thuong co thé tra 151 mot cach dang tin
cdy nhimg cdu hoi don gian vé cac triéu chimg hoic
trai nghiém cua ho khi dugc héi trong qua trinh
cham soc [29, 73, 80]. Ty 1é nay giam dang ké (dudi
50%) & nhitng bénh nhan duoc thé may xam lan
[73]. Khong c6 ti€u chi nao dugce xac dinh 1o rang
dé xac dinh liéu bénh nhan c6 thé giao tiép hay co
thé tu bao cdo mot triéu chimg mot cach dang tin
cay hay khong. Mtrc 6 nhan thire hop 1y, dugc xac
dinh bang diém Thang do kich dong va an than
Richmond (RASS) [125] trong khoang tir —2 dén
+2, két hop véi viéc khong co tinh trang mé sang/1t
lan theo Phuong phép danh gia 1a 1an cho ICU
(CAM-ICU) [126], ¢6 vé hop 1y, nhung c6 sy khac
biét dang ké vé mit 1am sang trong kha ning cua
bénh nhan trong cac thong sd nay.

Céch tiép can sau day thuong dugc sir dung
dé phat hién sy hién dién cua kho thd: ngudi cham
soc c6 thé st dung cac cau hoi kich hoat phan doi,
ching han nhu “hoi thd cia ban c6 thoai mai
khong?”, “ban c6 cam théy kho thé khong?”, “ban
c6 cam thay kho thé khong?”, « ban co nhan du
khong khi khong?” dong thoi dam bao rang cau tra
101 ctia bénh nhan nhat quan gitra it nhat hai cong
thirc [2]. Su nhit quan giita cac cau tra 10i cho cac
cau hoi kich hoat khé thd nay s& cang cd niém tin
réng viée tu bao cdo co thé duge dua ra mét cach
dang tin cay ¢ bénh nhan. Budc cubi cung 1a danh
gia cuong do kho the. Pang luu v, cach tiép can
nay c6 thé danh gia thap ty 1é kho thé, vi gan 40%
bénh nhén tuyén bd rang ho khong cam thiy kho
thd thuc sy danh gia mic d khoé thd 16n hon 0 trén
thang dénh gia bang s6 [127].

Mic du c6 hon 40 cong cu dé dinh lugng
cuong do kho tho [128], nhung khéng c6 cong cu
nao 1y tuong cho nhitng bénh nhan nguy kich. Néu
bénh nhén c6 thé chi vao mot duong thang thi co
thé sir dung thang tuong tu hinh anh kho tho (VAS)
100 mm [2]. M6t cach khac 1a st dung thang danh
gia bﬁng s6 tir 0—10 (NRS), bao gém viéc xac dinh,
bang 10i noi (dat cau hoi tir 0 dén 10) [129] hodc
bang tryc quan (chi ngdn tay/d4u trén thang diém
tur 0-10), gia tri twong ung voi cuong do kho tho
cua bénh nhan [130]. Trong thang ty 1¢ danh muc
Borg di sira d6i (0-10), bao gom cac bo mo ta bang
161 n6i duoc lién két vai cac sb cu thé, khoang céach
clia cac s6 va cac bd mo ta twong Gmg vé co ban
cung cép thang do danh myc véi cac thudc tinh ty
1€ [131].

Cong cu da chiéu: do lwong cam xtic va cam giac
lién quan dén kho thé

Hb so kho thd da chiéu [132] 1a cong cu da chiéu
duy nhat dugc st dung trong ICU [133]. N6 dinh
luong cac thanh phﬁn cam xuc (kho chiu khi tho),
cam giac (nd luc thé chit dé tho, doi khong khi,
cing thang, nd lyc thd tinh than va tho gép) va cam
xuc (trﬁm cam, lo au, tuc gian, thét vong va sg hai)
ctia khé thé. Ung dung cta nd vao thyc hanh 1am
sang van chua duge mo ta rd rang.

Nhéan dinh khé thé & bénh nhan khong
giao tiép
Thang do quan sat

Thang do quan sat 1a mot cach khac dé xac dinh
tinh trang bénh ndo lién quan dén ho hap khi kho
tho khong thé tu bao céo.

Thang do quan sat tinh trang suy ho hép
(Respiratory Distress Observation Scale - RDOS)
la thang do thw tu gém tam muc, danh gia sy hién
dién cua kho tho dua trén ba khia canh: ho hép
(nhip thd, st dung co cd, chuyén dong nghich 1y
ctia bung, phap phong canh miii, rén ri khi tho ra),
thuc vat (nhip tim) va cam xuc (vé mét s¢ hai). N6
da thiét 1ap do tin cdy giira cac nguoi danh gia va
thang do cling nhu gia tri xay dung, gia tri hdi tu va
gia tri phan biét [28, 134 — 136].
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A. RDOS

Bién 0 diém 1 diém 2 diém

1 - Nhip tim (nhip/phut) <90 90-109 >110

2 - Tan s6 h6 hap (nhip tho/phut) 18 19-30 >30

3 - Bat an: cir dong khong muc Khéng | Thinh thoang co Chuyén dong thuong xuyén

dich co chuyén dong nhe

4 - Kiéu tho nghich 1y: bung di Khoéng Co6 mat

chuyén khi hit vao co

5 — Sir dung co c6 khi hit vao: Khoéng Tang nhe Tang 1o rét

nang xuong don khi hit vao co

6 — Tiéng rén ri & cudi thi hit vao: | Khong Co6 mat

am thanh trong hong co

7 - Canh miii phap phong: miii Khoéng Co6 mat

chuyén dong khong cha y khi hit co

vao

8 - V¢ mat hay so hai Khong Mit mo to, co mit cing thang, 1ong

co may nhiu lai, miéng ha héc, rang

nghién chat

B. IC-RDOS C. MV-RDOS

Bién Piém Bién Piém

0 33 0 33

1 - Nhip tim (nhip/phut) + (Nhip tim)/65 1 - Nhip tim (nhip/phut) + (Nhip tim)/65

2 — Sir dung co c6 khi hit vao 2 — Sir dung co ¢6 khi hit vao

néu co +1 néu c6 +1

néu khong c6 -1 néu khong c6 -1

3 - Kiéu tho nghich ly 3 - Kiéu tho nghich 1y

néu cod +1 néu c6 +1

néu khong c6 — 1l néu khong c6 =1

4 — Vé mat s¢ hai 4 — Vé mat s¢ hai

néu cod +1 néu c6 +1

néu khong c6 — 1l néu khong c6 =1

5 - B6 sung oxy 5 — Nhip tho (1an/phut) + (nhip th)/50

néu c6 +0,7

néu khong c6 -0,7

HINH 5 Tinh toin a) Thang quan sdt suy hé hdp (RDOS), b) RDOS cham séc ddc biét (IC-RDOS) va c)

RDOS thé méy (MV-RDOS).
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ICU patient RDOS <3 t |.Il_es.s lill,(e.ly "
0 have clinically
& IC-RDOS <2.4 important
MV-RDOS < 2.6 RRBS
yes CAM-ICU negative no v
RASS -2 /+2
Continue

to monitor
COMMUNICATIVE NON COMMUNICATIVE
v v

Mechanical
ventilation

No mechanical
ventilation

l

RDOS =3 RDOS =3
or or
IC-RDOS = 2.4 MV-RDOS = 2.6

v v

Presence of
dyspnea

Absence of
dyspnea

or
D-NRS = 4

Clinically important
dyspnea likely

Clinically important

Probable clinically
important RRBS

v v v v

dyspnea unlikely

Continue to monitor Indication for relieving measures

HINH 6

Thudt toan danh gia kho tho tai givong cua bénh nhdn trong phong cham soc dac biét (ICU). Hinh nay mo td
cach tié}? cdn duoc cac thanh vién luc lwong ddc nhiém s dung va khong nham muc dich dwa ra khuyén nghi
chung. RASS: Thang do kich ddng va an than Richmond; CAM-ICU: Phirong phép ddnh gid hi lan cho ICU;
D-VAS: thang do tiong tir hinh anh khé thé; D-NRS: thang déanh gid sé khé thé; RDOS: Thang quan sdt tinh
trang suy ho hd'p; IC-RDOS: RDOS cham soc ddc biét; MV-RDOS: thong khi co hoc RDOS; RRBS: Bénh ndo
lién quan dén hé hdp.

RDOS cham séc dac biét (IC-RDOS) la
phién ban cia thang do nay di duoc diéu chinh cho
phu hop véi ICU [29, 137, 138]. Thang do nay dang
tin cady & nhitng bénh nhan bi bénh ning khoéng
truyén nhiém. N6 bao gdbm nim muc c6 thé quan
sat dugc (Hinh 5). D9 tin cay gilta cac nguoi danh
gi4, cling nhu gia tri xdy dung va gia tri hoi tu, déu
cao. Gan day hon, RDOS thong khi co hoc (MV-
RDOS) di duoc thiét ké ¢ phu hop hon véi bénh
nhan dugc dat ndi khi quan [139]. Tinh toan RDOS,
IC-RDOS va MV-RDOS dugc mo ta trong hinh 5

va mot méy tinh truc tuyén di dwoc phat trién
(https://dos-calc.pvsc.fr).

Hinh 6 m6 ta cach cac thanh vién lyc luong
ddc nhiém thudng danh gia tinh trang bénh nao lién
quan dén hé hip & nhitng bénh nhan nguy kich hodc
bénh nan y.

Cic chi s6 dién sinh 1y khé thé é bénh nhan dit
ndi khi quin

Hai chi sé dién sinh 1y ciia bénh ndo lién quan dén
hé hép hién c6 lién quan dén kho thé & nhitng ngudi
khée manh va bénh nhan ICU: 1) hoat dong dién co
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cua co hoanh [40] va cua cac co hit vao ngoai co
hoanh [86, 140, 141]; va 2) cac du hiéu dién ndo
dd lién quan dén ho hap duogc xac dinh theo cach
lién quan dén su kién (dién thé hit vao trude khi van
dong) hoic thong qua phan tich két ndi lién tuc [20,
142]. Cac chi sé nay co lién quan dén kho thg,
nhung gia tri 1am sang cua nhirng cong cu niy van
chua duogc xac dinh.

Khé thé quan trong vé mit 1am sang la
gi?

Khé thd quan trong vé mit 1am sang thudng dugc
dinh nghia 1a kho thd VAS >3 hodc kho thd NRS
>4, vi diém cit nay da duogc sir dung dé danh gia
chat lugng chdam séc giam nhe ¢ cac bénh vién han
1am [143]. C6 nhiéu yéu té khac nhau bién minh
cho sy cit giam nay. Pau tién, no tuong Gmg voi
phan vi thip hon vé xép hang kho thé ¢ nhiing bénh
nhan ICU bi kho thé [86, 128]. Thur hai, NRS kho
thé >4 twong ing véi “cuong do vua phai” khi so
sanh vo1 cdc mo ta bﬁng 161 néi [144]. Thir ba,
tuong tu voi con dau, mic dau NRS >4 ciing la
ngudng gidi han cho “con dau tir trung binh dén
nang” va la ddu hiéu rd rang dé ké don thudc giam
dau kip thoi [7]. Tha tu, kho thd NRS >4 c6 lién
quan dén két qua kém hon, chéng han nhu thét bai
khi cai may [51, 114], thoi gian kéo dai cho dén khi
dat noi khi quan [75], that bai NIV va tir vong tai
bénh vién, & bénh nhan NIV [34]. Tuy nhién, trong
nghién ctru duy nhat danh gia liéu mirc d6 kho the
nhét dinh ¢6 “chép nhén dwgce” dbi v6i bénh nhan
hay khong, mot ty 1¢ déang ké (30%) bénh nhén co
xép hang <4 coi sy kho chiu cua ho 1a “khong thé
chap nhan duoc” [145].

Cac bién phap can thiép dé giam
kho thé

Viéc giam khoé tho hién duoc mot s tac gia coi la
quyén co ban cua con ngudi [30, 146]. O nhimng
bénh nhan thé may trong ICU, su khac biét quan
trong vé mat 1am sang tdi thiéu, tirc 1a su thay doi
t6i thiéu vé kho thd ma bét ky bién phap can thiép
nao nhiam t6i, déu khong dugc xac dinh. O cac
nhom dan s6 khac, su khac biét quan trong vé mat
1am sang toi thiéu 1a mot diém trén thang diém tir 0

dén 10 (hodc 10 diém trén thang diém tir 0 dén 100)
[147, 148] hodc giam 15% tinh trang kho thé VAS
[149]. Do thiéu su twong quan thudng xuyén giita
kho thd va cac bat thuong sinh 1y, nén nhiing bat
thuong vé sinh 1y co thé khong dang tin cay dé
hudng dan cac bién phap can thiép didu tri nhim
vao kho tho (vi dy, mdt bién phap can thiép cai
thién tinh trang dong méu c6 thé khong lam giam
kho thd). Vi vay, ciing nhu trong truong hop dau,
ban than kho thd, khi c¢6 thé danh gia duoc, phai
dugc sir dung dé hudng dan xu tri 1am sang tuong
ung.

Tréan an bénh nhin vé tinh trang khé thé
va nang cao kha niing kiém soat ciia bénh
nhan

Cam giac khong dugce nhan vién y té hd tro hodc
nhan vién giao tiép kém ciing 1am tram trong thém
tinh trang von da kho chiu cta bénh nhan [99]. Dbi
v6i mot s6 nguoi, chi can biét ring c6 nhéan vién &
trong phong hodc & gan dé ciing c6 thé dugc an ui,
mang lai cho ho cam gidc an toan va khién trai
nghiém bdt dang so hon [48, 99, 104, 107, 110].
Nhirng ngudi khac ké lai cach nhan vién co thé tran
an ho, dua ra 101 giai thich vé tinh trang kho thd cia
ho va thé hién su déng cam va tran an [48, 107,
108]: “Cb 4y noi tiép, 'T6i s& theo ddi hoi thd cia
ban, dimg lo au.' C6 4y gidng nhu mot trong nhiing
dra con gai cua to6i, va ndi s¢ hii cua toi dd duoc
co Ay giai toa” [150]. Tuy nhién, ddi véi nhiing
nguoi khac, viéc duge hudng dan thu gidn hoic
kiém soat hoi thd co thé phan tac dung, vi hg nhan
thay rang diéu nay c6 thé khién tinh hinh tré nén toi
té hon [48]: “Mot y ta trong ICU lién tuc bao toi
kiém soat hoi thd ctia minh, nhung t6i khong thé'
Tb6i khong 1am diéu d6 va diéu nay tham chi con
khién t6i cam thdy cing thang hon” [48].

Viéc thiéu kiém soat cac su kién giy cing
thang (hoic lo au bat lyc) c6 mot vai trd quan trong
trong cang thang sau chan thwong [117], ¢6 thé
dugc giam bot bang cac bién phap can thiép dic
biét nham nang cao cam giac kiém soat & nhiing
ngudi bi chan thwong [151, 152]. Kha ning giao
tiép mang lai cho bénh nhan cam giac kiém soat va
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cho phép ho tham gia tich cuc hon vao viée diéu tri
[150].

Khoéng c6 nghién ctru dinh tinh nao kham
pha trai nghiém cta nguoi than khi quan sat cac
thanh vién trong gia dinh ho bi kh6 thd. Ddi voi
bénh nhan, ¢ thé co sy mau thudn vé viéc c6 mat
nguoi than va chig kién ndi dau khé cia ho. Mot
mat ho yén tam vi c6 sy hién dién cua ho [101, 104,
107]; mat khac, ho mudn bao vé ho khoi trai
nghiém [102]: “Hoi: Sy hién dién cua [gia dinh]
cua ho c6 lam ban yén tam khong?” “A: Hmm. ..t6i
yén tim néu ho ¢ d6. Nhung t6i khong yén tam khi
ho thiiy t6i chién du véi chiéc mit na. Toi co cam
xtc 1an 16n” [102].

Giam cac kich thich khong thudc hd hap
clia trung khu diéu hoa hé hap

Cac kich thich khac nhau, chéng han nhu sbt,
nhidm toan, dau hodc thiéu mau c6 thé kich thich
trung khu ho hap va trung khu hé hap vuot qua muc
thong khi dat dugc s€ gy ra tinh trang d6i khong
khi [4]. Tac dong ctia nhimng kich thich diéu hoa ho
hap nay ddi véi kho thd cang quan trong hon khi co
cac bat thuong vé co hoc ciia hé ho hap, ching han
nhu stre can cao va do gidn né thap.

Chii y dén khé thé lién quan dén hoat
dong cham soc

Kho thd thuong lién quan dén cac hoat dong chim
soc thong thuong nhu xoay ngudi, di chuyén, tim
va hit dam [65]. Nguoi ta nhan thiy rang viéc cho
phép bénh nhan tham gia vao qua trinh hut cta
chinh ho c6 thé 1am diu di nhitng cam giic nay
[101]. Trong mdt sb thu thuét tao ra muc do kho
tho cao, chéng han nhu ndi soi phé quan, cé thé str
dung liéu wu tién ciia thudc opioid tic dung rat ngan
trudce khi bat dau [153].

C6 thé thay d6i tu thé (tirc 1a ngdi) ciing 6
thé hiru ich [150], ngay ca khi né lam ting kho thé
trong thoi gian ngan [101].

Giam thiéu tré khang hd hap va thay doi
trao doi khi

O nhirng bénh nhan thd may, mot nguyén nhan cu
thé gay kho tho, chang han nhu tic nghén mot phan

6ng noi khi quan, tran dich mang phdi lwong 16n
hoic co thit phé quan, c6 thé duoc nhan ra & 20%
bénh nhan [4].

Khi stic can dudng thé ting 1én do COPD
hodc hen suyén, thudc gidn phé quan thuong duoc
st dung. Néu strc can duong thd ting 1én do dich
tiét nhiéu hodc déng cin 6ng ndi khi quéan, cé thé
can phai hut.

Trong ICU, nguyén nhan phd bién din dén
d6 gidn né cua hé ho hap giam 1a cac rdi loan lién
quan dén nhu mé (xo hoéa va phi phdi), mang phoi
(tran khi mang phdi va tran dich mang phdi lugng
16n) hodc thanh nguc (gu veo cot sdng, phau thuat
16ng nguc gan day va béo phi). Trong trudng hop
d6 gian no giam do tran khi mang phdi hodc tran
dich mang phdi luong 16n, d6i khi c6 thé thyc hién
choc dich mang phoi. Trong céc trudng hop khac,
chang han nhu giam d¢ gidn nd cua phodi do viém
phdi hodc phu phdi, khong cé lya chon nao khac
ngoai viéc cho doi loi ich cia viée diéu tri bénh gay
ra.

Mic du co vé hop 1y dé tranh tinh trang
thiéu oxy méu nghiém trong, nhung van thiéu dir
liéu chéc chin vé phan Gng triéu chtng cua kho the
d6i véi viéc bd sung oxy [154].

T6i wu héa cai dit may thé

Sau khi loai trir nhitng nguyén nhan nay, budc truc
quan nhat dé giam kho tho 1a diéu chinh cai dat may
thé nhdm cb ging diéu chinh nhip thé cua bénh
nhan va cong suit mong mudn véi két qua co hoc
cuia may thé. Trén thuc té, viéc thay ddi cai dat may
thd co thé lam giam dang ké tinh trang kho tho.
Trong mot nghién ciru quan sat trén 96 bénh nhan
thé may, trong d6 47% béao céo kho thg, viée toi wu
hoa cai dat may th da 1am giam mot phan khé tho
trong 35% truong hop [4]. Diéu nay twong g véi
muc giam trung binh cia kho thé dugce bao céao la
4,6 trén VAS khé thé tir 0 dén 10.

Bénh nhan thé may kiém soat

O nhitng bénh nhan dugc thong khi cé kiém soat,
budc dau tién 14 danh gia kha nang chuyén sang ché
d6 hd tro mot phan nhu hd tro ap luc [4]. Tuy nhién,
mot nghién ctru so sanh khoé tho trong cac mac do
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hd trg duoc phan loai & cac ché do may thé khac
nhau (théng khi kiém soat hd trg, thong khi bat
budc ngit quing va thong khi hd trg ap luc) cho
théy réng, bat ké ché d6 nao, viée tang dan lugng
cong viéc dugce thuc hién boi may thd s€ giam theo
ty 16 khé thé [81]. Piéu nay cho thiy rang thay vi
ché do thong khi, muc do hd tro 1a yéu t6 chinh
quyét dinh tinh trang khé tho.

Bénh nhian dwgc thé may hd tro ap luc

Néu bénh nhan duoc thd may trong ché d6 thong
khi hd tro ap luc, vi mic hd trg ap luc thap hon co
lién quan dén kho thé dit doi hon [4], nén ting hd
trg ap lyc dé giam kho tho 14 hop 1y, cha y tranh
lam phat qua murc va hd tro qua mirc [4, 81, 91]. Co
ché giam kho tho bang cach ting cuong hd trg van
chua duogc lam rd day du. Viée ting hd tro ap luc
lam ting thé tich khi luu thong [81] va viéc giam
kho tho tuong quan vai thé tich khi luu thong ciing
nhu véi mire d6 hd tro ho hap [43]. Tuy nhién, viéc
tang cudng hd trg ap luc ciing c6 thé 1am ting thong
khi phé nang va cai thién khi mau, ban than diéu
nay c6 thé gop phan lam giam doi khong khi.

Cic ché @6 thong khi ty 1&

Vé nguyén tic, cac ché do thong khi theo ty 18,
chfmg han nhu théng khi hd tro theo ty 1€ va hd tro
may thd dugc diéu chinh theo than kinh, s& dam
bao sy két hop duoc cai thién giira trung khu diéu
khién than kinh cta bénh nhan, nd luc co hoc va
dau ra thong khi. Chiing c6 lién quan dén viéc giam
khoé thed & bénh nhan ICU va & nhitng nguoi khoe
manh [93, 155]. Tuy nhién, khong c6 sy khac biét
nao dugc tim thy trong viéc ngan chin khé tho khi
so sanh v6i cac cai dit thong khi hd tro ap luc duoc
t6i wu hoa [88, 156].

Ap Iwe dwong cubi thi thé ra

Miic 4p luc duong cubi thi tho ra (PEEP) ¢6 thé anh
hudng dén sy thoai mai. Pau tién, véi sy hién dién
cua PEEP ndi tai (PEEPi), mtitc PEEP bén ngoai co
thé dugc dat dé doi trong vai PEEPi, didu nay
khong phai lic nao ciing dé dang phat hién néu
khong c6 cac phép do xam 1an. Thir hai, c6 mot s6
bang ching ¢ nhitng bénh nhan thé may mén tinh
va ¢ nhitng ngudi khoe manh cho thiy sy thoai mai

duoc cai thién khi thé tich phéi cudi thi tho ra duoc
tang 1én v6i PEEP, c6 thé 1a thir phat do ting hoat
dong cua co ché thu thé co hoc & phéi [89, 157].

Khéng ddng bd bénh nhin — may thé

Su khong dong bo giira bénh nhan va may tho c6
thé xay ra khi nhu cau cta bénh nhén va sy hd tro
cua may thd khong dugc twong xing. Tuy nhién,
mdi quan hé giira kho thd va sy khong dong bo rat
phirc tap. Dang khong dong bo, nd luc khong hiéu
qué pho bién nhét c¢6 thé 1a thir phat do may tho hd
trg qua muc, lam gidm cong suét co hoc ctia hé hd
hép can thiét dé kich hoat may thd. Do do, nd luc
khong hi€u qua c6 twong quan nghich véi kho tho
[86]. Khi sy khong ddng bo lién quan dén trung khu
diéu hoa ho hap cao (kich hoat kép va chu ky ngén),
bénh nhan “chdng lai may thé” va c6 thé bi kho tho.

Vai tro ciia thong khi bao vé phoi

Trong nhiéu thap ky qua, 1 rang la thd may c6 thé
gdy ton thuong phdi do nhidu co ché khac nhau
[158]. D¢ tranh ton thuong phéi do may tho gay ra,
diéu can thiét 12 phai han ché stress va strain co hoc
khu vuc, diéu nay xac dinh thong khi bao vé phéi.
Nén tang ctia thong khi bao vé phoi 1a str dung thé
tich khi luu thong thap, khoang 6 mL/kg trong
luong co thé du doan [159]. Thé tich khi luu thong
thip nay c6 thé gay kho thd manh [43, 90, 160].
bay thuong 1a tinh trang giy ra tinh trang doi
khong khi, kich thich manh dé thé (trung khu diéu
khién ho hip cao) kém theo han ché chuyén dong
ctia pho6i va thanh ngyc (thé tich khi luu thong thap)
[41, 42]. C6 mdi twong quan gitra thé tich khi luu
thong, mirc d6 hd tro hit vao va kho th [43].

Bénh nhan dwoc thé may khong xAm lan

Bénh nhan trai qua NIV déi khi bao céo rang tinh
trang kho thé tang 1én hon 1a giam [102]. Ban than
chiéc mit na c6 thé gay ra cam giac ngot ngat kho
chiu, diéu nay co thé lam tang su lo au va tir 6 lam
trAm trong thém tinh trang kho thé [99, 103, 109,
150]: ...bi kho thd va bi han ché bsi chiéc mit na
d6i voi t6i 1a qua stc chiu dung, toi khong thé
khong tho™ [150], “Né lam ban sg. [...] Toi tham
chi khong thé thd dugc, t6i cam thay ngdt ngat”
[99]. Diéu nay d6i khi dugc giam bt bang cach cho
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bénh nhan thoi gian 1am quen véi mit na va bang
cach bat dau hd trg may thd & muc thip rdi ting
dan d¢ bénh nhan quen v4i cam giac [109].

O nhitng bénh nhan dwoc hd tro phoi
ngoai co thé

Hai nghién ctru [161, 162] cho thdy mdi quan hé
giita tai trong ho hap, diéu hoa ho hap va nd lyc, va
& mot mie d6 nao do, tac dong dén cam giac kho
tho. Bﬁng céch tao diéu kién loai bo carbon dioxide
qua mang phoi, tai trong dat 1én may bom ho hap
s€ giam. Tang luu luong khi quét qua mang oxy hoa
ngoai co thé tinh mach-tinh mach (tao diéu kién
loai bo carbon dioxide ngoai co thé) 1am giam hoat
dong trung tim ho hap [161], trong khi giam luu
luong khi quét co lién quan dén sy gia ting hoat
dong trung tdm ho hap (dién co co hoanh) [162].

Phuong phap dung thude

Hiéu qua ctia opioid dbi v6i kho the da dugc ching
minh 0 rang [163]. Vi sg bi tc ché ho hép, cac bac
sT hoi st c6 thé mién cudng sir dung opioid dé
giam khé tha. Tuy nhién, huéng dan ciia Truong
Cao dang Béc si Long nguc Hoa Ky va Hiép hoi
Long nguc Canada khuyén nghi str dung opioid cho
kho thé van ton tai méc du di diéu tri toi vu nguyén
nhan co ban gay kho thd [164, 165]. Ngoai ra, suy
h6 hap khong phai 1a van d¢ 16n ¢ bénh nhéan dit
no6i khi quan. Phan c6t 13i cua tai lidu cho thiy loi
ich ctia morphin ddi v6i khé thd ciing nhu tinh an
toan cua nd. That vay, sit dung morphin khong lam
thay d6i huyét ap, PaCO, hoic do bao hoa oxy
ngoai bién ¢ bénh nhan COPD tir trung binh dén
ning, bénh ung thu huyét hoc giai doan cudi hoic
suy tim tién trién [166 — 168]. Cac nghién ctru dugc
thuc hién & nhiing bénh nhan méc bénh COPD, ung
thu giai doan cudi, xo hoa vo can hodc suy tim da
chi ra rang morphin cé lién quan dén viéc giam
dang ké tinh trang kho thd ma khong giy suy ho
hép, nhu duoc dé xuat boi tan sb ho hap khong thay
d6i, thé tich khi luu thong, khi mau va PaCO2 cubi
ky tho ra [169 — 173]. Liéu lugng opioid can thiét
dé diéu tri kho tho cap tinh va nang ciing nhu duong
ding, liéu luong va lich trinh dung thude tdi wu

chua duoc thiét 14p rd rang. Viéc chudn do tiém tinh
mach ban dau bang opioid giai phong ngay lap tic
cho dén khi bénh nhén béo cao giam kho tho, sau
d6 dung lidu thap lién tyc hién dang duoc danh gia
[174, 175].

Do mdi quan hé chat ché giita lo 4u va kho
thd, cac bi¢n phép can thiép lam giam lo au s€ lam
giam khé tho [176, 177] va diéu chinh cai dit may
thd duoc coi la cai thién kho thd lam glam lo au [4].
Cannabinoids c6 thé duoc quan tim tiém nang, mic
du con thiéu cac nghién ctu [178]. Loi ich cua
thudc loi tiéu khi dung trong viéc kiém soat kho the
& bénh nhan mic bénh giai doan cudi van con giy
tranh cai [179].

Can thiép khong dung thudc

Céc bién phép can thiép khong dung thudc khong
c6 doc tinh. Mot cach tiép can dﬁy hira hen bao gém
cac bién phéap can thiép vao cam giac nhim vao nio
chir khong phai hé hé hip. Nguyén tic cta nhimg
bién phép can thiép nay 1a diéu chinh thanh phan
cam xuc va tinh cam cua kho tho thong qua viée st
dung am nhac thu gidn [180], hinh anh tich cuc [45]
hoac khong khi trong lanh huéng vao ma [46]. Dir
lidu gan day & nhimg bénh nhan thé méay bi khé the
cho thay rang viéc tiép xuc v6i am nhac thu gian
lam giam VAS khé thé xudng 40 mm (trén thang
diém tir 0 dén 100 mm) va viéc tiép xtic VOI ludng
khong khi trén khudn mit do quat cung cap da lam
giam VAS kho thé xubéng 30 mm [47].

Céc bién phép can thiép dé diéu trj kho th
nhu rung thanh nguc, cham cuu/cham ctru, thu gian
va kich thich co dién than kinh da dugc xem xét
gan day va loi ich cia chiung vin chua rd rang
[174].

Tong hop cac bién phap can thiép diéu tri
kho tho

Hinh 7 tom tit viéc xir tri timg budc tinh trang kho
thd ¢ bénh nhan ICU theo danh gia do luc lugng
dac nhiém nay thyc hién. Tai liéu tip trung vao
bénh nhén goi ¥ nhiing cach ma nhan vién y té co
thé cai thién trai nghiém cua bénh nhan (Bang 2).
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Proactively look for dyspnea
or respiratory related

brain suffering

. Relieve pain if significant

Quantify

Pharmacological
treatment

interventions

+ Consider low dose opioid
« Consider low dose anxiolytic

+ Relaxing music
» Fresh air to face

HINH 7

« Consider correcting fever, acidosis
. Relieve anxiety, explain, reassure

Reduction of non-respiratory
stimuli of ventilatory drive

Non-pharmacological

« Minimize airway resistance
suctioning, bronchodilators,etc.

« Maximize compliance
pneumothorax, pleuritis, atelectasis

Correction of abnormal
respiratory impedance

Adjustment of ventilator
settings

« Consider switch to pressure support

» Increase inspiratory flow or pressure
support level

« Offset intrinsic PEEP with external
PEEP

» Correct aggravated hypoxemia

Xir tri tieng buée kho thé ¢ bénh nhéan thé may theo thiee hanh hién nay. Hinh ndy mé td cdch tiép cdn dwoc
cdc thanh vién lwc heong déic nhiém sir dung va khéng nham muc dich dwa ra khuyén nghi chung. PEEP: dp

liec dwong cudi thi tho ra.

BANG 2 Loi khuyén dé cai thién thuc hanh theo R
tai liéu tap trung vao bénh nhan

e @Gidi thich nhiing gi dang xay ra véi bénh
nhan, ngay ca khi ho khong phan tng hoac
dudng nhu khong thé giao tiép

e Trin an bénh nhan ring chung t6i hiéu ring
ho dang bi kho tho

e Hiy tran an bénh nhén rang kho tho 1a hau
quéa dy kién ciia tinh trang cta ho, rang tinh
trang cua ho dang duoc theo doi va kho thd
khong nhét thiét c6 nghia 1a tinh trang cta ho
dang x4u di hodc ho sip chét

e Huén luyén bénh nhan kho thé ap dung hodc
b ging ap dung kiéu thd chdm hon va dong

Pua ra cac khung thoi gian, vi du: “Sang mai
chung t6i s& tit may thé va xem ban xu ly
nhip thé nhu thé nao”

Tao diéu kién thudn loi cho cac phuong phap
giao tiép khong 101 cho bénh nhan khong thé
noi duogc

Gitip bénh nhéan diéu chinh thong khi khong
x4m 14n bang cach bat dau ¢ muc thap va
tang dan dén muc cai dat can thiét

Cho phép bénh nhan kiém soat trai nghiém
néu c6 thé, vi du nhu cho phép ho diéu chinh
cai dat may thd hodc tham gia hut

Giai thich nhiing gi dang xay ra voi gia dinh
bénh nhan dé ho ciing c¢6 thé yén tim va yén
tam cho bénh nhan

hanh cung ho khi ho thuc hanh n6
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Két luin

Kho thd, mot trong nhimg trai nghiém dau kho
nhét, duoc quan sat théy & 35% dén 50% bénh nhan
thd may, cho du ho dugc thd may xam lan hay NIV.
Maic du muac dd phé bién ctia n6 chua duge biét 10,
nhung chimg bénh néo lién quan dén ho hip, trong
d6 kho th 1a triéu chimg, vé ban chat chic chan la
thuong xuyén va thudong khong dugc nhan biét ¢
nhitng bénh nhan khong thé giao tiép voi nha cung
ce”ip dich vu cham séc suc khoe cia hg. Cuong do
kho thé dugc bao cdo ¢ nhiing bénh nhén thd may
1a cao: cudng do dau tuong ty s& thiic day dap ung
didu tri ngay lap ttrc. Kh() thd gay ra nhiéu hau qué
nguy hiém. Hau qua ngan han bao gom sy dau kho
ngay lap tirc v6i ndi so chét va mbi lién hé chat ché
v6i sy lo au. O giai doan gitra, kho th ¢6 lién quan
dén viéc cai may kho khan & nhiing bénh nhan duogc
dat noi khi quan va ting nguy co thét bai cai may ¢
nhiing nguoi dung NIV. Hau qua lau dai cia kho
thd bao gdm nhiing ky trc den tdi vé thoi gian nam
ICU va ty 1¢ rdi loan cang thang sau chin thuong
cao, ddc biét 1 trong truong hop trai qua nhidu lan
trai nghiém. Giéng nhu dau, khé thd 1a mot triéu
ching tu bao cao va khong lién quan chit ché dén
cac bat thuong vé sinh 1y. Thong thuong, chi can
hudng dan cac bién phap can thiép tri liéu 1a du. O
nhimng bénh nhan thd may c6 kha ning giao tiép,
cac thanh vién trong nhém dac nhi€ém thuong tu
bdo céo vé kho thé cang sém cang tot trong thoi
gian nam ICU. O nhing bénh nhan khong thé giao
tiép mot cach c¢6 chu ¥, thang do quan sat thuong
c6 thé gitip suy ra tinh trang bénh néo lién quan dén
ho hap.

Pau tién, nguoi ta dé xuét rang cac chuyén
gia cham soc strc khoe nén trin an bénh nhéan bang
cach bay t6 sy quan tdm dong cam dbi voi kho tho
ctia ho: do mbi twong tic mat thiét va qua lai gitra
kho thd va lo 4u, viéc chdng lo 4u 1a méi quan tdm
hang dau ¢ bénh nhan khé thé. DA c6 bao cao rang
cac bién phap can thi€p dic biét nhim muc dich
nang cao cam giac kiém soat & nhiing ngudi tiép
xuc véi chan thuong co thé giam thiéu cing thang
sau chan thuong [151, 152]. Thir hai, cac thanh vién

cua doi dac nhiém thuong diéu chinh céc kich thich
trao doi chat khong thudc duong hdé hip cua co
quan ho hip, chang han nhur st va nhidm toan. Ho
cling cht y dén hoat dong cham séc thuong gay khod
thd, chang han nhu hat dam. Nguoi ta thuong didu
chinh cac nguyén nhan giy ra cac bat thuong vé co
hoc hé hép, chang han nhu d6 gian nd thap va sic
can cao. O khoang 35% bénh nhan, viéc tdi vu hoa
cai dat may thd c6 thé lam giam dang ké tinh trang
kho thd. Viée toi uu hoa nay thudng lién quan dén
viéc lua chon ché do, mirc luu luong hit vao, ho trg
ap luc, kich hoat thd ra va PEEP bén ngoai. Cudi
cung, néu tinh trang kho thé van tiép dién bat chap
nhiing bién phép can thi€p nay, cac phuong phap
tiép can duogc 1y lién quan dén opioid va thudc giai
lo du da dugc bao cao; chi dung thudc an than
khong phai 1a mot can thiép diéu tri hiéu qua. Céac
bién phép can thiép khong dung thudc diéu chinh
cac thanh phan cam xuc va cam giac cia khé tho
c¢6 nhiéu htra hen. Cac nghién ctru sdu hon nén xac
dinh hiéu qua ciia cac chién luoc duoc thiét ké dé
giam thiéu khé thd va cac hau qua khac nhau cia
kho tho. O nhitng bénh nhan tho may, diéu dic biét
quan trong la tim ra cach g1a1 quyét mau thuin
thuong ton tai gitra nhung moi quan tam tuong
duong, cu thé 13 bao vé ph01 va su thoai mai vé ho
hap.

V6i mic o va muc d6 nghi€m trong cua
van dé nay ciing nhu cac di chung lau dai cta nd,
nhu da dugc ching minh trong ca tai liéu y khoa
no6i chung va ICU, chiing t6i coi tinh trang bénh nao
lién quan dén ho hap va triéu chimg ciia no, khod
tho, 12 wu tién nghién ciru va 1am sang cudi cung &
bénh nhan thd may [181] va & tat ca cac bénh nhan
[30]. That vay, viéc xac dinh va xt tri kho thé hién
duoc coi 14 lién quan dén quyén con nguoi ciia bénh
nhan [30, 146]. Nghién ctu trong tuong lai nén
nhim muc dich cai thién cac cong cu dé phat hién
va dinh lugng kho thd. N6 cling nén dé xuat mot
phuong phép diéu tri ¢6 hé théng dé lam giam kho
thé. Cudi cung, muc tiéu la cung ce”ip mot thuat toan
y té dé xur tri (chan doan va diéu tri) kho thé ¢ bénh
nhan thé may.
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