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Tém tét

Muc tiéu nghién ciru: Nghién cttu cac déac diém vé tién st kinh nguyét ¢ phu nit man kinh.
Khao sat cac ddu hiéu r6i loan chitc ndng ¢ phu nit man kinh. Ddi twgng va phwong phap:
Nghién ctru mé ta cat ngang trén 478 phu nit ¢a man kinh tw nhién that s, khong cé kinh
tro lai sau 1 nam va khong st dung hormon thay thé, dén kham tai 10 Tram Y t& cua 10
Phuong trong Thanh ph6 Hué trong thoi gian tir thang 8 ndm 2012 dén dau thang 10 nam
2012 nham nghién cttu ddc diém vé tién st kinh nguyét va khao sat cac dau hiéu rdi loan
chttc nang & phu nit man kinh. Két qua: Tudi man kinh trung binh 49,34 + 4,32 tudi. 73,6%
phu nit 6 réi loan kinh nguyét triede khi hét kinh hoan toan. Trong d6 roi loan kinh nguyét
dudi dang kinh thwa chiém ty 1é cao nhat 40% va roi loan kinh nguyét dudi dang thiéu kinh
chiém ty 1é thap nhat 9,4%. Biéu hién vé van mach xuat hién vodi ty 1€ hoi hop (65,3%), chong
mat (63,4%), roi loan gidc ngu vé dém (61,1%), bdc hoa 45,6%, va mo hoi dém (27,4%). Biéu
hién vé tam ly xudt hién véi cac triéu ching: budn chén, dé& cdu gat, hay quén, nhtrc dau,
kho tap trung, mét mai, trong d6 hay quén chiém ty 1é cao nhat (82,8%). Biéu hién rdi loan
chttc nang pho bién nhat trong nghién ctru la cac r6i loan vé xuong khép, voi dau nhtic tay
chan (77,6%), dau lung (72,6%) va dau khop (66,7%). Biéu hién roi loan vé tiét niéu: tiéu
dém 13,4%, tiéu nhiéu 1an 12,6%, tiéu rat 6,1%, son tiéu khi ngmg st 26,6%, son tiéu thuong
xuyén 1,3%. Kho am dao chiém ty 1é cao nhat trong nghién cttu (74,9%). Sinh hoat tinh duc
giam chiém ty 1€ 43,7% va khong con sinh hoat tinh duc chiém ty 1€ 35,1%. K&t ludn: Nghién
ctu nay cho thay cac r6i loan chitc nang ¢ phu nit sau man kinh c6 tan suat rat cao, doi hoi
cac can thiép phut hop dé€ cai thién chat lwong song trong giai doan nay.

Tir khéa: phu niv man kinh, tién st kinh nguyét, roi loan chirc ning
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Abstract

Dysfunctional symptoms in postmenopausal women in Hue city

Objectives: To study characteristics off menstrual history and surveying functional disorders in
postmenopause women. Materials & methods: A cross-sectional study on 478 postmenopausal
women, not using hormone replacement therapy, seen at Commune Health centers of 10 wards
in Hue city from August to October, 2012. Results: The average age of menopausal women
is 49.34 + 4.32. 73.6% women have menstruation disorders before menopause, with longer
menstrual cycle 40% and a little of menses 9.4%. Vasomotor symptoms: palpitation: 65.3%, fell
dizzy: 63.4%, sleep disturbance: 61.1%, hot flash: 45.6%, night sweats: 27.4%. Psychological
symptoms: bored, irritability, memory loss, lack of concentration, head ache, tired. Memory
loss is the highest rate: 82.8%. The most prevalent functional disorder is skeletal symptoms
with hands and feet pain: 77.6%, back pain: 72.6% and joint pain: 66.7%. Urogenital symptoms:
urinary urgency: 13.4%, urinary frequency: 12.6%, urinary pain: 6.1%, accidental urinary
incontinence: 26.6%, regular urinary incontinence 1.3%. Vaginal dryness is the highest rate:
74.9%, reduction in intercourse activity: 43.7% and not having sexual activity: 35.1%. Conclusion:
This survey showed the high prevalence of funtional dirorders among postmenopausal women,

confirming the need of appropriate intervention to improve their quality of life.
Keywords: menopausal women, menstrual history, functional disorders
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Pat van deé

Man kinh la mot giai doan tw nhién cua
tién trinh lao hod, né danh dau su chdm
dut chtee nang hoat ddng cua budng tring.
Budc vao tudi man kinh, phu nit ¢ nguy co
cao doi véi bénh tat do tinh trang thiéu hut
estrogen gay nén. Nhitng bién chiing sém
do thiéu estrogen c6 thé xudt hién nhu boc
hoa, va mo hoi dém, rdi loan gidc ngu, kho
am dao, gidam ham mudn tinh duc va vé lau
dai phu n&t man kinh con phai d6i mat véi
cac nguy co cua bénh tim mach, bénh loang
xwong, bénh Alzheimer... lam cho chat
luong song cua phu nit man kinh va hiéu
qua lao dong cua xa hoi bi anh huwong|[8],
(91, [18].

Ngay nay, v6i sy tién bd vé khoa hoc
ky thuat, viéc cham séc stecc khde nhan dan
khong ngtrtng dwoc nang cao, nguoi phu
nt moi ¢6 thé song hang chuc nam trong
tinh trang thiéu hut ndi tiét man tinh. Nam
1960, thé gidi chi ¢d trén 250 triéu phu nir

man kinh, nhung wdc tinh dén nam 2030
con sO nay sé tang lén 1200 triéu nguoi.
Tuy thudc vao sy phat trién ctia tirng quoc
gia, phu n@t ¢ do tudi 50 c6 thé song thém
khoang 20-30 ndm ntta trong giai doan hau
man kinh d€ cong hién thém cho gia dinh
va xa hoi [16].

Dé gop phan cham séc stc khoe ban
dau cho phu nit man kinh nham nang cao
chat lwong séng cho ho, chung to6i tién
hanh dé tai: “Khao sat cac dau hiéu réi
loan chttc ning ¢ phu nit man kinh tai
Thanh phé Hué& nam 2012” nham 2 muc
tiéu:

1. Nghién civu cic ddc diém vé tién siv kinh
nguyét ¢ phu nit man kinh.

2. Khdo sit cdc ddu hi¢u r6i loan chirc ning ¢
phu nir man kinh.

Poi tuong va phuong phdp nghién ctu
Daéi twgng nghién ctru: Do6i tugng nghién
cttu la nhitng phu nt man kinh duoc phong
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van va tham kham tai 10 Tram Y té& ctia 10
phuong trong Thanh phd Hué trong thoi
gian tir thang 8 nam 2012 dén dau thang 10
nam 2012.

Tiéu chuédn chon ddi twgng: Nhitng phu
nt da man kinh ty nhién that su, khong c6
kinh tré lai sau 1 nam, tudi khéng qua 65
tudi, déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: Nhitng phu nit méc
bénh 4c tinh, tam than. Nhitng phu nr da
phau thuat cit t& cung va hai phan phu
trede va sau man kinh. Phu nt khong con
minh man dé c6 thé tra 10i chinh xéc cac cau
hoéi duoc phong van.

Phuwong phap nghién cttu: Nghién cttu
cat ngang véi cach chon mau cum ngau
nhién phan bd co ty 1& 1/5 véi tong sd phu
nt man kinh. Ching t6i chon dwoc 478 phu
nt man kinh trén 1 nam dang sinh sdng tai
10 phuong cta Thanh phd Hué. Nghién ctru
duoc tién hanh thong qua bd cau hoi danh
cho mdi d&i tuong nghién ctru. Cac thong tin
thu dugc qua phong van truc tiép va kham
lam sang. Trudce khi tién hanh nghién ctru,
cac can b tham gia phong van déu duoc tap
huan dé€ thong nhat cach tinh tu6i man kinh
va cach phong van.

No6i dung bd cau hdi bao gdm céc linh
vire chinh:

- C4c ddc diém vé tién st kinh nguyét va
tién st san khoa.

- Cac biéu hién vé rdi loan van mach

- Céc biéu hién vé r6i loan tam ly

- Céc biéu hién ctuia hé co, xuong, khép

- C4c biéu hién cta hé tiét niéu — sinh duc

SO liéu duoc nhap va xu ly bﬁ“mg SPSS
15.0 va Excel.

Két qud va ban luén

45.8%

54.2% 40-55

155

Biéu d6 1. Tudi min kinh

Tu6i man kinh trung binh trong nghién
ctru ciia chuing t6i 14 49,34 + 4,32 tudi. Két qua
nay cting phtt hop v6i mot s6 tac gia khac,
Nguyén Huy Binh (Ha Noi —2004) 1a 49 tudi
[1], Nguyén Thi Ngoc Phuong (HCM-2003)
la 48,6 tudi [7], Chim H (Singapore - 2002) la
49 tudi [12]. Khong c6 phu nit nao méan kinh
som trude 40 tudi.

Bdng 1. Tudi man kinh trung binh theo d¢ tudi cé kinh lan ddu

Tudi c6 kinh lan <9 tudi va >18 tudi 10 - 17 tudi Trung binh
dau nl=95 n2=383 n =478
Tu6i man kinh 50,06 + 3,81 49,16 £4,43 49,34 £ 4,32
trung binh

Tu6i trung binh ¢d kinh lan dau: 15,5 + 2,233
Hé s6 tuong quan gitta tudi man kinh va tudi ¢6 kinh lan dau: r = 0,123

Tudi man kinh trung binh khac nhau gitta cdc nhém c6 kinh trude 9 tudi va trén 18 tudi
véi ¢6 kinh trong d6 tudi 10 — 17. C6 moi twong quan yéu gitra tudi c6 kinh 1an dau véi tudi

man kinh (r=0,123).
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Bdng 2. Dic diém vé tién sir kinh nguyét

S6 ndm man kinh

bic di€ém kinh nguyét Tong cong

<5 nam 5-10 nam >10 nam n=478

n =209 n =187 n=_82

n % n % n % n %

Tinh chit déu ctia chu ky
Chu ky kinh <21 ngay o | o | 5| 27 1 1,2 6 1,3
Chu ky déu (<35 ngay) 197 | 94,3 | 174 93,0 80 97,6 451 94,4
Chu ky kinh > 35 ngay 12 5,7 8 4,3 1 1,2 21 44
S6 ngay hanh kinh méi chu ky

Dudi 7 ngay 181 | 86,6 | 174 93 69 84,1 424 88,7
Trén 7 ngay 22 10,5 9 4,8 7 8,5 38 7,9
That thuwong 6 2,9 4 2,1 6 7,3 16 3,3

94,4% cac ddi tuong co kinh nguyét déu dwdi 35 ngay va da sd hanh kinh dudi 7 ngay

(88,7%).

Bdng 3. Ddc diém vé réi loan kinh nguyét trudc khi hét kinh hodn todn

S6 nim man kinh
Rot }oan 1,<1nh . <5nam 5-10 nam >10 nam Tong cong  1af o
nguyét tredc khi n =209 n =187 n=82 n=478 Ty 1¢/ man
hét kinh hoan toan kinh
n 0/o n 0/0 n 0/o n 0/0

Khong c6 50 | 39,7 | 50 39,7 26 | 20,6 | 126 | 100 26,4
Kinh thwa 82 | 429 | 75 39,3 34 | 17,8 | 191 | 100 40,0
Kinh mau 25 | 439 | 24 421 8 14,0 | 57 100 11,9

Pa kinh 30 | 50,8 | 21 35,6 8 13,6 | 59 100 12,3

Thiéu kinh 22 | 489 | 17 37,8 6 13,3 | 45 100 9,4

C6 26,4% phu nit khong c6 rdi loan kinh
nguyét trede khi hét kinh hoan toan; 73,6%
phu n@ ¢6 r6i loan kinh nguyét trude khi
hét kinh hoan toan. Trong d6 r6i loan kinh
nguyét dudi dang kinh thua chiém ty 1é
cao nhat 40% va rdi loan kinh nguyét dudi
dang thiéu kinh chiém ty 1é thap nhat 9,4%.
Két qua nay ciing phu hop véi nhan xét

cho réng triede khi hét kinh vinh vién, hoat
dong ctia budng tring da giam xudng dan
dan khién kinh nguyét tro nén khong déu,
cac vong kinh khong phéng noan sé xuat
hién. Trong giai doan nay cé thé cé nhitng
thay do6i vé d¢ dai cua chu ky kinh nguyét
hodc thay d6i vé s6 luong mau kinh [2],
[13].
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Bdng 4. Cdc biéu hi¢n r6i loan vdn mach

S6 nam man kinh
Tong cong
Biéu hién <5 nam 5-10 nam >10 nam
n % % n Y% n %

Con bdc hoa 84 40,2 91 48,7 43 52,4 218 45,6
Hoi hop 133 63,6 | 124 66,3 55 67,1 312 65,3
Chong mat 136 65,1 114 61,0 53 64,6 303 63,4
R&i loan gidc ngu 134 64,1 112 59,9 46 56,1 292 61,1
Va mo hoi dém 53 25,4 49 26,2 29 35,4 131 27,4

Qua két qua trén nhan thay biéu hién vé
van mach xuat hién vdi ty 1é hoi hop (65,3%),
chong mat (63,4%), rdi loan gidc ng vé dém
(61,1%), bSc hoa 45,6%, va md hdi dém (27,4%).

Con boc hoa va va mo hoi dém 1a hai biéu
hién cta rdi loan diéu nhiét cua co thé, dac
trung cho thoi ky man kinh. Than kinh cang
théng hay suw hot hoang so sét co thé gay
ra con bdc hoa [10], [17]. Tan suat con bodc

hoa khac nhau tuy titng vung, titng dan toc,
thuong thdy & Chau Au va Bic My hon cac
dan toc khac, Trung Qudc la 10%, Singapore
la 17,6%, Ha Lan la 80% [12], [15]. Tai Viét
Nam, tan suat boc hoa cting khac nhau tuy
theo titng khu vuc. Trong nghién cttu cua
Nguyén Thi Ngoc Phuong (2004- TP HCM)
bdc hoa la 76,1% [8], cia T6 Minh Huong
(2004 — Ha Noi) 1a 46,6% [3].

Bdng 5. Cdc biéu hién vé réi loan tam ly

S8 nam man kinh
Céc bidu hi¢n <5nam 5-10 nam >10 nam Tong cong
n % n % n Y% n %

Buo6n chan 101 | 48,3 95 50,8 44 53,7 | 240 | 50,2
Dé cau gét 115 55 110 58,8 45 54,9 270 | 56,5
Hay quén 177 | 84,7 151 80,7 68 82,9 396 | 82,8
Giam tap trung 125 | 59,8 110 58,8 44 53,7 279 | 58,4
Pau dau 155 | 74,2 134 71,7 59 72,0 348 | 72,8
Meét moi 147 | 70,3 131 70,1 54 65,9 332 | 69,5

Két qua cua chung tdi cho thay, hay quén
chiém ty 1é cao nhat (82,8%), k& dén la cac
triéu ching khac, két qua nay ciing tuong
tw véi cac tac gia khéac. Tran Thi Loi va Tran
Thi Lé Thuy (2004) cting cho két qua tuong
tw voi biéu hién chu yéu la hay quén ké' dén
la dé cau gat, giam tap trung, dau dau va

mét moi [6]. Nhitng rdi loan vé tam ly thoi
ky man kinh chu yéu la mat ngt, dé ciu
gat, lo lang, tram cam, dac biét & ngudi co
tam ly khong 6n dinh tredc man kinh. Cac
bién d6i tam ly nay thé hién 6 mirc d6 khéc
nhau tuy theo trang thai tam ly ctia moi
nguoi [2], [14].
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Biéu d6 2. Cac biéu hién é hé co,
xuwong, khép

Biéu hién r6i loan chitc ndng phd bién

nhat trong nghién cttu cua ching to6i la cac
roi loan vé xuwong khép, chiém ty 1€ trén
70%, véi biéu hién chu yéu la dau nhtc tay
chan (77,6%), dau lung (72,6%) va dau khdp
(66,7%). Cac biéu hién vé xwong khdp cd
khuynh hudéng giam dan theo thoi gian man
kinh. Day la nhitng triéu chitng duoc than
phién nhi€u nhat & cac phu n&t man kinh
dén kham. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién cttu ctia Nguyén Thi Ngoc Phuong
va cong su tién hanh nam 1998 bé“mg cach
phong van 3485 phu nit man kinh ¢ thanh
ph6 H6 Chi Minh cho thay cac triéu ching
vé xuong khop chiém ty 1€ 67,3% [2].

Bang 6. Cdc biéu hién ciia hé tiét ni¢u — sinh duc

S6 nam man kinh

Céc bi€u hign <5 nam 5-10 nam >10 nam Tong cong

n % n % n Y% n %
Tiéu nhiéu lan 30 14,4 19 10,2 11 | 134 60 12,6
Tiéu dém (>3lan) 30 14,4 19 10,2 15 | 18,3 64 13,4
Tiéu rat 13 6,2 11 59 5 6,1 29 6,1

Son tiéu thueong xuyén 3 1,4 2 1,1 1 1,2 6 1,3
Sén tiéu gang stec 61 29,2 49 26,2 17 | 20,7 | 127 26,6
Khé am dao 145 | 694 | 150 | 80,2 63 | 76,8 | 358 74,9
Giao hop dau 36 17,2 38 20,3 12 | 14,6 86 18,0
SH tinh duc giam 90 43,1 81 43,3 38 | 46,3 | 209 43,7
Khong con SH tinh duc 76 36,4 61 32,6 31 37,8 168 35,1

Két qua nghién cttu ctia ching t6i vé cac
biéu hién rdi loan tiét niéu nhu sau: tiéu
dém 13,4%, tiéu nhiéu lan 12,6%, tiéu rat
6,1%, sén tiéu khi ngmg sttc 26,6%, son tiéu
thwong xuyén 1,3%. Estrogen dong mot
vai tro quan trong trong viéc duy tri biéu
md cua bang quang va niéu dao. Thiéu hut
estrogen lam thay d6i hau hét vé giai phau,
t&'bao, vi trung va sinh ly & hé niéu sinh duc
sau man kinh. Thiéu estrogen dang ké gay
ra nhitng thay d6i teo 6 nhitng co quan nay,
lam tdng viém teo bang quang véi dac diém

la gay tiéu gap, son tiéu, ti€u nhiéu lan [10].
Theo Nguyén Vi Qudc Huy (Thtta Thién
Hué) ty 1é cac r6i loan ti€u tién bao gom:
son tiéu 14,3%; tiéu dau 9,1% va tiéu dém
(>3 1an) 35,4% [5], Nguyén Duy Tai va cong
su (Thanh phd H6 Chi Minh): sén tiéu 16%;
tiéu 14t nhit 2,8% [11]. Khoé 4m dao chiém
ty 1é cao nhat trong nghién ctu (74,9%).
Nghién cttu cua T6 Minh Huong ¢ Ha No6i
cting cho két qua twong tu (71,6%) [4], tai
Singapore ty 1€ nay la 20,7% [12]. Ty l¢ nay
chénh léch nhau la do tiéu chudn danh gia
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cua céc tac gia chua thong nhat, thém vao
do viéc danh gia triéu chitng nay con phu
thudc nhiéu vao y cht quan va nhéan thirc
cua ting doi twong dén kham.

K&t luan

- Tudi méan kinh trung binh 49,34 + 4,32
tudi. Tudi cd kinh 1an dau trung binh ¢ phu
nt man kinh la 15,5 + 2,233, ¢6 méi tuong
quan yéu gitra tudi c6 kinh 1an dau véi tudi
man kinh (r=0,123). 73,6% phu nt c6 roi
loan kinh nguyét trude khi hét kinh hoan
toan. Trong d6 roi loan kinh nguyét dudi
dang kinh thwa chiém ty 1é cao nhat 40% va
roi loan kinh nguyét dudi dang thiéu kinh
chiém ty 1& thap nhat 9,4%.

- Biéu hién vé& van mach xuat hién véi
ty 1 hoi hop (65,3%), chong mit (63,4%),
rdi loan gidc ngu vé dém (61,1%), boc hoa
45,6%, va mo hoi dém (27,4%).

- Biéu hién vé tam ly xuét hién véi cac
triéu chiig: budn chén, dé cdu gat, hay

quén, giam tap trung, dau dau, mét mai.
Trong d6 hay quén chiém ty 1é cao nhat
(82,8%).

- Biéu hién rdi loan chtrc ndng pho bién
nhat trong nghién ctu la cac rdi loan vé
xuwong khép, chiém ty 1¢ trén 70%, véi biéu
hién chu yéu la dau nhtec tay chan (77,6%),
dau lung (72,6%) va dau khop (66,7%).

- Biéu hién roi loan vé tiét niéu: tiéu dém
13,4%, tiéu nhiéu 1an 12,6%, tiéu rat 6,1%,
son tiéu khi gang stec 26,6%, son tiéu threong
xuyén 1,3%. Trong d6 sén tiéu khi gang stic
(ho, croi...) chiém ty 1& cao nhat 26,6%.

- Kho am dao chiém ty 1é cao nhat trong
nghién cttu (74,9%). Sinh hoat tinh duc giam
chiém ty 1é 43,7% va khong con sinh hoat
tinh duc chiém ty 1€ 35,1%.

Nghién cttu nay cho thay cac r6i loan
chttc nang ¢ phu nit sau man kinh c¢é tan
suat rat cao, doi hoi cac can thiép phu hop
d€ cai thién chat lugng sdng trong giai doan
sau man kinh.
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