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Kém oxyd
Xz tri: C6 thé loai bo kanamycin ra khéi mau bang thdm tach mau
hodc thdm tich mang bung. Tré so sinh ¢6 thé truyén thay mau.
Tham tach mau véi céc trudng hop bj suy giam chirc nang than.
Khong ¢6 thuée diéu tr| dac hiéu, chu yeu la didu m tri¢u chimg

va hd trg. Ding cic thuéc khéng cholinesterase, mudi calci va cac
blen phép trg gitip ho hép nhu may thé dé hd trg diéu trj phong bé
thén kinh co, hoiic yéu co kéo dai do dung qua liéu.

Cap nhat lan cudi: 2019.

KEM OXYD

Tén chung qudc té: Zinc oxide.
Mi ATC: C05AXO04.
Loai thudc: Thude bao vé da.

Dang thuéc va ham lrgng

Kém oxyd thuong dugc dung phdi hop véi cac hoat chat khac
trong cac ché phim gdm nhiéu thanh phan, dudi cac dang:

Thubc xit: 10%.

Kem: 6%, 11,3%, 13%.

Thubc md: 3,8%; 9,38%; 10%; 16%, 20%:; 40%.

Bot nhdo: 16,5%; 20%; 40%; 12,8%.

Bot dung ngoai: 9,1%.

Duwgc luc hoc

K&m oxyd c6 tinh chat lam sin da va sat khudn nhe va dugc ding
boi tai chd dé bao vé, lam diu tén thwong cham (eczema) va cac
chd trot da nhe. Kém oxyd thuong dugce dung voi héc in than da
hodc ichthammol dé diéu tri cham. Kém oxyd phan xa tia cuc tim
nén con duoc dung trong cac thudc bdi chdng ning.

Trong phan 16n cc ché phim chita kém oxyd con ¢6 nhitng chat
khac nhu titan oxyd, bismuth oxyd, glycerol, bom (nhua thom)
Peru, ichthammol... dac biét cac chit m& c6 tinh chét bit kin nén
¢6 thé d& gay boi nhidm. Mot vai chit con c6 thé gay di ing. Kém
oxyd ciing con 1a nguyén liéu dé 1am mét s6 loai xi mang nha khoa.
Khi trén vé6i acid phosphoric, k8m oxyd tao thanh mot vat li¢u
cimg ma thanh phan chi yéu 1a kém phosphat; vat liéu ny tron voi
diu Pinh huong hodc eugenol ding dé han ring tam thoi.

Chi dinh

Du6i nhitng dang thudc m& va hd boi duoc dung, kém oxyd dugc
dung rong rai trong diéu tri da kho, cac bénh da va nhiém khuan
da nhu:

Viing da bj kich g do 16 do tiéu hoa, hdu mon nhan tao, m¢ thong
bang quang.

Diéu tri hd trg cham (eczema).

Vét bong nong, khong rong.

Chay ning, hdng ban do bi chiéu ning, bio vé da do ning.

Trimg c4, con tring cham dét, ban do ti 16t, vay da dau, tang tiét
nhom, chdc, ndm da, vay nén, loét gian tinh mach, ngira.

Chdéng chi dinh
Qua mén véi thude.
Tén thuong da bi nhiém khuan.

Thén trong

Trude khi boi thube va trong qua trinh didu tri phai dam bao vo
khuan viing dugc bdi thude vi c6 thé boi nhiém & cac viing bi thude
che phu.

Mot s6 ché pham khong thich hop vai cac tén thuong c6 tiét dich.

Téac dung khong mong muén (ADR)
Hiém gap va rat hiém gap
Cac ta dugc, bom (nhya thom) Peru, lanolin c6 thé gy cham tiép xuc.

Dj img v&i mét trong cac thanh phan cua ché phim.

Huéng déin cich xir trf ADR

Ngirng ding ché pham.

Liéu lugng va cich dung

Tén thuong trén da: Sau khi khur khun, bdi déu mét 16p thuéc
mong len vung da bj tdn thuong, 1 - 2 lin mot ngay. C6 thé dung
mot mleng gac v6 khudn che 1én.

Cham, nhdt la cham bi lichen héa: B6i mot 16p day ché phim
(hd nuéc) c6 chira ichthammol, k&m oxyd, glycerol lén ving §,
thuong, 2 - 3 lan mot ngay

Dau ngira hdgu mon, nhat la trong nhitg dot tri: Boi thude ma hoge
dit dan truc trang c6 k&m oxyd, bismuth oxyd, resorcm sulphon,
caraghenat vao hau mon, ngay 2 - 3 lan, sau méi lan di ngoaj,
Khong nén dung dai ngay. Néu sau 7 - 10 ngay dung khong thiy
d thi phai tham kham hau mon truc tring dé tim nguyén nhan giy
chay méu va cudi cung phat hién b¢nh éc tinh.

Tén thuong do suy tinh mach man tinh, bang sau phau thudt gian
finh mach: Boi phu vét thuong bang ché phim c6 20% kém oxyd
trong vaselin.

Cdp nhat lan cuéi: 2017.

KEM SULFAT

Tén chung quéc té: Zinc sulfate.
M3a ATC: A12CB01, BOSXAIS.
Loai thudc: Nguyén t6 vi lugng, chat dién giai.

Dang thudc va ham hrgng
Dung dich tiém: 10 mg/10 ml; 25 mg/5 ml; 30 mg/10 ml.
Vién sti: 45 mg.

Duwgc luc hoc

Kém 1a nguyén t6 vi luong thiét yéu, c6 mat trong nhiéu hé enzym
bao gdbm DNA polymerase, RNA polymerase, alcohol dehyrogenase
va alkaline phosphatase. K&m la chét diéu phdi qué trinh gip trong
cau trac protein, nhu gap kiéu “ngoén tay kém” turong tac véi nhiéu
loai protein, lipid va acid nucleic. Ngoai ra, k&m 1a chét xitc téc
clia cac phan tng sinh hoa thiét yéu, bao gdm hoat héa co chét cia
anhydrase carbonic trong hdng cdu. Kém cling 1a mot chit trung
gian tin hi¢u diéu chinh nhiéu con duong da tin hiéu.

Dugc dong hoc

Hap thu: K&m hip thu qua duong tiéu hoa.

Phdn bé: Trén 85% luong kém trong co thé dugc tim thay trong
toc, mat, co quan sinh san nam va xuong. Cac co quan khéc ¢
chira kém 1a co, gan, than, da, ndo va tim. Trong mdu, kém ton
tai trong hong cau. 80% lugng kém trong huyét thanh lién két véi
albumin, lugng con lai lién két véi alpha 2-macroglobulin va cic
amino acid. Nong do kém trong huyét thanh trong khoang 70 - 110
microgam/dl.

Thai trie: O nguoi 16m, kém chu yéu bai tiét qua dudng tiéu hoa
va thai trir qua phan. Mot luong nho kém bai tiét qua than va thai
trlr qua nude tiéu. Ty 1€ bai tiét kém qua nudc tiéu & tré sinh thleu
thang nhe can twong dbi cao trong giai doan so sinh va giam xudng
dén murc theo trong lugng co thé tuong duong véi nguoi 1on binh
thuong khi dugc 2 thang tudi. Ngoai ra, méit kém ndi sinh xay ra tr
téc, bong vay da va md héi.

Chi dinh
Thiéu kém & ngudi 16n va tré em.
Nu6i dudng tinh mach khi bénh nhén khéng thé hodc khong cung
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cép du hodc chéng chi dinh b sung kém qua dudng udng hoic
nuéi dudng qua mi¢ng.

Chéng chi dinh
Main cam véi kém.

Thiéu dong.

Thén trong
'rhuyen tic phoi do két tia trong mach mau phon
Tén thuong tinh mach va huyét khéi. Dung dich k&m sulfat dang
tiém c6 pH thap nén khéng dugc tiém truyén tryc tiép, can phai pha
vao dung dich nu6i dudng tinh mach.
Dang bao ché dung dich kém sulfat dang tiém c6 thé chua nhom.
Ham lrong nhom c6 thé dat dén nong d6 gay doc tinh néu nuoi
dudmg tinh mach kéo dai & bénh nhan suy giam chirc ning thén.
Tré dé thiéu thang dac biét c6 nguy co ngd doc nhom do chire ning
than chua hoan thién, bén canh d6 tré can mot luo'ng 16n dung dich
calci va phosphat, cac dung dich nay cling ¢6 thé ¢6 chira nhom.
Nong d6 nhom trong mau do truyén dung dich kém sulfat khong
dugc vuot qua 0,6 mlcrogam/kg/ngay Khi sir dung dung dich kém
sulfat dang tiém voi dung dich nuoi dudng tinh mach c6 cic thanh
phan khac, tong luong nhom trong mau tir dung dich nudi dudng
sau pha trén v&i k€m va céc thanh phan khac khong dugc qua
5 microgam/kg/ngay.
Theo ddi nong d kém, tinh trang dich va dién giai, ap suit thim
théu huyét thanh, dudng méu, chirc nang gan, than, cong thirc méu
va déng mau trong qua trinh diéu tri bing dung dich kém sulfat
dang tiém. .
Sir dung kém liéu cao (cao hon 10 lan so véi lidu khuyén céo
3 mg/ngay cho dang dung dich kém sulfat tiém & ngum lon) trong
thoi gian dai (hang thang dén hang nidm) s& lam giam hap thu dong
qua duong tiéu hoa va thiéu dong. Néu benh nhén c6 d4u hiéu va
triéu chimg thiéu dong trong qué trinh diéu trj bang dung dich kém
sulfat dang tiém can ngung sir dung k&m va kiém tra ndng do kem
dong, ceruloplasmin. Can diéu tri thiéu hut ddng va ngimg ngudn
b6 sung kém.
Tich lily kém c6 thé gy suy than.
Mot s6 ché phém c6 chira natri nén than trong v&i bénh nhén phai
kiém soat luong natri.
Mot s6 ché pham chira sorbitol, khong nén ding cho bénh nhén c6
van dé vé dung nap fructose di truyén.

Thoi ky mang thai

Str dung k&m sulfat dang tiém tinh mach ¢ lidu khuyén céo trong
dung dich nuéi dudng tinh mach khong thiy gay ra khiém khuyét
16m cho thai nhi, say thai hodc gy hai & me hodc bao thai. Chua c6
nghién ciru kém dang tiém tinh mach trén dong vat sinh san.
Thiéu hut cac nguyén t6 vi lugng trong d6 c6 kém lién quan dén
két cuc ¢6 hai & me va bao thai. Phu nit mang thai ting nhu cau
chuyén héa véi céc nguyén t6 vi lugng, bao gdm kém. Truyén tinh
mach kém duoc can nhic sir dung khi nhu cAu dinh dudng cta phu
nir mang thai khong duoc dap img ddy du bing duong ubng hodc
nudi dudng qua miéng.

Théi ky cho con b

Ké&m bai tiét qua sira me. Sir dung liéu kém khuyén cdo qua nudi
dudng tinh mach c6 thé khong gay hai cho tré bu sita me. Khong co
thong tin vé hiéu qua cta kém sulfat trong céc san pham sita. Can
can nhic lgi ich va nguy co sirc khoe cho ngudi me va tré ba sira
khi me¢ dung k&m trong thai ky cho con bu.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Céc ADR chua xéc dinh dugc tAn suét bao gdm: thuyén tic ph01 do
tia trong mach méau ph01 tén thuong tinh mach va huyét khéi, ngd
ddc nhom, thiéu hut dong, phan ing qua man, dau bung, kho tiéu,

nén, budn nén, tiéu chay, kich thich da day va viém da day, kich
thich, dau dau, hén mé.

Hu'é'ng din céich xir tri ADR
Hau hét cac ADR déu xay ra & mirc d9 nhe, khong cén phai ngimg
thudc. Ngimg thudc néu xay ra phan {mg qua man.

Liéu lrgng va cich ding

Cdch ding

Vién sui: Hoa tan vién thudc vao mot cbe nude, udng sau khi thudc
d3 hoa tan hoan toan.

Dung dich tiém:

Kiém tra cam quan tia trong dung dich tiém kém.

Chuyén dung dich kém sang tii/chai dich truyén nudi dudng tinh
mach c6 chira amino acid, dextrose, nhil dich lipid (néu cb) va
dung dich dién giai.

banh gia mirc d6 tuong hop va 6n dinh cua cac thanh phan trong
dung dich nu6i dudng sau khi pha tron.

Kiém tra cam quan tua trong dung dich nuéi dudng tinh mach da
dugc pha trén.

Néu ¢6 lipid, kiém tra nhii dich xem c6 bi tach 16p.

Néu thdy c6 két tia, loai bo dung dich.

Liéu lwgng

Vién sui: 1 vién/ln, 1 - 3 lan/ngay sau bira an.

Tré em:

>30kg: 1 vién/lan, 1 - 3 lan/ngay sau bira an.

10 - 30 kg: 1/2 vién/lan, 1 - 3 lan/ngdy sau bira an.

< 10 kg: 1/2 vién/lan, 1 lan/ngay sau bira an.

Dung dich tlem

Ngudi 1m 6n dinh vé chuyen héa: 3 mg/ngay, cb thé can lidu cao
hon & bénh nhan c6 mat dich rudt hoic qua nhiéu phan hodc dau
ra |4 hoi trang.

Tré em:
a . oA A

Tediin Can niing II'(ZC tinh Lleu‘khuyen cdo

theo tuoi hang ngay
50 microgam/kg

> 10k 24 \

Tré em mAEee (toi da 3 mg/ngay)
5-10kg 100 microgam/kg
Tré sinh da thang 3-5kg 250 microgam/kg*
Tré sinh thiéu thang <3kg 400 microgam/kg

* Tré sinh du thang ¢6 nhu ciu cao hon trong 3 thang dau doi.
Theo dbi:

Can theo ddi nong do kém trong qué trinh diéu tri déng thoi theo
ddi déu higu va triéu chiing thiéu kém, dac biét 1a & tré em.

Nong do kém trong mau mau bi tan huyét c6 thé ting gia tao do
kém dugc glal phéng tir hong cu. Theo cac bao cao, ngudng
dudi ciia ndng d6 kém trong huyét thanh ngudi 16m khoe manh 1a
60 microgam /dl.

Twong tac thudc

Ddng: K&m irc ché hip thu ddng.

Céc khang sinh tetracyclin: K&m lam giam hip thu cac khang sinh
tetracyclin néu ding déng thoi, nén dung cach nhau it nhat 3 gid.
Céc khang sinh quinolon: K&m lam giam hip thu ciprofloxacin,
levofloxacin, moxifloxacin, norfloxacin va ofloxacin.

Mudi calci: Mubi calci lam giam hap thu kém.

Sét: Sat dung ducmg uong lam giam hép thu k&m, kém cling lam
giam hép thu sit duong uong.

Penicilamin: Penicilamin lam giam hip thu k&m, kém ciing lam
giam hap thu penicilamin.

Trientin: Trientin lam giam hap thu k&m, k&m ciing lam giam hdp
thu trientin.
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Qui lidu va xir tri

Tri¢u chimg: Kém la chat &n mon trong truong hop qué lidu. Cac

triéu ching qué lleu 12 &n mon va viém mang nhay miéng va rudt,
¢c6 thé xay ra loét roi dén thung da day.

Xir tri- Tréanh rira da day va gy non. C6 thé dung c4c chat 1am dju

nhu sita, cdc chit tao chelat nhu natri calci edetat. Didu tri hd trg

déu hiéu va trigu chimg.

Cép nht lan cudi: 2020,

KETAMIN

Tén chung qu6c té: Ketamine.
Mia ATC: NO1AXO03.
Loai thube: Thuéc mé.

Dang thudc va ham lrgng

Ketamin tiém tinh mach hay tiém bdp duéi dang ketamin
hydroclorid. Liéu lugng dugc tinh theo ketamin base: 10 mg/ml
(6ng 5 ml, 20 ml), 50 mg/ml (6ng 2 ml, 10 ml); 100 mg (éng 10 ml).

Dugec luc hoc

Ketamin c6 tac dung gdy mé ngén, xuét hién nhanh co ché gy mé
do cit dat chon loc nhitng con dudng héi tu & ndo, thube gay diu
than kinh va 1am mét tri nhé trong d6 ngudi bénh van ¢6 vé tinh
nhung céach biét voi moi truong, bat dong va khong cam thiy dau.
Vi lidu thip khong du gy mé, ketamin c6 tic dung giam dau
c6 thé do tuong tac véi céc amin sinh hoc va opiat. Binh thudng
ketamin khong anh hudng trén cac phan xa & hong va thanh quan;
truong luc co van binh thuong hogc hoi ting.

Tac dung kich thich ho hap va tim mach cia ketamin c6 thé sir
dung cho nhitng ngudi c6 nguy co cao trong sbc do giam thé tich
méu. Thudc co tic dung gian phé quan va do d6 ciing c6 thé dung
cho nhitng ngu®i bi hen phé quan va diéu tri hen bang thé may. Tac
dung gidng giao cam bi irc ché néu da dung trudce cic thudc khang
acetylcholin. C6 thé sir dung tac dung giam dau ctia ketamin dé hd
trg cho gy té tirng vung hay trong cac truong hop chin thuong
rong. Trén lam sang ketamin thuong phdi hop véi da sb thude mé
théng thuong va céc thude gidn co néu hd hip ciia ngudi bénh van
dugc kiém soat.

Tiém tinh mach liéu 2,0 mg/kg c6 tac dung giy mé dé phdu thuét
trong vong 30 gidy sau khi tiém va kéo dai tic dung 5 - 15 phut. Tiém
bip lidu 10 mg/kg c6 tac dung gdy mé dé phau thuat trong 3 - 5 phut
sau khi tiém va kéo dai tdc dung 12 - 25 phut. Pé kéo dai thoi gian
gdy mé hay giam dau c6 thé tiép tuc truyén nho giot ketamin.

Dugc dong hoc

Hdp thu: Ketamin hép thu nhanh sau khi tiém va phan bd nhanh
vao cdc méd duoc tudi mau tdt ké ca ndo, sinh kha dung duong
udng 12 16%.

Phdn b6: Nghién ciru trén suc vat cho thay ketamin tap trung nhiéu
& md md, gan va phdi. Nira doi phan b khoang 7 - 15 phut va thé
tich phan b6 khoang 3 lit/kg.

Chuyén héa: Ketamin chuyén héa & gan tao thanh chat chuyén héa
¢6 hoat tinh. Cac dudng chuyén hoa khac la phan tng hydroxyl hoa
vong cyclohexan va lién hgp véi acid glucuronic. Tuy nhién, tac
dung gy mé c6 thé cham dirt khi c6 sy phan bé lai ndng do thude
tir ndo dén cac to chirc ngoai vi.

Thai trir: 90% lidu dugc bai xuat ra nudce tiéu trong d6 c6 khoang
4% duéi dang ketamin nguyén ven, 5% dugc thai trir theo dudong
phan. Nira doi thai trir cudi 1a khoang 2 - 3 gio va do thanh thai la
1,3 lit/phut.
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Chi dinh
Gay mé dé 1am tha thudt, chan doan hay phau thuat ngén ma khéng

yéu cau phai gay gian co; gay mé sau d6 duy tri mé béng céc thude
khac hodc gay mé bd sung. Ketamin c6 gid tri dac biét trong gay
mé nhiéu lan & tré em.

Cac linh vuc 4p dung dac biét hay céc thu thuat gy dau thi sir dung
tiém bip.

Cit bo mo hoai tir, bang bo gay dau, ghépda ¢ ngudi bj bong va ci
cac phiu thuét nong khac.

Céc k¥ thuat chin doan than kmh nhu bom hoi chup ndo, chup n3o
that, lam tiy dd va choc dng song

Cac ky thuat chan doan va mé mét, tai, miii, mdm, ke ca nh ring.
Gay mé ¢ ngudi c6 nguy €O thap suy chirc nang song, hay phai
tranh gy suy chirc nang song, néu c6 thé.

Céc k§ thuat chinh hinh nhu nan xuong kin, dong dinh xwong duj,
cét cut va sinh thiét.

Soi dai trang sigma tiéu phau thuat hdu mon va truc trang, cit bao
quy dAu va xoang chan l6ng.

Céc thao tac dit cathete vao tim.

M¢ tir cung ldy thai, dung don doc hoac phéi hop & bénh nhan
khong bi ting huyét ap.

Gay mé ¢ nguoi hen, hoac lJam giam thiéu nhirng nguy co bj con
co thit phé quan hay can phai gy mé ngay khi dang bi co that
phé quan.

Chong chi dinh

Nhirng ngudi man cam véi ketamin.

Khéng ding thudc & nhirng ngudi bi tang huyét ap, bénh tim nang
vi s€ gy hau qua nghiém trong, ngudi chan thuong so ndo ké ca
nhitng ngudi c6 tién sir tai blen mach mau néo. Khong chi dinh cho
ngudi bénh bi san giat hay tién san giat, ngudi co rbi loan chuyen
héa porphyrin.

Thén trong

Chi dugc dung thudc tai bénh vién dudi su hudéng dén cua cac théy
thudc gay mé c6 kinh nghiém, trir truong hop cap ciru.

Gibng nhu dbi v6i moi thubc mé, phai c6 sin cac trang bi hoi sirc
dé cép ciru.

Cac barbiturat va ketamin tuong ky nhau vé mit hoa hoc do tao
thanh taa, vi vy khong tiém cung mot bom tiém.

Dung barbiturat va/hodc thude ngi ciing véi ketamin c6 thé kéo dai
thoi gian hdi phuc.

Trong thdi gian hdi phuc ¢6 thé c6 hién tuong mé sang cap. Ty 1é
phan (g nay c6 thé giam b6t néu giam thiéu kich thich ngudi bénh
bang 1o va bang xic gidc, nhung vin phai theo ddi cac dau hiéu
sinh tf‘)p. Khong nén dung ketamin cho nhitng ngudi dé bi ao gidc
hodc roi loan tdm than.

Keta,min c6 thé gay tang nhan ap va khong diing khi c6 ton thuong
& mat hay tang nhan ap.

Than trong ¢ bénh nhén c6 hoi ching trao nguge. Vi cac phan xa
hong va thanh quan thuong van hoat dong, nén tranh kich thich
hong bing co hoc, trir khl da dung thude glan co.

Mic dii da c6 bao cao vé kha nang hit phai chit can quang khi dung
ketamin trong gy mé thuc nghiém, song trén thuc té 1am sang it
khi c6 van dé nay.

Nén theo ddi lién tuc chirc nang tim trong qua trinh gdy mé ¢ nhimg
ngudi bénh co ting huyét ap, bénh mach vanh, nhip tim nhanh hay
suy tim mat b

Vi da c6 truong hop ting ap luc ndi so trong khi giy mé bing
ketamin, nén cn phai luu y dac biét déi véi nhimg ngudi bénh co
ap luc ndi so tang trudce khi gay meé.

Nén tiém liéu tinh mach trong thdi gian 60 giay, néu nhanh hon c6



