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Kém oxyd
Xz tri: C6 thé loai bo kanamycin ra khéi mau bang thdm tach mau
hodc thdm tich mang bung. Tré so sinh ¢6 thé truyén thay mau.
Tham tach mau véi céc trudng hop bj suy giam chirc nang than.
Khong ¢6 thuée diéu tr| dac hiéu, chu yeu la didu m tri¢u chimg

va hd trg. Ding cic thuéc khéng cholinesterase, mudi calci va cac
blen phép trg gitip ho hép nhu may thé dé hd trg diéu trj phong bé
thén kinh co, hoiic yéu co kéo dai do dung qua liéu.

Cap nhat lan cudi: 2019.

KEM OXYD

Tén chung qudc té: Zinc oxide.
Mi ATC: C05AXO04.
Loai thudc: Thude bao vé da.

Dang thuéc va ham lrgng

Kém oxyd thuong dugc dung phdi hop véi cac hoat chat khac
trong cac ché phim gdm nhiéu thanh phan, dudi cac dang:

Thubc xit: 10%.

Kem: 6%, 11,3%, 13%.

Thubc md: 3,8%; 9,38%; 10%; 16%, 20%:; 40%.

Bot nhdo: 16,5%; 20%; 40%; 12,8%.

Bot dung ngoai: 9,1%.

Duwgc luc hoc

K&m oxyd c6 tinh chat lam sin da va sat khudn nhe va dugc ding
boi tai chd dé bao vé, lam diu tén thwong cham (eczema) va cac
chd trot da nhe. Kém oxyd thuong dugce dung voi héc in than da
hodc ichthammol dé diéu tri cham. Kém oxyd phan xa tia cuc tim
nén con duoc dung trong cac thudc bdi chdng ning.

Trong phan 16n cc ché phim chita kém oxyd con ¢6 nhitng chat
khac nhu titan oxyd, bismuth oxyd, glycerol, bom (nhua thom)
Peru, ichthammol... dac biét cac chit m& c6 tinh chét bit kin nén
¢6 thé d& gay boi nhidm. Mot vai chit con c6 thé gay di ing. Kém
oxyd ciing con 1a nguyén liéu dé 1am mét s6 loai xi mang nha khoa.
Khi trén vé6i acid phosphoric, k8m oxyd tao thanh mot vat li¢u
cimg ma thanh phan chi yéu 1a kém phosphat; vat liéu ny tron voi
diu Pinh huong hodc eugenol ding dé han ring tam thoi.

Chi dinh

Du6i nhitng dang thudc m& va hd boi duoc dung, kém oxyd dugc
dung rong rai trong diéu tri da kho, cac bénh da va nhiém khuan
da nhu:

Viing da bj kich g do 16 do tiéu hoa, hdu mon nhan tao, m¢ thong
bang quang.

Diéu tri hd trg cham (eczema).

Vét bong nong, khong rong.

Chay ning, hdng ban do bi chiéu ning, bio vé da do ning.

Trimg c4, con tring cham dét, ban do ti 16t, vay da dau, tang tiét
nhom, chdc, ndm da, vay nén, loét gian tinh mach, ngira.

Chdéng chi dinh
Qua mén véi thude.
Tén thuong da bi nhiém khuan.

Thén trong

Trude khi boi thube va trong qua trinh didu tri phai dam bao vo
khuan viing dugc bdi thude vi c6 thé boi nhiém & cac viing bi thude
che phu.

Mot s6 ché pham khong thich hop vai cac tén thuong c6 tiét dich.

Téac dung khong mong muén (ADR)
Hiém gap va rat hiém gap
Cac ta dugc, bom (nhya thom) Peru, lanolin c6 thé gy cham tiép xuc.

Dj img v&i mét trong cac thanh phan cua ché phim.

Huéng déin cich xir trf ADR

Ngirng ding ché pham.

Liéu lugng va cich dung

Tén thuong trén da: Sau khi khur khun, bdi déu mét 16p thuéc
mong len vung da bj tdn thuong, 1 - 2 lin mot ngay. C6 thé dung
mot mleng gac v6 khudn che 1én.

Cham, nhdt la cham bi lichen héa: B6i mot 16p day ché phim
(hd nuéc) c6 chira ichthammol, k&m oxyd, glycerol lén ving §,
thuong, 2 - 3 lan mot ngay

Dau ngira hdgu mon, nhat la trong nhitg dot tri: Boi thude ma hoge
dit dan truc trang c6 k&m oxyd, bismuth oxyd, resorcm sulphon,
caraghenat vao hau mon, ngay 2 - 3 lan, sau méi lan di ngoaj,
Khong nén dung dai ngay. Néu sau 7 - 10 ngay dung khong thiy
d thi phai tham kham hau mon truc tring dé tim nguyén nhan giy
chay méu va cudi cung phat hién b¢nh éc tinh.

Tén thuong do suy tinh mach man tinh, bang sau phau thudt gian
finh mach: Boi phu vét thuong bang ché phim c6 20% kém oxyd
trong vaselin.

Cdp nhat lan cuéi: 2017.

KEM SULFAT

Tén chung quéc té: Zinc sulfate.
M3a ATC: A12CB01, BOSXAIS.
Loai thudc: Nguyén t6 vi lugng, chat dién giai.

Dang thudc va ham hrgng
Dung dich tiém: 10 mg/10 ml; 25 mg/5 ml; 30 mg/10 ml.
Vién sti: 45 mg.

Duwgc luc hoc

Kém 1a nguyén t6 vi luong thiét yéu, c6 mat trong nhiéu hé enzym
bao gdbm DNA polymerase, RNA polymerase, alcohol dehyrogenase
va alkaline phosphatase. K&m la chét diéu phdi qué trinh gip trong
cau trac protein, nhu gap kiéu “ngoén tay kém” turong tac véi nhiéu
loai protein, lipid va acid nucleic. Ngoai ra, k&m 1a chét xitc téc
clia cac phan tng sinh hoa thiét yéu, bao gdm hoat héa co chét cia
anhydrase carbonic trong hdng cdu. Kém cling 1a mot chit trung
gian tin hi¢u diéu chinh nhiéu con duong da tin hiéu.

Dugc dong hoc

Hap thu: K&m hip thu qua duong tiéu hoa.

Phdn bé: Trén 85% luong kém trong co thé dugc tim thay trong
toc, mat, co quan sinh san nam va xuong. Cac co quan khéc ¢
chira kém 1a co, gan, than, da, ndo va tim. Trong mdu, kém ton
tai trong hong cau. 80% lugng kém trong huyét thanh lién két véi
albumin, lugng con lai lién két véi alpha 2-macroglobulin va cic
amino acid. Nong do kém trong huyét thanh trong khoang 70 - 110
microgam/dl.

Thai trie: O nguoi 16m, kém chu yéu bai tiét qua dudng tiéu hoa
va thai trir qua phan. Mot luong nho kém bai tiét qua than va thai
trlr qua nude tiéu. Ty 1€ bai tiét kém qua nudc tiéu & tré sinh thleu
thang nhe can twong dbi cao trong giai doan so sinh va giam xudng
dén murc theo trong lugng co thé tuong duong véi nguoi 1on binh
thuong khi dugc 2 thang tudi. Ngoai ra, méit kém ndi sinh xay ra tr
téc, bong vay da va md héi.

Chi dinh
Thiéu kém & ngudi 16n va tré em.
Nu6i dudng tinh mach khi bénh nhén khéng thé hodc khong cung



