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tac dung nhanh (nhu insulin hspro. insulin aspart) khéng thay déi,
do d6 céc insulin ndy cé thé pha Idn. Téc d$ hap thu giam nhe
nhung khong gidm todn bé sinh kha dung khi pha ldn insulin tac
dpng nhanh vé&i insulin ngudi isophan (NPH). Kiém soat glucose
huyl..l sau bira dn nrong ty khi mét insulin tic dung nhanh pha véi
insulin nguoi nsophan hodc insulin kém ngudi tac dung kéo dai.
[nsulin lispro pha 1dn véi cdc insulin khac ¢é thé 1am thay déi dac
tinh Iy hoa (ngay tuc khiic hogc sau mot thai gian) lam thay doi
dap (mg sinh ly di voi insulin. Tinh trong hep cua dung d|t..h
tiem insulin lispro wfn chc thude khac phy thude vao nhiéu yeu t6
(nhu pH dung dich, nong d6 cac thude, dung mai duge ding, nhiét
46, pH cudi cung). pé Lign, insulin lispro da duge tiém véi mot
insulin tac dung dai hon trong cang mdt bom tiém. [nsulin lispro
(Humalog) khi pha lan v&i insulin ngudi isophan (NPH) phai tiém
ngay trong vong 5 phit sau khi pha. Hon hgp khong dugc tiém tinh
mach. Khi insulin lispro cho qua bom truyén dudi da, thuée khong
duge pha loding hogc pha lan véi bét ky insulin nao khac.

Insulin aspart hodc insulin glulisin ¢ thé pha Iin voi insulin nguron
isophan (NPH) tuy ¢ giam déi chat n6ng do dinh insulin aspart
hoic insulin glulisin, nhung théi gian dat ndng dé dinh va toan b
sinh kha dyng cua insulin aspart khong bj dnh huomg nhiéu,

Khi msulm aspart, insulin lispro, insulin glulisin dugc dung cho
bom truyen dudi da thude khéng dugc pha lodng hoﬁc pha lan véi
bét ky insulin ndo. Bom truyén hoat dong khdng tét hodc insulin bi
gidng héa co thé din dén tang glucose huyét hoic tich ceton trong
co thé trong mot thoi gian ngén. Bat cir khi nao insulin lispro pha
lAn v&i mt insulin téc dung dai hon ctng pha1 hat insulin lispro
viio bom tiém dau tién dé tréinh két tua hodic vén duc.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Hau qua chinh cba qué liéu la ha glucose huyét vai
cac triéu chimg nhuge co, cam giac doi, vd mé héi toan than, nhirc
dau, run, rdi loan thi giac, dé bj kich thich, 1a 13n v hén mé do ha
dudmg huyét. Cac yéu té thudn lgi lam xudt hién ha dudng huyét
1 regu, doi, hoat dong thé lye qua mire so véi thudng ngay, nham
lidu, do tiém bap, doi dung tir dang insulin hoa tan théng lhuong
sang loai insulin don loai tinh khiét cao hay do tuong tac thude.
Xir tri: Ha glucose huyét nhe (v md héi, nhot nhat, danh tréng
ngue, run, nhirc dau, thay déi hanh vi) ¢6 thé cho @n thire an chira
carbohydrat (banh ngot, vién dutmg, keo) hodc udng (mirée ép qua,
cam). Ha glucose huyét nang (hén mé, co giat) doi hoi phai diéu
tri bang glucagon hoic dung dich glucose tinh mach. Ha glucose
huyét niing do insulin it xay ra nhung 1a mot cép ciru noi khoa doi
hoi phai diéu tri ngay. Ngudi lém ha glucose huyét nang (nhu li bi,
dau ddu, 10 13n, va md héi, vat vi, co gial) hodc hon mé do qua liéu
insulin va co da du trir glycogen & gan, phai cho tiém dudi da, tiém
bap hoac tiém tinh mach 1 dv (1 mg) glucagon; ngudi bénh phai
cd sdn mot lo glucagon trong gia dinh dé tiém trong truong hop
cip ctru. Néu ngudi bénh khong dap tng hodc khong co glucagon,
phai cho khoang 10 - 25 g glucose dudi dang dung dich glucose
tiém tinh mach 50%, 20 - 50 ml. Trong truong hop ning (cdy qua
l1eu) ¢6 thé cin glucnqe tinh mach liéu cao hon hoic lip lai nhiéu
Ian Tlep tuc truyén glucose tinh mach lién tuc 5 - 10 g/gic dé duy
tri ndng d glucose huyét thoa dang cho tdi khi ngudi bénh tinh
va dn dugce. Phai gidm st chat ngudi bénh vi ha glucose huyét cH
thé tro lai. D& phong phan img ha glucose huyét, phai cho an ngay
carbohydrat khi ngudi bénh tinh.

O tré em va thiéu nién bi ha glucose huyét nang, glucagon véi liéu
30 microgam/kg, tiém dudi da, téi da | mg (1 don vi) lam tang
nong d6 glucose huyét trong 5 - 10 phiit nhung c6 thé géy ndn hodc
budn nén. Cho glucagon lidu lhﬁp hon (10 microgam/kg) it giy
budn nén nhung ting glucose huyét it hon.

Caép nhdt lan cudi: 2017,
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Tén chung qubec té: Interferon alfa.

Mi ATC: Interferon alfa natural: LO3ABOI.
Interferon alfa-2a: LO3ABO4.
Interferon alfa-2b: LO3ABOS.
Interferon alfa-n3: LO3ABO06.

Loai thudc: Interferon. Chét diéu bién mién dich, thubc chéng ung
thur, thudc khang virus.

Dang thube va ham lugng

Interferon alfa-2a (nguon goc DNA Ldi 16 hop):

Dung djch tiém dudi da: 3 triu dvqu0,5 ml; 4,5 trigu dvgqu/0,5 ml;
6 triéu dvqu/0,5 ml; 9 tneu dqu‘(} 5 ml.

Interferon alfa-2b (nguon goc DNA tdi 16 hgp)

Dung dich tiém dudi da hodc truyén tinh mach: 10 tri¢u dvgt/mi,
Dung dich tiém: 10 tri¢u dvqt/ml, 15 trigu dvqt/ml t6i 25 trigu
dvgt/ml va Ldi 50 trigu d\»qtfmi

Interferon alfa-n3 (nguon goc bach cau ngieci)

Dung dich tiém: 5 triéu dvgt/ml.

Duge lyc hoe

Interferon la mot ho gdm nhiéu phan tir protein nhé cé khi lugng
phan ur khoang 15 000 t&i 21 000 dalton. Interferon dugc tiét ra
tir c4c té bao dé dap (mg vé6i nhiém virus hodc véi cac chat gay
cam g sinh hoc va tdng hop khac. Pa xac dinh duoc 3 16p chinh
interferon: alfa, beta va gama. Ban than 3 lop chinh do cling khong
thuéin nhit va c6 thé 1a tip hop cta nhiéu loai phan tir interferon
khic nhau. Trén 14 interferon alfa khéc nhau vé di truyén & nguoi
da duoc xic dinh.

Interferon alfa it nhat c6 23 protein va déi khi la glycoprotein, c6
hoat tinh phire tap chéng virus, chéng tang sinh té bao va diéu bién
mién dich. Interferon alfa ndi sinh duge san xudt chi yéu dé dap
{mg ddi véi nhidm virus (dic biét ddi véi virus RNA soi kép) va
duge tiét ra cha yéu do cac bach cau ngoai bién (nhu bach céu don
nhin, dai thuc bao; té bao lympho khong B khong T, té bao tiéu
diét tw nhién, [té bao NK]), nhung con do mét sé chét tong hop va
sinh hoc (nhu mdt s6 vi khudn hodc vi sinh c6 kha nang pht trién
trong té bao, ndi doc t6, glycoprotein bé mat, lipopolysaccharid,
polynucleotid) ciing cé thé kich thich san xuat interferon. Ngodi
ra, cic té bao khac ciing ¢ thé san xudt va tiét ra cac interferon
do. Interferon dugc san xuat ndi sinh tiy theo thong tin duge cée
gen interferon ma hoa va c6 hoat tinh khang virus khong dic hi¢u
it nhit & cac té bao tuong dong, théng qua qua trinh tong hgp RNA
va protein.

Co ché tic dung ciia interferon chua biét chinh xéc nhung phic tap
va cac hoat tinh lién quan v&i nhau. Khong glong nhr céc thude
¢b dién khing virus va giy doc té bao, tinh chat khang virus va
chang tang sinh té bao cua interferon la do két qua cua nhiéu qua
trinh diéu hoa sinh hoc phire tap va tic dung duge Iy, hon la tic
dung tryc tiép diét virus va giy doc & bao. Thudc ¢6 thé tac dong
dén nhiéu chirc ning té bao din dén khoi phuc, ting va/hodc diéu
bién hé théng mién dich cia tiic chu; hoat tinh true tiép chong ting
sinh va khang virus; diéu bién biét hoa té bao; diéu bién phién ma
va dich mé té bao, ké ca giam biéu hién gen ung thu. Mgt s6 hoac
tit ca cic tic dung d6 lién quan voi nhau va cudi ciing dan dén tac
dung khing virus va khang u cua interferon.

Tdc dung khdng virus: Interferon alfa ¢6 phd tac dung rong chong
nhiéu virus bao gom virus HIV, virus u nha & ngudi, virus viém gan B,
C, D, herpes simplex, virus ¢y bao typ 1 va 2, virus thity ddu - zona,
virus bai li¢t, virus ddu moa, rhinovirus, coronavirus, adenovirus,
virus viém ndo - co tim, virus viém miéng mun nuéce. Hoat tinh khang
virus ctia interferon chéng mét virus da biét phu thuge mot phan vao
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té bao chu, kich c& chat ching, logi interferon da dung,
Tdc d:mg ('hong tang sinh: Interferon ¢6 tac dung Lhong 13ng sinh
461 véi té bao binh thudmg va éc tinh va c6 thé 1am thay déi cdu tric
va hoat dong cua céc té béo nay. Interferon c6 thé trc ché phat trién
cua u tén phat va ca cic o di cin. Tac dung chong ting sinh phy
thude vao lidu va co thé dao ngugc, toc dd phat trién binh thuong
¢c6 thé khéi phuc, trong vong 24 - 72 giés sau khi ngimg thude. Tlep
tuc diéu tri bang interferon in vitro va in vivo da dan dén e ché
tang sinh té bao kéo dai hon. Uc ché tiy xuong do thudc 6 thé
héi phuc duge. Tinh chét kim té bao cia interferon khong ¢ tinh
chal chon loc ddi véi té bao 4c tinh nén c6 thé tac dong dén cac
1é bao binh thuong. Hoat tinh t6i wu chong tang sinh thudng dat
dugc khi cho interferon Ip lai va cho tiép xiic truc tiép vai Le bao
u. Céc dong t& bao & ngudi duge coi la nhay cam véi thude gdm co
dong té bao dang nguyen bao Iymphu sarcom xuong, u me]amn
adenocarcinom phdi, benh bach cau thé tay, bénh bach ciu dang
nguyen bao lympho té bao T, carcinom dai trdng, u gan, u nguyén
bao than kinh, mé v binh 1hucmg. tdng san va 4c tinh.
Tdc dung dm voi hé r}mng mién dich: [mcrferon la cic cytokin c6
hoat tinh mién dlCh Ph'-fc tap va thay déi, bao gum ca hai tic dung
diéu bién va tre ché mién dich. Hoat tinh dlcu bién mién dich co tac
dung quan trong d6i v méi lien quan mlen dich giira khéi u va té
bao chu. Mgc du interferon co tic dung diéu hoa rong lén dén hé
thﬁng mién dich va kha niing c4c téc dung d6 ¢6 thé gop it nhit mot
phan vao hoat tinh khéng u cua thudc, nhung hién nay c6 it chiing
cir chimg to hoat tinh khang u ciia céc interferon phy thude vao tic
dung ctia chung dén hf; thong mién dich.
Khang thuéc: Céc té bao nhay cam vai tic dung khang virus va
khang tang sinh cua interferon alfa ¢6 cac thu thé interferon ddc
h1¢u trén bé mat té bao, nhlrng su cb mit cac thy thé nhu vy khong
nhit thiét 1a mot tiéu chuin dii dé bao dam tinh nhay cam cua té
bao. Té bao u c6 thé khing tac dung khéng ting sinh cua interferon
mic dii ¢ céc thu thé interferon dic hiéu i e cao trén bé mit té
bio. Khang tac dung khdang ting sinh cia interferon alfa thudmg
xdy ra & mirc t& bao. Co ché chinh xac cia khang thudc c6 thé
khic nhau giira cac qu:m thé té bao. Méi lién quan nhén qua giira
khing thé khang interferon alfa va tién trién bénh va/hoge khang
liéu phip interferon alfa chua duge xac dinh va mét sé ngum bénh
¢6 khéng thé trung hoa interferon van dap (mg voi thude.

Dwgc djng hoc

Hép thu: Interferon alfa phai tiém vi thube s& bi giang hoa qua
dudng tiéu héa do cac enzym tiéu protein. Interferon alfa hip thu
0t sau khi tiém bap hodc tiém duéi da; lidu hép thu sau tiém bap
hodic dudi da trén 80%. Nong do dinh interferon alfa huyét thanh
sau tiém tinh mach dat dugc trong vong 15 - 60 phit va cao hon
nhiéu so véi tiém bip hodc dudi da. Tuy vdy, ndng do interferon
alfa sau tiém bip hodc dudi da dugc duy tri lau hon so voi khi tiém
tinh mach hodc truyén tinh mach nhanh (nhu 40 phut hodc it hon).
Sau khi truyén tinh mach hoac tiém bép, hodc tiém dudi da mot
liéu 36 triéu dvqt, ndng dé dinh interferon alfa huyét thanh trung
binh lan lugt khoang 2320, 340, hoge 290 dvqt/ml; 24 gidr sau khi
tiém bﬁng tit ca moi duong nong dé interferon alfa dudi 17 dvqnml
Phy thuge vao liéu ding, nnng do interferon alfa huyet thanh c6 thé
phit hién dugc khoang 4 - 8 gi¢r sau khi tiém tinh mach hay truyén
nhanh hogc khoang 16 - 30 gi¢ sau tiém bap hodc dudi da.

Saukhi tiém bép interferon alfa liéu tir 1 - 198 tri¢u dvqt, nong a6 dinh
interferon alfa huyet thanh dao dong tix 18 - 1 000 dvqt/ml trong mng
| - 8 gio (dao dgng: 2 - 12 gio). Nong dé interferon alfa huyel
thanh ting ty 1¢ vai liéu dung cho t&i liéu 198 triéu dvqt tiém bép,
AUC ciing ting ty 1¢ voi liéu cua interferon alfa. Sau khi ti€ém
bép interferon alfa-2a tai to hop (khong con duge luu hianh & M¥)
cho ngudri bj u dic va huyét hoc ac tinh, nong d¢ interferon alfa
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huyét thanh dat dugc vao luc 3, 4 va 8 gio la 14, 12 va 16 dvquml
véi liéu 3 triéu dvqt, 37, 38 va 46 dvqb’ml véi liéu 9 triéu dvgt:
hotic 62, 108 va 182 dvquml véi liéu 18 trigu dvqt. O bénh nhén
ung thu méau man tinh va u lympho khong Hodgkins tién trién,
néng do dinh cia interferon alfa huyét thanh dat dugc sau 4 - 8
gid tiém bip voi liu 5 triéu dvqt hodc 50 tri¢u dvgt cua interferon
alfa-2a t4i t hgp dao dng trong khoang tir 91 - 542 hodc tir 1 009 -
3 725 dvgt/ml.

Sau khi tiém dudi da interferon alfa, ndng dé thude trong huyét
thanh va thoi gian dat dugc tuong tr nhur khi tiém bép, tuy néng dd
dinh thudc huyét thanh dat duge chdm hon déi chit. Sau khi tiém
dudi da interferon alfa-2a hn{ic alfa-2b tir 1 - 36 triéu dvqt nong do
dinh trung binh interferon huyét thanh khoang 18 - 346 dvqt/ml va
thudng dat duoc trong vong 6 - 8 gio (dao dgng: 3 - 12 gid).

Sau khi tiém interferon alfa-n3 vao trong ton thuong ht com E:rhf:}u
mén - sinh dyc, khéng phat hién dwge nong do lhl_léc trong huyét
tuong (gidi han phat hién [a 3 dvqt/ml); tuy vdy, hap thu toan than
vén ¢6, vi van xay ra cic ADR & cac ngum bénh nay. Sau khi tiém
3 trigu dvqt interferon alfa-2b mdi tudn trong vong 4 tudn vao ton
thuong hét com, ndng do interferon alfa-2b huyét thanh tir 5 - 40
dvgt/ml. Interferon alfa-2b hodc hén hop interferon alfa ty nhién
nguo: véi lidu 18 - 30 triéu dvqt mdi tudn & bénh nhin ¢6 u 4c tinh,
nong o dinh cua thudc trong huyét thanh sau 6 gié tiém trung binh
14 95 dvqt/ml.

Nong do interferon alfa co thé cao va kéo dai trong dich ndo tuy khi
tiém vao trong khoang dudi mang nhén hodc vao nio that. Tiém
mang bung, interferon alfa hép thu toan thén, nong d{ cao, kéo
dai trong huyét thanh sau vai tuan diéu tri; vin phat hién duoc
interferon alfa trong huyet thanh 5 ngay sau diéu tri, nhung ndng
do trong mang hung gép 30 - 1 000 lin néng dd trong huyét thanh.
Sau khi nho mit tai chod (vao tui két mac dudi) mét dung dICh dém
interferon alfa véi lidu 0,25; 0,75; 2.5 hoidc 5 triéu dvqt, nong do
thude trong khoang miii sau 1 gi¢r 1a 602; 1 461; 1 197 hoic 4 360
dvgt/ml, theo thir tur; thude con phat hién dwgce it nhat 8 gio sau khi
nho thude. Hién nay chua biét mirc do thude vao trong nhin céu.
Phén bé: Cac dir liéu con han ché vé phan bé interferon vao cic
mé & dong vit goi ¥ cac hon hop interferon tir nhién ngudi hodc
dong vit duge phin bd rong va nhanh vao cac mé co thé sau khi
tiém, tdp trung cao nhét vao lach, thin, gan va phédi. Chirng cir con
han ché cling cho thiy interferon thim nhép va‘hodc gén Vo cac u
va cac md khéc. Mic di nghién ciru trén dong vét tiém interferon
alfa-2a hofc alfa-2b tai t6 hop cho thiy cac interferon nay khong
tap trung vao bét cir co quan nao ma chi tap trung vao than. Thén 1a
vi tri chuyén héa chinh cta interferon, -.,hlmg 16 than hap thu thude
nhiéu. Tiém interferon alfa-2a tai té hcrp gin phéng xa cho ngudi
bi sarcom xuong cho thiy gan va mé u hép thu thuoc Dura vao cac
ndng d¢ dinh khic nhau sau tiém interferon bach ciu nguéi gai y
interferon alfa gan manh vao u & hach bach huyét va tily xwong hon
1a vao u vii. Sau khi tiém bdp hojc tiém dudi da interferon alfa-2a
ngudi tai t6 hop vao co chén cua déng vt, interferon alfa phan bd
ngay vao mo bach huyét.

Thé tich phan b va théng sb duoc dong hoc khac nhau giira cic
loai interferon tai tb hop duge danh gia trong mat vai nghién ciru,
Tuy nhién, nhin chung thé tich phan b cua interferon alfa-2a [a
gidng nhau & thli)t ché, khi va ngudi. Thé tich phan bé interferon
alfa & ngudi xap xi bing 20 - 60% can ning co thé. O nguoi khoe
manh tiém tinh mach 36 triéu dvqt 1nlerfer0n alfa-2a tai to hgp
trong 40 phut, thé tich phin bd & trang thai én dinh dao déng tir
0,23 - 0,75 lit/kg (trung binh: 0.4 livkg).

Interferon alfa khong phan bé ngay vao dich ndio tay sau khi
tiém toan than hén hep interferon ty nhién ngudi hodc tai to hop,
tuy da phat hién dugc ndng d¢ thip trong djch ndo tiy sau khi
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tiém mot liéu 1ém todn théin. Interferon alfa co trong djch ndo tiy
ciing chua bao dam thude vio duge nhu mé nilo, tuy vay, khi bj
nhidm virus dai séng s6t sau khi tiém vio khoang dudi mang nhén
interferon bach ciu ngudi cho thiy interferon phai vao duge chét
xdm va triing cta ndo. Chua biét interferon ¢6 qua nhau thai khong.
O ngudi chira biét thube cé vao sira khong.

Thai trir

Interferon alfa thai trir nhanh chéng sau khi tiém tinh mach nhanh
hoac truyén tinh mach nhanh & dong vét hofic ngudi va nong dd
thude duge duy tri dai hon khi tiém bﬁp hodc tiém duéi da. O ngudi
binh thuomg khoe manh va bénh nhdn c6 chie nidng thin binh
thuémg, nbéng d§ interferon alfa huyét thanh dudng nhur suy giam
theo hai pha. Dir ligu han ché tir cac nghién ciru trén ngudi ghi nhan
trén interferon alfa-2a ti to hop va interferon-2b t4i to hop chi ra
ring interferon alfa c6 nira doi thai trir lién quan tdi dudng dung va
cach sur dung, phéan bd thude trong timg cé thé, bénh cu thé.

Sau truycn tinh mach nhanh, nira doi thai trir cha interferon alfa-2a
tai td hop trung binh 1a 5,1 gi& (dao dong: 3,7 - 8,5 gid) & ngudi
khoe manh va 0,75 - 2 gia & mot vai bénh nhén ung thu di cin. Nira
doi thi trir cia interferon alfa-2a kéo dai hon sau khi truyén tinh
mach lién tuc 14 ngay & mét vai bénh nhén ung thu méu, khoang
tr 4,6 - 9,8 gitr & ngudi khoe manh sau truyén 30 phat interferon
alfa-2b, nira doi thai trir trung binh la 2 gio (dao dong: 0,5 - 2,9
gid). Nira doi thai trir cua interferon alfa-2a hofic interferon alfa-2b
sau tiém bép hodic tiém dudi da xap xi 2 - 3,5 gio ¢ ngudi khoe
manh va xép xi 2,6 - 11,5 gi& & bénh nhén cd ung thu di can.
Interferon chuyén hoéa boi than. Mot lugng khéng dang ké
interferon thai trir vao nuéc tiéu; bai tiét qua mat va thai trir & gan
la con d\r(mg phu.

Trong m@t s6 it ngudi bénh suy than man dung lidu thip, duy nhat
(3 triéu dvaqt) interferon alfa tinh ché mét phan ho#c ti t6 hop,
nong d6 trong huyét thanh va thanh thai thudc khong thay dbi
nhiéu. Tuy nhién, mtcrfcmn alfa c6 thé tich liiy trong dich co thé
nguén bénh co t6c do loc cau than va thanh tha1 creatinin suy giam
nhiéu. Béng chimg gi6i han ¢ bénh nhén tiép nhan inteferon alfa-
2a chi ra ring thim phin méau khong hiéu qua trong viéc loai bo
interferon alfa ra khoi co thé.

Chi dinh

Viém gan B man tinh: Diéu tri viém gan B man tinh véi cac bing
chimg vé sy nhan lén cua virus HBV-DNA va HbsAg, ting ALT va
céc diu hiéu mé hoc vé viém gan dang hoat dgng va/hoéic xo gan.

Viém gan C man tinh: Chi dinh cho nguoi lén bi viém gan C man
tinh ¢6 ting enzym gan khong kém theo mit b gan va cé HCV-
RNA duong tinh. Hiéu qué tdi wu khi két hop vdi ribavirin. Véi tré
em trén 3 tudi: Chi dinh interferon 2b két hop voi ribavirin trong
diéu tri viém gan C man tinh chua tung duge diéu tri, duong tinh
v&i HCV-RNA, khong c6 mit bu gan. Cin chd y: diéu trj phdi hop
nay cé thé lam u-e chdm phat trién va khong rd cé héi phuc dwoc
khéng. Do d6 cén cdn nhéc than trong.

Nhi&m virus Human papillomavirus (HPV).

Bénh bach céu té bao téc.

U Sarcom Kaposi lién quan dén bénh AIDS.

Ung thur té bao lympho T trén da va khong Hodgkin's.

U sic to.

Bénh bach ciu nguyén bao tiy man tinh.

Ung thir biéu mé thn, ung thu biéu mo than tién trién.

Da u tuy xuong,

U lympho nang.

Chéng chi dinh

Man cam véi thude.

Tién sir bénh tim mach niing (nhur suy tim sung huyét khong kiém
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soat dugc, mai nhdi mau co tim, roi loan nhip urn ning).

Suy thén n@ng hofic suy gan ning, ké ci cac roi loan do di ciin
gy ra.

Pong kinh véfhoﬁc tén thuong chire nang hé TKTW.

Benh gan tu mién hoac bénh gan mat bu.

Tién sir bénh tur mién; nguai bénh ghép co quan dang dung thuéc
chong thai ghép.

Tién sir réi loan tuyén gidp, trir
diéu trj thong thuéng.

Tré em va thiéu nién: tién sir hodic hi¢n dang c6 cic roi loan tam
than niing, dic biét trim cam ning, ¥ tuéng (ur sat.

R&i loan chirc ning tay.

Két hgp véi telbivudin.

Phéi hop didu trj voi ribavirin & bénh nhan viém gan C man tinh,

trir khi da duge kiém soat bing cac

Thén trong
Phai hét strc than trong khi dung cho ngudi bénh cé tlen sir bénh

tim thdn, dic biét trim cam nang, ¢6 xu hudng tu tr tt nhét 1
khéng dung interferon alfa. Cin theo ddi biéu hién trim cam trong
qué trinh ding interferon alfa, tham chi trong vong 6 thang sau khi
ngimg thude. Xu huorng nay con gia ting hon & ddi tugng tré em
hoc thiéu nién dung két hop interferon alfa két hop ribavirin, Neu
cé céc triéu chimg ri Ioan tam thin ning hoic xu hudng tu tir, cin
ngimg thude va diéu tri trim cim.

Bénh nhén c6 xu hwéng nghlcnflam dung ruou, ma tuy khi dung
interferon alfa ¢6 xu hudng xuét hlem’gia ting cdc roi loan than
kinh. Cén c¢dn nhic khi diing va theo ddi can than trong khi va sau
khi ding interferon.

Tré em va thiéu nién (3 - 17 tudi): Khi diéu tri bing interferon
(dang binh thuong hodc PEG héa) két hop véi ribavirin kéo dai dén
48 tuin, thuomg gip hién tugng giam can/giam tang truéng, Can
cén nhiic than trong trong timg truémg hop.

Khong khuyén céo ding thude cho tré em vi d6 an toan va higu qua
chua hoan toan xac dinh.

Phan {mg qua man hiém khi xay ra. Néu xuat hién mé day, phu
mach, co thit phe quan, soc phan vé, cén ngimg duing thude va ¢
bién phéap xur 1y pht hop.

O nhimg bénh nhan ghép co quan, thudc chéng thai ghép c6 thé
giam tac dung do tac dong kich thich mién dich clia interferon.
Triéu chimg giéng ciim c6 thé xudt hién trong khi diéu tri bing
interferon. Cén loai bo cac nguyén nhan gy sot khac, dac biét &
bénh nhén giam bach ciu. D3 c6 béo c40 vé nhidm trung nang (do
vi khufin, virus, nim) trong khi diéu tri bing interferon alfa. Khi
a6, can ngimg thude va diéu tri chéng nhiém trung ngay.

Nhin khoa: Khi ding interferon 6 thé xay ra xudt huyét vong mac,
chdam xuat huyét nho vong mac, phil gai thi, cuc mau déng & finh
mach hodic dong mach véng mac, réi loan than kinh thi gidc dn
dén giam thi Il;i;. Bénh nhin co bit ky diu hi¢u giam thi lyc nao
phai di kham mat, Can kham mit trudce khi bt dau ding interferon
don doc hodc phdi hop vdi ribavirin & bénh 11han dal thao dudng
hodic cao huyét 4p. Nén ngimg thude khi ¢6 rdi loan vé nhan khoa.
Noi tiét: Tang duomg huyet da duge bio cao ¢ bénh nhan ding
interferon, can theo doi dudmg huyét dé diéu chinh liéu thuoc dai
thio dudmg néu cén.

Khi co suy gan, than hodc tiy xuong nhe hoéc vira, cin theo ddi
chit ché céc g!u’rc ning gan, than, tiy khi ding interferon.

Trong mét so tnrong hop hiém gép, interferon alfa bi nghi ngf:f
lam ndng thém bénh ty mién ¢ bénh nhén viém gan. Vi vay doi
voi nhirng bénh nhin nay, can than trong khi dung thude. Néu co
dau hiéu suy giam chire nang gan, can can nhéc dung khang thé tr
mién, néu cin phai ngimg dung interferon.

Ut ché tuy xuong: Can thin trong khi ding thudc cho bénh nhén bj
{rc ché tuy ning, tac dung rc ché tity ctia thude ¢ thé din dén giam
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bach chu, dac blét la bach céu hat, gidm tidu ciu va giam néng do
hemoglobin. Cén theo dbi chit ché cong thirc mau & nhimg bénh
nhén miy trudc va trong khi dung interferon.

Tu mién: Sy gia ting xuat hién o khang thé da duge bio céo khi
dung interferon. Nhﬁng bénh nhan c6 tién sir hogc nguy co bénh ty
mién khi diing thudc can theo dai cic tri¢u chimg nay,
46 céc tu khang thé va TSH.

Hiéu qua trén b¢nh nhan viém gan man dang loc méu hoiic bj
Haemophilia hodic nhi€m HIV chua duge xé4c lap.

Bénh nhan HIV dung tri ligu khing virus manh (I-IAART) ch
thé ting nguy co nhiém toan lactic; than trong khi phéi hop véi
ribavirin. Nhirg bénh nhén nay c6 thé tang nguy co mét bi gan va
nguy co tr vong.

can do néng

Théi ky mang thai

Chi dung céc ché pham interferon alfa trong thoi ky mang thai néu
thay loi ICh nhiéu hon so véi nguy co co thé xay ra cho thai. Cac
nha san xuat khuyén phu nir ¢6 kha nang mang thai phéi ding mot
phuong phép tranh thai hi¢u luc trong thei gian ding thube. Mic
dii chua ¢6 céc nghién ciru day du va co dbi chimg trén ngudi véi
interferon, interferon alfa-2a va interferon alfa-2h c6 tic dung giy
say thai ¢ khi Rhesus, khi tiém bap céc thude trén véi cice lidu twong
img 15 va 30 tricu dvq/kg hang ngay (uée lugng trong duong &

ngudi 14 5 va 10 tri¢u dvqt/kg hang ngay, dya trén dién tich bé mat
co thé duge diéu chinh cho 60 kg & ngudi trudmg thanh).

Thei ky cho con bi

Chua biét & nguoi interferon alfa ¢é tiét vao sita me hay khéng
nhung & chudt, cac interferon co tiét vao sita. Tuy nhién, do nguy
co ADR nghiém trong d6i v&i tré con by, cin tranh cho con b
trong thoi gian ding interferon.

Tic dung khéng mong muén (ADR)

Hau nhu tit ca cac ngudi bénh ding interferon alfa déu c6 ADR,
phd bién nhit 13 hoi ching gidng cim (98%) thudong xdy ra trong
vong vai gio ddu tdi vai ngay. Da s cac ADR do interferon alfa
thudmg nhe cho 161 vira, giam dan khi tiép tuc diéu tri. Interferon
alfa ciing c6 thé gy céc réi loan tim than di dén tir vong.

Rat thuong gap

TKTW: sot, mét moi, dau dau, con ret, tram cam, dau, chong mat,
trang thai tim thin giam sit, cau g,al mat ngu, rdi loan gidc ng.
Da: phat ban, rung toc, ngua da kho.

Noi tiét: giam calci huyt.t giam phosphat huyét.

Tiéu héa: chan dn, budn ndn, ndn, ia chay, sut cin, kich img hong,
dau bung

Huyet hoc: Thuéng do bénh da co: rc ché iy xuong, giam bach
cdu da nhan trung tinh, giam tiéu cdu, gidm bach ciu hat.

Gan: phosphatase kiém ting, transaminase tang.

Tai chd: phan tmg tai chd tiem.

Co thin kinh, co xwong: yéu co, dau co, dau khdp, dau xuong, dau
ltmg, t€ cong, di cam.

Hé hép: ho, viém miii, chay nuoc rmu kho the, viém phoi, viém xoang.
Khac: hoi chimg gidng ciim, va mo héi.

Thirong gap

Tim mach: loan nhip, giam huyét ap. ngit, tiéng thdi, viém tic tinh
mach, danh tréng ngue, viém mach.

TKTW: 1 13n, lo au, li bi, bon chon, chéng mat, mat tap trung, mat
tri nha, co giat, rdi loan hanh vi, khé chiu.

Da: bim tim, t6n thuong da.

Noi tiér: ting phosphal huyct dai thao dudmg, cuong giap, ting
triglycerid huyét, thay di duc tinh, loan nang tinh duc, kinh nguyét
khong déu.

Tiéu héa: viém dai trang, xudt huyét da day - rugt, viém tuy, day bung,
thay ddi vi giac, viém miéng, tho bon, chay mau lgi, tiéu hoa kém.

Huyét hoc: bénh vé dong mau, th iéu méau huyét tan, boc miu.
Gan: dau gan.

Thén kinh co, co xuong: viém khop, viém da khép, réi loan dang
di, chuot rut & chin.

Mit: rbi loan thj giac, viém mang tiép hop, dau mit.

Tai: thinh gidc thay doi.

Thén: protein ni¢u.

Ho hip: kho/viém hong miéng, sung huyét phéi.

Khic: tai hoat héa virus herpes, hdi chirng lupus ban do.

It gap (chi gi¢i han nhimng ADR ning, de doa tinh mang).

Soc phan vé, phan vé, phu mach, thiéu mau bét san, c6 lruc-ng
phan img tir mién kém theo bénh gan nidng lén, suy thin cap, dét
quy, con thiéu méu cuc bg, bénh co tim, suy tim sung huyel

Hu'drng diin cach xir tri ADR

Pa sé cic ADR do interferon alfa thuéng nhe toi vira va giam dan
khi tiép tuc diéu tri, nhung khoang tir 3 - 11% ngudi bénh phai
ngimg thudc va thuong hét khi dugc phat hign som. Hoi chimg
gibng cim phd bién nhét. S6t thudmg toi 38 - 40 °C trong vong
6 gid sau khi tiém interferon alfa, kéo dai trong 2 - 12 git néu
khéng diéu tri va thuomg c6 con rét run, Piéu tri trude bang thude
NSAID hogc paracetamol c6 thé lam gidm nguy co s6t, dau co. Tuy
vay, sot thudng hct sau vai tudn dAu diéu tri hodc sot nhe khong can
diéu tri. Do do, néu thiy sbt cao trong khi diéu tri kéo dai interferon
alfa, phai tim nguyén nhén dé loai trir cac nguyén nhan khac nhu
nhidm khudn. Pau co, dau khép thuong di kém héi chimg gidng
cim. Cac triéu ching ndy thuong nhe tu hét. Pau co ndng hon
thuomg & chi duéi lam van dong bi han ché doi hoi phai nam tai
givong 1 - 2 tudn va ding corticosteroid hoac thuée giam dau. Pau
co niing thuong gip ¢ ngudi bi bénh bach ciu man dong tay.

Tuy interferon alfa phan b6 kém vao hé TKTW, nhung da gap cac
ADR tir nhe nhu lo 4u, cau gﬁt dén trdm cam n@ng, o ¥ ruorng tu
sat. Phai theo doi sat, néu tram cam ning, phai ngung thude. Tuy
giam liéu hodic ngimg thudc, 6 thé céc tridu chimg trim cim d&,
nhung tram cam c6 thé kéo dai va ty sat dd xay ra sau khi ngimg
interferon alfa.

Liéu lrgng va cach ding

Cdch ding

Phai theo hudng din ciia nha san xuat va phai do thay thube chuyén
khoa str dung.

Interferon alfa-2a va -2b tai té hop tiém bip hodc tiém dudi da.
Interferon alfa-2b ciing duge tiém truc tiép vao ton thuong hodc
truyén tinh mach. Nén tiém vao buéi chiéu dé tranh nong do thude
tdi da ban ngay.

Vi céc ché pham interferon alfa cia cac nha san xuat c6 thé khac
nhau vé higu lue, liéu lrong khuyén cdo, duong tiém, nén khuyén
c4o ché pham interferon alfa di dugc chon phéi duge ding sudt
trong thai glan diéu tri. Khong duge tu y giam liéu ma khéng co y
kién cia thiy thube.

Liéu ding

Viém gan B man tinh:

Liéu khuyén cdo véi interferon alfa-2a:

Ngudi lon: Tiém dudi da 2,5 - 5 trigu dvqum?/ngay x 3 ngay/tuan,
trong VOng 4 - 6 thang. Tré em: Téi da la 10 triéu dvqu’m-ﬁngay x3
lan/tuan, mic di hiéu qué chua duge xéc 1ap ro rang trén doi tugng
nay. Néu sau khi dung thuéc 3 - 4 thang ma khéng c6 cai thién vé
HL?.V-DNA thi cin ngimg diéu tri.

Lieu khuyén cio véi interferon alfa-2b:

Ngudi lon: Tiém dudi da S trigu dvqUngay * 7 ngay hoge 10 trigu
dvqt/ngay * 3 lan/tuin (cach ngay) trong vong 16 tudn, Tré em
trén 1 tudi: Toi da 1a 10 trigu dvqungay = 3 lan/tuan, trong vong
16 - 24 tudn. Nén giam nra liéu khi ¢6 réi loan huyét hoc (bach cau
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< 1,500/mm’, bach céu hat < 750fmm’. tiéu cdu < 50 000/mm’).
Nén ngimg diéu trj vinh vién néu bach ciu < | 000/mm’, bach cau
trung tinh < 500/mm* hoac ueu ciu < 25 000/mm’. Quay vé liéu
ban diu néu cic thong s6 trén vé ngudmg binh thutmg.

Viém gan C man tinh

Liéu khuyén cdo véi interferon alfa-2b:

Nguoi I6n: Tiém dudi da hodc tiém tinh mach 3 trigu dvqt x 3 lan/
tuan (cdch ngay) cho di dung don dgc hay phéi hop véi ribavirin.
Dung thude trong vong 18 - 24 thang néu dung nap tot, ALT trong
ngudmg binh thuémg vao tuin thir 16, Néu ALT HCV-RNA cao vao
tuan 16, can xem xét ngimg diéu tri.

Tré em tir 3 tudi: Tiém dudi da hodic tinh mach 3 triéu dvq/m? x 3
lan/tuin (c4ch ngay) phéi hop véi ribavirin duomg uéng ngay 2 lan
trong bira sang va bira toi.

Bénh nhin tai phat (ngudi 16m): Phdi hop véi ribavirin trong vong
6 thang.

Bénh nhan dung lin dau: Higu qua diéu trj tang 1én khi phéi hgp voi
ribavirin trong it nhét 6 thang, chi diing interferon alfa-2b don ddc
néu bénh nhén khéng dung nap hoiic chéng chi djnh vai ribavirin.
Liéu khuyén céo véi interferon alfa-2a:

Bénh nhan tai phat: Tiém dudi da 4,5 triéu dvqU/lan x 3 lan/tudn
trong vong 6 thang. Thudmg két hgp vdi ribavirin 1 000 - 1 200 mg/
ngay, chia lam 2 lan.

Bénh nhén ding Idn dau: 3 - 4,5 triéu dvq/lan x 3 lin/tudn, trong
vong 6 thang. Hiéu qua diéu tri ting 1én khi phdi hop vai ribavirin
trong it nhat 6 thang, chi diing interferon alfa-2a don doc néu bénh
nhan khong dung nap hogc chdng chi dinh véi ribavirin.

Liéu phép dicu tri bing interferon nén dugc tiép tuc thém 6 thing
nira ¢ nhimg bénh nhian ¢6 HCV-RNA am tinh tai thang thir 6 va
nhimg bénh nhén nhiém genotype 1 va cé nong 4 virus cao trude
diéu trj.

Mun com quanh hdu mén hodc co quan sinh duc ngoai (do HPY):
Liéu khuyén cdo voi interferon alfa-2b la 1 triéu dvqt tiém vao timg
chd tén thwong x 3 1an/tuin (cdch ngay), trong 3 tudn. Tong liéu
khong nén vugt qua 5 triéu dvq/lan. Co thé kéo dai thi gian diéu
tri dén 12 - 16 tuan.

Liéu khuyén cdo véi interferon alfa-n3 la 250 000 dvqt tiém vao
rLrng chd ton thuong x 2 lan/tuan, trong vong 8 tudn. Nhimg chd
ton thuong rong c6 thé tiém nhiéu v1 tri xung quanh voi liéu
250 000 dvqt/chd ton thuong. Tong liéu khong nén vuot qua 2,5
triéu dvqt/lan.

Bénh bach cau té bao téc

Liéu théng thudng cho ngudi 16n véi interferon alfa-2b 13 2 tri¢u
dvqb‘m tiém bip hoidc dudi da x 3 lan/tudn. Vi bénh nhan giam
tiéu ciu < 50 000/mm’, nén dung tiém dudi da, khong dung tiém
bﬁp‘ Néu c6 cic ADR nghiém trong xay ra, can giam nira liéu hoiic
tam ngirng dung thude. Dimg thude vinh vién néu cdc ADR nghiém
trong tiép dién hodc néu giam liéu ma van khong giam ADR.

U Sarcom Kaposi lién quan dén bénh AIDS

Liéu thong thudng cho ngudi Iém vai interferon alfa-2b 1a 30 triéu
dvqt/m? tiém bip hodic dudi da x 3 1an/tudn. Sau 16 tudn diéu tri,
néu dat dap {mg téi da hodc néu bénh tiép tyc tién trién thi ngirng
dung. Pép tmg diéu tri thudng cham, dép {mg t&i da thong thudng
dat duqc sau 6 thang hofic lau hon. Néu ¢é cac ADR nghiém lmng
Xxay ra, can glam nira liéu hodc tam nglrng dung thude. Dng thude
vinh vién néu cdc ADR nghiém trong tiép dién hodc néu giim liéu
ma van khong giam ADR.

U lympho nang khong Hodgkin
Néu interferon alfa-2b dwgc dung phdi hop vai héa tri lidu chira
anthracyclin, liéu cho ngudi 16m 1a 5 triéu dvqt tiém dudi da x 3
lan/tudn, trong 18 tuin. Khi phéi hgp véi interferon, lidu cia thude
Ge ché tiy giam 25% va ligu trinh ting 33%. Nén tam dimg hoa trj

liéu néu bach ciu trung tinh gidm dudi | 500/mm’ hofc tiéu chu
gidm dudi 75 000/mm?®. Neu bach cau trung tinh < 1 000/mm* hoac
tiéu cdu < 50 000/mm’, cén ngimg dung interferon. Néu bach ciu
trong khodng 1000 - | 500/mm°, can giam nira liéu interferon. Néu
cdc thong sb duge ci thién (bach céu trung tinh > 1 300/mm’, c6
thé quay vé lidu ban dau. Ngimg ding thude vinh vlcn néu AST
huyet thanh vurgt qua 5 lin gi6i han binh thuong hodc néu creatinin
huyét thanh > 2 mg/dl.

Lidu khuyén céo véi interferon alfa-2a: Phdi hop véi hoa tri ligu
quy ude (cyclophosphamid, prednison, vineristin, doxorub!cm)
theo liéu trinh 6 triéu dvgt/m? tiém dudi da tir ngay 22 dén ngay 26
cua li¢u trinh hda trj 28 ngay.

U sdc té i .3

Pé diéu trj hd trg phiu thudt trong u sdc 10 dc tinh, interferon
alfa-2b dugc ding lam 2 pha: .

Diéu tri tin cong: Liéu khuyen cdo la 20 triéu dvq/m* truyen tinh
mach, 5 ngay lién tuc/tuan, cho trong 4 tuan.

Diéu trj duy tri: Liéu khuyén cio la 10 triéu dvqt/m’ tiém dudi da,
3 lan/tun, trong 48 tuan.

Néu xdy ra cic ADR nghiém trong (nhu bach uau hat lmng, khoang
250/mm? - SOOfmm ALT va/hodc AST ting gap 5- 10 1dn giGi han
binh thudng), can giam nira lidu. Néu giam liéu mia ADR khéng
giam hoac bach ciu hat < 250/mm’ hogc AST va/hodc ALT gap
hem 10 1én gi6i han, cin ngimg thude vinh vién.

Liéu khuyén cdo véi interferon alfa-2a: Tiém dudi da 3 triéu dvqt
x 3 lan/tudn, trong vong 18 thang, khoi dau trong vong 6 tuan sau
phAu thuat. Néu ¢6 déu hiéu khéng dung nap, can giam liéu xuﬁng
1,5 triéu dvqt > 3 lanfluan

Ung thu biéu mé thdn tién trién

Liéu khuyén céo voi interferon alfa-2a:

Phdi hop v6i vinblastin: Tiém dudi da interferon alfa-2a liéu 3 trigu
dvqt * 3 lan/tudn trong 1 tudn, 9 triéu dvqt x 3 lan/tuin trong tudn
tiép theo, 18 triéu dvqt = 3 lan/tudn trong cdc tudn sau niva. Néu
liéu 18 trigu dvqt khong duge dung nap tot, cé thé giam xudng 9
tri¢u dvqt. Liéu trinh nén kéo dai it nhit 3 thing tdi t6i da 12 thang
hoac dén khi bénh cé tién trién tét. Bénh nhin dap (mg hoan toan
¢6 thé ngimg diéu trj sau 3 thang ké tir khi xac nhan dap (g tét,
Phéi hop vdi bevacizumab: Tiém dudi da interferon alfa-2a liéu
9 triéu dvgt % 3 lan/tudn cho dén khi bénh tién trién tdt hoac tdi da
1a 12 thang. Néu lidu 9 tri¢u dvqt khong duoc dung nap tét, co thé
dung liéu 3 trigu dvqt. C6 thé khai ddu véi lidu thap hon (3 hodc 6
triéu dvqt) roi ting dan dén 9 tridu dvqt trong vong 2 tudin dau tién.
Bénh bach cdu nguyén bao niy man tinh:

Liéu interferon-2b khuyén cao tir 4 - 5 triéu dvqt/m? tiém duéi da
hang ngay. Khi té bao bach ciu duge kiém sodt, sir dung licu toi
da c6 thé dung nap (tir 4 - 5 tri¢u dvqt hang ngay) dé duy tri. Viéc
diéu tri bang interferon-2b phai dimg lai sau 8 - 12 tun diéu trj,
néu khong dat duge dap img mét phan hodc khong lam giam té bao
mot cach cé ¥ nghia lam sing.

Da u tiy: Liéu phap didu tri duy tri interferon-2b tiém duéi da
duge sir dung nhu la ligu phap don tri ligu véi liéu 3 trigu dvqum?,
3 lan/tuan.

U lympho nang: Ho trg cho hoa tri ligu, ding interferon alfa-2b
duomg tiém dudi da S triéu dvqt, 3 ldn/tudn (cach nhat) trong vong
18 thang.

Twong tac thube

Céc thude chéng tang sinh té bao: Cén than trong khi phéi hgp do
nguy co trc ché tiry xuong. Céc alkaloid ciia dira can: Dir liéu han
ché cho thiy su phdi hop nay khong lam ting tac dung trén ung thu
biéu md thin hodc U sarcoma Kaposin lién quan dén AIDS.
Vinblastin: Cé thé lam ting déc tinh cua interferon alfa khi ding
phéi hop, dic biét 1a doc tinh trén than.
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froposid: Khong lam ting higu
inh cua mi thude. _

Céc thuoc khéng virus: Phoi hop véi zidovudin c6 thé lam tang doc
tinh trén gan va h¢ tao méu. Telbivudin: Bénh 1y thin kinh ngoai
vi di duge béo cdo.
Céc thude dieu b{éﬂ dap img sinh hoc: Phéi hop gilta interferon
alfa vai ald;:slcu}un ¢0 the lién quan dén tinh trang ning thém cac
bénh tw mién, viém, 1on thuong co li_m bao goém ca nhdi mau co
tim, viém co tim, giam co néng tim that, hoi chimg tiéu co van cép.
Theophylin, barbiturat, antipyrin: Interferon alfa (rc ché chuyén
hoa cua theophylin, barbiturat, antipyrin,

Xa tri: Dge tinh nghiém trong da dwgc béo céo khi diing phéi hop
interferon vai xa tri. Bénh nhan can dugc theo dai chit che.

qua diéu trj nhung lim tang doc

Qui liéu va xi tri .

Chura c6 trromg hop qua liéu cip tinh ndo dugc bdo cdo. Céic nghién
ciru trén ddng vat khong theé tién doan duoc dép img & nguroi vi cac
tac dyng do interferon alfa thuong c6 tinh chét dac higu déi vai
lodi. Ciing nhur doi vdi tat ca cdc thude c6 tac dung duge Iy, phai
theo ddi chiit ngudi bénh, néu cin, diéu tri trigu chimg va hdi sirc.,
Bénh nhin ¢6 ADR nghiém trong vai interferon alfa thudng phuc
hdi vai ngdy sau khi ngimg thude, véi diéu kién cé cic bien phap
xir tri thich hop.

Cap nhat lan cudi: 2017.

INTERFERON BETA

Tén chung qut‘)c té: Interferon beta.

M4i ATC: Interferon beta natural: LO3AB02.
Interferon beta-1a: LO3ABO7.
Interferon beta-1b: LO3ABOS,

Loai thube: Interferon.

Dang thude va him lugng

Interferon beta-1a:

Bot pha tiém bip: 30 microgam (6 tridu dvqt), kém dung méi 1a
nude vo khuan pha tiém.

Dung dich tiém bip: 30 microgam (6 tridu dvqt)/0,5 ml.

Dung dich tiém dudi da: 2.4 triéu dvqt (8,8 microgam)/0,2 ml; 6 triéu
dvqt (22 microgam)/0,5 ml; 12 tri¢u dvqt (44 microgam)/0,5 ml.
Interferon beta-1b: .

Bot pha tiém dudi da 9,6 tri¢u dvqt (300 microgam), kem ong tiém
dugc dé ddy sin dung mai la dung dich natri clorid 0,54%.

Durgre lyre hoce P

Interferon 14 nhimg protein ¢6 tinh chat dic hiéu déi vai loai va doi
khi 1a nhimg glycoprotein, c6 hoat tinh khang virus, khang tang sinh
va 6 hoat tinh diéu bién mién dich. Interferon ngi sinh la nhimg
cytokin manh duge sin xudt va tiét ra chi yéu do cac bach cau ngoai
vi, nguyén bio soi, cic té bao biéu md dé dap img véi nhiém virus
vi mdt s6 chat gay cam img sinh hoc khéc. Interferon c6 3 dang
chinh; interferon alfa, beta va gamma. Interferon alfa va beta dugc
xép vdo typ 1 va interferon gamma xép vao typ 2. Céc interferon
ndy ¢6 cic hoat tinh chéng chéo 1én nhau nhung van phin biét duge
rd ring. CAc interferon ciing khdc nhau & vi tri tong hop trén t& bao.
Interferon alfa va interferon beta (interferon typ 1) dong dang 30 -
40% vé phuong dién acid nucleic va trinh i amino acid va cée gen
clia ca hai déu ma hoa trén cling mét nhidm sac thé; ngoai ra, cc
interferon nay, khéng nhur interferon gamma (_inlerﬁ:ron typ 2) gan
va canh tranh chiém cling céc thu thé bé mt té bao. ‘
Interferon beta khi gén vio cac thy thé dac higu trén be mat te bao
bit diu khoi dong mot chudi phirc tap su kién ngi bao lam boe
16 mdt s6 16m céc san phim va gen danh dau do nhiéu interferon

gay ra, bao gdm 2,5 oligoadenylat synthetase (mét evzym-tha‘m
gia vdo trc ché virus), beta 2-microglobulin va neopterin (.mot san
phém cua dai thyc bao va té bao T duge hoat héa). Cac san pham
nay phan anh mét day phan img sinh hoc cua interferon beta, ba?
gdm tic dung dén gen loai 1 cua phic hgp chinh phu hop mo
(MHC), téc dung khang virus va khang tang sinh, hoat héa bach
chu don nhan to. Mt s san phim nay da dwgc dinh lugng trong
huyét thanh va trong té bao mau Iy tir ngudi bénh diéu tri bing
interferon beta (Avonex). Két qua nghién ciru duge lyc hoc cho
lhéy sdn xudt neopterin, Mx protein ngudi, va 2’,5'-oligoadenylat
synthetase tit ca déu do ca hai interferon beta-1a va beta-1b cam
rng phu thudc vao liéu.

Co ché tac dung caa interferon beta trong diéu trj bénh xo cimg rai
ric con chura biét diy du, nhung c6 thé lién quan dén tac dung diéu
bién midn dich, bao gdm ca tac dung chdng viém. Interferon beta
irc ché san xuat interferon gamma 14 interferon da tham gia lam
nfing bénh xo cing rai ric. Co ché tic dung cia thudc ciing lién
quan dén irc ché giai phong céc cytokin khac nhu yeu to ll'mz}d tir
u (TNF) va lymphotoxin (ca hai lam ton hai den (¢ bao than kinh
dém it gai [oligodendrocytes]); uc ché tang sinh (€ bao T la céc té
bdo giai phéng interferon gamma va lymphotoxin; va tang chirc
niing céc té bao T (rc ché 14 cdc té bao bi suy giam trong bénh_ Xo
clmg rai rac. O ngudi tiém interferon beta-1a c6 chimg cir ndng
d6 interleukin 10 (IL-10) tdng trong huyét thanh va dich ndo tay,
nhung ¥ nghia ldm sang chua rd. Khong cé chimg cir interferon
beta tic dong gian tiép dén bénh xo cimg rai réc bing cich ting
ndng ¢ cortisol huyét thanh; lidu interferon beta téi 45 triéu dvqt
cach 2 ngay tiém 1 lin khong lam thay déi ndng d cortisol huyét
thanh trong khi diéu tri. Su dong gop, néu co, cua hoat tinh khing
virus cua interferon beta vao tac dung ciia thudc trong bénh xo
cirng rai rac hién nay chua rd. Nhiém virus ¢6 thé thic day bénh xo
clrng rai ric nang lén, nhung vai trd chinh xac sinh bénh hoc cia
nhiém virus déi v&i bénh xo cimg rdi rac vin con chua 3.

Duwge dong hoc

Hip thu: Céc interferon khong hap thu qua dudng tiéu hoa. Khoang
50% lidu tiém dudi da va khoang 40% liéu tiém bép interferon beta
duge hip thu. Déi véi mot sé ché pham interferon beta-1a sinh
kha dung va dién tich dudi dudng cong ndng do huyét twong - thoi
gian twong dwong ddi vai liéu tiém dudi da va tiém bip nhung déi
v&ri mot s6 ché phim khac, liéu tiém bap cho gia tri cao hon liéu
tiém dudi da va do do liéu dudi da khong thé thay thé lidu tiém
bap duge. Néng do dinh interferon beta-1a dat duoe 3 giér sau khi
tiém dui da va gitra 3 va 15 gio sau khi tiém bép. Nong do dinh
interferon beta-1b huyét thanh dat dugc tir | dén 8 gio sau khi tiém
dudi da.

Phén bé: Chua c6 thong tin vé phan bd interferon beta-1a hofic
beta-1b. Chua biét interferon beta-1a hoic -1b ¢6 qua nhau thai
hodc vao sita me hay khong.

Chuyén héa va thai trir: Sau mot liéu tiém bap duy nhét interferon
beta-1a, ndng do trong huyét thanh giam vai toe do phu hop véi
ntra doi thai trir 10 gio. Interferon beta-1a chi yéu chuyén hoa va
bai tiét qua gan va than.

Chi dinh

Bénh xo cimg rai réc téi phat - diu bt (relapse-remitting multiple
sclerosis): B_(:nh ¢0 2 dot hodc hon ning 1én trong 3 ndm trude ma
khdng c6 biéu hién bénh tién trién giira cac dot. Interferon beta-1a
va -1b dugc chi dinh dé lam giam tan xudt dot tai phat va lam giam
tan phe, lieu ding phu thugc vao ché phiam.

Interferon beta-1b: Bénh xo cimg rai rac tién trién thir phat (c6 dic
diém giam tan xuat cic dot tén thuong thin kinh kém tan phé bén
virng khong lién quan dén cac dot ton thuong than kinh méi).




