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Tim mach: suy tim, logn nhip tim, ngdt, nhjp tim cham, thiéu mau
ngoai Vi, ty mau, huyét khoi.

H6 hip: phd phdi, co thit phé quan, tran dich mang phéi, viém
mang phoi.

Tiéu hoa: thing tiéu héa, hep rudt, viém tii thira, viém tuy, viém
miéng, viém gan, tdn thuong té bao gan, viém tii mit.

Da vA md mém: bi nhon, hong ban, ting simg, sic té da bét thudmg.
Thén: viém bé than.

Hé sinh sén: viém am dao.

Hurémg din cich xir tri ADR

Céc phan g tiém truyén mirc dj vira va nhe c6 thé giam bing

cach giam toc do truyén hodc ngimg truyén. C6 thé truyén lai

véi tbe 49 cham hon vashogc sir dung cac thude khang histamin,

paracetamol vi/hodc corticoid. Néu bénh nhin vin khong dung

nap phai ngimg ding infliximab.

Néu xuét hién cdc phan @mg tiém truyén mic d¢ ning, phai dirng

ngay thude va diéu tri cdc triéu chimg. Khéng n'ép tuc diéu tri bﬁng

infliximab.

Bénh nhdn mic mdi nhiém tring trong thoi gian ding thude phai

duoc gidm sat chat ché. Ngimg ding infliximab néu bénh nhin

xuét hién cdc nhiém tring ning hogc nhiém tring mau va phai

duoc ding thudc khang sinh hodc khang nam phu hap.

O bénh nhan viém gan B tai hoat dong, dirng infliximab va diéu tri

bing thudc khang virut va cac thudc diéu tri triéu chimg.

Dimg infliximab & bénh nhan vang da va/hojc ting ALT hon 5 lin

gi6i han binh thudng trén, hodc tic dung phu nghiém trong trén

thin kinh, xudt hién cic ddu hiéu ning hon cia bénh suy tim hodc

xuét hién m&i bénh suy tim.

Li¢u lwong va cch ding

Cdch dimg

Infliximab dugc dung theo duong truyén tinh mach.

Chudn bi thude trong diéu kién vé khuin. Hoan nguyén lo 100 mg
bang 10 ml nuée cat pha tiém. Khi bom xy lanh nudc cat vao lo
thudc, hudng tia nude 1én thanh lo. Xoay nhe lo thudc dé hoa tan,
khéng lic manh. Lo thudc hoan nguyén ¢ thé ¢6 bot, dé yén lo trong
5 phut. Pha dung dich hoan nguyén thuéc vio dung dich truyén natri
clorid 0,9% dam bao nong do infliximab khéng vuot qua 4 mg/ml,
nén trong khodng 0,4 - 4 mg/ml. Trdn déu thudc nhe nhang.

Dung dich truyén sau khi pha xong nén dugc ding ngay (t6i da dé
& 25 °C trong vong 3 gi&r cho téi khi truyén).

Thude nén durge truyén trong thi gian it nhat la 2 gio. Bénh nhan cin
duoc gidm sat it nhit 1 dén 2 gidr sau khi truyén. C6 thé ding cdc thude
trudic khi truyén nhur khéng histamin, paracetamol hogc corticoid tiry
theo nguy co xuit hién phan (mg tiém truyén ciia bénh nhan.

Trude khi sir dung thude nay bénh nhan phai duoc kiém tra chic
chin khong nhiém lao hodc cdc nhiém tring dang trong thoi gian
u bénh.

Liéu lwgng

Diéu tri viém khop dang thap

Liéu khéi du 1a 3 mg/kg 0 cac thoi diém khi bat ddu diéu tri, sau
2 tudn va sau 6 tudn so véi thai diém bt diu.

Liéu duy tri 12 3 mg/kg mdi 8 tuan.

Hiéu qua thudng dat duge sau 12 tudn tir khi bit diu didu tri. Néu
sau khoang thai gian nay bénh nhin khong dap tmg day du hodc
giam dap (mg, can nhic ting din liéu, mdi ldn ting 1,5 mg/kg cho
t6i t6i da 7,5 mg/kg mdi § tudn (lidu ndy & My cho phép tang dén
10 mg/kg); hoiic ¢6 thé giam khoang cach diing thude tir mi 8 tuén
t6i ngudmg mai 4 tuan.

Vai cac chi dinh khac

Liéu khéi diu 1a 5 mg/kg & céc thoi diém khi bt déu dicu tri, sau
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2 tudn va sau 6 tuin so vai thoi diém bit dE!u d'iéq trj. . .

Liéu duy tri 1a 5 mg/kg mdi 8 tudn, riéng w.‘il chi dinh viém ct séng
5 =

dinh khép liéu duy tri 12 5 mg/kg moi 6 tuan.

Cin nhiic lai viéc ding thude: Sau mot khoang thoi gian ding
thude, bénh nhan khéng dap img thi can nhac dimg thudc. Khodng

théri gian ndy cho mdi chi dinh cua cac bénh nhur sau:

Bénh Thoi gian | B¢nh ~ Théi gian
Bénh Crohn | 6 tuan (sau? lan | Viém loé(;_idil_n | 14 tuén |
ongudilén | dingthubc) | trdngnguoilom | TR
Bénh Crohn 10 tudn | Vin:ém i(}(::l dai | 8 tudn |

& tré em i, o I '
Viém ot song | 6 tuan (sau 2 lan Vay nén 4 tuan
dinh khép ding thuoe .

Trong trudmg hop diéu tri duy tri bi ngét quang va bénh nhan cin
didu tri lai, chi cn bit d4u lai bing giéu tri duy tri.

Ngudi cao tudi: Khong cin chinh liéu. o )

Nguési suy gan, suy than: Chua du dir li¢u vé liéu trén doi tugng nay,
Twong tic thude

Chua c6 cac nghién ciru vé tuong tac thube. Trong mot s6 nghién
ciru ¢6 sir dung infliximab ciing methotrexat va mdt s6 thude diéu
hoa mién dich khac, khang thé chéng lai infliximab gidm xuéng va
ting ndng do infliximab trong huyét tuong. Tuy nhién két qua nay
khong chiic chén do han ché vé phuong phép dinh lugng infliximab
va khéng thé cia thuée.

Khuyén cao khong ding infliximab ciing véi céc hoat chét sinh hoc
khac dé diéu trj cing mot bénh.

Khéng tiém véc xin séng khi dang diing infliximab.

Khong diing kém infliximab véi cac thude diéu tri nhiém khuén.
Twong ky,

Chua ¢ nghién ciu vé trong hop tuong ki ciia thude, do vay
khong ding chung véi thube khéc.

Qua liéu va xir tri

Chura ghi nhan truong hop nao ding qua liéu. Ding liéu don toi
20 mg/kg khong thiy déc tinh.

Cdp nhat ldan cuéi: 2019.

INSULIN

Tén chung qube té: Insulin

M3a ATC: A10ABO! (ngudi); AIOABO2 (bo); A10ABO3 (lon);
AI0ABO4 (lispro); ALOABOS (aspart); AI0ABO6 (glulisin);
A10AB30 (két hop); ALOACOT (ngudri); ATDACO2 (bd); AIDACO3
(lgn); A10ACO4 (lispro); AI0AC30 (két hop); AI0ADOI (ngudi),
A10ADD2 (bo); A10ADO3 (lon); A10ADO4 (lispro); A10ADO5
(aspart); A10ADO6 (glulisin); A10AD30 (két hop); A10AEO]
(ngudi); AIDAE02 (bo); AI0OAE03 (lon); AI0AED4 (glargin);
A10AEO5 (detemir); AIDAE06 (degludec); ATOAE30 (két hop);
A1DAES4 (glargin va lixisenatid); AI10AE56 (degludec va
liraglutid); A10AFQ1 (nguon).

Loai thube: Hormon lam ha glucose huyét, hormon chéng dai thio
dudng, insulin,

Dang thudc va ham lwong

Don vi: Hiéu lyc cua insulin duge chuin hoa theo kha niang lam
giam nong do glucose huyét cua tho khoe manh lac doi nhu khi
so sanh vai chudn insulin ddi chiéu USP. Hiéu luc duge biéu hién
bang don vi USP/ml.

Mt don vi insulin bo chira 0,03891 mg theo tiéu chudn qudc t&
lin 1 (1986).
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Mot don vi insulin lgn chira 0,03846 mg theo tiéu chuin quéc té
lin 1 (1986).

Mot don vi insulin ngudi chira 0,03846 mg theo tiéu chuén quée
té I4n 1 (1986).
Céc ta duge cé trong céc thanh phidm ban trén thi trudmg I-uen nay cé
thé c6 mot sb tac (dung ldm sang quan Lrong doi vai mot sb nguror,
trée khi dung, can tham khio ky huéng din cia nha san xudt.
Co thé phén loai insulin theo nhiéu cich khac nhau (dua trén nguon
gbe, thoi gian tac dung hodc dua trén thanh phén). Dya trén thoi
gian tdc dyng, c6 cac loai insulin nhyr sau:
Thude tdc dung nhanh
Insulin asparr Thubc sinh téng hop twong tr insulin ngudi duge
didu ché bﬁng cong nghé tai to hgp DNA va Saccharomyces
cerevisiae bién ddi gen. Bit dau tac dung trong 0,17 - 0,33 gi¢.
Dung dich dé tiém dudi da: 100 dv/ml; éng chira 300 dv. 1 ml dung
dich chira 100 dv insulin aspart, twong dirong 3,5 mg.
Tadugce: Glycerol, phenol, metacresol, kém clorid, dinatri phosphat
dihydrat, natri clorid, acid hydrocloric (dé diéu chinh pH), natri
hydroxyd (dé diéu chinh pH), nude vd (vira dit) dé pha tiém.
Insulin aspart két hop: Théi gian tac dung 0,17 -0,33 gid,
Dung dich dé tiém dudi da: 100 dvyml; éng chira 300 dv. Hn hop
chira 30 dv insulin aspart, 70 dv insulin aspart protamin. 1 ml dung
dich chira 100 dv insulin aspart,
Insulin g.’m’tsm Dung dich dé tiém dudi da (mréde, trong, khéng
mau) diéu ché bing céng nghé tai tb hop DNA trén E. Coli. Thoi
gian tac dung 0,41 gid. Lo 1 000 dv; ong 300 dv.
| ml chira 100 dv tuong duong véi 3,49 mg.
Ta duge: Metacresol, natri clorid, trometamol, polysorbat 20, acid
hydrocloric ddm ddc, natri hydroxyd, nuac vd dé pha tiém.
Insulin lispro: La dang dong phén ¢6 ciu tric tuon g tir vdi insulin
nguoi, trr 2 vi tri acid amin trén chudi B. Thoi gian tic dung
0,25 - 0,5 gi&. Dung dich tiém: 100 dv/ml, lo 10 ml kém theo 1
bom tiém thich hop c6 chia dé téi 100 dv. Ong 3 ml dé ding véi
mdt bat tiém.
Ta duge: Metacresol (3,15 mg/ml), glycerol, dinatri phosphat
heptahydrat, k&m oxyd, nudc vd dé pha tiém; acid hydrocloric va
natri hydroxyd aé diéu chinh pH 161 7.,0; 7.8.
Thubc tde dung ngdn: Bit dau tac dung trong 0,5 - 1 gio.
Insulin human (regular) (insulin ngum thong thudng) khong chiét
xudt tlr tuy ngudi ma sinh tong hop bing cong ngh¢ tai t6 hop DNA
trén cac chung E. coli hoic Saccharomyces cerevisiae da blen doi
gen. Insulin ngudi c6 céu triic giong hét insulin ndi sinh tiét tir céc
té bao beta clia tuyén tuy. Mdi mg insulin nguéi c6 hi¢u lyc sinh
hoc khong dudi 27,5 don vi USP insulin ngudi tinh trén dang khan.
Dung dich tiém insulin ngudi, loai thudng (R) chira 100 dv/ml,
trong va khong c6 mau. Mai 100 dv USP insulin nguoi, loai thuong
(R) chira 10 - 40 microgam kém. Biét duge Novolin R chira khoang
7 microgam k&m clorid/ml. Humulin R ciing chia 1,4 - 1,8%
glycerin, 0,225 - 0,275% cresol va ¢6 pH 7 - 7,8. Novolin R chira
16 mg glycerol/ml va 3 mg metacresol/ml va cé pH 7,4; 100 dv/ml.
Lo 10 ml hoac dng 3 ml.
Thuée tic dyng trung gian: Bit dau tic dung tir 1 - 2 gio.
Isophan insulin ngwoi la mét hdn dich vo khuan cua tinh thé
insulin kém va protamin sulfat trong nude dé tiém. Moi 100 dv
USP isophan insulin ngudi sinh tong hgp (Humulin N) chira
10 - 40 mg kém va 0,15 - 0,25% dibasic natri phosphat. Ngoai ra
con chira 1,4 - 1.8% glycerin, 0,15 - 0,175% cresol, 0,05 - 0,07%
phenol, pH 7,1 - 7.4.
Han dich dé tiém 100 dv/ml.
Thuée tic dung ch@m, kéo dai: Bit dau tic dung 1 - 2 gio va kéo
dai dén 24 gio.
Insulin glargin: Insulin glargin 12 mgt thudc sinh tong hgp twong tw
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insulin ngudi c6 tic dung kéo dai, duge diéu ché bﬁng cong nghé
tai tb hop DNA trén E. coli bién doi gen va c6 chu trac khac vai
insulin ngudi & chd asparagin thay thé cho glycm & vi tri 21 cua
chudi A va thém 2 nhém arginin vao diém cudi C cia ChUOI B.
Dung dich chi dé tiém dudi da: 100 dv/ml; Lo 10 ml va ong 3 ml.

I ml dung dich chira 100 dv tuong duong 3,64 mg hoat Cha‘
Insulin detemir (ngudn goc DNA) la mot thude sinh tong hop
tuong tir insulin nguoi duge diéu ché bang cong nghg ti to hop
DNA trén Sacchammyce.s cerevisiae bién déi gen. Insulin detemir
khac vé cdu triic v6i insulin ngudi & chd mat threonin ¢ vi tri 30
trén chudi B va acyl hoa lysin & vi tri 29 trén chudi B véi acid
myristic, mdt acid béo 14 C. Ong dung hozc bit tiém chira 300 dv.
1 ml dung dich chira 100 dv insulin detemir twomg dwong 14,2 mg.
Insulin degludec (ngudn gbc DNA) la mol thude sinh tong hgp
tuong ty insulin ngudi duge diéu ché bang cong nghé tai tb hop
DNA tren Saccharomyces cerevisiae bién ddi gen. Insulin degludec
khac vé cau tric vai insulin ngudi & chd mét threonin & vj tri 30
trén chudi B va acyl hoa lysin & vi tri 29 trén chudi B vai acid
hexadecanoic théng qua gamma-L-glutamyl. Trong dich chira
phenol va kém, insulin & dang dihexamer nhung khi tiém dum da,
chiing két hop thanh nhu'ng chudi multihexamer rat 1én gdm hang
ngan dihexamer. Céc chudi nay phén tin rat chim & mé dudi dava
cac phén tir insulin monomer dugc phong thich vao mau voi nong
dé 6n dinh. Bit tiém chira 300 dv. 1 ml dung dich chira 100 dv
insulin degludec trong duong 3,66 mg.

Duwge lue hoc

Insulin ngoai sinh thuong cé tit ca cic tac dung dugc ly cla
insulin ndi sinh. Insulin kich thich chuyén héa carbohydrat & mé
co - xuong, tim va md bang céch tao thudn lgi cho qué trinh van
chuyén glucose vao trong té bao. Mé thin kinh, hong cdu va cac
t& bao & rudt, gan va dng than khong can insulin dé van chuyén
glucose. U gan, insulin tao thudn loi cho phosphoryl héa glucose
thanh glucose-6-phosphat, chit nay dugc chuyén thanh glycogen
hodc chuyén hoa tiép.

Insulin ciing tic dung truc tiép dén chuyén hoa md va protein.
Hormon nay kich thich tao m& va (rc ché tiéu m& va giai phong acid
béo tu do tir céc t& bao mé. Insulin ciing kich thich tng hop protein.
Cho insulin véi liéu thich hgp cho ngudi déi thao dudng typ 1
(phu thudc insulin) phuc héi nhéit thoi kha ning chuyén héa
carbohydrat, m& va protein. Khi diing insulin véi liéu thich hgp
cho ngudi dai thio dudng, ndng dé glucose trong mau duge duy
tri can biing, nurde tidu khong ¢d glucose va chit ceton, ngin chin
dwgc nhidm toan dai thio dudmg, hén mé. Tac dung cua insulin
bi dbi khang boi somatropin (hormon tang tnréng), epinephrin,
glucagon, hormon vo tuyén thugng thin, tuyén glap va estrogen.
Insulin kich thich kali va magnesi chuyén vao trong té bao, do dé
tam théi 1am giam nong d6 tang cao cua céc ion dob.

Dwoc dong hoe

Hép thu: Insulin do ban chét 12 mét protein nén bi pha huy & dwémg
ti€u hda va thudmg phai tiém. Tuy vay, insulin thiuong (regular)
cling da duge dua qua dudmg hit, qua duémg miii, hodc trong da &
mot s6 ngudi bénh. Toc do hap thu phu thude vao nhiéu yéu t6 nhu
dudng dung (tlem bip hap thu nhanh hon tiém duéi da), vi tri tiém,
thé tich va nong dé thude va loai thude insulin. Hép thu cé thé bi
cham va/hodc gidm do c6 khang thé gin vao insulin, khing thé nay
phat trién & tat ca ngudi bénh sau 2 - 3 tuan diéu tri insulin. Cic
insulin ¢6 trén thi truomg khac nhau chu yéu & thi gian bit dau tic
dung, tac dung t6i da va thoi gian tac dung sau khi tiém dudi da.
Thoi gian bét dau tic dung, téc dung téi da, va tac dung kéo dai
ghi trén bang sau chi c6 gia tri gin ding; céc trj s6 d6 bién doi
nhiéu gilta ngudi bénh va trén cing nguoi bénh tiy theo vi tri
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tiém, k9 thut tiém, cung cip mau dén mé, than nhiét, c6 khing
thé insulin hay khong, ché d¢ tip luyén, th duge trong thudc va/
hodc khic nhau vé dép img gita cic ngudi bénh va trén ciing mot
ngudi bénh.

| Bit ddu the Téc dyng ‘ Tic dung
Téc dyng dyng (gid) | t5ida (gid) | kéo dai (i)
Nhanh I !
Insulin aspart tiém 0,17-0,33 1-3 3.5
{ Insulin glulisin tiém 0,41 0,75 -8 4-53
| Insulin lispro tiém | 0,25-0,5 0,5-2,5 3-65 |
Ngin L — |
_!Esp]ygm}i tiém 05-1 | 1 S | 6- 10
Trung gian [
{;s;}lﬁ Eﬁm isophan | 1.2 6-14 1624+
| Kéo dai | -
Insulin glargin tiém 1,1 . 2-20 24
Insulin detemir tiém L,1-2 |  32-93 _ 57-24
Insulin degludec tiém| 05-1,5 | Khéng dinh 42
Phéi hop insulin:
Bit diu ! dTlicg d]l::::g
£ .
Fhithep ‘éfg‘:g)“g ‘ thida |kéo dai
_ R (gio) | (gid) |
Insulin ngud isophan (NPH)
70 dv/ml va insulin nguéi 30
dviml (Novolin 70/30, Humulin| O | 1°-12| 24
7030 | _ '
Insulin nguoi isophan (NPH)
50 dv/ml va insulin ngwéi S0dvimi | 01 | 13-43]7.5-24)
Insulin lispro protamin 75 dv/ml b[{;}:filéﬁlga;;
va insulin lispro 25 dv/ml due aifin |
(Humalog 75/25) hodc insulin nh‘:r E}f dﬂg ) 2
lispro protamin 50 dv/ml véi —— “5
insulin lispro 50 dv/ml (Humalog ' '
50/50) duy nhat:
_ 10,25 -0,5 gig |
i Insulin spart rotamin
|70 dv/mlva insulin aspart 0,2-03 1-4 24
30 dv/ml (NovoMix 30) -
Insulin degludec 70 dv/ml va 023 12 594

| insulin aspart 30 dv/ml (Ryzodeg) |

Khi cho phéi hgp cb dinh véi insulin aspart protamin, hap thu nhanh
clia thanh phan insulin aspart dugc duy tri va hip thu cia thinh
ph?m insulin aspart protamin dugc kéo dai. Su phc‘mi tron insulin
degludec va insulin aspart theo ty 1€ 70 : 30 1a mdt cong thire phbi
hop pha trén sin 2 loai insulin hda tan véi muc tiéu cé thé duy tri
cac dac diém duge dong hoc/duge lwe hoc ciia timg thanh phin
insulin mét cach doc 1ap.

Phdn bé: Insulin phan bé nhanh vao khip dich ngoai bao. Chua
biét insulin aspart c6 vio sira me khong. Insulin aspart gan rat it
vao protein huyét trong (0 - 9%).

Thai triz; O ngudi khoe manh, nura doi thai trir khoang vai phat; tuy
vay, c6 thé kéo dai & ngudi dai thao dudng, c6 thé 1a do hormon
gin vio khang thé, va o ngudi suy thin, co thé do giang hoa thay
d6i/thanh thai giam. Sau khi tiém dudi da, nira doi insulin aspart
trung binh 81 phut. Nira déi cua insulin aspart trong phéi hop c&
dinh véi insulin aspart protamin khoang 8 - 9 gié. D6 thanh thai
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cta insulin aspart giam khoang 28% & ngudi béo phi bj dai thy,
dudng typ 1 so voi nguoi gay hon.

Insulin chuyén héa nhanh chu yéu ¢ gan do enzym SIFMIhiOH
insulin transhydrogenase va & mot mirc dé}“ hon ¢ thin Vi mé cg,
O thén, insulin duge loc qua cau than va héu nhl.: duqc m hgp thy
hoan toan (98%) & éng than gin. Khoang 40%;msulm.la1‘ hép thy
dé trér lai mau tinh mach, con 60% dugc chuyen héai O t€ bao 14
éng luon gin. O nguoi binh thudng, chi mot luong nhd (< 2%) iy
insulin dugc bai tiét khong bién doi qua nudc tiéu.

Trong mt nghién ciru vé duge dong hoc trén mot s6 it ngudi bny
truyén tinh mach (1,5 mili dv/kg/phit lroﬂg‘ 120 phit) insulip
aspart hoiic insulin ngudi, d thanh thai trung binh tuong tur déi vg;
2 typ insulin (1,22 - 1,24 livgio/kg).

Chi dinh

Pii thao duémg typ 1, nhiém toan ceton do dai théo dudmg, ting
glucose huyét. .

Pii thao dudmg typ 2 khi giam cén, dicu chinh ché do &n vivhoze
ubng thuéc chéng dai thio duong khong duy tri duge nong dg
glucose thda dang trong mau liic doi ciing nhu lic no.

Pii thio dudmg typ 2 6n dinh nhung phai dai phau, méc cic bénh
cép tinh nhur sét, chan thuong nang, nhiem khudn, nhoi méu ca tim,
dot quy, rdi loan chirc niing thén hofic gan, hodc cdc bénh phéi hop
nhu hoai thu, bénh Raynaud.

Phu nir dai thao dudng mang thai hodc phu nir mang thai méi phat
hién déi thao duong. o

Dai théo duong ¢ lan diéu tri khoi dau néu mirc HbA| > 9,0% va
glucose huyét luc déi > 15,0 mmol/lit.

Chong chi dinh _
Min cam véi thude. Ha glucose huyét.

Thén trong

Phai than trong khi ding insulin vi dé gay ha glucose huyét. Nguy
¢a ha glucose huyét ting & ngudi dai thao duomg typ 1, bénh thin
kinh thuc vit hodc n udng thit thuéng nhét 12 sau bira tiéc hoge
dang dung liéu phap ting cudong insulin hodc luyén tip ma khong
didu chinh lidu insulin. Ha glucose huyét ciing c6 thé xay ra do
hép thu insulin nhanh (nhu nhiét 46 & da tang lén do tim ning
hodc tim nudc néng). Ha glucose huyét ciing c6 thé xay ra do
ting nhay cam vai insulin kém véi suy vo luyén thuong than thi
phat. Triéu chirng ha glucose huyét & ngudi cao tudi giérng nhr tai
bién mach ndo. Do dé phai thudng xuyén giai thich cac biéu hién
ha glucose huyét cho ngudi bénh va phai thuong xuyén kiém tra
glucose huyét. Mot s trudmg hop nhu dai thiao dudng lau ngay,
mét lidu phap insulin ting cuong, hodc diéu tri thude nhu khi ding
thude chen beta, co thé lam céc triéu chimg bao higu ha glucose
huyét thay dbi hoac lu m.

Phai than trong khi chuyén ding céc loai insulin khac (nhanh,
isophan, k&m, v.v.), nhin mac (nha san xudt), loai (d6ng vat, nguoi,
thude twong ty insulin ngudi), phuong phap san xuat (tai to hop
DNA hogic ngudn gde dong vat). Cé thé cén thiét phai thay doi lieu.
Cén cha y dén phan (mg ting glucose huyét sau ha glucose huyet.
Cén phén biét hiéu img Somogyi va “hién tugng binh minh” cling
c6 biéu hién ting glucose huyét sang som bing cach gidm sit
glucose huyét lic 3 gio sang. Néu glucose huyét ludn luén thap,
nén nghi dén hiéu (mg Somogyi: giam dan li¢u insulin tac dung
trung gian toi hodc an thém bira i kém theo giam sat glucose
huyét. Hién tuong binh minh phan anh thiéu insulin va diéu tri
bang tang liu insulin trung gian budi t6i va‘hodc cho insulin mudn
hom (nhur lic di nga, khéng cho vao bira chiéu).

Nhu cau insulin ¢6 thé giam khi suy thin, suy gan (do giam khi
niing tin tao glucose va giam dao thai insulin). Tuy vay, & nguoi
suy gan man tinh, tang khang insulin 6 thé din dén tang nhu
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clu mqu]in

C6 thé cin thiét phai didu chinh lidu khi ngudi bénh tang hoat dong
thé Iuc hodic thay ddi ché d¢ an. Tép luyén thé lyc ngay sau bira in
ting nguy co ha glucose huyét.

Théi k¥ mang thai
Nhu céu insulin thuong tang Ién, déi khi ¢6 thé ting rét cao, & bénh
nhin dai thio dudong c6 thai. Ngoai ra, trong théi ky mang thai ¢
thé xuat hién tinh trang d4i thao duong tam thai & nhitng bénh nhan
khong bi dat thao duong trude do (dai thao dudmg thai nghén). Sy
ting nhu cdu insulin thudng bt dau trong 3 thing giira cla thai ky.
@ nhimg phu nir mang thai nguy co cao, cé thé can nhap vién dé
dam bao viéc diéu tri bang insulin duoc thi uu nhét. Trong khi ¢6
thai, ngudng glucose cua than co thé giam, cin do glucose huyét
dé theo doi d:éu tri. O phy nir mang thai ding insulin, cn tir kiém
tra glucose huyct it nhat 3 lanfru:,a) Viée tu theo déi glucose huyct
thudng xuyen tai nha ¢ higéu qua [Jhﬂt hién ting glucose huyet hon
la thinh thoang kiém tra glucose huyet tai bénh vi¢n. Do néng do
glucose huyel sau an sau khi da tiém msulin ¢6 hi¢u qua hon do
Iucose huyét lie d6i. Trong 3 thang cudi cua thai ky, bénh nhan
can theo doi chat ché gluuosc huyét va nhap vién trong vong | - 2
tudn trude kh: sinh. Nhu cau insulin <o thé gidzm dot ngot sau khi
sinh, do do, cén giam lidu hodc quay vé lidu dung trude khi co thai.
Pa s6 cac nha 1am sang khuyén nén bt dau ligu phép insulin tang
crdmg bing insulin nguoi trum, khi mang tha: cho ngu(n dai thao
duong di duge kiém sodt (6t bing thube udng chong dai thio
duong va chudn bi dé mang thai. Cic thudc tuong tir insulin m&i
tac dung nhanh ngay cang duoc ding pho bién cho ngudi mang
thai. Ngay nay c6 nhiéu bing chimg cho thdy insulin lispro va
insulin aspart khéng giy quai thai. Cac thude twong ty insulin tic
dung nhanh nay da chimg to d6 an toan va hiéu qua trong thai ky
mang thai va co thé kiém sot glucose huyét sau an tot hon, it gay
ha glucose huyét hon so véi insulin thuémg. Kinh nghiém con han
ché déi voi insulin degludec va insulin glargin & phu nit mang thai,
Duy tri glucose huyét binh lhufmg khi mang thai lam giam nguy co
gdy di tat bam sinh, tat khong 16 cho thai nhi va cdc tat khic cho S0
sinh (nhu ha glumqe huyét, ha calci huyét, chimg ting hong cau,
ting bilirubin huyet) cling nhu géy tir vong chu sinh (nhu say thai,
thai chét luu). Cin thong bao cho phu nir & tudi sinh dé vé nguy co
mang thai ngoai ké hoach va phai dung bién phap tranh thai thich
hop cho dén khi k:em soat dugc glucose huyet Trong thai gian chu
sinh, phai then d5i cdn than tré so sinh v& phat trién béo phi va cdc
bat thuong vé dung nap glucose.

Thoi ky cho con b

Insulin khéng qua sira me va dung an toan khi cho con bu. Nhu
ciu vé insulin ciia ngudi me c6 thé giam xudng trong thi ky cho
con ba.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Rat thuomg gap

Ha glucose huyét.

Itgap ) ‘

Phin (mg tai ché: di img ban do, ngira & chd tiém, phat trien moé ma
(thlﬂmg do tiém thude dudi da nhiéu lan tai mot vi tri).

Than kinh: dau than kinh ngoai bién.

Mat: ri loan khuc xa.

Chung: phi.

Hiém gap

Phan img phan vé. Bénh i vong mac. Khang insulin. Ha kali huyét.
Huéng din cich xir tri ADR

Céc phan (mg dj img tai chd c6 thé xay véi bit cir loai insulin nao
VA ¢6 thé xay ra trong vong 1 - 3 tuin sau khi bét dau diéu tri. Cic

phan tmg tai chd thuémg twong dbi nhe va th“d’“g hét trong vai
ngay hogc tuin. Ky thuat tiém kém cling gp phan vao phan (mg
tai chd. Biéu hién min cam tirc thi thudng xdy ra trong vong 30 -
120 phut sau khi tiém, ¢ thé kéo dai trong vai gtd hodc vai ngéy
va thuomg tir hét. Di tmg insulin thuc sy hiém, biéu hién b{mg ndi
may day toan than, nét phéng, khé the, tho kho khe, ha huyét dp,
tim dap nhanh, va md héi, pht mach va phan vé. Cac phan g ndy
chu yéu xay ra khi ding insulin ngat quang hofic & ngudi ¢ khang
thé khang insulin ting trong mau. Nhiéu truémg hop niing doi hoi
phai sin sang cip ciru. Nguoi bénh nao da co phan img di ing
néng phai dugce 1am test da trude khi ding bat clr thudc insulin mdi
nao, C6 thé giai man cam cho ngudi bénh co tiém nang di tmg. Vi
thudmg hay bi di tng véi insulin bd hodc lon, hodc protamin, hodc
protein, cé thé ngin chin cic phan tmg dj tmg vé sau bing cich
thay thé mdt insulin chtra it protein (nhu cac insulin tinh ché bao
gém insulin ngudi) hodc khong chira protamin.

Néu ¢6 hi¢u img Somogyi, glam liéu insulin tic dung trung gian
budi chiéu hodc ting bira phu tHi. Néu cé hién twong binh minh,
ting liéu insulin tic dung trung gian budi t6i va/hodc tiém mudn
(nhu tiém vao lic di ngu, khong tiém vio bira chlcu)

ADR phé bién nhét cua insulin la ha glucose huyét va c6 thé ca
ha kah huyel. Diac biét chu y dén ngudi cé nguy co cao nhur déi,
6 dap (mg kém chéng lai ha glucose huyét (nhu ngudi bénh 6
bénh thin kinh thuc vat, suy tuyén yén hodc thuong than, ngudi
dung thuéc chen beta) hodc ngudi ding thubc giam kali. Néng
dd glucose va kali huyét phai dugc theo ddi sat khi insulin dugc
truyén tinh mach. Thay dbi nhanh néng d6 glucose huyét c6 thé
thic ddy biéu hién ha glucose huyét bat ké ndng d¢ glucose huyét
12 bao nhiéu. C6 thé giam nguy co tiém 4n ha glucose huyét muén
sau an do insulin tic dung nhanh bing thay ddi gid n, s6 ln an,
luong an, thay déi tip luyén, giam sat thuong xuyén glucose huyét.
diéu chinh liéu insulin va/hodc chuyén sang insulin tac dung nhanh
hon (nhrr insulin lispro, insulin glulisin). Néu ha glucose huyét
nang va thudémg xuyén xdy ra, bit bude phai chi dinh thay déi phac
dé diéu tri. Ngudi dai thao dudng trude khi 1ai xe, phai kiém tra
glucose huyét va phai cé bién phap tranh ha glucose huyét (nguén
cung cip glucose) trén xe.

Xir Iy ha glucose huyét: Déi véi ha glucose nhe, tot nhit 1a cho
qua miéng 10 - 20 g glucose, hodc hat cir thirc dn dang carbohydrat
chira glucose nhur nurde cam hodc nude qué, duong, dudmg phén...
Liéu lugng 6 thé Idp lai 15 phat sau néu glucose huyét van duéi 70
mg/dl (tr do) hodic van con triéu chimg cta ha glucose huyét. Mot
khi glucose huyét tr¢ lai binh thudmg, nén &n mot bira néu gin dén
€10 an hodc dn mot bira phy.

Liéu lrgmng va cich ding

Cdch ding: Insulin thudmg tiém dudi da (hip thu kéo dai va it
dau hon tiém bip). Insulin thudmg (regular) ¢6 thé tiém tinh mach
hodc tiém bip nhung phéi theo dai sat glucose va kali huyét. Tiém
dudi da vao vung dui, cinh tay trén, mong hodc bung, ding kim
dai13-1,6 cm ¢ 25 - 28. Bét bugc chi dung bom tiém dinh c&
phi hop véi nong d§ insulin duge dung. Dé tranh dau, phai tiém
insulin & nhiét d6 ph(“mg Tiém insulin kéo dai it nhét trong 6 gidy.
Cic vi tri tiém dur kién quay vong trong mét ving dc bét cir vi tri
tiém ndo cling khong qua mot mili cach nhau 1 - 2 tudn. Nén chon
tiém quay vong trong mét Vung nhat dinh (thi du vung bung) hon
14 chon nhiéu viing khac nhau de giam tinh thay d6i hip thu insulin
timg ngay. Hién nay nha san xuét da cung cap céc loai bom truyén
du6i da c6 kiém soat. Can tham khao huéng dan.

Liéu hegng

Muc tten chung cua ln:u phap insulin thay thé 1a cung cdp insulin
gan glong nhur co thé tiét msuhn ndi sinh. Diéu nay doi hoi mgt
ndng d co ban insulin sudt ngay, duge bd sung thém insulin vao
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bira @n. Vi cdc phéi hop lhuerng ding chira nhiéu loai insulin khac
nhau nén khi diéu chinh liéu phai quan tdm vao thanh phin ciia
timg insulin ¢6 tic dong tryc tiép nhét dén ndng d glucose huyét
dang quan tim, dya trén théi gian bit dau tac dung va kéo dai cua
thanh phén insulin dé.

Dai thdo dweomg typ 1. Ngudi 16n va tré em: Liéu hang ngay dya
viio gidm st ndng dd glucose huyét (1 -4 lan.fngay) Liéu dudi day
1a Iong lidu dv/kg/ngay clia tit ca cdc ché pham insulin dugc dung

Liéu ban dau: Tiém duéi da 0,2 - | dv/kg. Liéu thin trong ban dau
02-04 dwkg/ngéy thuémg duoe khuyén cdo dé tranh kha ning
bj ha glucose huyel Insulin th.rtmg (regular) c6 thé 1a ché pham
insulin duy nhét duqc ding ban dau.

Phan chia nhu cau insulin hang ngay (liéu phép thong thudng):

Thuémg 50% cho té1 75% (hodc 40 - 60%) tong lidu insulin hang
ngay dugc cho dudi dang insulin téc dung trung gian hodc kéo dai
(tiém 1 hodc 2 miii mbi ngay), phan con lai cho tiém trude bira &n
dudi dang insulin tac dung nhanh hay ngén (cting thoi gian trudc
céc bira dn).

Tré em méi duge chin doan dai thio dudng typ | thudng can mt
téng liéu hang ngay ban dau khoang 0,5 - | dv/kg; liéu thip hon
nhiéu khi bénh da do.

Héu nhu tat ca cde nguoi bénh dai thao duong typ | va nhi¢u ngudi
bénh typ 2 can tiém hang ngay 2 mili insulin hodc hon dudi dang
insulin tic dung trung gian va/hodc tac dung nhanh hoiic ngﬁn dé
duy tri kiém soat glucose huyet subt dém trong khi tranh duge ha
glucose huyet ban ngay. Co thé ding cac phcn hop msuhn sin co
trén thj trnzémg néu ty 1 insulin thich hop véi nhu cau insulin cua
ngudni bénh. Céc ché pham nay dic biét hiru ich cho ngudi dai thao
dudmg typ 2 budi trira in it, ngudi cao tudi khéng ¢6 kha nang dung
cac phac dd phirc tap hon hodc mit kém. Insulin phdi hop sén it
c6 kha niing tmg pho vai bira in it hay nhiéu, sém hay muén, dic
biét déi véi ngudi thiéu insulin nang (nhu da s6 nguoi bj déi théo
dudmg typ 1) vi hdn hop insulin nay khéng cung cép di insulin cho
nhu cau thoi gian bira trira.

Déi thao dutmg typ 1 khong 6 bn dinh, c6 triéu chimg nang, réi loan
chuyén héa, hodc ¢é bién chimg: Phai nhdp vign va dung insulin
thuomg. Nguoi h¢nh dai thao dudng typ | co ceton huyét ting hoic
thiéu nién dang tdi Ién cin liéu insulin ban dau 13 1 - 1,5 dw’kg,r‘ngay

Néu c6 khang insulin, ddc biét & ngudi béo, co thé cin lidu héng
ngﬁy ban déu 1a 0,7 - 2,5 dv/kg. Tréi lai, ngudi co thé lyc t6t co
thé cén insulin it hon (0,5 dvfkg/ngay) vi ting nhay cam véi insulin
hodc con kha ning san xudt mét it insulin ni sinh. Thong thuong
¢ ngudi lon ¢6 cén ning trung binh cd thé bit ddu bing 15 - 20
dv hang ngay mot insulin téc dung trung gian (nhur insulin ngudi
isophan [NPH]) hoic tic dung kéo dai (nhu insulin glargin, insulin
detemir, insulin degludec) tiém dudi da trudc bira &n sang, bira
chiéu hoiic liic di ngd. Ngudi béo, c6 the bat dau cho 25 - 30 dv hang
ngay, vi ¢6 thé co khing insulin.

Bii thao ducmg typ 2 thit bai khi diing thudc udng chéng déi thao
duomg: C6 thé thém mot insulin tac dung trung gian hoac kéo dai
vio phac do ubng hién co. Cac phm hop insulin chira sén trude
insulin nguoi isophan (NPH) ¢6 thé cho ngay 1 lan vao bita chiéu.

Liéu ban dau cua insulin co ban (nhu insulin téc dung trung gian cho
vao lic di ngu, insulin tac dung dai cho vao lic di ngu hodc sing)
dilng cho ngudi dai thao durdmg typ 2 khong kiém sodt 6t bang thuoe
uéng chong dai thio duong thuong la 0.1 - 0,2 dv/kg/ngay hoac
10 dv/ngay. Liéu phai didu chinh trong vai ruan sau. Liéu insulin co
ban c6 thé ting 2 dv cich nhau 3 ngay néu can cho t6i khi ndng do
glucose huyel lic d6i ndm trong pham vi 70 - 130 mg/dl (3.9 - 7.2
mmol/lit). ( nguai bénh ¢6 glucose huyét tang cao luc doi (> 180
mg/dl) (10 mmol/lit), lidu insulin co ban c6 thé ting mm lan 4 dv
ciach nhau 3 ngay cho toi khi glucose huyét tré vé nong do dich.
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Néu xay ra ha glucose huyét, (nhu‘ ndng do glucose huyét lac doi
< 70 mg/dl [3,9 mmolﬂn]). lidu insulin co ban lic di ngi cé thé
g]am 4 dv hodc 10% bat ké liéu thé nao.
Neu dai thao duomg typ 2 khong kiém soét (6t glucose huyét (khi
ndng dd HbAlc > 7%) sau 2 - 3 thang diéu tri bang mdt mii tigm
duy nhét insulin co ban va thudc uong chéng déi thio dl.rbng nhung
ndng do glucose huyét lac doi van ndm trong pham vi dich, lic g4
nén kiém tra glucose huyet trude bira tnra, bira chiéu va luc di ngu
dé xac dinh xem c6 can tiém 1 mii thi hat insulin tac dung trung
gian hay tac dung nhanh khéng. Néu glucose huyét trrde bira trua
ndm ngoai pham vi dich, hang ngdy tiém thém mot miii insylip
tic dung nhanh vao bira sang. Néu glucose huyét truéc bira chiéy
ndm ngoai pham vi dich & ngudi ban du tiém mot insulin tc dung
trung gian lic di ngd, cé thé hang ngdy tiém thém mdt mili insulin
ngudi isophan (NPH) vao bira sang, hodc mdt insulin lac dung
nhanh vio bira trua. Néu glucose huyét trurée khi di ngi nim ngoaj
pham vi dich, ¢0 thé hang ngay cho thém mgt mili insulin tac dung
nhanh vio bira chiéu. Liéu ban d4u cia mii tiém thir hai khoang
4 dv, c6 thé ting thém 2 dv cach nhau 3 ngay cho t6i khi glucose
huyét trude bira in nim trong pham vi dich.
Ligu phép insulin ting cuong thudmg quy cho cac phac dé insulip
bao gum tir 3 miii tiém insulin tr& 1én mdi ngdy tiém dudi da hoac

|

Lruyun dudi da lién tuc théng qua mdt bom véi lieu diéu chinh tiy .

theo két qua xét nghiém mau ty lam (1t nhét 3 - 4 lﬁn/ngay}

Piéi thiao dudng typ 2 c6 glucose huyét khéng kiém soat tht mic
du da tiém 2 miii insulin co ban hoge insulin co ban phdi hop véi
mot insulin tdc dung nhanh, c6 thé ting cudmg thém mét miij thir
3 insulin tac dung nhanh hay ngén vao tnréc bira an. Néu nong dg
HbAlc vin tiép tuc & trén dif:h, phai kiém tra glucose huyét 2 gitr sau
bita An va phai diéu chinh liéu insulin tac dung nhanh trude bira an.

Pii thio duong typ 1 dang diéu tri theo phéc do théng thuéng, c6
thé bt ddu diéu tri ting cudmg bing cach ting dan s6 lan tiém méi
ngay cho tdi khi kiém soat dugc glucose huyét co ban va sau bira
4n gan binh thuomg, C6 thé ding mot phiac d6 mém déo hon bao
gbm mot lidu hodc hon insulin téc dung trung gian (insulin ngudi
is?phan [NPH] truée bira sang va‘shoiic trude bira chiéu phdi hop véi
liéu insulin tic dung nhanh (nhu insulin lispro, insulin aspart, insulin
glulisin) hodc tac dung ngan (nhir insulin thudng) trrde mdi bira in.
Ngudi bénh ha glucose huyét ban dém va tang glucose huyét lic doi
trong phac d6 nay cé lgi vi 2/3 tong liéu insulin hang ngay dirge cho
trude bira dn sang dudi dang insulin tac dung nhanh hoic ngéin cong
thém insulin tac dung trung gian; 1/6 tong liéu insulin hang ngdy sau
do du'(;fc_cho thé[n véq bita chiéu dudi dang insulin tac dung nhanh
hodc ngén; 1/6 tong licu hang ngay con lai cho véo lic di nga dudi
dang insulin thc dyng trung gian nén tac dung ha glucose huyét i
da xdy ra vao sdng hom sau khi bit dau an.

Truyén tinh mach insulin thuong (regular) cho ngudi bénh nim
bénh vién vi nhiém toan ceton do da: thao duong, trang thai ting
ap luc tham thiu khong c6 ceton, sdc tim, ting glucose huyét qua
mirc trong lidu phap liéu cao corticosteroid, dai thao dudmg kiém
sqét kém, glucqse huyét dao ddng manh, khang insulin manh hodc
ke hoach tim lieu trrée khi bt ddu hoic bat déu lai liéu phap tiém
insulin dudi da. Truyén tinh mach insulin thuémg ciing dugc khuyén
cdo diing trong thoi gian trude, trong va sau phau thuat nhu théi gian
sau phau thudt tim hofic ghép cor quan. Téc d§ truyén ban dau duy tri
insulin & nguoi dang dai phau 1a 0.2 dv/kg/giér. Khi insulin thudng
truyén tinh mach lién tuc, phai lam xét nghiem glucose tai giudong
cach 1 gio 1 lan cho tai khi glucose huyét 6n dinh trong 6 - 8 gid; sau
d6 c6 thé gidm lam xét nghiém cach 2 - 3 gio | lan.

Khi glucose huyél binh thuéng sau tmyen insulin tinh mach @
nguoi bénh nam vién, mot s6 bénh nhén cin phai duy tri tiém dudi
da insulin, m{t sb khac dai thao dudmg typ 2 can chuyén sang thude
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ubng chdng dai thio duomg. Déi véi nguai can tiém insulin dudi
da, phai cho mét licu insulin tac dung ngin hofic nhanh 1 - 2 gi¢
truée khi ngimg truyén va phai tiém mét insulin tdc dung trung
gian hoac kéo dai 2 - 3 gidr truée khi ngimg insulin tinh mach. Cé
thé biit dau ligu phap insulin trréc bira an, c6 thé diing mét liéu hay
nhiéu liéu 13p lai insulin co ban dé tao thuén lgi chuyén sang phac
db théng thuomg trude khi vao vién.

Gidm sdt diéu trj insulin: Bénh nhan diéu trj dai thdo duéng bang
insulin nén ty giam sat noéng do glucose huyét thuomg xuyén tir
| - 2 lin/ngay dén 2 - 3 lan/tuin. Pa s6 bénh nhan dai thio duémg
typ 1 va phu nit mang thai st dung insulin, gidm sat nong do
glucose huyét dirge khuyén céo it nhit 3 lan/ngdy. O bénh nhan
didu tri ting cuomg bing insulin, bd sung hodc giam liéu trrde dn
cha insulin tic dung nhanh hodc ngin dya trén néng dé glucose
huyét cia mdi lan tiém insulin trude in lién ké. Nf)ng do glucose
nudce tiéu chi str dung khi bénh nhin khong thé tw kiém tra ndng
dj glucose huyét (nhu bénh nhan tim thin ning, suy giam ngh]em
trong thi lire, hoi ching Raynaud’s, llet hodc dang sir dunb thudc
chong dong) hodc s& khong kiém tra ndng do glucose huyét. Nong
do glucose huyét ¢ thé anh huong béi thire an, tap luyén, stress,
thay d6i hormon, bénh tat, di lai, téc do hap thu insulin, mirc dd
nhay cam véi insulin.

Néu nong do glucose huyét trurde dn vugt qua 300 mg/dl, bénh
nhin dugc hudng dan gidm sat ceton trong nuée tiéu hoic méu
(acid beta-hydroxybutyric). Su ¢6 mit cia ceton trong nude tiéu
hofic méu ¢6 thé do thiéu hyt insulin nhu quén liéu hoic khang
insulin. Néu néng dé glucose huyét qué cao so véi mong dgi thi
tang lidu Ién tGi 15% so véi lidu thong thudmg va danh gia lai sau
4 gio. Néu nong d6 glucose huyét vin cao thi thém mét lidu insulin
khéc tang liéu 1én tGi 5% so véi lidu thong thudng.

Sir dung insulin & phy nir mang thai: Phy nit mang thai c6 dai thdo
duong thi nhu cdu insulin thuomg ting 1én tir ba thang gitta cuia thai
ky. V&i rii ro cao trong thai ky mang thai, bénh nhan cé thé dugc
yéu cau nhap vién dé dam bao viéc sir dung insulin t6i wu. Giam sat
ndng dd glucose huyét it nhit 3 lan/ngay duge khuyén cdo. Gidm
sat ndng do glucose huyét sau dn & phu nir dai thao dudmg thai ky
hiéu qua hon giam sat ndng dé dudmg huyét trude dn. O ba thang
cudi thai k¥, bénh nhan can dugc giam sat chit ch va nhap vién
truée sinh 1 - 2 tudn.

Tuong tic thude

Thuéc c6 tac dung thay déi déi voi kiém sodt glucose hayér Steroid
dbng héa, mubi lithi, pentamidin, clonidin va thuéc chen beta
adrenergw co nhleu tac dung thay ddi déi véi chuyén hoa glucoqe

C6 thé tac dong x4u dén dung nap gluu)se ho#ic 1am ting s6 lin
hoiic mirc d6 ning cia ha glucose huyét. Thude chen beta lam mét
trigu chimg tim dap nhanh do ha glucose huyet nhung khong lam
mit triéu chimg vA md héi, 1am cham toe do phuc héi glucose
huyét sau ha glucose huyét do thuéc, lam thay a6i dap ng huycl
dong ddi voi ha gluwse huyet c6 thé dan dén ting huyet ap vaco
thé anh huéng xéu dén twén hoan ngoai vi. Cac thude chen beta
khéng chon loc (nhu propranolol, nadolol) khong ¢é hoat tinh giao
cam ndi tai c6 nhidu kha ndng tac dong dén chuyén hoa glucose
hon cac thude chen beta chon loc (nhu metoprolol, atenolol) hodc
thuéc c6 hoat tinh giao cam ndi tai (nhur acebutolol, pindolol). Cac
thuc nay phai ding than trong cho ngudi ddi thio duong, déc biét
khi bénh khong on dinh, hodc hay bi ha glucose huyét. Ding liéu
thap, thudc chen beta chon loc (nhu metoprolol, atenolol) hodc ¢o
hoat tinh giao cam ndi tai, vé ly thuyét c6 thé lam giam nguy co
tic dong dén kiém soat glucose huyét & ngudi dang dung insulin.
Khi phéi hop insulin ciing thude chen beta, can khuyén ngudi bénh
theo dai sat glucose huyét.

Thudc khdc ¢6 tac dong dén kiém sodt glucose huyét: Hoat tinh ha
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glucose huyét c6 thé ting 1én khi ph(JI hf;rp vai ruQu, thudc chen
alpha-adrenergic, disopyramid, m{t s6 thubc chéng triim cam (nhu
thude rc ché monoamin oxldaqc}, fibrat, fluoxetin, guancthidin,
thube uong ha glucose huyet pentoxnfylm propoxifen, salicylat,
khang sinh sulfamid, mot so thudc irc ché enzym chuyén déi
angiotensin va thudc irc ché chirc ning tuy (nhu octreotid). Khi diing
thém l-mﬁ;v ngimg diing céc thude ndy cho ngudi dang ding insulin,

bao gom ca insulin Iispro phai theo doi st ngudi benh dé phét hién
thay déi glucose huyét va co kha ning giam nhu cau insulin.

Thuéc ¢ hoat tinh 1am ting glucose huyét co thé doi khang hoat
tinh cua insulin, 1am kho kiém sodt glucose huyét & nguoi dai
thiao dudmg dung insulin g0m c6: asparaginase, thude chéng loan
thin khong dién hinh (nhu olanzapin, clozapin), thube chen calci,
diazoxid, mét sé thudc chéng md (nhu niacin); conicostemid

danazol, estrogen, glucagon thudc trénh thai udng, ISODIaZld

phenothiazin, thudc (rc ché protease, somatropin, thudc gmng
than kinh giao cam (nhu epinephrin, albuterol, terbutalin), Igi tiéu
thiazid, furosemid, acid ethacrymc va hormon tuyén gidp. Khi
dung thém hoiic ngimg dung thude nay @ ngudi dang ding insulin,

phai theo doi s&t ngwdi bénh vi nhu cau insulin ¢6 thé ting lén.

Tuu’ng ky

Phdi tron insulin: Insulin thucmg (ngucn) (regular insulin, human
insulin) o thé pha véi cac ché pham insulin khic c¢6 pH xap xi
trung tinh (nhu insulin ngwdi isophan [NPH]). Insulin ngudi khi
pha véi bét cir ché pham insulin nao ciing phal hat dau tién vao
bom tiém dé tranh truyén ché phim insulin bién déi sang lo insulin
ngudi (thudmg). Khi insulin nguoi pha 13n vao insulin NPH, nsulin
ngudri duge gan thém (in vitro) vi thira protamin trong ché phim
NPH. Sir giin insulin ngudi (thuémg) vao insulin NPH xéy ra nhanh
VA 13 in vitro trong vong 5 - 15 phit sau khi pha 13n. Nhung thay
déi héa hoc d6 khong ¢ ¥ nghia lam sang, vi thisi gian bat dau va
kéo dai tic dung cta hén hop twong tir nhu khi tiém riéng ré.

Hdn hop chira insulin ngudi va insulin NPH én dinh it nhét
1 thang khi bdo quan ¢ nhi¢t d§ phong hodc 3 thang khi bio quan
& nhiét 48 2 - 8 °C; tuy nhién, phai chi y d&n nhidm khudn. Hién
nay trén thi truémg c6 cac phdi hop sin chira 30 dv/ml dung dich
tiém insulin nguéi va 70 dv/ml hén dich insulin ngudi isophan
(NPH) (Humulin 70/30, Novolin 70/30); 25 dv/ml insulin lispro va
75 dv/ml hdn dich insulin lispro protamin (Humalog mix 75/25);
30 dv/ml insulin aspart va 70 dv/ml insulin aspart protamin (Novolog
mix 70/30); 50 dv/ml insulin lispro va 50 dv/ml insulin lispro
protamin (Humalog 50/50); 50 dv/ml dung dich tiém insulin ngudi
va 50 dv/ml hon dich insulin ngudi isophan (NPH).

Insulin thuong (ngudi) c6 thé pha véi bat cir ty 18 ndo véi nrde dé
tiém, dung dich natri clorid 0,9% dé tiém, diing cho bom truyén
duéi da. Nhung dich pha lo@ing phai diing trong vong 24 gi& sau
khi pha, vi pH thay di va chit dém pha loang cé thé tac dong dén
do on dinh. Insulin thuromg (ngudi) ¢ thé tao ra cac tinh thé trén
6ng truyén cia bom tiém.

Insulin thuong (ngudi) khi thém vao mét dung dich truyén tinh
mach c6 thé din dén hip ~phu nsulin vao binh chira hogc day
truyen Lugng insulin bi mat do hap phu vao hé thing Lruyen thay
déi nhiéu, phu thuge vao nong dd insulin, typ va dién tich bé mat
ciia hé théng truyén, thai glan tiép xtc va tbe do lruycn Cho thém
insulin vao dung dich c6 thé bdo hoa cac vi tri gin & hé thong
truyén. Mot cach khae, dung dich insulin ¢é thé cho true tiép vao
tinh mach hoac vao ong truyén véi lugng mét do hip phu khong
dang ké. Hap phu insulin giam khi co mit protein di¢n tich am, nhur
albumin huyét thanh binh thudng.

Insulin aspart, insulin glulisin, insulin lispro. Khi pha lan mét
insulin tdc dung nhanh v&i mét insulin tac dung dai hom (nhu
insulin nguei isophan [NPH]), bit déu tic dung nhanh cua insulin
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tac dung nhanh (nhu insulin hspro. insulin aspart) khéng thay déi,
do d6 céc insulin ndy cé thé pha Idn. Téc d$ hap thu giam nhe
nhung khong gidm todn bé sinh kha dung khi pha ldn insulin tac
dpng nhanh vé&i insulin ngudi isophan (NPH). Kiém soat glucose
huyl..l sau bira dn nrong ty khi mét insulin tic dung nhanh pha véi
insulin nguoi nsophan hodc insulin kém ngudi tac dung kéo dai.
[nsulin lispro pha 1dn véi cdc insulin khac ¢é thé 1am thay déi dac
tinh Iy hoa (ngay tuc khiic hogc sau mot thai gian) lam thay doi
dap (mg sinh ly di voi insulin. Tinh trong hep cua dung d|t..h
tiem insulin lispro wfn chc thude khac phy thude vao nhiéu yeu t6
(nhu pH dung dich, nong d6 cac thude, dung mai duge ding, nhiét
46, pH cudi cung). pé Lign, insulin lispro da duge tiém véi mot
insulin tac dung dai hon trong cang mdt bom tiém. [nsulin lispro
(Humalog) khi pha lan v&i insulin ngudi isophan (NPH) phai tiém
ngay trong vong 5 phit sau khi pha. Hon hgp khong dugc tiém tinh
mach. Khi insulin lispro cho qua bom truyén dudi da, thuée khong
duge pha loding hogc pha lan véi bét ky insulin nao khac.

Insulin aspart hodc insulin glulisin ¢ thé pha Iin voi insulin nguron
isophan (NPH) tuy ¢ giam déi chat n6ng do dinh insulin aspart
hoic insulin glulisin, nhung théi gian dat ndng dé dinh va toan b
sinh kha dyng cua insulin aspart khong bj dnh huomg nhiéu,

Khi msulm aspart, insulin lispro, insulin glulisin dugc dung cho
bom truyen dudi da thude khéng dugc pha lodng hoﬁc pha lan véi
bét ky insulin ndo. Bom truyén hoat dong khdng tét hodc insulin bi
gidng héa co thé din dén tang glucose huyét hoic tich ceton trong
co thé trong mot thoi gian ngén. Bat cir khi nao insulin lispro pha
lAn v&i mt insulin téc dung dai hon ctng pha1 hat insulin lispro
viio bom tiém dau tién dé tréinh két tua hodic vén duc.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Hau qua chinh cba qué liéu la ha glucose huyét vai
cac triéu chimg nhuge co, cam giac doi, vd mé héi toan than, nhirc
dau, run, rdi loan thi giac, dé bj kich thich, 1a 13n v hén mé do ha
dudmg huyét. Cac yéu té thudn lgi lam xudt hién ha dudng huyét
1 regu, doi, hoat dong thé lye qua mire so véi thudng ngay, nham
lidu, do tiém bap, doi dung tir dang insulin hoa tan théng lhuong
sang loai insulin don loai tinh khiét cao hay do tuong tac thude.
Xir tri: Ha glucose huyét nhe (v md héi, nhot nhat, danh tréng
ngue, run, nhirc dau, thay déi hanh vi) ¢6 thé cho @n thire an chira
carbohydrat (banh ngot, vién dutmg, keo) hodc udng (mirée ép qua,
cam). Ha glucose huyét nang (hén mé, co giat) doi hoi phai diéu
tri bang glucagon hoic dung dich glucose tinh mach. Ha glucose
huyét niing do insulin it xay ra nhung 1a mot cép ciru noi khoa doi
hoi phai diéu tri ngay. Ngudi lém ha glucose huyét nang (nhu li bi,
dau ddu, 10 13n, va md héi, vat vi, co gial) hodc hon mé do qua liéu
insulin va co da du trir glycogen & gan, phai cho tiém dudi da, tiém
bap hoac tiém tinh mach 1 dv (1 mg) glucagon; ngudi bénh phai
cd sdn mot lo glucagon trong gia dinh dé tiém trong truong hop
cip ctru. Néu ngudi bénh khong dap tng hodc khong co glucagon,
phai cho khoang 10 - 25 g glucose dudi dang dung dich glucose
tiém tinh mach 50%, 20 - 50 ml. Trong truong hop ning (cdy qua
l1eu) ¢6 thé cin glucnqe tinh mach liéu cao hon hoic lip lai nhiéu
Ian Tlep tuc truyén glucose tinh mach lién tuc 5 - 10 g/gic dé duy
tri ndng d glucose huyét thoa dang cho tdi khi ngudi bénh tinh
va dn dugce. Phai gidm st chat ngudi bénh vi ha glucose huyét cH
thé tro lai. D& phong phan img ha glucose huyét, phai cho an ngay
carbohydrat khi ngudi bénh tinh.

O tré em va thiéu nién bi ha glucose huyét nang, glucagon véi liéu
30 microgam/kg, tiém dudi da, téi da | mg (1 don vi) lam tang
nong d6 glucose huyét trong 5 - 10 phiit nhung c6 thé géy ndn hodc
budn nén. Cho glucagon lidu lhﬁp hon (10 microgam/kg) it giy
budn nén nhung ting glucose huyét it hon.

Caép nhdt lan cudi: 2017,

DTGV 3
INTERFERON ALFA

Tén chung qubec té: Interferon alfa.

Mi ATC: Interferon alfa natural: LO3ABOI.
Interferon alfa-2a: LO3ABO4.
Interferon alfa-2b: LO3ABOS.
Interferon alfa-n3: LO3ABO06.

Loai thudc: Interferon. Chét diéu bién mién dich, thubc chéng ung
thur, thudc khang virus.

Dang thube va ham lugng

Interferon alfa-2a (nguon goc DNA Ldi 16 hop):

Dung djch tiém dudi da: 3 triu dvqu0,5 ml; 4,5 trigu dvgqu/0,5 ml;
6 triéu dvqu/0,5 ml; 9 tneu dqu‘(} 5 ml.

Interferon alfa-2b (nguon goc DNA tdi 16 hgp)

Dung dich tiém dudi da hodc truyén tinh mach: 10 tri¢u dvgt/mi,
Dung dich tiém: 10 tri¢u dvqt/ml, 15 trigu dvqt/ml t6i 25 trigu
dvgt/ml va Ldi 50 trigu d\»qtfmi

Interferon alfa-n3 (nguon goc bach cau ngieci)

Dung dich tiém: 5 triéu dvgt/ml.

Duge lyc hoe

Interferon la mot ho gdm nhiéu phan tir protein nhé cé khi lugng
phan ur khoang 15 000 t&i 21 000 dalton. Interferon dugc tiét ra
tir c4c té bao dé dap (mg vé6i nhiém virus hodc véi cac chat gay
cam g sinh hoc va tdng hop khac. Pa xac dinh duoc 3 16p chinh
interferon: alfa, beta va gama. Ban than 3 lop chinh do cling khong
thuéin nhit va c6 thé 1a tip hop cta nhiéu loai phan tir interferon
khic nhau. Trén 14 interferon alfa khéc nhau vé di truyén & nguoi
da duoc xic dinh.

Interferon alfa it nhat c6 23 protein va déi khi la glycoprotein, c6
hoat tinh phire tap chéng virus, chéng tang sinh té bao va diéu bién
mién dich. Interferon alfa ndi sinh duge san xudt chi yéu dé dap
{mg ddi véi nhidm virus (dic biét ddi véi virus RNA soi kép) va
duge tiét ra cha yéu do cac bach cau ngoai bién (nhu bach céu don
nhin, dai thuc bao; té bao lympho khong B khong T, té bao tiéu
diét tw nhién, [té bao NK]), nhung con do mét sé chét tong hop va
sinh hoc (nhu mdt s6 vi khudn hodc vi sinh c6 kha nang pht trién
trong té bao, ndi doc t6, glycoprotein bé mat, lipopolysaccharid,
polynucleotid) ciing cé thé kich thich san xuat interferon. Ngodi
ra, cic té bao khac ciing ¢ thé san xudt va tiét ra cac interferon
do. Interferon dugc san xuat ndi sinh tiy theo thong tin duge cée
gen interferon ma hoa va c6 hoat tinh khang virus khong dic hi¢u
it nhit & cac té bao tuong dong, théng qua qua trinh tong hgp RNA
va protein.

Co ché tic dung ciia interferon chua biét chinh xéc nhung phic tap
va cac hoat tinh lién quan v&i nhau. Khong glong nhr céc thude
¢b dién khing virus va giy doc té bao, tinh chat khang virus va
chang tang sinh té bao cua interferon la do két qua cua nhiéu qua
trinh diéu hoa sinh hoc phire tap va tic dung duge Iy, hon la tic
dung tryc tiép diét virus va giy doc & bao. Thudc ¢6 thé tac dong
dén nhiéu chirc ning té bao din dén khoi phuc, ting va/hodc diéu
bién hé théng mién dich cia tiic chu; hoat tinh true tiép chong ting
sinh va khang virus; diéu bién biét hoa té bao; diéu bién phién ma
va dich mé té bao, ké ca giam biéu hién gen ung thu. Mgt s6 hoac
tit ca cic tic dung d6 lién quan voi nhau va cudi ciing dan dén tac
dung khing virus va khang u cua interferon.

Tdc dung khdng virus: Interferon alfa ¢6 phd tac dung rong chong
nhiéu virus bao gom virus HIV, virus u nha & ngudi, virus viém gan B,
C, D, herpes simplex, virus ¢y bao typ 1 va 2, virus thity ddu - zona,
virus bai li¢t, virus ddu moa, rhinovirus, coronavirus, adenovirus,
virus viém ndo - co tim, virus viém miéng mun nuéce. Hoat tinh khang
virus ctia interferon chéng mét virus da biét phu thuge mot phan vao



