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Thubc nhé mét
INNILOR 0.18

ndy chi ding theo don thudc.

2 A T
Dé xa tam tay ciia tré em.

Poc k§ hwong din sir dung truwde khi dung.

Thanh phin cong thirc thude:

-Thanh phan duwgc chat: natri hyaluronat.......................... 0,18% (kl/tt)

-Thanh phan td dwoc: natri clorid, propylen glycol, 6-aminocaproic acid, dinatri edetat,
benzalkonium clorid, natri hydroxyd, acid hydroclorid, nudc cit vira da 1 lo

Dang bao ché: Dung dich nhé mét. Dung dich trong suét, khéng mau dén nga vang.

Chi dinh:

Piéu tri khé mét va c6 thé cai thién tén thuong bé mit ciia méit gdy ra do mét s6 nguyén
nhan va/hodc bénh vi du: sau khi phdu thuit mét trong phau thuat duc thiy tinh thé,
LASIK. Ngoai ra, thuc con ding dé diéu trj viém gidc mac ndng, hdi chimg Sjogren
hogic hoi chimg kho mit tién phat (viém gidc-két mac kho). Lam giam tam thoi cam giac
kho mét, néng rat va moéi mét nhu do khéi bui, nhiét kho, méy diéu hoa nhiét do, sir dung
man hinh may vi tinh kéo dai hodc mang kinh sat trong.

Cich ding, liéu dung:

Néu khong dugc khuyén ding cach khéc, nho 1 hodc 2 giot thudc vao tai két mac mét
thuong xuyén khi can. Sauk hi chép mit, dung dich s& phan tan va tao thanh mot 16p
mang boc trong sudt va kéo dai trén bé mat méit. Bénh nhén deo kinh 4p trong can duoc
tu van dé théao bo ching trudc khi nhé thudc vao mét, sau d6 c6 thé duge deo vao sau 15
phaut.

Luu y: Khi mgt 1an quén khong ding thudc: Khong can ding b nhitng 13n quén sir dung
thude v6i lidu gip d6i cho nhing 1an ding tiép theo. Nén diing thudc trd lai sém nhét néu
c6 thé va theo ding liéu luong khuyén céo.

Chéng chi dinh:

Chéng chi dinh ddi véi nhitng bénh nhan qué man cam véi bat ky thanh phan nao cia

thude.
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Canh bdo va thin trong khi ding thudc:

Khong cham vao dau dng thude va khong dé dau cia lo thude cham vao bé mit mét.
Thudc ¢6 chira: Benzalkonium clorid c6 thé bi hdp thu boi kinh 4p trong mém va c6 thé
lam thay d6i mau sic cta kinh ap trong. Ban nén thao kinh ap trong trude khi sir dung
thudc nay va dit ching tré lai sau 15 phat. Benzalkonium clorid ciing ¢6 thé gay kich
{ng mét, ddc biét néu ban bj khd mit hoic rdi loan gidc mac (16p trong sudt & phia trude
ctia mat). Néu ban cam thdy mét bat thuong, cham chich hodc dau mét sau khi sir dung
thu6c nay, hiy néi chuyén véi béc si ctia ban.

Sit dung thudc cho phu nir ¢6 thai va cho con bii:

-Str dung thudc cho phu nit ¢6 thai: Khong co dir liéu vé sir dung thudc trén phu nit ¢6
thai, viéc str dung thudc tiy thudc vao quyét dinh ctia bac si.

-Sir dung thudc ¢ phu nit cho con bii: Khong c6 dit lidu vé sir dung thude trén phu nit cho
con bu, viéc sir dung thudce tily thude vao quyét dinh cia bac si.

Anh hwéng ciia thudc Ién kha niing ldi xe, vin hanh may méc:

Nhin m& thoang qua ¢6 thé xay ra sau khi nho thudc. Nén khuyén bénh nhan khong i xe
hogc van hanh may méc cho dén khi nhin 18 tro lai.

Twong tic, twong ky ciia thude:

*Tuong tdc cua thuée: Khong ding thudc dong thoi véi bat ky thude nao khéc hogc san
phdm khac nho vao mét vi thudc c6 thé 1am thay ddi tac dung clia nhitng chét nay. Néu
str dung nhiéu hon mot loai thudc nho mét, ding céch nhau it nhat nim phit.

*Twong ky ciia thuéc: Do khong c6 cac nghién ciru vé tinh twong ky cuia thude, khong
tron 1an thube nay véi cac thude khac.

Tac dung khong mong mudn ciia thude:

R&i loan mét

Rét hiém gip (<1:10.000): phan ng qué man cam (kich img mét thodng qua, cim gidc
ndéng, cam giac c6 di vat hodc do mét). Mot vai truong hop nhin md di dugce bio cdo sau
khi nho thubc, nhung didu nay bién mét sau khi chép mit.

Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dwoc sy nhitng phan vng o hai gdp phdi khi sir dung
thudc.

r oy A < - - ,
Qua lieu va cach xir tri:
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-Qud liéu: do ban chét cta thudc va duong dung, khong c6 kha ning xay ra cac van dé do
qua lidu vi lugng dich thira s& chay ra khoi méit. Mot nghién ciru vé doc tinh sau khi nho
thudc tai chd & mat da dugc thyuc hién trén tho cho thdy 1a qua lidu khong gay ra bat ky
phan tng phu nao v& 1am sang hodic md hoc.

-Xir tri: Khi sir dung qua lidu, bénh nhan cin ngung ding va cin duoc didu trj tridu
ching.

Pic tinh dwgc lwe hoe:

Nhém duge ly: Nude mét nhan tao va cac ché pham khac

Ma ATC: S01XA20

Thudc chira natri hyluronat 14 mdt polymer thién nhién, chit niy ciing c6 trong ciu tric
clia mét ngudi. Cac dac tinh vat ly déc biét cua natri hyaluronat dem lai cho thudc cac dic
tinh dan hdi-nhét, giéng niém dich va giit nuéc. Thude tao ra mot 16p mang boc 6n dinh
trén b& mdt mét ma chi dugc loai bo dan bing cach chdp mit. Thube két hop 1am giam sy
khé chiu lau dai va dem lai su dé chiu t6i da. Trong céc nghién clru lam sang, natri
hyaluronat trong thudc cho thdy 1am én dinh mang nu6c mét va lam ting thoi gian tan
mang nudc mit (tear film break-up time - BUT). Piéu nay din dén lam giam céc triéu
chimg chi quan & mat nhu cam gidc néng rat, s 4nh séng, dau va cam giac c6 di vét va
cac déu hidu khach quan bao gdm thdi gian tan mang nudc mit, thé tich nuée mit, viée
nhudm véi d6 Bengal va fluorescein cling v6i sy cai thién cam gidc dé chiu va khoe
kho#n cho bénh nhan. Natri hyaluronat con cho thdy lam giim rd rét biéu hién cta chét
chi thi CD44 & thu thé acid hyaluronic biéu hién qua mic trong cac bénh viém va lam
tang biéu hién ctia céc chit chi thi bao vé nhu t& bao nhdy va t& bao hinh dai, CD63 va
UIC2. N6 con 1am giam biéu hién cla céc chét chi thi viém khac nhu khéang nguyén bach
cu ngudi HLA-DR va cum biét héa CD40 va lam gidm biéu hién ctia céc chat chi thi ciia
co ché gy chét té bao theo chuong trinh nhu Fas va Apo 2.7. Hon nira, natri hyaluronat
c6 thé kich thich su di cu va ting sinh té bao biéu mé gidc mac din dén lam lanh nhanh
chéng vét thuong gidc mac. Két qua tir nghién ctru da cho thdy kha nang natri hyaluronat
lam ting ty 1€ lanh, giam dién tich vét thuong va céi thién ton thuong vé mgt nhan cau.
Pic tinh dwgc dong hoc:

Do trong lugng phén tir cao, natri hyaluronat trong thudc khong c6 kha ning di qua két

mac va biéu mo6 giac mac. Sau khi nho natri hyaluronat vao mét, thoi gian ban thai t1/2
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dé thai trir thudc ra khoi thuy dich khoang 10,5 gid va khong c6 chit thube nao duge phat
hién sau khi nho 24 gio. Sau khi dung natri hyaluronat ngoai dudng tiéu hoa, phan tir nay
dugc chuyén hoa c6 hiéu qua & gan (t1/2=2,5-5,5 phat).

Quy cich dong géi: Hop 1 1o Sml; 8ml; 10ml kém to huéng dan sir dung

Piéu kién bao quan: Dé noi kho thoang, nhiét 6 dudi 30°C, trénh dnh sang.

Han dung: 36 thang ké tir ngdy san xuét.

Khong st dung thudc qua 15 ngay ké tir khi m& nip st dung 14n dau.

S4 16 san xuét, ngdy san xuét va han sir dung xem trén bao bi chinh ctia san phim.

Tiéu chudn chit lwgng: Tiéu chuén co so.

Nha sin xuat: CONG TY CO PHAN DUGC MEDIPHARCO

Dia chi: s6 8 Nguyén Trudng T, Phudng Phude Vinh, Thanh phd Hué, tinh Thira Thién
Hué

Dién thoai: 19001010 - 0234.3837731 *Fax: 0234.3826077

Nha phén phéi: CONG TY CO PHAN GLOBAL PHARMACEUTICAL

Pia chi: S6 5 Pudng 59B, Phuong Tan Tao, Quan Binh Téan, Thanh phé H6 Chi Minh,
Viét Nam

Dién thoai: 028.629.652.53 *Fax: 028.629.652.53

Ngay }4 théang § nam 202024
Nguwoi dai dién hgp phap ciia dganh nghiép
TONG GIAM BOC
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