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BDEOS ...... caon

Vién nhai

Poc ki hudng dan st dung trudc khi dung. Hdi Bac sy hodc Dugc sy dé biét thém thong tin chi tiét. &/

THANH PHAN: Mbi vién nhai cé chua:

STT Nguyén liéu Tiéuchudn | Ham lugng/ 4
vién
Hoat chdt
1 Calci Eur. Phr. 500 mg
tuong duong véi Calci carbonat 1250 mg
2 Cholecalciferol (Vitamin D3) Eur. Phr. 4001U
tuong duaong vdi Cholecalciferol c6 dac (dang bét) 4 mg

Cac thanh phan khéc bao gém:
Xylitol, sorbitol, povidone, stearat magié, huong chanh (chat tao mui, chdt tao mui tu nhién, maltodextrin, nhya keo, natri citrat, axit citric,
hydroxyanisole butylat héa), alpha-tocopherol, ddu ddu nanh hydro héa mét phan, gelatin, sucroza, bt ngé.

Liét ke ta dugc da dugc ching nhén [a c6 dnh huéng dén téc dung hoac hanh vi nhén thuc: sorbitol, sucroza, dau déu nanh,

DANG BAO CHE:
Vién nhai hinh vuong, mau trang dén tring nga.

QUY CACH PONG GOI:
- 15 vién nhai dugc dong goi trong 1 tuyp bang vt liéu nhua polypropylen, tuyp c6 nip nhua cling chét liéu chia chat hut 4m silica gel.
- Quy céch 1: 15 vién nhai trong 1 tuyp, 4 tuyp nhu vy trong 1 hop carton va 1 t& hudng dan st dung.

- Quy céch 2: 15 vién nhai trong 1 tuyp, 2 tuyp nhu vdy trong 1 hop carton va 1 t& hudng dan sir dung.

DUOC DONG HOC:

Calci carbonat:

Trong da day, calci carbonat phéng thich ion calci nhu chiic nang diéu chinh pH. Calci chi yéu dugc hip thu & phdn dau gan cla ruét non. Ti lé
hap thu calci trong da day ruét 1a 30% ctia lugng an vao.

Calci dugc bai tiét trong mé hoi va céc dich tiét tir da day ruot.

Su bai tiét calci trong nudc tiéu phu thudc vao su loc qua tiéu cdu va ti 18 tai hap thu calci noi 6ng than.

Vitamin D3:

Vitamin D3 dugc hap thu tif ruét va van chuyén do gan vao protein trong mau dén gan (hydroxy héa dau tién) va dén than (hydroxy héa thi 2),
Vitamin D3 khéng hydroxy héa dugc luu trif trong cac khoang du trif nhu co va cac mé ma. Nita doi thai trir trong huyét tuong ctia né khodng
vai ngay, né duoc bai tiét qua phan va nudc tiéu.

DUGC LUC HOC:

Nhém dugc ly: Canxi két hgp véi cac thude khac.

Ma ATC: AT12AX

Canxi: Cac mudi canxi déng vai trd quan trong trong su diéu hoa tinh thdm clia mang té bao ddi véi sodium va potassium, tinh toan ven clia
niém mac, tinh gén dinh cta t& bao. Néng d6 canxi tang lam gidm tinh tham va nguoc lai.

Vitamin D3: Tham gia vao qua trinh tao xuong: Vitamin D3 c6 vai tro rat quan trong trong qua trinh tao xuong nhé tac dung trén chuyén héa cac
chat v6 co ma chii yéu la calci va phosphat. Vitamin D3 lam tdng hdp thu calci va phosphat & rudt, tang tai hap thu calci & 6ng luon gdn, tham
gia vao qud trinh calci héa sun tang trudng. Vi vay vitamin D3 rat can thiét cho su phét trién binh thudng clia tré nhé.

- Khi thiéu vitamin D3, ruét khéng hdp thu da calci va phospho lam calci mau gidm, khi dé calci bi huy déng tir xuong ra dé én dinh néng dé calci
mau nén gay hau qua 1a tré em cham I6n, coi xuang, chan vong kiéng, cham biét di, chdm kin thép. Ngudi 16n sé bi loang xuong, xép xuang,
xuong thua dé gay. Phu nif mang thai thiéu vitamin D3 c6 thé sinh ra tré khuyét tat & xuong.

Uéng canxi va vitamin D3 chéng vdi sy gia tang clia cac hormone tuyén can gidp (PTH), dugc gay ra bdi su thiéu hut canxi va gay tang tai hap
thu xuong.

CHIDINH:

- Diéu chinh lugng Vitamin D va calci thiéu hut & ngudi gia.

- B3 sung Vitamin D va Calci nhut 1a mét liéu phap hé trg cho diéu tri diic hiu bénh lodng xuong & bénh nhan mic bénh nay, hay cé nguy co cao
bi thiéu phéi hgp Vitamin D va Calci.

CHONG CHI DINH:

- Tang Calci huyét, tang Calci niéu, séi than.

- Nam bét dong lau ngay di d6i vdi tang Calci huyét/ tang Calci niéu.

- Qua man v&i bat ky thanh phan, ta dugc nao clia thude.

- Néu ban di tng (mé&n cam) véi dau phdng hoac dau nanh vi thudce c6 chita dau dau nanh

- Néu ban mac bénh dan dén tang canxi huyét va/hodc canxi niéu (vd: tuyén cn gidp hoat ddng qua murc, bénh tly xuong (u tly), u xuong 4c
tinh (di can xuong).

- Néu ban bi suy théan,

- Néu ban bj sdi than (si than do thiia canxi) hoac canxi tich tu trong than (canxi thén).

- Néu ban bi thira vitamin D (r6i loan thifa vitamin D).

THAN TRONG VA CANH BAO:

- Vién nhai IDEOS chuia sorbitol, bénh nhan c6 tién st gia dinh khong dung nap fructose khéng nén sit dung thudéc nay.

- Trong trudng hop bénh nhan nam bat déng dai ngay kém véi ting calci huyét / calci niéu, diéu tri Vitamin D va calci chi nén tiép tuc khi bénh
nhén tu di chuyén dugc.

- Néu ban phai diéu trj lau dai, ham lugng canxi trong méu (canxi huyét) phéi dugc kiém soat dinh ky. Quy trinh tim soat nay dac biét quan trong
dbi véi ngudi gia va khi diéu trj két hgp vdi glycoside trg tim (nhu Digoxin) hoac thudc loi tiéu. Dua trén két qua, bac si co thé quyét dinh gidm
liéu hodc tham chi Ia ngung diéu tri cho ban,

- Néu ban diéu tri két hop véi mudi st (dudng udng), stronti va kém thi dung trong it nhét 2 tiéng giifa gidf st dung cac chat nay va gid' strdung IDEOS.




- Néu ban dugc bac si chan dodn la co thé khong dung nap mot s6 loai dudng, hay lién hé véi bac si trudc khi sidung thube nay.

-Trong trudng hop diéu trj két hgp véi dilitalis, biphosphonat, mugi fluorid, thudc lgi tiéu thiazid, tetracyclin. /;(

- Xem xét dén liéu dung Vitamin D moi vién (400 IU) va cac ké toa khac ¢6 vitamin D,

- St dung thém Vitamin D hay calci nén dugc thuc hién dudi su giam sat chat ché cta thay thudc. Trong truéng hop \:&')lém sodt hang tuan
lugng calci trong nudéc tiéu va trong huyét thanh la thuc su can thiét. Tk

- Phai ké toa cdn than & bénh nhan bi sarcoidosis (bénh sarcoid) vi ¢ thé lam ting chuyén héa clia vitamin D thanh cic @oat dong, cac
bénh nhan nay nén theo déi calci trong nudc tiéu va huyét thanh.

- St dung than trong v&i bénh nhan bi suy than, tic déng trén trang thai can béng cla calci va phosphat phai dugc theo déi thu@yén.

Anh huéng clia thudc téi phu nit ¢6 thai va cho con bu:

Déi véi phu nit ¢é thai va cho con bu, liéu diing méi ngay khéng dugc qua 1500 mg canxi va 600 IU vitamin D3, vd: 1 vién méi ngay.

Khi dang cho con b, ban c6 thé diing vién nhai IDEOS 500 mg/400 IU. Vi canxi va vitamin D3 6 thé tiét qua stra me nén ban phai hdi y kién
si trudc xem liéu bé c6 dugc cho dung bt cir sén pham nao khéc chia vitamin D3 hay khéng.

Hay hoi y kién bac si hoac dugc si trudc khi st dung bt ky loai thudc nao.

Anh hudng I&n kha nang |4 xe va van hanh méy méc:

Chua c6 dif liéu nao cho thdy vé tac dong clia san pham nay [én kha nang 1ai xe va van hanh may moc. Tuy nhién, tac dong do hiém xay ra.

TUGNG TAC THUGC:

-Trong truding hop st dung thudc ¢é chifa digilatis, viéc st dung calci két hgp véi vitamin A duéng uéng tang ddc tinh ca digilatis (nguy co
loan nhip). Can giam st cht ché va néu cén thiét, theo dai thudng xuyén dién tam dé va calci mau.

-Trong trusing hop diéu tri két hap véi biphosphonat hay véi mudi fluorid, khuyén cdo danh khodng thai gian t6i thiéu 2 gies trude khi st dung
calci (nguy co gidm hdp thu trong da day ruét ctia biphosphonat va muéi fluorid).

-Trudng hgp ¢6 st dung kém véi thudc |gi tiéu thiazid sé lam giam su bai tiét calci trong nudc tiéu, khuyén cao nén gidm sat calci mau chat ché,

-Trong trudng hop diéu tri vai khang sinh tetracylines (c6 thé gay giam khé néng hdp thu tetracycline). Cac loai thudc trén phai dugc diing trong
it nhat 2 tiéng trudc hoac 4-6 tiéng sau khi dung vién nhai IDEOS 500 mg/ 400IU.

-Truging hop ¢6 st dung thém vitamin D & liéu cao, theo ddi hang tuan lugng calci trong huyét thanh va nudc tiéu la rat can thiét.

Glycosid trg tim (nhu digoxin): ¢6 thé gay ra thém tac dung phu néu ban udng qué nhiéu canxi.

Estramustin (thudc héa tri), hodc mén tuyén giap hodc céc loai thudc chiia sat, kém hodc stronti vi ¢6 thé gidm ham lugng ma co thé hap thu.

Cac loai thudc trén phai dugc dung trong it nhat 2 tiéng trudc hodc sau khi ding vién nhai IDEOS 500 mg/4001U.

Orlistat (thudc tri béo phi), cholestyramine, thudc nhuan trang nhu ddu paraffin vi c6 thé giam ham lugng vitamin D3 ma co thé hip thu.

Thudc nay c6 thé tuong tac voi thuc pham nhu: chia axit axit oxalic (rau bé x6i, dai hoang, rau dén d9, ca cao, tra...), photphat (thit heo, gidm

béng, xtc xich, phé mai ché bién sdn, kem trang miéng, thifc udng cé chia cola...) hodc axit phytic (ngii céc téng hop, rau ¢ kho, hat c6 day,

socola...). Do d6 can diing thudc cach xa bita dn chfa cac loai thuc pham nay.

TAC DUNG KHONG MONG MUGN:

Canxi: Viéc sif dung cac chat bd sung canxi hiém lam tang réi loan da day-ruét nhe, chdng han nhu tao bén, day hai, buén nén, dau da day hoac
tiéu chay. Hiém gap ting calci niéu, ting calci mau khi diéu trj lau dai ¢ liéu lugng cao.

Vitamin D: Dung vitamin D véi liéu khéng vugt qua nhu cdu sinh Iy thudng khéng doc. Tuy nhién, c6 thé xdy ra cudng vitamin D khi diéu tri
liéu cao hodc kéo dai hoac khi téng dap tng véi liéu binh thuding vitamin D va sé dan dén nhiing biéu hién lam sang rdi loan chuyén hoa calci.
M6t s6 tré nhd c6 thé ting phan ding véi mot lugng nhd vitamin D. & nguai Ién, cudng vitamin D c6 thé do st dung qué liéu vitamin D trong
truong hop thiéu nang can giap hoac ua diing vitamin D vdi liéu qua cao mét cach ky cuc. Cling c6 thé xay ra nhiém doc & tré em sau khi udng
nhéam liéu vitamin D ctia ngudi l6n.

Lugng vitamin D gy cudng vitamin D thay d6i nhiéu tif ngudi nay tdi ngudi khac. Théng thudng, ngudi cd chic nang cén gidp binh thuding va
nhay cdm binh thuéng véi vitamin D uéng lién tuc 50.000 don vi vitamin D/ngdy hodc nhiéu hon hang ngay, c6 thé b nhiém doc vitamin D. Cudng
vitamin D déc biét nguy hiém d6i véi nhiing ngu&i dang dung glycoside tro tim, vi dc tinh cta cac glycoside trg tim tang Ién khi cd tang calci huyét.

D4u hiéu va triéu ching ban dau cla ngéd doc vitamin D la dau hiéu va triéu chiing cla tang calci mau (xem dugi). Tang calci mdu ¢ cudng
vitamin D la do don thudn néng do trong mau clia 25 - OHD rat cao, con néng dé ctia PTH va calcitriol trong huyét tudng déu giam.

Téng calci huyét va nhiém ddc vitamin D ¢é mét sé tac dung phu nhu sau:
Tac dung khéng mong mudn duoc liét ké ra dugi day theo hé théng co quan va miic dd thuding xuyén. Mic dd thudng xuyén dugc xac dinh:
khéng phé bién (< 1/1,000, <1<100) hoac hiém (>1/10,000, <1/1,000).
- Réi loan dinh duéng va chuyén héa:
Khéng phé bién: ting Calci huyét, tang Calci niéu
- Réi loan tiéu héa:
Hiém: tao bon, day hoi, buén non, dau bung va tiéu chay
- Réi loan va va dudi da:
Hiém: Ngua, n6i ban va néi man do
Céc trudng hap phan ing di ing (man cdm) nghiém trong nhu sung mat, sung méi, sung ludi hoac dau hong da dugc bao céo.
Théng bdo cho Bdc sy cdc tdc dung khéng mong muén gdp phéi khi sir dung thuée.

LIEU DUNG & CACH SU DUNG:

Liéu binh thuang chi dung cho ngudi Ién 1a 1 vién, 2 1an méi ngay.
Cach dung: Dung dudng uéng. Ngam hodc nhai vién thudc,

Néu ban quén dung vién nhai IDEOS 500 mg/400 1U:

Khéng dung gap doi liéu dé bu lai liéu da quén dung.

QUA LIEU & CACH PIEU TRI:

Néu duing nhiéu hon s6 vién nhai IDEOS 500 mg/400 IU chi dinh, c6 thé gap cac tridu ching sau: biéng an, khat nudc qué mic, dau 6m (bubn
nén), nén mia, tdo bén, dau bung, méi ca, mét moi, gap cac van dé vé stic khoe tinh than, tiéu nhiéu, nhiic xuong, séi than.

Trudng hop diing qué liéu trong thoi gian dai, luong canxi tich tu cé thé xudt hién trong mach mau hodc mo co thé,

Trudng hop dung qué liéu nghiém trong c6 thé dan dén tinh trang tim ngling dap.

Qué liéu man tinh c6 thé dan dén véi héa mach va cac co quan ndi tang nhu la hdu qué cda tang calci huyét.

XU tri: . T —

Trong nhimg truéng hop nay, hay nging ngay viéc ding vién nhai IDEOS 500 mg/4001U va di kham béc si ngay lap tuc dé 6 bién phap x tri
(bac si sé tién hanh cac tha tuc can thiét).

HAN DUNG: 24 thang ké ti ngay san xuat. Khéng diing thuéc qud han cho phép.

BAO QUAN: Bio quan dudi 30°C, tranh anh sang. D& thudc trdnh xa tam tay tré em.

TIEU CHUAN: Nha san xust

NHA SAN XUAT:
INNOTHERA CHOUZY
Rue René Chantereau, Llsle Vert - 41150 Chouzy Sur Cisse, Phap

()
C
@)
%



