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Hydrogen peroxyd 875

HYDROGEN PEROXYD

Tén chung quéc té: Hydrogen peroxide,
Mi ATC: AO1ABO2, DO8AXO0], S02AA06.

Loai thude: Thudc khir tring, thudc sat tring ding tai chd.

Dang thube va ham Irgng

pung dich dung ngoai: 3%, 6%,

Dung dich d€ sic miéng 1,5%.

Gel diing boi miéng: 1,5%.

Kem: 1%.

Dung dich dém dic ding € pha céc dung dich loang hon: 27%, 30%.

Durgc lyre hoe
Hydrogen peroxyd la mt chat oxy héa, c6 tic dung sat triing, larn

sach vét thu'cmg va khir mui. Thuoc ¢6 hoat tinh khéng khuén yéu,
khéang virus (ké ca HIV) vi ¢dm mau nhe.
Téc dung cua hydrogen peroxyd 14 do khi tiép xiic véi md c6 chira
enzym catalase, hydrogen peroxyd s& giai phong ra oxygen mdi
sinh c6 tinh oxy hoa manh, lam pha iy mt s6 vi sinh vat gay hai,
tac dung co hoc cua sui bot d loai bd manh vun clia mé va loai bo
mu dé lam sach vét thuo-ng Giai phong oxygen méi sinh va sui bot
xdy ra nhanh hon & céc vét thuong, viing da bj triy sat va & niém
mac so voi ving da lanh. Mau va mu & vét throng lam giam tac
dyng cia hydrogen peroxyd Hoat tinh khang khuén cia hydrogen
peroxyd tuong d6i yéu va cham, thube ngarn kém vao mé va vét
thuong. Tac dung sui bot co hoc cia thude 1am sach cac manh vun
md va ¢6 thé 1am giam sb heong vi khuén & vét thuong hon 14 tac
dung khéng khuin cua thubc. Tuy nhién, tac dung nay chi duy tri
trong khodng thdi gian oxygen dwge giai phong nén ngan
Dung dich hydrogen peroxyd dam dic c6 thé tiy tring toc va lam
ton thuong mo.

Chi dinh

Pé 1am sach cac vét thuong va vét loét nho.

Siic miéng, béi miéng dé diéu tri viém miéng, viém loi cdp va khir
mii hodi cia miéng.

Lam sach va hd trg 1dy ray tai.

Chong chi dinh

Khéng dua thubc vio nhitng khoang kin cta co thé, vét thuong sau
hay rong. Khong dung nhu la chét khir tring dung cu phdu thuat
(ddc biét la ndi soi da day - rut). Khong dung dé thut. Khéng sir
dung trong qua trinh phau thuat.

Khéng ding cac ché pham c6 nong d6 dam dic (tir 35% trd 1én)
cho bat ctr muc dlch diéu trj ndo.

Khdng sir dung néu chéc chin hodc ¢6 nghi ngd mang nhi bi t6n
thwong, néu chéng mat hodc co cac roi loan khéc & tai nhu dau,
chay mu, sung viém, nhiém trung hoac 1 tai.

Khéng sir dung sau khi da cb gang lay ray tai béng méng tay, tim
bong hoic cac dung cy tuong tir khac vi cac bién phap co hoc co
thé 1am tai bj ton thuong hoic nhiém tring gy dau khi nho thudc.

Thén trong

Tranh boi thuéc vao mat hay trén da lanh.

Khéng nén sir dung hydrogen peroxyd cho nhimg vét thrvong dang
lanh vi gay tén thuong mo.

Thudc khong twong thich voi cdc san phém c6 chira iod hodc kali
Permanganat.

Véi nhimg dung dich hydrogen peroxyd dam dic (20 - 30%) nén
St dung thin trong vi chung kich tmg manh da va niém mac. Dung
dich 27 - 30% dugc diung dé pha nhimg dung dich lodng hon.

Khéng duge béi 1én md cac dang chua pha lodng.

Thoi ky mang thai
Chua c6 bing chimg vé sy an toan khi sir dung san phim.

Thoi ky cho con bi

Chua c6 bing chimg vé nguy co cho tré so sinh khi ngm’n me su
dung hydrogen peroxyd trong thoi ky cho con bi. Can nhic cac lgi
ich va nguy co tiém 4n trede khi ding thube.

Téc dung khéng mong mudn (ADR) ) )

Dung dich hydrogen peroxyd dam déc co thé gay ton thuong mo.
Dung dich hydrogen peroxyd c6 thé gy kich img, “bng” da va niém
mac.

Khi sir dung nhéc lai nhiéu lan, dic biét trong thai gnan dai lam
thubc stic miéng hodc rira miéng, hydrogen peroxyd c6 thé gay phi
dai nha ludi (co thé hoi phuc dugc).

S& nguy hiém khi tiém hodc nhé hydrogen peroxyd vio nhimg
khoang kin cua co thé, do oxy giai phong ra khong cé dudng thoat.
Thut dai trang bing dung dich hydrogen peroxyd da giy ra thc
mach do khi, v& dai trang, viém tryc trang, viém loét dai trang va
hoai tir rudt.

Liéu lrgng va cich dung

Ciach dung

Thudc ding ngoai. Khdng dugc tiém hodc u6ng. Dung cho tré em
dudi 12 tudi phai co sy giam st cua ngudi 1om. )
Diing ngoai: Bi mot lugng nho thude 1én viing da bi bgnh. Dé kho
trude khi bang vét thuong.

Ding dudng miéng: Khéng nén ti sir dung hydrogen peroxyd dé
rira hodc stc miéng trong thoi gian dai, khong dung qua 7 ngay néu
khong cé chi dinh cia thiy thudc. Khéng duge nuét thude.

Liéu diing

Pé lam sach vét thuong hodc vét loét trén da: Thudng dung dung
dich hydrogen peroxyd 3%, c6 thé dung dén dung dich 6%.

Kem 1% dung cho nhiém khuan da: Béi 2 - 3 lan/ngay, trong thai
gian dén 3 tuan.

Dé stic miéng trong diéu tri viém miéng cap hodc khir mui héi cia
miéng;

Dung dung dich hydrogen peroxyd 1,5% (khéng can pha loang),
stic miéng vé phia tén thuong khoang 10 ml, dé it nhét 1 phit trudc
khi nhé ra, c6 thé ding t6i 4 lan/ngay (sau khi n va lac di ngu);
hoac pha loang 15 ml dung dich hydrogen peroxyd 6% v&i mot nira
cbe nude am, sic mn:ng 2 - 3 lan/ngay, trong khoang 2 - 3 phiit.
Dung cho tré du6i 2 tudi phai co chi dinh cia béc si.

Gel hydrogen peroxyd 1,5% dé 1am sach nhing vét thurong nhé &
miéng hodc lgi: B6i mét lugng nho thude vao ving bj bénh, dé yén
it nhit 1 phat, sau d6 khac nhd ra. C6 thé boi dén 4 1an/ngay (sau
khi an va lac di ngi) hodc theo chi din cia thiy thude.

Dung dich hydrogen peroxyd nho tai dé liy ray tai, thuong pha
lodng 1 phan dung dich hydrogen peroxyd 6% véi 3 phin nuéc
trude khi dung.

Twong ky,

Dung dich hydrogen peroxyd tuwong ky véi cac tac nhan khi, bao
gom céc chit hiru co, cac chit c6 kha nang oxy hoa va véi mét sé
kim loai, mudi kim loai, kiém, c4c iodid, cic mudi permanganat va
chét oxy hoa manh hon,

Qua liéu va xir tri

Tri¢u chirng: Nudt phai mét lugng nho hydrogen peroxyd 3%
thudng chi gay réi loan tidu héa nhe. Udng phai dung dich 10% hodc
cao hon hodc mét lugng Iém dung dich 3% c6 thé thiy tai bién, thim
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chi tir vong. Kich img dudmg tiéu héa nhu nén, budn nén, sui bot
mép, nén ra méu c6 thé xudt hi¢n. Myn nuéc hoge bong niém mac
thwong xuét hién véi dung dich 30% hofic cao hon. Sy gii phong
métkhi lugng 16n oxygen & da day c6 thé gay dau da day, ddy bung,
¢ hoi. Ngimg thé, hén mé, co giat, 14 1in, xanh tim, nga lim, thé
rit, ngimg hd hép, tuin hoan da dwoc bao c4o. Tic mach do khi dic
biét nguy hiém khi ding dung dich ddm diic. Tén thuong thin kinh
& tré em va ngudi 16m c6 thé xay ra ngay ldp tirc va gdy tir vong sau
khi ung dung dich 35%. Béi ngoai da dung dich dam dic ciing ¢
thé gy mun nude, ban do, hoai tir timg viing trén da va ban xuét
huyét. Nong d¢ trén 10% c6 thé gay loét hojc thiing gisc mac khi
dé tiép xtic voi mit.
Xir tri
Pic tinh nhe va trung binh: Diéu trj triéu chimg va hd trg. Nudc
c6 thé dugc ding dé pha lodng dung dich trong trurdmg hep nubt
phai. C6 thé lam giam chimg cing phinh da day bang céch chén
bng thong mili - da day. Cin phai kiém tra cAn than dé phét hién bat
ky sy hinh thanh khi nao. Phoi nhiém dung dich hydrogen peroxyd
3% & mit thuong chi rira bing nurdc.
Dgc tinh ning: Tén thuong duong thé trén c6 thé can dit ndi khi
quan. Bénh nhan c6 thé cin hdi sirc khi bong. Néi soi dé danh gia
ton thuong dudng tiéu hoa néu cin. Phiu thut néu thing dng tiéu
héa. Néu bénh nhén c¢6 céc triéu chimg dang ké lién quan dén tac
nghén oxy (nhu anh hudéng dén TKTW), dit bénh nhéan & vj tri
Trendelenburg va xem xét diéu tri bing liéu phap oxy hyperbaric.
Piéu tri con co giét bing benzodiazepin tinh mach hoac barbiturat.
Phoi nhiém néng d6 thudc cao & mit, cin kiém tra mét bing dén
khe va kham béc sT chuyén khoa mit.
Khir nhiém: Truée khi dén bénh vién khong giy non hodic ding
than hoat, twéi rira noi tiép xic thudc véi da hodc mét voi mot
lwgng 16n nuée. O bénh vién: Vi hydrogen peroxyd gy ton thwong
mé chir khéng gy doc tinh toan than nén khéng ding than hoat.
Nén dit éng thong miii - da day dé loai bo thudce trong da day va
gidm cang phinh da day sau khi nuét mét hrong 16m.
H3 tro dwong the: Dit ndi khi quan néu can.
Thudc gidi dgc dac hi¢u: Khong c6.
Cap nhdt lan cuéi: 2017.

HYDROXYCARBAMID
(Hydroxyuré)

Tén chung quoc té: Hydroxycarbamide (Hydroxyurea).
Mi ATC: LO1XXO05.
Loai thudc: Thude chéng ung thu, loai thube chéng chuyén hoa.

Dang thudc va ham lugng
Vién nén: 100 mg, 1 000 mg.
Vién nang: 200 mg, 250 mg, 300 mg, 400 mg, 500 mg.

Durgee e hoe

Hydroxycarbamid 1a mot dan chat cua uré dau tién duge sir dung
trén 1am sang lam thude chita ung thur.

Hydroxycarbamid ¢ ché tong hgp DNA, nhung khong anh
huéng dén sy téng hgp RNA va protein. Co ché chu yéu la
hydroxycarbamid trc ché su két hop ciia thymidin vao DNA. Ngoai
ra, thude con truc tiép gay hu hai DNA. Hydroxycarbamid pha huy
géc tur do tyrosyl. Goe ndy 1a trung tam x1c tac cua ribonucleosid
diphosphat reductase, mgt enzym xuc tac chuyén ribonucleotid
thanh deoxyribonucleotid: sy chuyén nay bi tc ché nén lam giam

sy tong hgp DNA. Hydroxycarbamid t’:c’ché dﬁf hiél..l-él pha S cua
chu ky té bao, 1am ngimng tién trién & chd gidp gidi gira pha G, va
pha S, nén irc ché sy tong hop DNA. B

Téc dung doc cho té bao cia hydroxycarbamid chi g‘lén han & céac
mo ¢6 tde 49 ting sinh cao va c6 téc dung 10 rét nhét & nhimg té
bao dang tong hop manh DNA. ‘ ‘ ’
Hydroxycarbamid co thé kich thich san xuat Vé‘ lam ting nong do
hemoglobin bao thai (Hb F) va nhu vay, c6 tiém nang 1am giam
héng cAu hinh liém, lam giam cac con dau tac mach la ddc tnmg
ciia thiéu mau té bao hinh liém. Hong cdu nay hinh thanh 13 do
polyme héa deoxyhemoglobin S (deoxyHb S) vao gel nhét cua
protein két ty, nhung bi Hb F ngan can qua ‘lﬂnh poly{ne hoa nay.
Thudc khéng chira khoi bénh thiéu mau hong cau liém va ciing
khéng cb vai trd ndo trong diéu tri con dau dang tién trién, ma chi
¢6 tac dung phong con dau. Thuéc dung lau dai co kha nang gay
ung thu (thi dy bénh bach cau). . ‘
Hydroxycarbamid con dugc dung hd tro diéu tri bénh ting hﬁ)}g
chu vo cin, két hgp vai trich 1iy mau tinh mach gian doan,edo t.huﬁc
¢6 tac dung trc ché tity xwong, lam giam san xuat thira tiéu cau va
héng cu. Khi ngimg thude, bénh lai tro lai; va ding lau dai, c6
nguy co giy ung thu. ' ,
Hydroxycarbamid ciing c¢6 tac dung chong virus. Do thuoc
{c ché ribonucleotid reductase cua té bao vé. lam giam lugng
deoxynucleotid trong té bao, nén thudc trc ché tong hgp DNA cx:Ja
virus HIV-1 & té bao lympho méau ngoai vi. Nhu vdy, gop phan
ngan can sao chép cua HIV-1. Phéi hop hydroxycarbamid véi
didanosin c6 tac dung hiép dong trc che HIV-1.

Duge dong hoc .
Hydroxycarbamid hip thu nhanh qua duong tiéu hoa sau khi uong
(trén 80%). Chua c6 théng bao vé anh hudng cua thirc an ddi véi
hz‘ip thu hydroxycarbamid. C__ dat dugc trong vong 1 - 4 gid.
Nong d6 trong mau giam nhanh va khong tich liiy khi ding lai. Do
do, ndng dé dinh trong mau s& cao, néu ding lidu 1ém va diing 1 1an
trong ngay hon la chia nhé lidu. Khi tang liéu, C__va AUC ciing
tang, nhung khong theo ty 1€ thuén.

Hydroxycarbamid phan bb nhanh khép co thé, tap trung nhiéu hon
& bach ciu va hong cu. Thé tich phan bé bang khoang thé tich
nudc trong co thé, Hydroxycarbamid qua dugc hang rao méu - nio.
Nong d6 dinh trong dich nio tay dat duge trong vong 3 gidr sau khi
uéng. Thudc phén bd vao dich ¢d truémg, nong do thude trong dich
¢b truémg thip hon trong huyét tuong 2 - 7,5 1in. Thude ciing bai
tiét vao duoc sita me.

Khoang trén 50% hydroxycarbamid bi chuyén hoéa & gan. Mot
phén nho bj urease, mgt enzym cta vi khuin dudmg rudt, chuyén
hoa thanh acid acetohydroxamic.

Dung hydroxycarbamid ¢6 *C cho thay, khoang 50% liéu ubng bi
thoai giang ¢ gan thanh CO, thai trir qua dudng'ho hap va uré thai
trir qua than. Phén con lai dwoc thai trir qua nuéce tiéu dudi dang
thudc khong bi chuyén héa. Lurgng thai trir qua nuée tiéu 1a 62%
sau 8 gio va 80% sau 12 gi¢. Sy thai trir cua hydroxycarbamid co
thé thay ddi o ngudi bi suy gan hodc suy than,

Chi dinh
Céc dang ung thr nhu bénh bach cau man dong tiy khang thudc,
ung thu biéu mé vay ving déu - cd (phdi hop véi xa trj), bénh
bach ciu man dong tiy khong thé ghép tity tur than, Cac loai u hic
t6, ung thu ¢d tir cung, ung thur budng trimg khong thé phiu thuat
dugc.

Thiéu mau héng ciu hinh liém; bénh ting hdng ciu vo can.

Diéu tri hd tro nhiém HIV.



