I

866 Hydralazin

e |

DTQGvy 3

nén ding c6 dinh thori diém so véi bira dn giira céc ngay.

Khi ding dudng tiém, tiém bdp hodc tiém tinh mach chim gitp
trinh giam nhanh huyét ép gdy thiéu méu ndo hodc giém twGi méu
thai nhi. Thudc ciing ¢6 thé dugc ding qua duéng truyén tinh mach
lién tyc. Toc d¢ truyén ban dau 200 - 300 microgam/phut, tbc do
duy tri can diéu chinh theo timg ca thé, trong khoang 50 - 150
microgam/phut.

Liéu lugng

Nguoi lom

Téng huyét ap

Ubng liéu khoi dau 10 mg/lan, ngay uéng 4 lin, trong 2-4 ngay,
sau d6 tuy theo dap img cia ngudi bcnh chinh liéu Ién 25 mg/lan,
ngay 4 lan va duy tri liéu nay u'ong I tudn, Néu can thiét c6 thé ting
liu 1én 50 mg/lan, ngay 4 lan. Khoang liéu théng thudmg: 100 -
200 mg/ngay, chia thanh nhiéu liéu. Lidu tdi da 300 mg/ngay. Tuy
nhién, nén tranh diing lidu qué 200 mg/ngay do ting nguy co gip
cac phan img giong lupus. Xem xét phdi hgp cling thude chen beta
vi/hogc thude lgi tiéu do hydralazm ¢ lién quan dén tang nhip tim
phan xa va giir dich. Nén kiém tra tinh trang chuyén hoa acetyl
trude khi tﬁng lleu hang ngay qua 100 mg.

Tdng huyét dp cdp cteu

Tlem tinh mach hodc tiém bap lidu 10 - 20 mg, m0| 4 d&én 6 gior neu
can thiét; co thé tang liéu tdi t6i da 40 mgx’heu néu cin thiét. Mot s6
chuyen gia khuyén cdo liéu t6i da 20 mgfheu Xem xét phéi hop cling
thudc chen beta vi hydralazin ¢6 hen quan dén ting nhip tim phan xa.
Trong trudmg hop tang huyét 4p cap ctru & phu nit mang thai hoic
giai dogn hau san (bao gdm ca tién sin gidt va san giat): Tiém tinh
mach liéu ban diu 5 - 10 mg, I3p lai lidu 5 mg hodc 10 mg mdi
20 phit néu huyét ap vin cao hon ngudng cho phép. Néu huyét ap
tam thu hodc tam trwong vin cao hon ngudng cho phép sau khi da
sir dung tong lidu 20 - 30 mg, xem xét sir dung thuéc khic hodc
truyén tinh mach véi liéu khéi déu 12 - 18 mg/phiit, lidu duy tri
3 - 9 mg/phat.

Suy tim

Ubng liéu ban diu 25 - 50 mg/ldn, 3 - 4 1in/ngdy két hop ciing véi
isosorbid dinitrat ding 3 - 4 lin/ngay. Hiéu chinh liéu sau mdi 2 - 4
tuan. Liéu tbi da 300 mg/ngay chia thanh nhiéu lidu. Mét sé chuyén
gia goi ¥ bét ddu bing liéu 25 mg/lin, 3 lanfngay phcn hop cung
isosorbid dinitrat 3 lin/ngdy; dénh gi4 sau mdi 2 - 4 tudn va hiéu
chinh liéu tir tir theo dung nap ciia bénh nhén t6i liéu dich 75 mg/
lan, 3 lin/ngay phéi hop cing isosorbid dinitrat 3 1an/ngay.

Tré em

Tang huyet ap: Uong lidu ban dau 0,75 mg/kg/ngay, chia 2 - 4 lidu.
Liéu t6i da 10 mg/lan. Néu cén, liéu c6 thé ting dén t6i da 7,5 mg/
kg/ngay (khong qua 200 mg/ngay) chia thanh 2 - 4 lidu trong thoi
gian 3 - 4 tudn,

Tang huyét ap cap ciru: Tiém bip hoic tiém tinh mach lidu ban ddu
0,1-0,2 mg/kg/lﬁn va 6 thé 13p lai liéu trén cach 4 - 6 gitr néu can.
Tang liéu néu cén thiét téi khoang liéu thong thuomg 0,2 - 0,6 mg/
kg/lan dung mdi 4 - 6 gid. Liéu déu tién khong vurot qua 20 mg.
Suy tim: Ubng 0,75 - 2 mg/kg/ngay, chia thanh 2 - 4 lidu, Liéu ti
da 7 mg/kg/ngay hodc 200 mg/ngdy ty liéu ndo thép hon. Trong
trrdmg hop ding dudng tiém tinh mach; liéu & tré so sinh 0,1 - 0,5
mg/kg/lin ding mdi 6 - 8 gid; t6i da 2 mg/kg/lAn. O tré nhé va tré
vi thanh nién, ding liéu 0,15-0,2 mgfkgflén, ding mdi4 - 6 210
ti da 20 mg/lan.

Ngudi cao tudi: Khong can higu chinh lidu. D§ thanh thii va ndng
d6 cuia hydralazin khong bi anh huong béi tudi cao, mac du chire
ning than c6 thé suy giam do tudi gia. Bénh nhén ngudi cao tdi co
thé nhay cam hon véi tac dung ha huyét 4p cia thudc.

Suy gan, suy than

Liéu hydralazin phai gidm hodc kéo dai khodng c4ch 2 lidy, Neus "
d6 loc cau than 10 - 50 mUphit, céch 8 gidr diing thude mét 1an, N

c6 d6 loc cdu than < 10 ml/phit céach 8 - 16 gitr diing muocmlm
Twong téc thudc

Thude diéu tri tang huyét dp khac (fhuac gian mach, thyge chin
kénh calci, tec ché men chuyen lpi tiéw), thuéc gay me. thu,
chong tram cam ba vong, thude an than, nitrat hodc chdt tre che
thdn kinh trung wong (nhir alcohol): CO thé 1am tang tac dung ha

huyét ap cua hydralazin.
Diazoxid: diung hydralazm ngay truéc hodc sau diazoxid c6 thé giy

ha huyet ap déng ké.

Thudc chen beta cé chuyén héa budc | nhiéu (vi dy: propranolol);
Lam ting sinh kha dung cua cac thude chen beta. C6 thé cin dik,
chinh giam lidu céc thude nay khi ding cing hydralazin.
Estrogen, NSAID, corticosteroid: Tac dung ha huyét dp ojq

hydralazin c6 thé bi di khang.

Twong Ky,

Thuéc phan img véi kim loai, vi vdy phai dung cic méﬂg loc khéng
kim loai va nén sir dung cang nhanh cang tdt, sau khi Iay thude qua
kim tiém vao bom tiém.

Dung dich glucose tuong ky voéi hydralazin do glucose [am ting
pha huy hydralazin.

Qui lidu v xir tri

Triéu chung: Ha huyét ap, nhlp tim nhanh, nhirc dau, toan than do
birng, Cac bién chimg bao gdm thiéu mau cyc bd co tim, nhdi miu
¢o tim, loan nhip tim, sbc, hon mé.

Xie tri: Khéng c6 thude giai doc didc hiéu. Rira da day véi than hoat
cén dugc tién hanh cang som cang tot, két hgp cung cic bién phip
bao vé duong tho.

Piéu trj hd trg tim mach c6 vai tré quan trong. Diéu tri sbc bing
tang thé tich tudn hoan hon la dung cac thudc van mach. Diéu tr
hd trg bing truyén dich tinh mach. Néu con tinh trang tut huyét ap,
cée bién phap diéu tri can dam bao nang huyét 4p dong thai khong
gay loan nhip tim nhanh. Trong truémg hgp cin sir dung thudc vin
mach, can chon thude it gdy khoi phat hodc tram trong hon tinh
trang loan nhip tim. Tinh trang nhip tim nhanh thudong dap (mg véi
thuoe chen beta. C6 thé can sir dung dén céc digitalis. Can kiém
tra cén bang nudc va dién giai dong thai theo ddi chire nang than.

Cép nht lan cusi: 2020

HYDROCLOROTHIAZID

Tén chung qudc té: Hydrochlorothiazide.

Mi ATC: C03AA03.

Loai thude: Thudc lgi tiéu thudc nhém thiazid.

Dang thude va ham lwrgmg

Vién nén: 12,5 mg, 25 mg, 50 mg.

Vién nang: 12,5 mg.

Duoc lwrc hoe

Hydroclorothiazid va céc thude loi tiéu thiazid 1am ting bai tiét ion
natri, clorid va kéo theo nu6ce do co ché irc ché tai hip thu céc ion
ndy & ong lwom xa. Sw bai tiét cac chét dién giai khac ciing ting
dac biét la kali va magnesi, con calci thi gidm. Hydroclorothiazid
ciing lam giam hoat tinh carbonic anhydrase nén lim tang bai tiét
bicarbonat nhimg tac dung nay thuéng yéu so véi tic dung bai
tiét ion clorid v khong lim thay déi dang ké pH nudc tiéu. Cic
thudc lgi tiéu thiazid co thé cling lam giam téc d6 loc cau than.
Céc thiazid c6 tic dung lgi tiéu mic d6 vira phai, vi khoéng 90%
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ion natri 4@ dugc tai hap thu truéce khi dén & ong lugn xa la vj tri tac
dong cua thude.

Tac dung GhOng ting huyét dp cua hydroclorothiazid van chua
duge biét diy di. Trude tién co 18 do giam thé tich huyét twong va
dich ngogi bao lién quan dén sy bai nigu natri. Sau do trong qua
trinh dung thuée, tac dyng ha huyét 4p ruy thudc vao sy giam sirc
can ngoai vi, thong qua sy thich nghi din cta cic mach méu truée
tinh trang giam ndng do ion natri, Vi vay, tac dung ha huyét ap cuia
hydroclorothlaz:d thé hién cham sau 1 - 2 tudn, con tac dung lgi
tiéu xdy ra nhanh c6 thé thay ngay sau vai gio. Hydroclorothiazid
lam tang tac dung cua cac thuéc ha huyét 4p khac.

Tac dung chong tang huyét ap cua hydroclorothiazid thuémg dat
duge t6i wu & lidu 12,5 mg. Céc huéng dan diéu trj va thir nghlem
lam sang hién dai déu nhén manh cin s dung lidu thip nhit va t6i
wu, diéu d6 1am giam duge nguy co xay ra ADR.

Duge dong hoc

Sau khi uong, hydroclorothiazid hap thu tuong déi tot, khodang
65 - 75% liéu sir dung, tuy nhién ty 1§ nay co thé giam ¢ ngudi
suy tim sung huyét. Khi dung ciing vcr: thirc in, sinh kha dl,mg
cua hydroclorothiazid bj giam 10%, nong a6 toi da trong huyel
tuong gidm 20% va thdi gian dat néng o t6i da ting tir 1,6 gior 1én
2.9 gio. Hydroclorothiazid tich Iy trong hdng ciu. Thubc lién két
V@l protein huyet tuong 40 - 68%. Hydroclorothiazid c6 the phan
bé qua hang rao nhau thai va sita me. Thudc thai trir chu yéu qua
than, phan I6n dudi dang khong chuyén hoa. Nira doi thai trir ctia
hydroclorothiazid khoang 9,5 - 13 gi@, nhung cé thé kéo dai trong
trrdng hop suy than nén can diéu chinh lidu.

Tac dung loi tiéu xudt hién sau khi ubng 2 gi&, dat i da sau 4 gid
va kéo dai khoang 12 gio. Tac dung chdng ting huyét ap xay ra
chdm hon tac dung loi tidu nhiéu va chi c6 thé dat duoc tic dung
diy du sau 2 tuin, ngay ca véi lidu tdi wu giira 12,5 - 25 mg/ngay.
Chi dinh

Phi do suy tim va cdc nguyén nhdn khac (gan, thin, do
corticosteroid, estrogen).

Ting huyét 4p: Dung don doc hodc phdi hop véi cac thude ha huyét
ap khac.

Chéng chi dinh

Mén cam véi céc thiazid va cac din chét sulfonamid.

Ting calci huyét, ha natri huyét, ha kali huyét khang tri.

Ting acid uric huyét c6 triéu chimg.

Chirng v niéu.

Bénh Addison.

Thén trong

Ung thie da khong té bao hdc
HydroclorothlaZld ¢6 lién quan dén tang nguy co ung thu da khong

té bao hic, dac biét khi dung liéu cao lau dai. Nhan vién y té can:
Uthong bao cho nguoi bénh vé nguy co ung thu da khong té bao
héc tich luy va phu thuqc lidu cia hydrocloroth:and dac biét khi
ding Iau dai; 2/t van ngudi bénh thudng xuyén kiém tra va bao
céo néu co sy Xuét h1¢n mai hodc su thdy dbi cia ton thuong da
hay nét rudi; 3/t van nguoi bgnh han ché hep xtic véi anh sang
mat tréi va tia UV, sir dung san phiam chéng nang day du; 4/cén
nhic lai viéc sir dung hydmclorothmad o ngum bénh c6 tién sir
ung thu da; 5/tham kham ky néu c6 bét ky ton thuong da hay nét
rudi dang ngo nao.

Cén bang nuoc - dién gidi
Tat ca nguoi bénh dang lgi tiéu thiazid (trong d6 cé hydrociorO-

thlazu:i) phai dugc theo doi dinh ky dif;ﬂ giai trong huyét thanh va
nudc tidu, nhat la nguoi bénh ding dong thai corticosteroid, ACTH
hoac digitalis, quinidin (nguy co xodn dinh gay rung that); ngudi

bénh nén hodc dang truyén djch. Nguoi bénh cdn duge theo ddi
cac dédu hiéu cua rdi loan dién giai, bao gdm ha natri huyét, nhiém
kiém ha clo huyét, ha kali huyét va ha magnesi huyét. Céc dau hi¢u
hoic triéu chimg canh béo vé mit cin bing nudc va dién giai bao
gbém kho miéng, khat nuéc, suy nhuge, bubn ngu, bdn chon, dau
co hodc chudt rit, méi co, ha huyét ap, thiéu niéu, nhip tim nhanh
va réi loan tiéu héa nhur budn nén va non.

Ha kali huyét va ha magnesi huyét c6 thé gay rdi loan nhip that,
lam nhay cam hoic ning thém phdan (mg cta tim d6i voi téc dung
¢6 hai ctia digitalis. C6 thé giam nguy co hodc diéu trj tinh trang ha
kali bang cach bé sung kali hodc ting cuémg thyc pham gidu kali.
Tinh trang giam natri huyét do pha loing c6 thé giy nguy hiém dén
tinh mang va co thé xay ra & nhimg bénh nhén phu trong théi tiét
néng. Bién phap diéu trj thich hop trong truémg hop nay la han ché
ubng/nap nudc.

Can thi cdp tinh va tang nhan dp goc dong thi phat
Hydroclorothiazid ¢6 cAu tric sulfonamid va co thé giy ra mot
phan {mg la, thudng din dén can thi thoang qua cdp tinh va tang
nhin 4p goéc déng cap tinh. Cac tri¢u chimg bao gom gidm thi lyc
khéi phét cdp tinh hodc dau mét va thuong xdy ra trong vong vai
gity dén vai tuan sau khi bt dau ding thude. Tinh trang ting nhan
ap géce ddng cAp tinh khéng duoc diéu tri c6 thé din dén mét thi lyc
vinh vién. Diéu tri chinh la ngimg hydroclorothiazid cang nhanh
cang tét. C6 thé can can nhic diéu trj ndi khoa hodc phdu thuat
khén cép néu 4p lyc ndi nhin vin khong kiém soat dugc. Céc yéu
t6 nguy co bi tang nhan ap goc dong cép tinh bao gom tién sir di
g voi sulfonamid hodc penicilin.

Pdi théo duong va ha duomg huyét

Loi tiéu thiazid cé thé 1am tinh trang dai thio dudng tiém in biéu
hién thanh bénh. Ngudi bénh dai thao dudng s dung thiazid co
thé cin diéu chinh liéu thude dai thao dudmg do thiazid c6 thé 1am
tang du¢mg huyét.

Suy giam chizc nang than: Tang uré huyét va cé thé lam suy giam
thém chirc nang than.

Suy gidm chirc ning gan: Lgi tiéu thiazid cin ding thin trong &
ngudi bénh suy giam chire ndng gan. Thude c6 thé gay hon mé gan
& ngudi co bénh gan ning.

Tang acid uric huyét: Tang acid uric huyét va con git cap c6 thé
Xay ra.

Ting cholesterol va triglycerid trong mdu: Can than trong vai
nhimg ngudi co cholesterol mau trung binh va cao, ngudi co
triglycerid méu cao.

Bénh lupus ban do hé thong (SLE): Loi tiéu thiazid cé thé lam bénh
ning [én.

Di img: Nhimg ngudi dé bj di img nén than trong v6i nhimg ché
pham cua hydroclorothiazid ¢6 chira sulfid vi c6 thé gay cac phan
{mg kiéu di img nhu qua man.

Ngudi cao tuéi: Ngudi bénh trén 65 tudi ¢o ting nguy co bj tut
hgyét ap va cac ADR cta hydroclorothiazid. Khoi dau diéu trj voi
liéu thap nhat c6 thé (12,5 mg). Néu cin tang liu, mi lin chi nén
tang 12,5 mg.

Thoi ky mang thai

Thudc loi tiéu thiazid (cling nhu cac thude loi tiéu quai) qua duge
nhau thai vao thai nhi va cd thé gy ra réi loan dién giai, giam tiéu
cau, ha dudmg huyét va ving da & tré so sinh. Khong nén ding
nhom thube nay dé diéu tri tang huyét 4p thai ky. Hydroclorothiazid
chi duge diing cho phy nir mang thai khi thye sy can thiét sau khi
cAn nhic lgi ich va nguy ca.

Thai ky cho con ba
Thudc di vao trong sita me voi lugng co thé giy ADR nghiém
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trong cho tré va :’rc ché sir tiét siva. Vi vdy phai cin nhéc gitra viéc
khong ding zhuc:c hodc ngimg cho con by tiy theo mirc d¢ cén
thiét ctia thude doi v6i ngudi me.

Téc dyng khdng mong muén (ADR)

Hydrocl.orothiazid.cé thé gy mat kali qua mirc. Tac dung nay phu
thuge lieu va c6 thé gidm khi ding liéu thip (12,5 mg/ngay, liéu tét
nhét dicu trj ting huyet ap), déng thoi giam thidy cac ADR’. Thude
lgi tiéu cling thudng gay ra giam natri huyét,

Thuong gap

Toan than: mét méi, hoa mit, chong mat, dau diuy.

Tudn hoan: ha huyét ap thé dimg,

Chuyén héa: giam kali huyét, ting acid uric huyét, ting glucose
huyét, tang lipid huyét (& lidu cao).

frgap

Tuan hoan: ha huyét 4p twr thé, loan nhip tim.

Tiéu héa: budn ndn, non, chan an, t40 bén, ia chdy, co thit rugt.
Da: may day, phat ban, nhiém cim anh séng.

Chuyén héa: ha magnesi }}uyét, ha natri huyét, ting calci huyét,
nhiém kiém giam clor huyet, ha phosphat huyét,

Hiém gdp

Toan than: phan g phan vé, sét.

Mau: gidm bach ciu, mét bach cdu hat, giam tiéu cdu, thidu mau
bét san, thiéu mau tan huyét,

Thén kinh: di cam, rbi loan gidc ngu, trim cam.

Da: viém mach, ban, xuit huyét, hdng ban da dang, viém da, hoai
tir thuong bi nhi€m ddc, héi chimg Stevens-Johnson.

Gan: viém gan, vang da r mit trong gan, viém tyy.

H hép: kho tho, viém phdi, phi phdi (phin img phin vé), suy hé hap.
Sinh duc, tiét nigu: suy thin, viém than k&, liét drong.

Mit: m¢ mat.

Phan img ting acid uric huyét, ¢6 thé khai phét con bénh git tiém
tang. C6 thé xay ra ha huyet ap tr thé khi ding déng thai véi nrou,
thudc gay mé va thudc an than.

Hwéng dan cach xir tri ADR

Mit nuée va dién giai co thé gay ha huyét ap, kiém chuyén hoa, ha
kali huyét, natri huyét. Cin kiém tra dién giai db va bu lai luong
nuoc va dién giai da mat.

Nguéi ¢ bénh mach vanh, bénh tim thiéu mau cyc bd rét nhay cam
véi mat kali va c6 nguy co loan nhip. Nong dé kali huyét thanh
durdi 30 mEq/lit 1a ¢6 nguy co cao. Nhitng ngudi bénh nay nén
kiém tra rat can than vé can bang dién giai va co thé can bu kali khi
diéu tri vi bit ky thude loi tiéu ndo. Nén sir dung thudc loi tiéu &
lidu thép nhat c6 hi¢u qua dé han ché ADR nay.

Nguoi bénh dang diéu tri digitalis c6 nguy co ngd doc digitalis khi
kali trong mau giam. Can phai bd sung kali khi ding céc thudc loi
tiéu, dac biét khi dung thiazid liéu cao, bgnh nhan ¢6 bénh gan nang.
Nguéi bénh dang diéu tri quinidin c6 nguy co loan nhip tim khi
giam kali huyét. Cén kiém tra dién giai d6 va bé sung kali. Ciing
cén than trong nhu vy véi nhimg ngudi bénh dang diéu tri vai bat
ky thudc nao cé anh huong tGi tai phan cuc tam thét, vi du nhu
phenothiazin va cac thude chéng trdm cam ba vong.

Liéu lrgng va cach dung

Cich ding: Nén udng thudc vao bubi sang. Trong trudng hop phai
udng nhiéu 1an trong ngay thi liéu uéng cubi cling cua ngay nén
trede 6 gidr thi.

Liéu dung

Ngudi 16n

i
Cin didu chinh liéu cho timg trudng hgp dya vao nhu cau va dép
(mg ciia ngudi bénh. Nén dung liéu thap nhat c6 hiéu qua.
Liéu ding hydroclorothiazid don Ié L
Ting hu ) .:p.‘ Lidu ban dhu 12,5 - 25 mg ding | lan/ngdy. Li
téi da thuomg la 50 mg/ngdy, chia I - 2 lan. Khodng liéu 25 - 50
meg/ngéy c6 thé can bang tbi wu nhit gitra hi¢u qua van todn oy
thude. Lidu trén 50 mg/ngay khong dugc khuyén cf?' Ngudi cao
tudi (trén 65 tudi) nén dung liéu ban dau 12,5 mg moi ngay.
Phai: Liéu 25 mg/24 gio, uéng 1 lan hodc chia I}ém % lan. :ltro.r‘:g
nhiing ca nang hon va diéu tri trong thoi gian ngan, Long V4 liéu
tir 50 - 75 mg/24 gio. Sau do nén dung licu duy tri .thap nhat c6 the
duoc. Trong mot s trudmg hop, lieu co thé 1én ta1 100 mg/24 gigy
hodc cao hon, nhung cho ngén n,gxiy vi c.é nhiéu {\.DR. Lic d6, nén
ding céc logi lgi tiéu manh. Thube co thé dung gian doan céch2.-3
ngay 1 lin, khi ding gidn doan nhu vay, nhing dap img qud mic
dAn dén mat can bing dién giai khong mong mudn it xay ra hon
Liéu ding hydroclorothiazid phéi hgp véi thudc trj ting huyét
dp khac 2 mw w
Khi cén liéu phap phdi hop dé diéu l}ri tang huyét ap, co thé bat dau
ngay véi ché pham phdi hop liéu co dinh thich hop. Cach khac la
dAu tién, lidu lrong duoc diéu chinh cho timg thudce don €. Neu
liéu duy tri t6i wu cia cac thudc thanh phan tuong th’ich vm m(?t
ché phim phéi hop liéu ¢6 dinh sdn co, nén dung che pham phoi
hop lidu ¢ dinh. Ding vién phdi hop lidu co dinh giip ting tuin
thu dung thude cua ngudi bénh. o
Hydroclorothiazid c6 thé phéi hop vdi cac thude khac dé dieu tr tang
huyét ap nhur @rc ché men chuyén (lisinopril, enalapril, quinapril...),
chen thu thé angiotensin Il (irbesartan, losartan, valsartan,
olmesartan, telmisartan...), chen kénh calci loai dihydropyridin
(amlodipin), chen thu thé beta giao cam (bisoprolol)... Ham lwgng
cia hydroclorothiazid trong cac ché phdm phoi hop liéu ¢o dinh
v6i cic thude trén thuong 1a 12,5 mg hodc 25 mg. Khoing liu diéu
tri tang huyét ap cua hydroclorothiazid khi dung cac ché pham phoi
hop liu cé dinh thudng 14 12,5 - 25 mg/ngdy. Cén tham khdo ché
d6 theo khuyén cio cua timg nha san xuét.
Phéi hop amilorid - hydroclorothizid duoc chi dinh dé diéu tri
tang huyét ap, giam phu trong suy tim hodc xo gan c6 truéng cho
nguoi bénh c6 nguy co bj mét kali. Lidu khuyén céo cho ting huyét
ap: 2,5/25 - 5/50 mg/ngay. Liéu khuyén céo cho suy tim: 2,5/25 -
10/100 mg/ngay; giam liu duy tri néu c6 thé. Liéu khuyén céo cho
giam phu va ffé trudng trong xo gan: 5/50 - 10/100 mg/ngay; gidm
liéu duy tri néu cé thé,
Tré em
Phi hodc tang huyét dp
Tré tir 6 thé!'lg - 12 tubi: Ubng 1 - 2 mg/kg/ngdy, ubng 1 lan hodc
chia lam 2 lan.
Tr? <6 thang tudi: Co thé dung tdi 3 mg/kg/ngay, chia 2 lan.
Liéu toi da: 37,5 mg/ngdy & tré < 2 tudi hodc khong qua 100 mg/
ngay & tré tir 2 - 12 tudi.
Nén biit d&"lu.bf;mg liu thép trong khoang lidu khuyén cfo, tang liéu
moi 2- 4 tuan néu can thiét dén khi kiém soét duogc huyét 4p hodc
dat licu t6i da hoic xdy ra ADR.
Twong tic thude
Céc thuoc sau ¢6 thé twong tac véi thude loi tidu thiazid:
Ruou, barbiturat hoge thude ngu gay nghign: Tang nguy co ha
huyét ap the dimg.
Thude diéu trj ddi thao dudng (thube uéng va insulin): Co thé cin
di€u chinh liéu thuéc dai thao duomg do hydroclorothiazid 1am tang
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glucose huyét.

Cic thude rha huyét ap khéc: Tac dung hiép ddng hoac ting nguy
co tut huyét ap.

Corticosteroid, ACTH, salbutamol, carbenoxolon, amphotericin B
hodc reboxetin: Lam tang mat dién giai, dac biét 1a giam kali huyét.
Amin tang huyet ap (thi du norepinephrin): Cé thé lam giam dap
{mg v&i amin ting huyét 4p. Can than trong khi dung chung.
Thube gidn co khong khir cye (thi du tubocurarin): Co thé lam ting
dép (mg vai thude giin co.

Lithi: Khong nén dung cing véi thude lgi tidu, vi giam thanh thai
lithi ¢ than va tang djc tinh cua chat nay.

Thube chdng viém khong steroid: Cé thé lam giam tac dl,mg lgi
tiéu, natri ni¢u va tac dung ha huyét ap cua thiazid & mot so ngudi
bénh. Vi viy, ney ding _cung, phai theo doi chat ché dé danh gia
hi¢u qua cua thuoc loi tiéu.

Quinidin: Dé gay xoin dinh, 1am rung thit gay ti vong.

Thiazid lam giam tac dung cua cac thude chong dong mau, thude
chira bénh gut.

Thiazid lam ting tac dung ctia thude gy mé, glycosid, vitamin D.
Nhya cholestyramin hodc colestipol: C6 thé gin thude loi tidu
thiazid, 1am giam su hap thu nhimg thubc niay qua duémg tiéu hoa.
Hydroclorothiazid va thiazid lam ting ddc tinh cua digitalis va
ting nguy co loan nhip véi nhimg thudc kéo dai khoang QT nhu
astemizol, terfenatin, halofantrin, pimozid va sotalol.

Alopurinol, tetracyclin: Bge tinh tang khi dung cing véi thiazid.
Thao dwogc: Cam thao gay gilf nude, natri, ting mat kali. Néu dung
hydroclorothiazid dé chira ting huyét 4p, nén tranh ding ciing
duong quy vi dwong quy ¢6 hoat tinh oestrogen (gay giir nudc)
va duong quy co thé ciing giy nhay cim 4nh sang. Tranh ding
hydroclorothiazid cing ma hoang, nhan sdm, yohimbe vi co thé
lam cho tinh trang ciia bénh ting huyét ap tré nén xau hon.

Qua liéu va xir tri

Triéu chimg: Biéu hién cha yéu la réi loan nuéc va dién giai do
bai niéu nhiéu. Néu dang dung digitalis, giam kali huyét lam tang
loan nhip tim.

Xir tri: Rira da day khi méi ding thudc, ding than hoat.

Chéng kiém hoéa mau: Dung amoni clorid trir khi ngudi bénh méc
bénh gan.

Bii lai nhanh chong lugng nwdc va dién giai da mAt.

C6 thé tham tach phic mac dé diéu chinh can bang nudc va dién
giai. Trong truong hop ha huyét ap ma khong dip tm;, v@i nhimg
can thiép trén, ding norcpmephrm 4 mg/lit, tiém truyén tinh mach
cham hodc dopamin véi liéu ban déu 5 microgam/kg/phuit.

Cdp nhat lan cuoi: 2021.

HYDROCORTISON

Tén chung québc té: Hydrocortisone.
Mi ATC: HO2AB09, DO7AA02, DO7XAO0L, S01BA02, S01CBO03,

S02BA01, AO1ACO3, AOTEA02, COSAAQL.
Loai thuéc: Glucocorticosteroid, corticosteroid.

Dang thudc va ham lugng

Cic dang thubc cua hydrocortison bao gbm dang bd'ic
(hydrocortison), ester (probutat, butyrat, valerat, acetat) va mubi
(natri succinat, natri phosphat).

Kem: 0,1% (probutat, butyrat); 0,2% (valerat); 0,5% (acetat);
1% (base, acetat).

Gel: 1% (base, acetat - tinh theo base).

Nhil twong ding ngoai (lotion): 0,1% (butyrat); 0,5% (acetat);
1% (base); 2% (base, acetat); 2,5% (base).

Thude md: 0,1% (butyrat); 0,2% (valerat); 0,5% (acetat); 1% (acetat)-
Dung dich (dung ngoai): 0,1% (butyrat); 1% (base, acetat).

Phun mu: 1% (base).

(Trong cac ché pham tai ché néu trén, ham lugng dang acetat dugc
tinh theo hydrocortison).

Bot truc trang (rectal foam): 10% (base).

Hén dich thut true tring (rectal suspension): 100 mg/60 ml (base).
Vién dat truc trang: 25 mg, 30 mg (acetat).

Thude nho mét: 3,35 mg/ml (natri phosphat).

Vién nén: 5 mg, 10 mg, 20 mg (basc).

Vién nén giai phong kéo dai: 5 mg, 10 mg (base).

Vién nén hoa tan: 10 mg (natri phosphat).

Cbm (trong nang): 0,5 mg; 1 mg; 2 mg; 5 mg (base).

Vién ngim (buccal tablet): 2,5 mg (base).

Hén dich tiém (trong khap, trong bao hoat dich, md mém): 25 mg/ml
va 50 mg/ml (acetat).

Dung dich tiém (tiém bép, tiém trong mé mém, tiém tinh mach
hodc truyén tinh mach: 100 mg/ml (natri phosphat, ham lugng tinh
theo dang base).

Bot pha tiém (tiém bdp, tiém tinh mach hodc tiém truyén finh
mach): 100 mg, 250 mg, 500 mg va | g (natri succinat, ham luong
tinh theo hydrocortison).

Dwge lre hoe

Hydrocortison 1a corticoid dugc tiét ra tir tuyén vo thuomg thén,
¢6 thugc tinh cia glucocorticoid (chéng viém) va mineralcorticoid
(giit mudi nuéc). Thude co tac dung chong viém, chong di tmg,
chdng ngira va tre ché mién dich.

Hydrocortison natri succinat, natri phosphat tan trong nurde, trong
co thé dugc thiy phan nhanh tao thanh hydrocortison.
Hydrocortison va cac ester cua no nhu acetat, probutat, butyrat va
valerat ¢o tac dung chong viém tai chd.

Dwogc djng hoc

Hap thu: Hydrocortison hip thu tot qua dudng udng. Sinh kha
dung dudng udng khoang 90%. Qua trinh hap thu khéng bi anh
hudng boi thiac an.

Khi ding duémg tiém tinh mach dang natri succinat, thuc nhanh
chong dat néng dd cao trong cac dich co thé, tac dung cua thude
xudt hién trong vong | gi¢. Thude ciing hap thu nhanh qua dudng
tiém bdp. Dang hén dich hydrocortison acetat khi tiém trong va
quanh khép hodc md mém duoc hip thu chim nén ¢6 tac dung kéo
dai hon. Khi tiém tai chd nhu tai khoang hoat dich, két mac, da,
dudng hé hap, thude cling ¢6 thé hap thu toan than.

Khi diing tai ché ma thai gian kéo dai hodc bang kin hoic ding trén
dién rong hay vét thuong hd, luong thude hip thu cé thé du giy
thc dung toan than, ké ca trc ché truc dudi dbi - tuyén yén - thugng
than, Sinh kha dung clia thudc qua duong truc trang khoang 2%.
Phdn bi: Sau khi hap thu, khoang 90% lugng thudc gén véi protein
huyét twong, chi yéu véi globulin va albumin. Chi phin thuéc &
dang tu do c6 kha ning xim nhip vio té bao dich va gy ra tic
dung dugc ly. Hydrocortison ciing qua dugc nhau thai.

Chuyén hoéa: Hydrocortison dugc chuyén hoéa tai gan va héu
hét cac mé trong co thé thanh dang hydro hoéa va gidng hoa la
tetrahydrocortison va tetrahydrocortisol.

Thdi trie: Thube duge bai tiét qua nude tidu va mét, chi yéu duoi
dang lién hgp glucuronid va mgt lugng nho dudi dang khong bién




