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1. THANH PHAN CONG THUC:

PRGN oo nvsomnimssisesswammses SENIO DI

Thanh phz}in ta dugc: Dextrose, natri sarcharin, acrosil, talc, vanillin, bdt mui dau.

2. DANG BAO CHE: B6t pha hdn dich udng.

M5 ta: Bot mau triing, c6 mui thom, vi déng nhe, kho toi, khéng 4m vén cuc, dung trong tii gidy nhém.
3. CHI PINH:

Ngudi lon:

Piracetam diéu t}‘i h{i chimg tdm thin thyc thé. o

Pon tri hodic phoi hgp trong dicu tri hdi chitng rung gidt co ngudn gbe vo ndo.

Didu tri chéng mit va cdc rdi loan thang bing di kém, ngoai trir chéng mit do van mach hodc tAm than.
Pé phong ngira va 1am thuyén giam con the mach do hdng cau hinh liém trong bénh thiéu méau hong ciu
hinh 1i&m (mdt bénh di truyén trong d6 céu triic hemoglobin bj réi loan va hinh dang ctia hdng ciu bj ‘thay
asi).

Tré em:

- Pidu trj chimg khé doc, két hop véi cdc bién phap thich hop nhu liéu phép ngdn ngir.
- Phong ngira va 1am giam cac con tic mach do hdng céu hinh liém.

4. LIEU DUNG VA CACH DUNG:

Céch dung:

Pha g6i bot Toptropin 2400 trong nudc trude khi udng. Lidu ding hing ngay dugc chia thanh 2-4 lidu
bang nhau. C6 thé udng ciing hoic khong ciing vdi thire in.

Liéu diing:

Ngubi lom

* Pidu tri rung giét co ¢6 ngudn goe vo nio:

- Liéu bét diu 1a 7,2g sau d6 tang thém 4,8g mdi 3- 4 ngay cho téi lidu tbi da 12 24g mdt ngdy, chia lam
2-3 lan.

- Pidu tri bang c4c san phim thude bhong gidt co khic nén duge duy tri ¢ cling liéu lwong. Ty thude vio
két qua 1am Sz’mb thu duoc, nén gldm lidu lugng cua céc thudc nay, néu co thé.

- Mot khi bét dau diéu tri nén tiép tuc didu tr bing piracetam chimg nio bénh ndo cin nguyén vin con
ton tai.

Bénh c6 thé tién trién tw phét, nén thir giam liéu hodic ngung diéu tri sau mdi 6 thdng. Viéc niy nén thuc
hién bing céch giam lidu piracetam 1,2g moi hai ngay( mdi ba hotic bén ngay trong hoi chimg Lanee va
Adams, dé ngin ngira kha ning tai phat d6t ng6t hodc tai phat con déng kinh)

* Pidu trf tridu chimg ctia hoi chimg tim thin — thuc thé:

Khoang lidu diing hiing ngay dwoc khuyén cdo tir 24g dén 4.8g, chia lam 2-3 I4n.

* Piéu tri chong mit (chong mét va i tai): -

Liéu dung hang ngay duge khuyén cdo trong khodng 2,4¢ - 4,8 ch1a 1am 2-3 14n.

* Phong nglra va lam gidm cdc dot cAp nghén mach & bénh hong cAu hinh liém:

Lleu dung hang ngay duge khuyen céo dé phong ngira cac dot cap la 160mg/kg, dung dudng udng.

Lidu ding hang ngay duoc khuyén cdo dé lam giam céc dot Lap 1a 300mgfkg dung dudng tinh mach.

Khi ding liéu dudi 160mgf’kg/nbay hoédc ding thube khong déu, c6 thé din dén tai phat céc con cép tinh.
Tré em va thanh thiéu nién

Diéu tri chitng khé doc két hop véi liéu phdp ngon ngii:

- PG v6i tré em tir 8 tudi trd 1én va thanh thiéu nién 1a 3,2g chia 1am 2 1an.

Phong ngira va lam giam cdc dot cdp nghén mach & bénh hong cau hinh liem:

- Lidu khuy@;n cdo hing ngay d€ phong ngira 1a 160mg/kg ding dudng udng.

- Lidu khuyén cdo hing ngiy dé thuyén giam 12 300mg/kg ding dudng tiém tinh mach.
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- Khi diing lidu dudi 160mg/kg hodc dung thuoc khdng déu, c6 thé dan dén con tai phat

- Piracetam c¢6 thé ding cho tré em trén 3 tudi bi thiéu méu hong cu hinh liém vai lidu khuyén céo hang
ngay (tinh bing mg/kg) .

- Piracetam chi duge dung & mot sb it tré em trong dd tudi 1-3 tudi.

Nguwéi cao tudi:

O bénh nhan cao tudi bi suy giam chic ning thin, khuyén c4o nén didu chinh lidu. didu tri dai han & bénh
nhan cao tudi can theo dbi dinh ky do thanh thai creatinin dé didu chinh lidu néu cén, -

Bénh nhan suy than:

Liéu dung hang ngay nén dugc didu chinh riéng theo chirc ndng thin. DY thanh thai creatinin(CLer)
(ml/phiit) ¢6 thé duge xac dinh tir gid tri creatinin huyét thanh ( mg/dl) tinh bing cong thire sau:

Cleg = 140- tudi (ndm) = thé trang (kg) (x 0.85 & phu i)

72 x ereatinin huyét thanh mg /=€l

Nhom H# s6 thanh théi creatinin Li¢u va s lin ding
(ml/phiit)
Binh thuong Liéu thuong ding hing ngly,
>80 : 5
chia 2-4 lan,
Nhe 50-179 2/3 liéu binh thudng, chia 2-3 lan
Trung binh 30 - 49 1/3 li€u binh thudng, chia 2 1an
Ning <30 1/6 liéu binh thudng, ding 1 ldn
Bénh than giai doan cudi - Chéng chi dinh

Bénh nhan suy gan:

Khoéng can diéu chinh lidu & nhiing bénh nhén bj suy gan. Nén diéu chinh lidu & bénh nhén suy gan va
suy than.

5.CHONG CHI PINH:

Khong dung Toptropin 2400 néu:

- Di fmg v6i Piracetam hoiic véi bit ky thanh phé'in ndo cia thube.
- Xuit huyét nio.

- Suy thén giai doan cudi.

- Khong nén ding piracetam cho bénh nhén bi chirng mua giat Huntington (Huntington's Chorea)

6. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

Tdc déng trén kbt tdp tidu cci‘u’ ' L ,

Do téic dyng clia piracetam doi véi sy ket tép tiéu cau, nén thén trong & nhiing bénh nhén bi xuat huyét
n@ng, bénh nhén c6 nguy co chay mau nhu loét duong tleu ho6a, bénh nhan ¢6 roi loan dong mau tidm én,
bénh nhan c6 tién str tai bién mach méau no do xuit huybl (CVA), bénh nhén cén tién hanh dai phau bao
gdm phAu thuit nha khoa va bénh nhan sir dung thudc chbng déng mau hogic thude chong két tap tidu céu
bao gém aspirin liéu thép.

Suy thdn

Piracetam duoc dio thai qua than do d6 cin than trong trong trudmg hop suy than.

Ngiroi cao tubi . ’

D61 véi didu tri 14u dai & ngudi cao tudi, can thudng xuyén danh gia do thanh thai creatinine dé-diéu
chinh liéu néu cén.

Ngung thubc . ] ,

O nhitng bénh nhén bi chimg git co, nén trdnh ngimg didu tri dot ngdt vi c6 thé gy tai phat bénh bét ngd
hogc 1am con co gidt tdi phat. ‘ -

Cde dot cdp nghén mach ¢ bénh hong cdu hinh liém

V6i chi dinh trong bénh hdng cAu hinh 1iém, diing liu thdp hon 160 mg/kg/ngay hodc diing thudc khong
thudng xuyén c6 thé khién bénh tai phat.
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Canh bdo td dwoe:

Trong thanh phan thudc ¢6 chira dextrose sir dung thdn trong cho bénh nhén dai thio duong, bénh nhan
rdi loan hip thu glucose.

7. SU DUNG THUOC CHO PHU NU' CO THAI VA CHO CON BU:

Phu nir mang thai

Khong c6 du dit liéu vé viée sir ‘dyng piracetam ¢ phu nita ¢6 thai. Cac nghién clu trén dng vt khong
cho thiy tac dung co hai truc tiép hofic gian tiép dbi v&i thai ky, su phét trién ctia phdi hay bao thal, su
sinh né hay phét trién sau khi sinh.

Piracetam qua dwoe hing réo nhau thai. Néng dd thube & tré so sinh khoéng 70% dén 90% ndng dd ciia
me.

Khong nén st dyng piracetam trong thoi ky mang thai trir khi théat can thiét, khi loi ich vuot qua rii ro va
tinh trang 14m sing cia thai phu cin phai diu tri bing piracetam.

Phuy nit cho con ba

Piracetam duoc tiét vio stta me, do d6 khong nén st dung piracetam trong thoi ky cho con ba hodc nén
ngimg cho con b khi dang diéu tri bidng piracetam. Nén tinh dén loi ich cla viéc bt stta me dbi véi tré va
loi ich ciia didu tri di v&i me khi quyét dinh khéng cho con b hoic khong str dung piracetam.,

Kh4 niing sinh séin: :

Khong cé dit liéu ve tdc dung cua piracetam doi véi kha nang sinh san & ngudi.

8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:

Vi cée tac dung bét loi duge ghi nhin khi dung thube, thube co thé anh huong dén viée 1ai xe va van
hanh may méc va didu nay nén duoe lwu .

9, TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:

Twong tac:

Twong tdac duoce dong hoc

Tuong the thude cé kha ning dan dén thay dbi dwoc déng hoc cua piracetam duoc du doan 12 thé'ip vi
khoéng 90% liéu piracetam dugc bai tiét qua nude tiéu dudi dang thude khong dbi.

In vitro , piracetam khéng trc ché cdc dang ddng phén cytochrom P450 & gan nguoi 1a CYP 1A2, 2B6,
2C8, 2C9, 2C19, 2D6, 2E1 va 4A9/11 & cac ndng do 142, 426 va 1422 ug/ml.

G nong do 1422 pg/ml, di quan sét thy tic dyng tc ché i thiéu len CYP 2A6 (21%) va 3A4/5
(11%). Tuy nhién khi nong d4 vuot qua 1422 pg/ml, gid tri Ki cta viée e che hai dang dong phan CYP
nay 1a rét tt. Do d6, tuong téc chuyén hoéa ctia piracetam voi cac thube khic gan nhr khong 6.

Hormone tuyen g:dp

L 14n, c4u kinh va rdi loan gidc ngh dd duge bdo cdo khi diéu tri piracetam ddng thoi véi hormone tuyén
gifp (T3 +T4).

Acenocoumarol

Trong mot nghién ctru mu don trén benh nhan bi huyét khdi tinh mach tai phat nghiém trong da duoc
cong bb, diing piracetam 9,6 g/ngdy khong 1am thay ddi liéu acenocoumarol cin thiét @& dat INR 2,5 dén
255; nhung so Vi tic dung ctia acenocoumarol riéng le, viée bo sung piracetam 9,6 g /ngay lam glam
déng ké sb luong tiéu cdu, phéng thich ﬁmlomboglohu]m ndng d6 ﬁblmogen va cdc yéu tb von
Willebrand (VIIIL : C; VIIL: vW : Ag; VIIL: vW : RCo) d6 nhdt cia méu todn phén va huyét tuong.
Thuéc chéng dong kinh

Str dung p1ra(:etam lidu 20g m&i ngay trén 4 tudn khong lam thay déi ndng do t8i da va ndng do tdi thidu
trong huyét thanh cia céc thude chong ddng kinh (carbamazepin, phenytoin, phenobarbital, valproat) &
bénh nhan dong kinh dang diing li¢u 6n dinh.

Ruou bia

Ding ddng thi véi rugu khong anh hudmg dén ndng do piracetam trong huyét thanh va ndng do. cdn
Kkhong bi thay dbi bdi mét liéu ubng piracetam 1 6g.

Twong ky:

Do khéng ¢é céc nghién ciru vé& tinh twong ky cua thude nén khong tron 14n thude nay véi cac thube khéc.
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10. TAC DUNG KHONG MONG MUON:

Cdc tdc dung khong mong muon diwoc bdo cdo trong cdc nghién ciru lam sang va tu kinh nghiém sau khi
tiép thi dicge Zzer ké trong bdng sau cho méi logi co quan hé thong vii theo tan sudt. Tan sudt duoc xde
dinh nhu sau: rat thuong gép (=1/1 0); thuong gdp (21 /100, <1/10); & gdp (=1/1.000, <1/100);

hiém gdp (>1/10.000, <1 /1.000); rit hiém gdp (<1/10.000). Chua ré: khéng wéc tinh duge tix dit liéu
lam sang

- Rdi loan hé c‘hc‘;ng mdu va bach huyét

Tﬁng suét chua ro: R6i loan xudt huyét

- Roi !Dan hé théng mién dich

Tﬁng sudt chua r6: Phan {mg phan vé, qui min.

- Réi loan tam than:

Thudng gap: Cang thang

It gap: Tram cam

Tang sut chua r6: Kich dong, lo ling, 16 14n, 4o gidc.

- Roi logn hé than kinh

Thuong gép: Tang dong

Khéng thudng gap: Budn ngl

Tdng sudt chura 13: Mt didu hoa, réi loan thiing bing, ddng kinh nang hon, dau diu, mat ngi.

- Réi tai va mé dao

Tang suét chua 15: Chéng mit.

- Réi logn tiéu héa

'I‘é“mg suét chua r6: Pau bung, dau bung trén, budn ndn, ndn.

- Réi loan da va mé duedi da

Téng suét chua ro: phit mach, viém da, ngtra, nbi may day. 4804
. Réi logn chung a ,;
It g&p: Suy nhugce ik
- Nghién ciku JOC
Thudng gép: Tang cén. IGR
Thong bdo ngay cho bdc si hodic dwgce si khi gdp cdc tdc dung khong mong mudn nhw trén khi sie .
dung thuic hodc bdo cao cdc phdn eng cd hai ciia thudc vé Trung tam Théng tin thuéc va Theo doi A -1

ettt

phdén ikng cé hai cia thude (ADR) Quéc Gia. Pia chi: 13-15 Lé Thdnh Téng — Hoan Kiém - Ha N()t.
Dién thogi: 024.3.9335.618; Fax: 024.3.9335642; Email: di.pvcenteriwgmail.com

11. QUA LIRU VA XU TRi:

Triéu chieng va diu hiéu

Khong ¢6 thém cac phan Lrng bét lgi lién quan den qua lidu droc bo cdo v6i puacetam

Truong hop qua liéu cao nhat dugc bao cdo 1a ubng piracetam lidu 75g, xudt hién tidu chay c6 mau kém
dau byung rat c6 thé lién quan dén lidu sorbitol cue cao c6 trong dang bao ché di sir dung.

Xi# tri qud lidu

Trong trudng hop qué lidu cip tinh, déng ké, can phai rua da day hoac gay non.

Khéng c6 thude giai doc déc hiéu khi dung qué liéu piracetam. Diéu tri qua lidu s& 1a diéu trj triéu chimg
c6 thé bao gbm thdm tach mau. Hiéu sufit loai bo piracetam ctia thém phén 1& 50 dén 60%.

12. DUQC LUC HOC:

Nhém dwge Iy: nhém thude kich thich thén kinh khéc va nhém thudc hung tri (nootropic).

Ma ATC: NU6B X03

Piracetam 12 mot pyrrolidone (2-oxo-1- pyrrolidineacetamide) mdt din xuat vong ctia acid gamma-
aminobutyric (GABA)

Co ché hoat déng

Dit liéu ¢6 sin cho thiy co ché hoat dong chinh cia piracetam khéng chuyén biét trén té bao 14n co quan.
Piracetam lién két v&i ddu phén cue cta mang phospholipid theo cich phy thuge vao lidu luong, tao nén
si phyc hdi cdu tric phién mong cuia man 2 te bao déc trung boi sy hinh 1hanh céc phirc hop thube —
phospholipid linh déng. Co ché nay c6 thé cai thién d6 on dinh ctia mang té bao, kha ning duy tri va phuc
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héi cdu tric ba chidu hoic kha ning gip nép cta cac protein mang va protein xuyén mang von rét quan
trong dé duy tri tac dung cuia ching.

Téac dung duoc 1y

Piracetam c6 tdc dung 1én than kinh va mach mau.

Téc dung 1én thén kinh

Ngudi ta dd chimg minh bang thyc nghiém rang pitacetam cdi thién qua trinh dan truyén than kinh chu
yéu théng qua didu bién sau synap ctia mat do va hoat dong cta thy thé.

Piracetam cai thi¢n cac qud trinh nhén thitc nhu hoce tép, tri nhé, su chi ¥ va y thic & nhiing ngudi khoe
manh va cd nhitng ngudi thleu hut ma khong gly ra tic dung an thin va kich thich tim than.

Piracetam phuc hoi va bao tdn kha nang nhan thire sau tbn thwong néo, vi du do thiéu oxy, ngd ddc va sau
ligu phap soc dién.

- Tdce dung lén mach mdu

Piracetam lam tang tinh déo cua hong ciu, giam két tap ticu ciu, két dinh mach mau héng ciu va co thét
mao mach, dan dén tic - dung huyét hoc 15 rét.

- Tde dung Ién hong céu:

O nhitng bénh nhan thiu mau hdng ciu hinh lidm, plracetﬂm cai thi¢n d¢ dan hoi cia mang hdng Lau
giam dd nhét ciia mau va ngéin ngira sy hinh thanh céc Kkhéi u.

- Tdc dung lén tiéu cdu:

Tmng cdc nghién ctu m& ¢ nhimg ngudi tinh nguyén khée manh va bénh nhén c¢6 hién tugng Raynaud,
cho thdy viéc Sll' dung piracetam lidu cao 1én dén 12g dan dén glam chite ning tiéu cAu phu thude vao lidu
s0 vdi céc trf 86 trude khi didu tri (chc thi ngh1em vE sur ket tap gdy ra boi ADP, gidi phong collagen,
epinephrine va BTG), ma khong c6 sy thay dbi dang ké vé s6 luong tiéu clu. Tron g nhitng nghién ctru
ndy, piracetam kéo dai thoi gian chdy mau.

- Tdc dung lén mach mau:

Piracetam trc ché co thit mach va chdng lai tic dyng clia cée tae nhin glly co thit khéc nhau. N6 khong co
bt ky tac dung gidn mach ndo, khéng anh huéng dén luu lugng mau cling khong c¢ tac dung ha huyét 4p.
& nhiing ngudi tinh nguyén khoe manh, piracetam lam glam su két dinh ctia hdng ciu véindi mac mach
mau va cling c6 tac dung kich thich true tiép 1&n qui trinh ting hop prostacycline & ni mac mach mau
khde manh.

- Tdc dung lén cdc yéu 16 déng mdu:

O nhitng ngudi tinh nguyen khoe manh, piracetam dugce ding licu hang ngdy 9,6 g 1am gidm néng do
fibrinogen trong huyet twong va céc yéu td von Willebrand (VIII : C; VIIIR : AG; VIR : vW) tir 30 dén
40 %, va ting thoi gian chay mdu so v6i trude khi didu tri.

O nhitng bénh nhén bi hoi chimg Raynaud nguycn phat hogc thir phét, ding piracetam lidu 8 g/ngiy trong
6 théang lam gidam ndng do fibrinogen trong huyel trong va céc yeu t6 von Willebrand (VIII : C; VIIIR :
AG; VIII R : vW (RCF)) ta 30 dén 40 %, giam do nhot clia huyet tuong va tang thoi gian chay mau $0
v6i trude khi didu tri. Dir li¢u tir cac nghién ctru khac cho thiy khong c6 su khéc bi¢t c6 y nghia thong ké
gifta piracetam diing 1idu hang ngay 12¢ va gid duwoc vé téc dung lén cdc thong sé déng méu va thei gian
chay mau.

13. DUQC DONG HOQC: "

Hap thu:

Piracetam ding theo dudmg udng duge hip thu nhanh chong va hau nhu hoan toan & ong tieu ho4. Nong *
do dinh trong huyét twong dat duoc 1gidy sau khi udng e déi. Sinh kha dung dudng udng gan nhy dat
100%.

Thirc &n khong anh hu&mg dén @6 hép thu nhung 1am giam gid tri Conay xudng khoang 17% va 1am ting
gidl tri Cinax tlr 1 dén 1,5 gio.

Phén b6:

Piracetam khong lién két véi protein huyét twong, thé tich phan bé 13 0 ,6litkg.

Thuoc qua dwoc hing rao méiu ndo. Dit lidu thue nghié¢m trén dong vat cho thay ndng @6 puacctam cao
nhét trong md dat duge & vo nio ( thity tran, thuy dinh va thuy cham) & vo tiéu ndo va hach nén.
Piracetam khuéch tan vio hau hét cic md, ngoai trirmd md. Thube di qua hang rao nhau thai va méang
hong cau trong mot s6 trwong hop riéng 18.
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Chuyén héa:
Piracetam khong dugc chuycn héa trong co the con ngudi, didu nay giai thich thoi gian bén hity kéo dai

& nhiing bénh nhén vé nigu va ham lrong thude cao trong nude tiéu.

Thai {rur:

Sau khi ubng thoi gian bén thai trong huyu tuong & nguoilén 1a 5 gio. DY thanh thai toan phén ctia co
thé 12 80-90 ml/phuit. Thude dugce bai tiét chi yéu qua loc cAu than, do d6 80-100% liéu dung duge dao
thai ra khoi co thé qua nude tiu.

Piic diém tuyén tinh

Duwoe ddng hoc cua piracetam tuyen tinh trong khoang liéu str dung 0.8 — 12g. Cic bién sé duoge dﬁng
hoc nhu thei gian ban hity va hé s6 thanh thai khong thay d¢bi theo liéu diing va khoang thdi gian didu tri.
Nhém bénh nhén diic biét

Gidi tinh:

Trong mot nghién ciru twong dwong sinh hoc so sanh cdc dang liéu ding, & lidu 2.4g ndng dd dinh va
dién tich du6i dudng cong nong do theo thoi gmn (AUC) ¢ phy nit (N=6) cao hon khodng 30% so véi
nam (N=6). Tuy nhién, hé s6 thanh th&i da diéu chinh theo thé trong & hai phai thi twong duwong.

Chiing toc:

Khong c6 bing chimg 14 c6 su khéc biét vé duge dong hoc lién quan dén chung tdc.

Tré em: Khong c6 nghién cru duge dong hoc duoc tién hanh chinh thirc & tré em.
Nguoi cao tuoi: Thoi gian ban thai kéo dai do suy giam chirc ndng thén

Suy thin: Sy thai trir piracetam twong quan voi hé so thanh thai creatinin. Do do, khuyen cdo chinh liéu
plracetam ding hang ngdy dua theo h¢ so thanh théi creatinin & bénh nhan suy than. G d6i twong suy -
thén giai doan cudi va vo ni¢u, thoi gian ban thai 1én dén 59 gid,

Hiéu suét thdm tach piracetam 1a 50-60% trong mét dot thim tach kéo dai 4 gid.

Suy gan: Anh hudng clia suy gan 1én duoc déng hoe cua piracetam chua duge danh gid. Piracetam
khéng chuyén héa & gan, 80-100% lidu ding duge bai tidt qua nude tiéu & dang khéng déi. Suy giam
chire ndng gan khéng c6 tac dong ding ké vé mit lim sing 1én sy thai trir piracetam

Dit liéu an foan tién lim sang:

Dit liéu phi 1dm sang cho thay khong c6 méi nguy hiém dat biét nao dbi véi con ngudi dua trén cic
nghién ctru thong thuong vé duge 1y an toan, dc tinh liéu lap lai, ddc tinh di truyén, kha ning gy ung ./
thu, ddc tinh sinh san va ddc tinh phat trién,

Piracetam 1a mot chit c6 doc tinh thép. Dit liéu thuc nghiém cho thdy thude khong gy doc tinh cu thé
cho co quan ndo.

14. QUY CACH DONG GOI: Hop 10 g6i x 4 g, hop 20 gbi x 4g.

15. HAN DUNG: 36 thang ké tir ngdy san Xudt.

16. PIEU KIEN BAO QUAN dé noi khod mat, tranh 4nh sang, & nhiét do dudi 30°C,

17. TIEU CHUAN: TCCS.

18. CO SO SAN XUAT:

CONG TY CO PHAN DUGC PONG NAI

221B - Pham Vin Thuén - P. Tan Tién - TP.Bién Hda - Tinh Pdng Nai - Viét Nam

DT: 0251.3823107 Fax: 0251. 3821608

E-mail: donai pharm@vahoo.com
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