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1. GIOI THIEU

Tiéu chay 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay ty 1¢ mic bénh va tlr vong cao
& tré em, dac biét 1a & cac nudc dang phét trién. Theo udc tinh ctia T6 chitc Y t€ The Gii
(WHO), nam 2003 ¢6 khoang 1,87 triéu tré duéi 5 tudi tlr vong do tiéu chdy, trong d6 80%
la tré tir O - 2 tudi. Trung binh, tré duéi 3 tudi mac tir 3 dén 4 dot tieu chdy, tham chi ¢
nhitng tré bi 8 - 9 dot bénh, moi nam.

Nguyén nhan chinh gay tir vong khi tré bi tiéu chay 1a mat nude va dién giai, ti€p theo la
suy dinh dudng (SDD). SDD va tiéu chay tao thainh mot vong xoan bénh ly: tiéu chay dan
dén SDD va khi tré bi SDD lai ¢6 nguy co bi tiéu chay cao, gay anh hudng 16n dén su tang
trudng cua tré va l1a gdnh nang vé kinh t&€ doi véi cidc qudc gia nghéo, dang hodac kém phat
trién, trong d6 c6 Viét Nam.

Mot trong nhitng budc ti€n quan trong trong xu tri mat nudc do tiéu chay cap la st dung
dung dich b nuéc dién giai bang dudng udng. Liéu phap nay da dugc chiing minh Ia an toan
va hiéu qua trong 90% trudng hop tiéu chdy ¢ moi ltta tudi va moi can nguyén.

Su hién dién ctia glucose 1am ting hap thu Na* 1én gap 3 1an va day chinh la co s¢ khoa
hoc ctia viéc bu dich bang duong uéng va cong thirc ciia géi ORS.

Hoat dong phong chong bénh tiéu chdy

Dé giam ty 1é méc va ty 1é tir vong do tiéu chdy ¢ tré em, WHO da thanh 1ap Chuong
trinh Phong chong bénh tiéu chay toan cau. Ngoai ra con c6 cac Trung tam nghién ctiu bénh
tiéu chay quoc t€ va qudc gia ciing da dugc thanh lap, vi du tai thu dé6 Dhaka, Bangladesh c6
Trung tdm qudc t€ nghién ctu bénh tiéu chay. Véi su hod trg cua Chuong trinh nay, Bo Y t€
Viét Nam da thanh 1ap Chuong trinh Phong chong bénh tiéu chay qudc gia, gom hé dicu tri
va hé du phong.

- Hé diéu tri gdm cac bénh vién tir tuyén trung wvong dén cac tuyén tinh, huyén va tram y
t& cap x4, voi su thanh 1ap cua cdc don vi Diéu tri Bénh Tiéu chay (DTU), don vi Bu dich
bang dudng uéng (don vi ORT), géc Diéu tri bang dudng uéng (géc ORT)...

- Hé du phong gom Vién Vé sinh dich té Trung uwong, Trung tam Y t€ du phong tinh,
Trung tam Y t& du phong huyén va cac Tram y t€ xa.

Noi dung huan luyén xtr tri bénh tiéu chay da dugc dua vao chuong trinh giang day cta
céc trudng Pai hoc Y, cac trudng Cao ding va Trung cap Y €.

Tu nam 1984 dén 1997, Viét Nam da dat dugc nhi€u thanh tich trong cong tic phong
chong bénh tiéu chdy, cu thé 1a da giam duoc ty 1é nhap vién, ty 1é tir vong, ty 1&¢ SDD va
ngan nglra bénh tiéu chay kéo dai nang nho dp dung liéu phép bu dich sém, st dung phac do
diéu tri hiéu qua ciling nhu cho tré an ch€ do dinh dudng ding trong va sau di€u tri bénh tiéu
chay.

Cuon tai liéu nay mo td nhitng nguyén tdc va thuc hanh diéu tri tiéu chdy, ddc biét o tré
em, duogc sit dung cho cdn bo y té cdc tuyén truc tiép lam cong tdc diéu tri va cham séc tré
tiéu chdy.
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2. TONG QUAN
2.1. Dinh nghia
- Tiéu chay la di ngoai phan 16ng bat thuong tir 3 1an trd 1én trong 24 gio.

Chu y: Quan trong la tinh chét 16ng ctia phan, vi néu chi di ngoai nhi¢u 1an ma phan binh
thuong thi khong phai 1a tiéu chay. Vi du: tré dugc bi me hoan toan di ngoai phan sét 1a binh
thuong.

2.2. Dich té
Puong lay truyén

Bénh lay truyén qua dudng phan - miéng: thic an, nuGc udng bi nhiém ban do phan
clia nguoi hoac suc vat mang mam bénh la ngudn giy bénh cho cong dong.

Yéu to nguy co
- Vat chli (ngudi mac bénh)

+ Tudi: tré tir 6 thang dén 2 tudi hay bi mac tiu chdy do tré mdi tap an sam, gidm
khang thé thu dong, khdng thé chli dong chua hoan thién. Nguy co ti€p xic mam bénh ting
1én khi tré biét bo va tang hoat dong ca nhan.

+ SDD: Tré SDD dé méc tiéu chady va cac dot tiéu chay thudng kéo dai hon. Dic biét
tré SDD nang bi tiéu chay c¢6 ty 1€ tlr vong rat cao.

+ Suy giam mién dich: Tré suy giam mién dich tam thoi hay gap sau séi, cic dot
nhiém virus khac nhu thuy dau, quai bi, viém gan hoac suy giam mién dich kéo dai (AIDS)
dé mac tiéu chay va tiéu chay kéo dai.

- Tap quan, di€u kién moi trudng séng

+ Tré bd binh khong dam bao vé sinh, nguy co tiéu chay cao gap 10 lan so vdéi tré bu
me hoan toan hoac khong bu binh.

+ Thiic an bi 6 nhiém trudc va sau khi ché bién.

+ Nudc uong khong sach (khong dun soi hodac dé 1au), hoic ngudén nuée sinh hoat bi
0 nhiém.

+ Dung cu, tay nguoi ché bién thic an bi nhiém bénh.

+ Xt 1y chat thai da nhiém bénh khong diing cich, quan niém phan tré em khong ban
nhu phan nguoi 16n.

+ Khong c¢6 théi quen rira tay sau khi dai tién, truée khi ch€ bién thic an, truée khi
cho tré an,...

Tiéu chay c6 kha nang gay thanh vu dich do cac nguyén nhan sau

- Ta: do phdy khuén ta Vibro cholerae.
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- Tiéu chay do Rotavirus.
- Ly: do Shigella.
2.3. Tdc nhdn gdy bénh
Vi rut
Rotavirus 1a tdc nhan chinh gay tiéu chay ning va de doa tinh mang cho tré duéi 2 tudi.
Tré 16n va nguoi 16n it bi tiéu chay do Rotavirus.
Céc vi rit khdc c6 thé gay tiéu chay: Adenovirus, Enterovirus, Norovirus.
Vi khudn
- Coli duong ruot Escherichia Coli (E.Coli)
Trong do, E. Coli sinh doc t6 rudt la tac nhan gay tiéu chay cip phan nuée & tré em.
- Truc khuén ly (Shigella): gay hoi ching ly phan m4u.
- Campylobacter jejuni: gay bénh & tré nho, tiéu chay phan nuéc hoac phan mau.
- Salmonella enterocolitica: gay tiéu chay phan nudc hoac phan mau.

- Vi khuén ta Vibrrio cholerae: gy tiéu chdy xudt ti€t bang doc t6 ta, mat nudc va mat
dién giai nang & ca tré em va ngudi 16n.
Ky sinh trung

- Entamoeba histolytica (Amip): xam nhap vao lién bao dai trang, hoi trang va gay bénh
khi & thé hoat dong.

- Giardia lamblia: 1a don bao bam dinh 1én lién bao rudt non gay tiéu chay do giam hap thu.

- Cryptosporidium: gay bénh & tré nho, tré bi suy giam mién dich. Tiéu chay nang va
kéo dai & tré¢ SDD hoac AIDS.

Nguyén nhdn khdc: sai 1am ch€ do an, di Gng thic an, sit dung khang sinh,...
2.4. Sinh bénh hoc cua tiéu chdy

Trong tinh trang bénh 1y, su hdp thu nuéc va mudi & rudt non bi réi loan, nhi€u nudec
xuong dai trang, khong c6 kha nang tdi hap thu va gy tiéu chay.
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Ruot non binh thuong: hap thu nuéc nhiéu, bai tiét it

hiip thu

nhung mac rudt

két qua : tang bai tiét khi
bj tiéu chay

téing bai tidt (b)

Hinh 1a, b: Hap thu, bai tié€t nuéce va dién giai ¢ lién bao ruot

2.5. Mot s6 khuyén cdo mdi trong diéu tri tiéu chdy

2.5.1. TAm quan trong cuia bo sung kém trong diéu tri tiéu chay
K&m 12 mot vi chat rat quan trong cho stic khoé va su phit trién cia tré em. Kém ciing

c6 vai trd rat quan trong cho hé thong mién dich cua tré.

Tré tiéu chay bi mat mdt lugng 16n kém trong qua trinh bi bénh. Bu lai lugng k&m bi
mat di do tiéu chay rat quan trong dé gitp tré sém hoéi phuc bénh (giam thoi gian, mic do



https://trungtamthuoc.com/

ning cua tiéu chay), déng thoi gitp cho tré tang cudng siic khoe va giam nguy co mac dot
tiéu chay méi trong nhiing thang tiép theo sau tiéu chay.

2.5.2. Stt dung ORS c6 do tham th&u thap trong diéu tri tiéu chdy
Su ra doi va hiéu qud ciia ORS nong dé tham thdu thdp

Hiéu qua diéu tri d6i véi tré em s€ tot hon néu giam nong do cua natri, glucose va do
thadm th&u toan phan xudng thap hon so véi ORS chuén trudc day. ORS chudn truée day cé
do tham thau cao so vdi huyét twong nén c6 thé gay tiang natri mau, dong thoi gia tang khoi
luong phan thai ra, dac biét & tré so sinh va tré nho.

Uu diém ctia ORS néng do thdm thau thap 1am giam khai luong tiéu chay va non.

- An toan, hiéu qua trong diéu tri va phong mat nuéc bat ké nguyén nhan gi.

Bang 1: Thanh phan dung dich ORS chuan va ORS néng d¢ tham thau thap

Dung dich ORS Dung dich ORS c6 nong

S 5 chuén truéc day do tham thau thap

Thanh phan (mEq hay mmol/L) (mEq hay mmol/L)
Glucose 111 75
Natri 90 75
Chloride 80 65
Kali 20 20
Citrate 10 10
Do tham thau 311 245

ORS méi khi st dung tai cdc bénh vién da lam giam nhu cdu truyén dich khong theo
phac d6, giam khoi lugng phan thai ra va it non hon. Khong thay ¢ su nguy hiém khi ¢
gidm natri mdu khi so sanh v6i ORS chuén truée day.

2.5.3. St dung khang sinh Ciprofloxacin (Quinolone) trong di€u tri ly do Shigella

Do tinh trang vi khudn khang axit Nalidixic da xuét hién va ngay cang ting, nguy co
gay khdng chéo v6i cic thudc khdc trong nhém Quinolone nén To chitc Y t€ The gidi
khuyén céo chon Ciprofloxacin dé diéu tri ly do Shigella.

Liéu dung 15mg/kg x 21an/ngay x 3 ngay.
2.5.4. Stt dung Vac xin Rotavirus trong phong bénh
3. PHAN LOAI TIEU CHAY
3.1. Phdn loai tiéu chdy theo co ché bénh sinh

- Tiéu chdy xdm nhdp: y&u t6 gay bénh xam nhap vao lién bao rudt non, rudt gia, nhan
lén, gay phan tng viém va phd huy t€ bao. C4c san pham nay bai tiét vao 1ong rudt va gay
tieu chay phan mau (Shigella, Coli xdm nhdp, Coli xudt huyét, Campylobacter Jejuni,
Salmonella, E.Histolytica).
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- Tiéu chdy thdam thdu: E.P.E.C, E.A E.C, Rotavirus, Giardia lamblia, Cryptosp-ordium
bam dinh vdo niém mac rudt, gay tén thuong diém ban chai ciia cdc t€ bao hap thu & ruot
non, cac chat thic an khong tiéu hoa hét trong long ruot khong duge hap thu hét s€ lam tang
4p luc tham thau, hit nudc va dién giai vao 1ong rudt, gay tiéu chay va bat dung nap cdc chat
trong do co Lactose.

- Tiéu chdy do xudt tiét: phay khuan ta, ET.E.C. tiét doc t6 ruot, khong gay ton thuong
dén hinh thai t€ bao ma tdc dong Ién hém lién bao nhung mao lam ting xudt tiét. Co thé ca
tang xudt ti€t va giam hap thu.

3.2. Phdn loai tiéu chdy theo lam sang
Kham lam sang quan trong hon so véi viéc tim tdc nhan gay bénh hoac cac xét nghiém.
Tiéu chdy cdp phdan nudc (bao gom cd bénh td)

- La dot tiéu chay cép, thoi gian khong qua 14 ngay, thuong khoang 5 - 7 ngay, chiém
khoang 80% tong s6 cédc trudng hop tiéu chay.

- Nguy hiém chinh 1a mat nuéc va dién giai.
- Gay giam can, thi€u hut dinh dudng néu khong duoc ti€p tuc nuodi dudng tot.
Tiéu chdy cdp phdn mdu (hoi chitng ly)
- Nguy hiém chinh 1a ph4 huy niém mac rudt va gay tinh trang nhiém triing, nhiém doc.
- Nguy co gay nhiém khuan huyét, suy dinh dudng va gay mat nudc.
- Chié€m khoang 10% - 15%, c¢6 noi 20% téng s cac trudong hop tiéu chay.

- Do vi trf tén thuong ctia niém mac rudt nén tinh chat phan ¢6 thé khic nhau, néu tén
thuong & doan trén ong tiéu héa (rudt non) thi phan ¢6 nhiéu nude 1an mau nhay (nhu nuéc
rira thit). Néu t6n thuong & thap (dai trang) phan it nudc, nhiéu nhay mau, c6 kém theo mét
ran, dau quan.

Tiéu chdy kéo dai
- La dot tieu chay cap kéo dai lién tuc trén 14 ngdy, chi€m khoang 5% - 10% tong so cac
truong hop tiéu chay.

- Nguy hiém chinh 13 gay suy dinh dudng, nhiém khuén ning ngoai dudng rudt va mat
nudc.

- Thudng phan khong nhiéu nudc, mic do niang nhe that thudong, kém theo r6i loan hap
thu nang hon tiéu chay cap.
Tiéu chdy kem theo suy dinh duong ndng (Marasmus hodc Kwashiokor)

Nguy hiém chinh 12 nhiém triing toan than ning, mat nudc, suy tim, thi€u hut vitamin va
vi luong.

3.3. Phdn loai dua vao nong dé Natri mdu

Tuy theo twong quan giita nuéc va mudi bi mat cé thé chia thanh:
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- Mdt nuéc dang truong

+ Luong muoi va nuéc mat tuong duong

+ Nong do Natri trong mau binh thuong (130 - 150mmol/l).

+ Nong do tham thau huyét twong binh thudng (275 - 295 mosmol/l)

+ Mat nghiém trong nudc ngoai t€ bao gay giam khoi luong tuan hoan.
- Mdt nudc wu truong (Tang Na* mdu)

+ Maét nhi€u nuGc hon Na*

+ Nong do Na+ trong mau > 150mmol/I

+ Do thdm thau huyét thanh tang >295 mosmol/l

+ Bénh nhan kich thich, rat khat nuéc, cé thé co giat.

+ Thuong xay ra khi uéng nhiéu cic dung dich uwu truong (pha oresol sai), nong do
Na*, duong dam dac kéo nudc tir dich ngoai bao vao long ruot, nong do Natri dich ngoai
bao tang 1én kéo nudc tir trong t€ bao ra ngoai té bao gay mat nudc trong t&€ bao.

- Mdt nudc nhuoc truong
+ Mat Na* nhiéu hon mat nudc.
+ Na+ mdu duéi 130 mmol/l.
+ Noéng do tham thau huyét thanh giam xu6ng dudi 275 mOsmol/l.
+ Bénh nhan li bi, doi khi co giat.
+ Dan t6i s6c giam khdi lugng tuan hoan.
3.4. Phdn loai theo miic do mdt nuéc
- Mat du6i 5% trong lugng co thé: chua c6 ddu hiéu 1am sang.
- Mat tir 5 dén 10% trong lugng co thé: gay mat nudc tir trung binh dén nang.
- Mat trén 10% trong luong co thé: suy tuan hoan ning.
4. DPANH GIA TIEU CHAY
4.1. Panh gia
Mot tré bi tiéu chay can duogc danh gia ve:
- Muc d6 mat nuGe va roi loan dién giai
- Mau trong phan
- Thoi gian kéo dai tiéu chay
- Tinh trang suy dinh dudng - mic do suy dinh dudng

- CAc nhiém khuin kém theo

10
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Sau khi danh gi4 tré, quyét dinh cac bién phdp diéu tri va 4p dung ngay. Nhiing thong tin
thu dugc khi ddnh gid bénh nhi can dugc ghi chép vao méiu bénh 4n thich hgp. Dé danh gia
mot tré tiéu chay can:

Hoi bénh su
Hoi ba me hoac nguoi cham séc tré nhitng thong tin sau:
- C6 mau trong phan khong?
- Thoi gian bi tiéu chay.
- S0 lan tiéu chay hang ngay.
- S6 1an non, chat non.
- C6 sot, ho, hoac van dé quan trong khac khong (co giat hoac bi soi gan day)?
- Ché& d6 nuoi dudng trude khi bi bénh.
- Loai va so lugng dich (ké ca sita me), thifc an trong thoi gian bi bénh.
- Cac thudc da dung.
- Céc loai vac xin da dugc tiem ching.
Khi hoi, hdy dung tir dia phuong dé ba me dé hiéu.
Kham tre
Trudc tién kiém tra dau hiéu hodc triéu chitng ctia mat nuéc.
- Nhin dé tim cdc ddu hiéu sau:
+ Toan trang: tré tinh tdo, quay khdc, kich thich, li bi hoac khé danh thiic.
+ Mat binh thuong hay triing.

+ Khi dua nuéc hoac dung dich ORS, tré uong binh thuong hoac tir chdi hoac uéng
hdo hiic hay tré khong thé€ uong duoc vi dang 1o mo hodc hon mé.

+ Phan tré ¢c6 mau khong?

Khi tré cé li bi, khé danh thirc, co gidt hodc tré khong thé uong duoc la cé mot trong
nhitng ddu hiéu nguy hiém toan than.

- Kham tré dé danh gid

+ Chun gian da: nép véo da mat ngay, mat cham hoac mat rat cham (trén 2 giay).
Véo nép da bung cua tré & giita dudng noéi tlr ron v6i dudng bén theo chiéu doc cta co thé
va sau do tha ra. Néu thay nép da rd rang (trén 2 giay) sau khi tha tay ra la tré c6 dau hiéu
nép véo da mat rat cham.

+ Néu ¢6 thé kip nhin thdy nép da trong mot thoi gian rat ngin sau khi ban tha tay ra
(dudi 2 gidy), d6 la né€p véo da mat cham.

+ Nép véo da mat nhanh 1a khi tha tay ra da trd vé€ nhu cii ngay.
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Chii y: O tré SDD thé teo dét (SDD nang) nép véo da mat rat cham ngay ca tré khong bi mat
nudc. Nép véo da cling it tin cay & nhiing tré bu bAm hoac tré bi phut nhung chiing ta van st
dung khi danh gia va phan loai mitc do6 mat nudc cua tré.

Sau dé kiém tra cdc ddu hiéu hodc vin dé quan trong khdc nhu:

- Tré c6 SDD khong. C6i toan bo quan 4o, xem hai vai, bip tay, mong, dui dé tim biéu
hién ctia gdy mon rd rét (marasmus). Nhin xem ¢6 phu chan khong; néu cé phu cling gay
mon 1a tré bi SDD niang. Néu c¢6 thé, hdy ddnh gia can nang theo tudi sit dung biéu d6 can
nang hoac can nang theo chiéu cao.

- Tré c¢6 ho khong. Néu ¢, dém tan s6 thd dé xdc dinh c¢6 thd nhanh bat thuong khong
va nhin xem c6 rit 16m 16ng nguc khong.

Do nhiét do cua tré

- Sot ¢6 thé do mat nudc nang, hodc do nhiém trung ngoai rudt nhu s6t xuat huyét hodc viem
phoi.

Chu y: Nhiét do & nach ciing dugc kiém tra. Néu nhiét do cap nach > 37,5° C 1a ¢6 s6t, néu
nhiét do > 38,5° C 1a sot cao.

Cdn tre

Mat dich la nguyén nhan gay giam trong lugng. Panh gid can nang giam rat hitu ich cho
nhan vién y t&€ va c6 mic do chinh x4ac nhat. Tré bi mat nudc vira hoac nang can dugc can
khong mic quin 4o hodc mic quan 4o mong dé danh gid nhu ciu dich. Néu tré duoc can gan
day, so sanh can nang hién tai véi can nang lan trude cho biét tré da mat bao nhiéu dich. Can
ning tré hoi phuc sau d6 s& gitip danh gi4 tién trién. Tuy nhién, c6 nhiing tré khong dugc can
thudng xuyén, vi vay dé xdc dinh chinh x4c tinh trang mat nuéc nén dua vao triéu ching 1am
sang hon la can nang bi mat.

Khong bao gio duoc cham diéu tri vi Iy do khong ¢6 can nang.
Xac dinh lugng dich mat di cta tré dugc tinh nhu sau:

Bang 2: Xac dinh mic do mat nuée

Pénh gi Luong dich mat di tuong 9 Luong dich mat di tinh thfzo
duong % trong luong co thé ml/kg trong luong co thé
Khong cé dau hiéu mat nude <5 % < 50ml/kg
C6 mat nudc 5-10% 50 - 100 ml/kg
Mat nuGe nang > 10 % > 100 ml/kg

Vi du, tré nang 5 kg c6 diu hiéu mat nudce thi bi mat khoang 250 - 500 ml dich.

4.2. Pdnh gida mitc do mdt nudc
Tat ca moi tré bi tiéu chay déu phai duoc phan loai mic do mat nudc.

C6 3 mic do6 mat nudc:
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- Mat nudc nang
- C6 mat nudc
- Khong mat nude

Bang 3: Panh gia va phan loai lam sang tiéu chay mat nuéc

Panh gia Phan loai

Khi c6 hai trong cac diu hiéu sau:
- Li bi hoac khé danh thuc.

- Mt triing. Mat nu6c nang
- Khong uong dugc nudc hoac uong kém
- Nép véo da mat rat cham.

Khi c6 hai trong cic dau hiéu sau:

- Vat va, kich thich.

- Mit triing. C6 mat nuée
- Uong héo hiic, khat.

- Nép véo da mét cham.

Khong du cdc diu hiéu dé phan loai c6
mat nudc hoac mit nudc nang

Khong mat nude

4.3. Pdnh gid tiéu chdy kéo dai

Sau khi phan loai mitc d0 mat nudc cua tré, hdy phan loai tiéu chay kéo dai néu tré bi
tiéu chay 14 ngay hoac hon. C6 hai mic phan loai cho tiéu chay kéo dai:

- Tiéu chay kéo dai nang: Néu tré bi tiéu chay 14 ngay hoac hon va cé mat nudc hoac
mat nudc nang.

- Tiéu chay kéo dai: Mot tré bi tieu chay 14 ngay hoac hon nhung khong cé mét nudc.

4.4. Danh gia ly

Tiéu chay c6 mau trong phan la ly.

Khoang 60% cac truong hop ly 1a do Shigella. Shigella 1a nguyén nhan ctia hau hét cac
trudng hop ly nang. Dé tim nguyén nhan thuc su ctia ly can phai cdy phan. It nhat sau 2 ngay
m&i biét két qua, vi vay dua vao 1am sang la chu yéu
5. XU TRI BENH TIEU CHAY CAP

5.1. Muc tiéu
1. Du phong mit nuéc néu chua cé dau hiéu mat nude.
2. Diéu tri mat nuéc khi c6 dau hiéu mat nudc.
3. Du phong SDD.
4

. Giam thoi gian, mic do cla tiéu chdy va cdc dot tiéu chdy trong tuong lai bing bo
sung kém.

5.2. Quyét dinh diéu tri

Sau khi hoan thanh viéc tham kham, can quyét dinh chon phdc do diéu tri.
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Lua chon phac d6 thich hop dua vao mic do mat nudc.

Dai v6i tré khong mat nudce, lua chon phac do A.

Dai v6i tré c6 mat nudce, lya chon phac do B.

Dai v6i tré mat nude nang, lua chon phic do C.

Néu phan c6 mau (ly) can diéu tri khang sinh.

- Néu tré sot, hudng dan ba me lam ha nhiét biang khan w6t hoac quat cho tré, sau dé6 mdéi
xem xét va diéu tri cdc nguyén nhan khac (chang han nhu sét rét).

5.3. Phdc do diéu tri
- Phédc d6 A - Diéu tri tiéu chdy tai nha
- Phdc d6 B - Diéu tri mét nuGc bang ORS, bu dich bang dudng udng tai co sd'y té.
- Phéc d6 C - Diéu tri nhanh chéng tiéu chay mat nude nang

Ca 3 phac dé déu sir dung dé phuc héi lai lwvong nudc va mudi bi mat khi tiéu chay cap.
Cich tot nhat dé€ bu nudc va phong mat nudc cho tré 1a sir dung dung dich ORS. Chi truyén
tinh mach cho cac truong hop méat nudc nang hodic that bai véi dudng uéng theo phac do B.
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5.3.1. Phic d6 A - PIEU TRI PHONG MAT NUGC

Phac do A. Diéu tri tiéu chay tai nha
khuyén bao ba me 4 nguyén tic diéu tri tiéu chay tai nha
Cho tré uong thém dich. B sung thém kém. Tiép tuc cho an. Khi ndo dua tré dén kham lai
ngay.
1. Cho tré uong thém dich (cang nhiéu cang tot néu tré muon)
< HUONG DAN BA ME:
- Cho bd nhiéu hon va lau hon sau méi 14n bu.
- Né&u tré bi me hoan toan, cho thém ORS sau bi me.

- Néu tré khong bd me hoan toan, cho tré uéng mét hoac nhiéu loai dung dich nhur:
ORS, thiic an 16ng nhu: nudc xip, nudc com, nudc chao hoac nude sach.

ORS thuc su quan trong cho tré uong tai nha khi:
- Tré vira duoc diéu tri két thic phac d6 B hoac C.
- Tré khong thé trd lai co s6 y t&€ néu Tiéu chay ning hon.
< HUGNG DAN BA ME CACH PHA VA CACH CHO TRE UONG ORS. PUA CHO
BA ME 2 GOI ORS SU DUNG TAI NHA
< HUONG DAN BA ME CHO UONG THEM BAO NHIEU NUGC SO VOI BINH
THUONG NUGSC UONG VAO
- Tré <2 tudi : 50 - 100ml sau mdi lan di ngoai va giita moéi lan.
- Tré = 2 tubi : 100 - 200ml sau mobi 1an di ngoai va gitta mdi lan.
Hud6ng dan ba me :
- Cho u6ng thudng xuyén ting ngum nho bang thia.
- Néu tré non, ngiing 10 phut sau do ti€p tuc cho uéng nhung cham hon
- Tiép tuc cho tré udng cho tGi khi ngling tiéu chay.
2. Tiép tuc cho tré an
3. Bo sung kém (vién 20mg k&m nguyén t6 hoidc dang hdn dich, sirup 5ml chita 10™ kém)
< HUGNG DAN BA ME CHO TRE UONG BAO NHIEU?
- Tré <6 thang: 1/2 vién/ngay trong 14 ngay (10mg) hoac Sml sirup
- Tré =26thang: 1 vién/ngay trong 14 ngay (20mg) hoac 10ml sirup
Huéng din ba me cdch cho tré uéng bé sung kém :
Tré nho: Hoa tan vién thudc véi mot lugng nho (5ml) sita me, ORS hoac nuée sach vao
thia nho, cho tré uong lic doi.
Tré 16n: Nhing vién thudc ¢ thé nhai hodc hoa tan trong nudc sach vao mot thia nho.
< NHAC BA ME PHAI CHO TRE UONG BO SUNG KEM PU LIEU 14 NGAY
4. Khi nao kham tr¢ lai hoac kham lai ngay
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Piéu tri tai nha, du phong mat nuée va suy dinh duong

Ba me can dugc huéng dan cdch du phong mét nudc tai nha bang céch cho tré uong
thém dich nhiéu hon binh thuong. Du phong SDD bang ti€p tuc cho tré an, uéng kém va
nhiing dau hiéu cAn mang tré trd lai co so 'y t€. Nhitng bude nay dugc tom tat trong 4 nguyén
tac diéu tri phdc do A.

Nguyén tic 1: Cho tré uong nhiéu dich hon binh thuong dé phong mdt nudc
Nhiing loai dich thich hop

Phan 16n cdc loai dich tré thuong dung déu c6 thé sir dung. Cac loai dich nay c6 thé chia
thanh hai nhém:

Cdc dung dich chita muoi
- ORS (ORS chuin cii va ORS néng do thadm thau thap)
- Dung dich c6 vi man (vi du nhu nuéc chao muoi, nuéc com c6 muoi)
- Sip rau qua hoac sup ga, stp thit

Huéng dan ba me cho khoang 3g mudi (nhim béang 3 ngdn tay: ngén céi, ngén trd va
ngén gitta) khi pha ché 1 lit dung dich dé c6 mot dung dich hoic stip khong qua man.

Cdc dung dich khong chita mudi

Nudc sach

Nudc com (hoac céc loai ngii coc khac)

Sap khong man

Nudc dua

Tra loang

Nudc hoa qua tuoi khong duong
Nhiing dung dich khong thich hop

Mot s6 dung dich c6 thé gay nguy hiém nén phai tranh sir dung khi tiéu chay, dac biét 1a
nhiing loai nuGc udng ngot c6 dudng vi c6 thé gay tieu chay tham thau va tang natri mau, vi
du nhu nuéc uong cong nghiép chita CO,, nude tra duong, nude trai cay cong nghiép.

Mot s6 dung dich khac nén tranh vi ching 1a nhiing chat kich thich gay loi tiéu va la
thudc tdy, vi du nhu ca phé, céc loai trd thudc hodc dung dich truyén.

Luong dich cdn uong
Nguyén tic chung 1a cho tré uéng tuy theo tré mudn cho t6i khi ngimg tiéu chay.
- Tré dudi 2 tudi: khoang 50-100ml sau mébi 1an di ngoai.
- Tré 2-10 tuoi: khoang 100-200ml sau méi 1an di ngoai.

- Tré 16n: udng theo nhu cau.
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Nguyén tdc 2: Tiép tuc cho tré an dé phong suy dinh duéng

Khau phén an hang ngly nén dugc tiép tuc va tang dan lén. Khong duoc han ché tré an
va khong nén pha loang thic an. Nén tié€p tuc cho tré bui me thuong xuyén. Phan 16n tré tiéu
chay phan nudc s€ thém an trd lai ngay khi dugc bu dt nude. Trai lai, nhitng tré tiéu chay
phan mau thuong kém an kéo dai hon cho dén khi bénh thuyén giam. Nhiing tré nay can
dugc khuyén khich an lai ch€ do an binh thuong cang sém cang tot.

Cho tré an du chét dinh dudng gitip co thé tiép tuc ting trudng, héi phuc nhanh can ning
va chiic nang duong rudt, gom kha nang tiéu hoa va hip thu cac chat dinh dudng. Trai lai
nhiing tré an kiéng hoac thic an pha loang s€ bi giam can, thoi gian tiéu chay kéo dai hon va
chitc nang dudng ruot phuc hoi cham hon.

Cac loai thuc dn

Diéu nay phu thudc vao tudi cta tré, thic an tré thich va cdch nuoi dudng truée khi bi
bénh, tap quan van hoa ciing rat quan trong. Nhin chung thic an thich hop cho tré bi tiéu
chay ciing giéng nhu nhiing loai thitc an can thiét cho tré khoé manh. Nhitng khuyén cdo dac
biét dugc néu dudi day:

Sita
Tré & bat ky Itta tudi ndo néu dang b me cin duge khuyén khich nén tiép tuc cho bi
nhicu 14n hon va lau hon néu tré muon.

Tré khong duoc bu me nén cho tré an nhiing sita tré thudng ding, moi 1an an cdch nhau
3 gid, néu c6 thé cho udng bing coc. Nhitng sita cong thic thuong mai duoc quang céo cho
tiéu chay thi dat va khong can thiét. Khong nén st dung chiing thuong 1é. Bit dung nap sita
c6 y nghia vé mat 1am sang 1a van dé hiém gap.

Tré duéi 6 thang tudi khong duoc bi me hoan toan va phéi an thém céc loai thic an
khéc, can dugc tang cudng b me. Khi tré hoi phuc va bu sita me tang 1én, nhiing thitc an
khdc sé dugc giam xuong (néu nhitng chat 1ong khac nhiéu hon sita me, su dung ly, khong
st dung binh bi). Diéu nay c6 thé thudng mat khoang 1 tudn. Néu c6 thé, tré nén bu me
hoan toan.

Do d0 pH phan hoac cdc chat gidng hoa trong phan la khong can thiét, vi ciac xét
nghiém nay chi cho thdy su bat thuong vé hap thu duong lactose chit khong quan trong vé
mat lam sang.

Diéu quan trong hon 1a theo ddi dap ung lam sang cuta tré (vi du: phuc hoéi can nang,
nhitng cai thién chung). Bi€u hién su bat dung nap sita chi quan trong vé mat 1am sang néu
lugng phan tang déng ké 1am tinh trang mat nudc niang hon va thuong di kém véi sit can.
Nhitng loai thitc dan khdc

Tré du6i 6 thdng tudi khong dugc bi me hoan toan va phai an thém cdc loai thiic an
khac can cho an ngii cOc, rau qua, cac loai thic an khac va cho thém sita. Néu tré trén 6
thdng tudi chua dugc cho an nhing thic 4n nay, nén sém bat ddu cho an trong hoac sau khi
ngung tiéu chay.
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Khi huéng din vé ché€ do an, nén luu y vé tp quan an udng, cdc thuc pham nang lugng,
dinh dudng cao, cung cap ddy du vi chat chi y€u ma c6 sin tai dia phuong. Thuc phdm nén
duoc ché bién va nghién nho dé dé tiéu hod. Nén tron sita véi ngii coc. Cho thém 5 - 10ml
dau thuc vat vao moi bita an. Nén khuyén khich cho an thit, c4 hodc tritng. Thuc phim giau
Kali nhu chuoi, nuéc dira va nudc hoa qua tuoi rat hitu ich.

Nhiing thiic dn nén tranh

Khong nén cho tré an nhitng rau sgi tho, ci qua, hat ngii coc c6 nhiéu chat xo vi khé
tiéu hoa.

Nudce chéo loang chi ¢6 tac dung bu nude chi lam cho tré ¢6 cam gidc no ma khong du
cac chat dinh dudng.

Nhitng thiic an chita qua nhiéu dudng c6 thé gay tieu chay tham thau gay tiéu chdy ning
hon.

Luong thitc dn cua tré

Khuyén khich tré an nhi€u nhu tré muon, cach nhau 3 hoic 4 gid (6 bita/ngay). Cho an
thuong xuyén véi lugng nho thi t6t hon vi thic an s€ dé hap thu hon so véi an it bita, s6
lugng nhicu.

Sau khi tiéu chay ngung, ti€p tuc cho tré an thic an giau nang lugng va cung cap thém
mot bita phu moi ngay trong it nhat hai tudn. Néu tré SDD, bita an phu nén dugc tiép tuc cho
dén khi tré dat duoc can nang binh thuong theo chiéu cao.

Nguyén tdc 3: Cho tré uong bo sung kém (10mg; 20mg) hang ngay trong 10 - 14 ngay.
Cho tré uéng cang sém cang tot ngay khi tiéu chay bat dau.
K&m s& lam riit ngan thdi gian va mic do trdm trong cua tiéu chay.

Kém rét quan trong cho hé thong mién dich cua tré va gitp ngan chan nhiing dot tiéu
chay méi trong vong 2 - 3 thang sau diéu tri. Kém gitp cai thién su ngon miéng va tang
trudng.

- Tré < 6 thang tudi: 10mg/ngay, trong vong 10 - 14 ngay.
- Tré = 6 thdng tudi: 20mg/ngay, trong vong 10 - 14 ngay.
Nén cho tré uéng kém lic doi.
Nguyén tdc 4: Pua tré dén khdam ngay khi tré c6 mot trong nhitng biéu hién sau:
- Di ngoai rat nhiéu 1an phan long (di lién tuc)

Non téi dién

Trd nén rat khat

An uong kém hoic bd bi

Tré khong tot 1én sau 2 ngay di€u tri
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- Sét cao hon
- C6 méu trong phan
5.3.2. Phac d6 B - PIEU TRI CO MAT NUGC

Phac do B. Piéu tri mat nuée véi dung dich ORS
Cho tré uong tai co s6 y t€ lugng ORS khuyén cédo trong vong 4 gio.
o XAC DINH LUONG ORS TRONG 4 GIO PAU TIEN

Tudi * < 4 thang 4 dén <12 12 thang dén 2 tubi dén
thdng <2 tudi <5 tudi

Can nang < b6kg 6 - <10kg 10 - < 12kg 12-19 kg

S6 ml 200-400 400-700 700-900 900-1400

* Chi dung tudi tré khi ban khong biét canning. S6 lugng ORS udc tinh (ml) can ding,
duogc tinh bang can nang tré (kg) x 75.
Cho tré uéng thém ORS, néu tré doi udng nhiéu hon chi dan.
D6i v6i tré nho < 6 thang tudi khong duoc b me, nén cho thém 100-200ml nuéc soi
nguoi trong thoi gian ndy. Néu sit dung ORS chuin cii, con sit dung ORS ndng do thim
thau thap thi khong can cho udng thém nudc dé nguoi.
< HUGNG DAN BA ME CACH CHO TRE UONG ORS
Cho tré uéng thuodng xuyén timg ngum nhé bang chén hoic thia.
Néu tré non, chg 10 phat. Sau d6 ti€p tuc cho uéng cham hon.
Tiép tuc cho tré bu batky khi nao tré mudn.
o SAU 4 GIO :
- Danh gia va phan loai lai tinh trang mat nudc cua tré.
- Lua chon phéc d6 thich hop dé tiép tuc diéu tri
- Bat d4u cho tré an tai phong kham.
o NEU BA ME PHAI VE NHA TRUGC KHI KET THUC PIEU TRI :
Hud6ng dan ba me cach pha ORS tai nha.
Huéng din ba me lugng ORS cédn cho udng dé hoan tit 4 gid diéu tri tai nha.
Pua cho ba me s6 géi ORS dé hoan tat viéc bl nuée. Ciing nén phat thém ORS nhu da
khuyén nghi trong phac do A.
Giai thich cho ba me 4 nguyén tac diéu tri tiéu chay tai nha.
1. Uodng thém dich
2. Tiép tuc cho an
3

. Uong bo sung kém

4. Khi nao dua tré dén kham ngay

Liéu phap diéu tri bang duong uong cho tré c6 mat nudc

Tré ¢6 mat nudc nén duoc dp dung liéu phdp bi nuGe bang dudng uéng (ORT) v6i dung
dich ORS tai co s& y té€ theo phac do B nhu mo ta dudi day. Tré ¢ mat nudc ciing nén dugc
b6 sung k&m nhu da mo ta & trén.
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Cdach pha dung dich Oresol
Cac buoc pha dung dich ORS:

- Rira tay bang xa phong va nudc sach

- D6 bot trong gbi vao mot vat dung et it
sach. Hay dung bat ct mot vat dung nao ::'_'E;"\
s&n ¢6 nhu mot cai binh hay am tich. |
- Pong mot lit nuée sach (hodac mot T
lugng nudc thich hop ¢6 ghi trén goi ol 1 R
ORS cho tung loai géi duge san xuét).
Tot nhat 13 nu6e dun so6i dé nguodi, nhung oY
néu khong thé cé dugc thi hay dung IS}
nudc udng nao sin ¢ sach nhat. T
o

- D6 luong nudc trén vao binh chia,

khudy k§ dén khi bot tan hoan toan. B | R R T

- Ném thir d€ ban biét vi chia dung dich L
dé6 nhu thé nao.

Can pha dung dich ORS hang ngay, bao
quan sach s&. Khong dung dung dich da pha
qua 24 gio.

Luu ¥ ring phai ding mot lugng nuéc chinh x4c dé pha géi ORS. Néu pha
khong dt nude, dung dich s& qud diac gay nguy hiém. Néu quéd nhiéu nudc thi dung
dich lai qud loang, s€ khong dat hiéu qua diéu tri mong mudn.
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Luong ORS cdn uéng

Str dung bang 4 d€ tinh lugng dung dich ORS can cho viéc bu nudc. Néu biét can
nang cla tré nén stt dung can nang dé xdc dinh lugng ORS can thiét. Lugng dich can
uong duge tinh bang 75ml nhan vé6i can nang cla tré (kg). Néu khong biét can nang
cua tré, chi dinh luong dich c4n uéng theo tudi.

Luong dich chinh xac can thiét phu thudc vao tinh trang mat nuéc cta tré. Nhiing
tré ¢c6 dau hiéu mat nuéc 15, hodc nhing tré ti€p tuc tiéu chay nhiéu doi héi bit nhiéu
dich hon nhiing tré c¢6 ddu hiéu mat nudc khong ro, tiéu chay it hon. Néu tré can uéng
nhiéu luong ORS nhiéu hon lugng da xac dinh va khong c¢6 ddu hiéu thira nuGc, nén
cho tré uéng thém.

Phll mi mat 12 bi€u hién ctia thira dich, néu diéu nay xay ra, ngiing cho uéng ORS
nhung cho tré bd me va uéng nudc sach. Khong sir dung 1¢i tiéu. Khi hét tinh trang phu
mi mat, lai cho tré uéng dung dich ORS hodc céc dung dich diéu tri tiéu chdy tai nha
theo phac do A.

Bang 4: Hu6ng dan diéu tri tré c¢6 mat nudc

Luong ORS cho udng trong 4 gio dau

Tubi (*) | <4 thdng | 4-11thdng | 12-23 thdng | 2-4 tudi 5-14 tudi > 15 tudi
Can nang <5kg 5-79 kg 8-10,9 kg 11-159kg | 16-29,9 kg > 30kg
ml 200 - 400 400 - 600 600 - 800 800 - 1200 | 1200 -2200 | 2200 - 4000

(*) Chi sir dung tudi ctia bénh nhan dé tinh lugng dich can bu khi khong biét can
niang. Luong dung dich ORS (ml) ciing c6 thé tinh bang cach nhan trong luong co thé
ctia bénh nhan (kg) véi 75ml.

- Né€u tré¢ con muén udng nita hay cho tré uéng thém.

- Khuyén khich nguoi me ti€p tuc cho con bu.

- Tré dudi 6 thang khong bu sita me thi cho uong thém 100 - 200ml nudc sach.

Cdch cho tré uong ORS

Can huéng dan cac thanh vién trong gia dinh cach pha va cho uéng dung dich ORS
bing coc va thia, khong str dung binh bud. Déi véi tré nho, c6 thé cho ding 6ng nho giot
hoic bom tiém (khong c6 kim) dé bom tir tir mot lugng dich ORS vao miéng. D6i véi
tré 16n hon 2 tudi, cho udng cit 1 - 2 phiit mot thia dung dich ORS. Tré 16n cho uéng
timg ngum bang coc.

Non thuong xay ra trong gid dau hoac gid thd hai cta di€u tri, dac biét khi tré
uong ORS qua nhanh. Khi phan 16n lugng dich da dugc hép thu thi non s€ cham diit.
Néu tré non, ngung 5 - 10 phit, sau d6 ti€p tuc cho uong dung dich ORS tr¢ lai nhung
cham hon (2 - 3 phit mot thia).
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Theo doi tién trién cia liéu phdp bi nuéc bang duong uong

Theo doi tré can than trong qud trinh bu nuéc dé dam bao ORS dugc cho udng du
va cdc d4u hiéu mat nuéc khong nang lén. Néu tré c6 bi€u hién mat nuc nang, chuyén
sang phac d6 C.

Sau 4 gio, danh gia lai toan dién theo huéng dan & Bang 3. Sau d6 quyét dinh st
dung phac do tiép theo:

- Néu xuat hién céc ddu hiéu mat nudc nang, bat dau liéu phdp truyén tinh mach
theo phac d6 C, hay gap & nhiing tré uéng kém va thai mot lugng phan 1ong 16n trong
sudt qua trinh bu dich.

- Néu tré con mat nudc, ti€p tuc liéu phap bu nudc bang dudng udng theo phac do
B. Lic nay bat ddu cho tré an, udng sita va nhiing loai dich khac nhu da mo ta trong
phéc do A va tiép tuc danh gid lai tré thuong xuyén.

- Néu khong con ddu hiéu mét nudc, tré da duoc bu xong dich, biéu hién bang:
+ Nép véo da trd lai binh thuong
+ Heét khat nudc
+ Bit du tiéu
+ Tré trd nén nam yén khi ma truéc do kich thich va tré nén buén ngt

Hudng dan ba me cach diéu tri tré tai nha v6i dung dich ORS va thic an theo phéc
do A. Pua cho ba me s6 g6i ORS dt cho 2 ngay. Huéng dan cho ba me tat ca cac dau
hiéu can mang tré dén kham lai ngay tai co sa y té.

Ddp iing nhu cau nudc binh thuong

Trong khi diéu tri dé bu luong dich va dién giai hi€u hut, cAn quan tam dén nhu
cau dich binh thuong hang ngay, bang céch:

- Cho tré bd me: ti€p tuc bi me thuong xuyén va lau hon nhu tré mudn, ngay ca
trong giai doan bu nudc.

- Tré dudi 6 thdng tudi khong dugc bi me: Néu st dung dung dich ORS chuin
truGe day cia WHO chita 90mmol/L natri, can cho tré uéng thém 100 - 200ml nude
sach trong su6t thoi gian nay. Tuy nhién, néu st dung ORS c6 néng do thdm thau thap
chtta 75mmol/L natri thi khong c4n cho u6ng thém. Sau khi hoan tat viéc bu dich, bat
dau cho tré an sita toan phan (hoac sita cong thic), cho tré udng nude va nhitng dung
dich tré van thuong st dung.

- Tré 16n: cho uéng cang nhiéu nudc sach cang tot nhu tré mudn, cung véi viéc
cho uong ORS.

Néu liéu phdp bu dich buéc phdi gidn doan

Néu ba me phai roi khoi co sd y t€ trude khi hoan tat viéc bu dich bang ORS:
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- Huéng din cho ba me biét luong dung dich ORS tré can udng tai nha dé hoan tat
4 gio diéu tri.

- Cung cdp cho ba me du s6 géi ORS dé hoan tit viéc bu nudc va di cho hai ngay
nita theo hudng dan trong phac do A.

- Hudng dan ba me cach pha ORS.

- Giai thich cho ba me vé nhitng nguyén tic diéu tri trong phdc d6 A dé diéu tri tieu
chay tai nha.
Khi diéu tri bu nuéc bang duong uong thdt bai

V6i ORS trude day cdc dau hiéu mat nudc ¢ thé kéo dai hodc tdi xuét hién trong
liéu phéap bu dich bang dudong uong khoang 5% s6 tré. VGi dung dich ORS mdéi nong
do tham thau thap, ty 1& that bai u6c tinh giam xudng cdon 3% hodc it hon. Nhitng
nguyén nhan that bai thuong la:

- Tiép tuc mat nhanh chéng mot luong phan

- Lugng ORS udng vao it do tré mét hoac li bi

- Non thuong xuyén va nang

Can cho nhing tré nay dung dich ORS qua 6ng thong da day hoic truyén tinh mach
dung dich Ringer Lactate (75ml/kg trong 4 gio) tai bénh vién. Sau khi dau hiéu mat
nuéc duge cai thién, diéu tri bang bu dich dudng uéng s& thanh cong.

Mot s6 trudong hop khong thé d4p dung duoc liéu phdp bu dich bang dudng uong,
bao gom:

- Bung chuéng & tré bi liét Tuot do cdc thudc c6 ché pham thudc phién nhu
codeine, loperamide va ha kali mau.

- Bat dung nap glucose, biéu hién bing ting ddng ké luong phan thai ra khi su
dung ORS. D4u hiéu mat nuéc khong cai thién va mot lugng 16n glucose thai ra theo
phan khi cho tré¢ uong ORS.

Trong nhitng tinh hudng nay, nén bu dich bing truyén tinh mach cho t6i khi tiéu
chay giam, khong nén st dung 6ng thong da day.

Cho an

Ngoai trir bu me, thic an khong nén cho trong 4 gio bu dich dau tién. Tuy nhién,
nhiing tré duogc ti€p tuc di€u tri phac d6 B hon 4 gio nén duoc cho dn mot so thitc an
nhu da mo ta trong phdc do A. Doi v6i nhing tré trén 6 tudi nén cho dn mot it truée khi
cho tré vé dé nhan manh véi ba me vé tAm quan trong cua viéc ti€p tuc cho an trong
thoi gian tiéu chay.

B0 sung kém
Bit ddu bd sung kém nhu trong phic dé A, cang sém cang tot ngay khi tré c6 kha

nang an duogc sau giai doan bon gio dau bu dich.
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5.3.3. Phac do C - Piéu tri cho bénh nhan mat nuéc nang

(Theo mii tén, néu tra 16i cd, di ngang; néu tra 16i khong, di xuéng)

Ban c6 thé truyén tinh
mach ngay khong

v

Co s6 y t€ gan d6 c6

truyén tinh mach duoc
khong (trong vong 30 phut)

v

Ban dia dugc huin luyén
ding 6ng thong da day dé
bu nuéc chua?

v

Tré c6 uéng duoc khong?

v

Bat ddu truyén dich tinh mach ngay. Néu tré uéng duoc hdy cho
uong ORS trong khi chuén bi truyén. Truyén 100ml/kg dung
dich Ringer lactate (hodc nuGc mudi sinh 1y néu khong c6 san
dung dich Ringer lactate). Chia nhu sau:

o Lic dau truyén Sau d6 truyén
Tuoi 30ml/kg trong 70ml/kg trong

Tré < 12 thang 1 gio * 5 gio
Tré 12— 5 twéi 30 phiit 2 gidr 30 phiit

* Truyén thém mot lan nita néu mach rat nho hodc khong bt
dugc.

e Dinh gid lai m6i 1 - 2 gid. Néu tinh trang mét nude khong cai
thién t6t thi truyén nhanh hon.

e Khi tré c6 thé uéng dugc. Hay cho uéng ORS (5Sml/kg/gio);
Thuong sau 3-4 gio (tré < 12 thang) hoac 1 - 2 gio (tré¢ = 12
thang).

e Sau 6 gio (tré < 12 thang) hoac 3 gio (tré = 12 thang) danh
gid lai va phan loai d6 mat nuGc. Sau d6 chon phac do6 thich hop
(A, Bhoic C) dé diéu tri.

e Chuyén NGAY tré t6i bénh vién dé truyén dich.
e Néu tré cé thé udng duge, hdly dua ORS cho ba me, huéng
dén ba me cdch cho udng timg ngum trong khi chuyén tré;

Bit dau bu dich bing 6ng thong da day (hodc uéng) dung dich
ORS: Cho 20ml/kg/gio. (Tong cong 120ml/kg) ci 1-2 gio ddnh
gid lai tré:

- Néu non nhiéu 1an hodc bung chudng tang 1én, cho dich chay
cham hon.

- Néu sau 3 gio tinh trang mat nuéc khong cai thién hon, hay
chuyén tré di bénh vién dé truyén tinh mach.

Sau 6 git ddnh gid lai tré, phan loai mat nudc va chon phic doé
diéu tri thich hgp.

CHU Y: Néu c6 thé, theo doi tré bénh it nhét 6 gid sau khi bi
dich dé chic chin ba me c6 thé tiép tuc b nuéc bing cho udng
ORS.

Chuyén Gap tré di bénh vién dé truyén
dich hoac dat 6ng thong da day

TIEM CHUNG
CHO TRE,
NEU CAN
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Hudng dén bi dich bang dwong tinh mach

Diéu tri t6t nhat cho tré bi mét nudc nang 1a nhanh chéng bu dich qua duong tinh mach,
theo phiac do C. Néu c6 thé, tré nén dugc nhap vién. Huéng dan bu dich qua dudng tinh
mach duoc trinh bay trong bang 4.

Nhitng tré uéng duoc, du uéng kém, van can dugc cho uéng dung dich ORS cho téi khi
dich truyén duoc tinh mach. Ngoai ra, cAn bit dau cho tré uéng dung dich ORS (5ml/kg/gid)
ngay khi c6 thé uong duoc, thuong sau khoang 3 - 4 gid (tré nho) 1 - 2 gio (tré 16n hon) dé
b6 sung thém kiém va kali da khong dugc cung cip di qua dudng finh mach.

Bang 4: Huéng dan truyén dich tinh mach cho tré bi mat nuéc nang

Bit dau truyén dich tinh mach ngay, néu bénh nhan c6 thé uong, cho tré uéng ORS
qua dudong miéng cho dén khi truyén finh mach duoc thiét 1ap. Truyén 100ml/kg
dung dich Ringer Lactate* chia ra nhu sau:

Tudi Lic dau truyén 30ml/kg trong Sau d6 truyén 70ml/kg trong
Tré <12 thang 1 gioy ** 5 gio
Tré 12 thang - 5 tuéi 30 phut 2 gio 30 phut

* Néu dung dich Ringer Lactate khong san cé, cé thé sit dung dung dich nudc mudi
sinh ly;

% Truyén thém mot ldn nita néu mach rdt nhd hocic khong bdt duoc:

- Danh gid lai 1 - 2 gid/lan. Néu tinh trang mat nude khong cai thién tot thi truyén
nhanh hon.

- Khi tré ¢6 thé uéng dugc. Hay cho uéng ORS (5ml/kg/gid); thudng sau 3 - 4 gid
(tré < 12 thang) hoac 1 - 2 gio (tr¢ > 12 thang).

- Sau 6 gio (tr¢ < 12 thang) hoac 3 gio (tré > 12 thang) danh gia lai va phan loai
do mat nude. Sau d6 chon phac dé thich hop (A, B hoiac C) dé tiép tuc diéu tri.

Theo doi tién trién cua bu dich qua duong tinh mach

Nén ddnh gia tré 15 - 30 phit/lan cho tGi khi mach quay bét rd va danh gid lai mach it
nhat mdi gido mot 1an dé chic chén tinh trang mat nude dugc cai thién. Néu mach khong cai
thién thi truyén tinh mach nhanh hon. Khi da truyén hét luong dich can thiét (sau 3 gio doi
VGi tré 16n va sau 6 gio doi véi tré nho), danh gia lai toan bo tinh trang mat nudc cuia tré theo
chi dan trong bang 3.

- Néu van con cdc ddu hiéu mat nudc nang, lap lai truyén dich tinh mach theo hudng
dan trong phac d6 C. Diéu nay rat it gap, chi xady ra trén nhitng tré van tiéu chay nhiéu lan
trong thoi gian bu dich.

- Néu tré cai thién (c6 thé uoéng) nhung vin con d4u hiéu mat nudc, ngiing truyén dich
tinh mach va cho uéng dung dich ORS trong 4 gio, nhu mo ta trong phac do B.
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- Néu tré hét ddu hiéu mat nudc, diéu tri theo phic d6 A. Néu c6 thé, theo doi tré trong
it nhat 6 gid trudc khi cho vé. Can ddm bao chic chin ring ba me c6 thé cho uéng dich tai
nha cho t6i khi tiéu chay ngimng.

Néu tré dugc cho vé diéu tri tai nha , hudng dan ba me di€u tri tai nha theo phic do A,
dua cho ba me da s6 géi ORS dung trong 2 ngay va huéng dan ba me nhitng ddu hiéu can
mang tré¢ kham lai tai co sG y té.

Lam gi khi khong c6 khd nang truyén dich qua duong tinh mach

- Néu khong truyén duoc tinh mach, nhung co s&' y t€ gan d6 (van chuyén trong vong 30
phiit) c6 thé truyén dugc, phai chuyén tré ngay dé truyén tinh mach. Néu tré uéng dugc, dua
cho ba me dung dich ORS va huéng din ba me céch cho tré uéng trong khi van chuyén.

- Néu noi truyén tinh mach khong gdn d6 ma nhan vién y t€ da duoc huin luyén cach
dat ong thong da day thi nho giot 20ml/kg/gid trong 6 gid (t6ng cong 120ml/kg trong
lugng). Néu tré c¢6 chuéng bung, nén cho dung dich ORS cham hon cho t6i khi bung bét
chudng.

- Néu diéu tri nho giot qua 6ng thong da day khong thé thuc hién dugc, nhung tré ¢6 thé
uong dung dich ORS, nén cho tré udng véi toc do 20ml/kg/gio trong 6 gid (téng cong
120ml/kg trong luong). Néu udng nhanh, tré c6 thé non tdi dién. Trong trudng hgp ndy, nén
cho tré uéng cham hon cho dén khi tinh trang non cai thién.

- Dai véi tré duge diéu tri bang nhd giot qua ong thong da day hodc bang dudng udéng
can danh gi4 lai it nhat moi gid mot 1an. Néu cac dau hiéu mat nuée khong cai thién sau 3
gid, tré phai duoc chuyén dén noi c6 thé truyén finh mach gan nhat. Néu qu trinh bi nuée
ti€n trién t6t thi bénh nhan s& héi phuc nhanh. Tré can dugc dénh gid lai sau 6 gid va quyét
dinh nhiing diéu tri ti€p nhu liéu phap truyén dich da mo ta.

- Néu ca diéu tri bang nho giot qua 6ng thong da day bang dudong udng ciing khong
thuc hién dugc thi cin chuyén tré ngay t6i co s& y t€ gan nhat c6 thé truyén dich va nho giot
qua ong thong da day.

- Tai co s& diéu tri néu khong thiét 1ap dugc duong truyén tinh mach, bénh nhan trong tinh
trang soc ning thi st dung dudng truyén dich qua xuwong, ky thuat nay dugc trinh bay nhu
sau:

Phuong phép truyén dich trong xuong duoc chi dinh khi céc thu thuat dat dudng truyén khac
bi that bai hoac cac thu thuat d6 phai ti€n hanh lau hon 1,5 phiit.

Dung cu

e Gaccon

e 1 kim c& 18 véi trocha (dai t6i thiéu 1,5cm)

e | bom tiém Sml

e Dich truyén
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Tién hanh thu thudt

- Xac dinh vi tri truyen dich: thuong & dau trén xuong chay va dau dudi xuong dui.
Vi tri truyén duoc chi dan trong hinh dudi. Tranh truyén dich & chi c¢6 lién quan dén xuong
bi gay.

K§ thuat truyén dich trong xwong do6i v6i xuong chay.

Vi tri giai phau dé truyén dich trong xuong
Xuong chay Xuong dui
Phia trudc 2 - 3cm dudi mao xuong chay Phia trudc bén 3cm trén 16i cau bén

Sat trung da & vi tri da chon.

DPam kim 90° so v6i mit da

Tiép tuc vira an vira xoay kim cho dén khi xuyén qua vo xuong
Lap bom tiém 5ml va hit dé khang dinh vi trf 12 ding

Lap bom tiém 20ml chita dich va bom dich truyén

Roi loan dién gidi

Két qua xét nghiém dién giai trong mau it khi 1am thay d6i x{r tri mat nu6c & tré bi tieu
chay. Nhiing gia tri nay thudong khé nhan dinh dé dua ra huéng diéu tri phit hop vi vay
khong nhét thié€t phai dinh luong thuong xuyén cac chat dién giai trong mau. Cac r6i loan
dién giai mo ta du6i day c6 thé duge diéu tri bang bu dich ORS dudng uéng.

Tang Natri mdu

Mot s6 tré tiéu chay c6 thé bi mat nudc wu truong, dic biét 1a khi uéng céc dung dich
c6 do tham thiu cao do chita ham lugng dudng hodc mudi qué cao (nhitng loai nuGc hoa qua
cong nghiép, sita cong thirc tré nho qua dam dac hay pha oresol sai). Nhitng chat nay s€ kéo
nudc tir t6 chifc va mdu cla tré vao 1ong ruot, 1am cho nong do mudi & dich ngoai bao ting
lén. Néu cac chit hoa tan trong dung dich uong khong dugc hap thu hoan toan, nudc s€ bi
giit lai trong 10ng ruot gay tiéu chay tham thau.
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Nhiing tré mat nuéc uu truong (Na > 150mmol/L) thuong rat khat so véi cac dau hiéu
mat nudc khac. Biéu hién niang cua nhing tré nay 1a co giat, thudng xay ra khi nong do natri
madu vuot qua 165mmol/L, dic biét 1a khi sir dung liéu phép truyén tinh mach. Co giat xay ra
it hon khi tré dugc diéu tri bang dung dich ORS, néng do natri méau s& dugc diéu chinh trd
v€ binh thuong sau 24 gio.

Diéu tri
Nguyén tic
- Bdao dam ho hép tuan hoan theo thi tu A,B,C
- Piéu chinh nong d6 Natri giam tir tir
- Diéu tri nguyén nhan va triéu ching
Piéu tri cu thé
- Néu nguoi bénh trong tinh trang sdc, truyén dung dich Natri clorid 0,9% hoic Ringer
Lactate 20 ml/kg trong 30 phiit c6 thé truyén nhac lai, danh gia sau mdi lan truyén.
- Tbc @6 giam Natri mau khong qua 0,5 - Immol/l/gid hodc khéng qua 10 -
15mmol/1/24 gio
- Dung dich truyén gdm Natri clorid 0,45% pha v&i dung dich glucose 5%
- Can kiém tra dién giai d6 d¢ diéu chinh cho phii hop
- Néu Na mau khong giam, ding phuong phap thAm phan phiic mac hoic loc mau.
Ha Natri mau
Tré bi tieu chay néu chi uéng nudc hoic céc loai dich chia rat it mudi, c6 thé bi ha
natri mau (Natri mau < 130mmol/L). Ha natri méau dic biét phd bién & nhing tré bi ly va
nhitng tré SDD ning bi phii. Ha natri mdu ning c6 thé lién quan dén tinh trang li bi va it gay
co giat. Diéu tri bang dung dich ORS an toan va hiéu qua cho hau hét tré ha natri mau. Tuy
nhién, d6i v6i nhitng tré ph, can Iuu ¥ 14 dung dich ORS ¢6 thé cung cap qud nhiéu Natri.
Diéu tri
Nguyén tic
- Bao dam chuc niang ho hap va tudn hoan theo cac bude A,B,C
- Khéng nang ndng d6 Natri mau 1én qua nhanh
- Diéu tri nguyén nhan va triéu ching
Piéu tri cu thé
- Néu nguoi bénh trong tinh trang soc: truyén dich Natri clorid 0,9 % hodc Ringer
Lactate hoac Albumin 5% 20ml/kg, danh gi4 lai tinh trang ngudi bénh sau moi lan truyén.
- Dbi v6i nhitng trudng hop ha Natri do ngd doc nude can han ché luong dich duy tri,
khoang 50% hodc it hon; dung loi tiéu.
- Truyén dung dich Natri vu truong 3% cho nguoi bénh ha Natri niang (120 mmol/l)
hodc ¢o tri¢u chung co giat, hon mé.
Liéu luong 2-3 mmol/kg, truyén trong 30- 60 phut, chi dwa Natri mau 1én 125mmol/l,
toc d6 khong qua 2 mmol/l/gio. Sau d6 tiép tuc bu bang dung dich Natri clorid 0,9% sao
cho sau 48 gio Natri mau tr¢ lai tri s6 binh thuong.

28



https://trungtamthuoc.com/

- Trong trudng hop ngudi bénh chi c6 dau hiéu li bi hay kich thich, nang Natri mau 1én
0,5 mmol/l/gi¢ to1 khi Natri 125 mmol/1.

Luwrong Natri can bii theo céng thirc:

Natri thiéu (mmol) = (135 - Natri ctia ngudi bénh) x 0,6 x can ning cta ngudi bénh (kg)

- Can kiém tra dién giai d6 dé diéu chinh toc do truyén cho phu hop
- Néu nguoi bénh co giat cd thé tiém Seduxen 0,2 mg/kg/l?m
Ha Kali mau
Bu khong du luong kali méat trong giai doan tiéu chay sé dan dén thi€u hut kali va ha
Kali mau (Kali mdu < 3mmol/L), dic biét 12 & tré bi SDD, biéu hién bing cic diu hiéu
nhuoc co, liét rudt, roi loan chic nang than va nhip tim. Tinh trang ha Kali mau s& nang 1én
khi chi dung bicarbonate hodc lactate dé diéu tri toan mau ma khong cho kali kém theo. C6
thé du phong va diéu tri dugc tinh trang ha kali mau béng st dung dung dich ORS dudng
udng va cho tré an cic thic an giau Kali trong va sau khi tiéu chay.
Diéu tri
- Duy tri h6 hp tuan hoan theo cac budc A,B,C
- Néu ha kali m@rc d6 nhe va khong c6 tri¢u ching, chi can bu qua duong uéng.
- Truyén kali
+ Chi dinh: khi c6 céac tri€u chimg 1am sang
- Réiloan nhip tim
- Déu hiéu than kinh co
- Nguoi bénh khong udng dugc
- Hoac gidm kali mdu nang
+ Dudng truyén qua tinh mach trung tdm, khong truyén chung vé6i cac dung dich khéc,
d¢ tranh tai bién.
+ Toc d6 0,1 — 0,4 mmol/kg/gio
+ Nong do dung dich kali c6 thé t6i 80 mmol/l, pha v&i dung dich glucose 5%
+ Can kiém tra thudng xuyén ndng d6 kali mau trong khi diéu tri.

5.4. Diéu tri tré nghi ngo td

(Tham khdo Quyét dinh s6'4178/0D-BYT cua Bo trudng Bo Y té'vé “Hudng ddn chdn dodn,
diéu tri bénh td”)

Diéu tri bénh nhdn nghi ngo tiéu chdy do td
Bénh ta khac véi cac tiéu chay cap khac vi 3 1y do sau:
- Thuong xuat hién trong 1 vu dich 16n ¢6 ca nguoi 16n va tré em bi bénh.

- Tiéu chdy nhiéu nudc din dén tinh trang mat nudc va dién giai ning, c6 thé c6 soc co
dac mau.
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- Ddi véi nhitng ca mat nuée nang diéu tri khang sinh thich hop ¢6 thé rit ngin giai
doan bénh.

Khi nghi ngo moét bénh nhdn td: chi nghi ngd bi bénh ta khi tré 16n hon 5 tudi bi tiéu chay
c6 biéu hién mat nudc ning (thudng két hop v6i non), hodc & tré 16n hon 2 tudi c6 tiéu chay
cép va dang & ving c6 dich ta. Tré dudi 2 tudi ciing c6 thé méc ta nhung rat kho phan biét
vGi cac nguyén nhan gay tiéu chay cép khac, dac biét 1a rotavirus.

Diéu tri mdt nudc: diéu tri chong mat nudc ban dau cho tré bi mic ta duoc thuc hién theo
huéng dan da néu & phan trén, d6i véi tré ¢4 bi€u hién mat nudc vira va nang. Daoi véi tré ¢o
mat nudc ning va cé soc, truyén dich tinh mach ban ddu s& phai thuc hién nhanh dé can
bang lai khéi lugng dich co thé, biéu hién bing huyét dp trd vé binh thudng va mach rd.

Trong bénh ta thudng phai cung cap 1 lugng ORS dé thay thé lugng nudc van tiép tuc
mat trong tiéu chay, sau khi bénh nhan da dugc truyén dich. ORS két hop véi nude chédo 1a
loai dich t6t cho tré bi ta, v c6 thé duoc sir dung trong nhitng trudng hop thuan loi. Tré di
ngoai nhi€u nhét trong 24 gio ddu cta bénh va hau hét c6 mat nudc nang. Trong giai doan
nay lugng nudc trung binh can cho tré 1la 200ml/kg, c6 trudng hgp phai can dén 350ml/kg
hodc hon. Tré ti€p tuc tiéu chay thudng phai truyén dich finh mach bang Ringer Lactate, ¢
b6 sung KaliClorua. Viéc cung cap thém dién giai nay c6 thé thuc hién bing dung dich ORS
s6m ngay khi tré c6 thé udng dugc.

Sau khi bu dich, can danh gia lai cac d4u hiéu mat nudc it nhat 1 dén 2 gio/lan, va
thuong xuyén hon néu tré van ti€p tuc tieu chay nhiéu. Néu cdc dau hiéu mat nudc xudt hién
lai, phai cho tré uéng dung dich ORS nhanh hon. Néu tré mét hon, nén nhi€éu hon va c6
chuéng bung thi ngimg dung dich ORS va thay th€ bang Ringer Lactate (truyén tinh mach
50ml/kg trong 3 gid), c6 bo sung KaliClorua. Sau giai doan nay c6 thé ti€p tuc cho tré uéng
dung dich ORS.

Trong truong hop nghi ngd ta, phai di€u tri va theo doi tré cho dén khi nglg tiéu chay
hoic tiéu chay it hon. Diéu nay dic biét quan trong d6i v6i bénh nhan c6 biéu hién mat nudec
nang.

Liéu phap khang sinh

T4t ca nhitng truong hop nghi ngd ta ¢é mat nude nang s€ phai uéng khang sinh cé hiéu
qua v6i chung vi khuan ta & trong ving. Khéng sinh s&€ lam giam s lugng phan tiéu chay
trong 1 ngay va ngung tiéu chay trong vong 48 gio va lam giam giai doan bai tiét phan c6 vi
khuén ta. Liéu khdng sinh d4u tién phai dugc uéng ngay khi bénh nhan nging non, thudng
la 4 dén 6 gio sau khi bu dich.

5.5. Xutrily
Diéu tri ban ddu va theo doi
Diéu tri ngoai tri tré tiéu chdy ¢6 mdu trong phan dugc tom tat trong hinh 3.

Tat ca tré di ngoai c6 mdu trong phan va c¢6 SDD ning can chuyén ngay dén bénh vién.
Nhiing tré di ngoai c6 mau trong phan (khong ¢6 SDD) déu can dugc danh gid, cung cap du
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nuéc dé phong (hoac di€u tri) mat nudc va cho an nhu da dugc mo ta & phan 3 va 4.
Hon nita, bénh nhan s& duoc diéu tri 3 ngay bang ciprofloxacin hodc 5 ngay bang khang sinh
dudng udng khdc nhay cam véi hiu hét vi khudn ly & trong viing. Béi vi ly 1a nguyén nhéan
gy tiéu chay c6é mau & tré¢ em va bénh thuong nang vi vay viéc xac dinh sy nhay cam cua
khang sinh d6i véi cdc ching vi khuén ly cha dia phuong 12 rédt can thiét. Nhitng khang sinh
khong hiéu qua trong diéu tri ly truc tring dugc dua ra trong bang 6, khong nén st dung
nhitng khang sinh nay dé diéu tri cho bénh nhan nghi ngd ly truc trung. Hién nay, nalidixic
acid khong con duoc khuyén cdo dé diéu tri ly.

Tré tiéu chay c6 mau trong phan
Co ;
C6 SDD nang khong? ”| Chuyén t6i bénh vién
Khong
Diing khang sinh diéu tri ly truc trung (2)
Bénh ¢6 cai thién sau 2 ngay khong? Co | Diéu tri d4 3 - 5 ngay
(tuy loai khang sinh)
Khong
Bl nuéGe va dién giai ban dau C6
Tré dusi 1 téi, hoac ”| Chuyén t6i bénh vien
Mic s0i trong 6 tudn vira qua ?
A
D6i khang sinh thi 2 diéu tri ly truc trang (2)
vy Khong
Bénh c¢6 cai thién sau 2 ngay khong ? _CO_> biéu tri du 3 - 5 ngay
(tuy loai khéng sinh)
v Khong
Chuyén t6i bénh vién hoidc diéu tri theo ly
Amip (3)

Hinh 3: Diéu tri ngoai trd tré em dudi 5 tudi di ngoai ¢6 mdu trong phan (1)
(1) Diéu tri bao gébm liéu phap ORS dé phong mat nudc, ti€p tuc cho an va bu me.
(2) St dung khang sinh theo khuyén cdo diéu tri ly
(3) Néu xét nghiém phan thdy Amip dn hong cdu tai bat ky thdi diém nao thi diéu tri
thudc dac hiéu.
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Bang 6: Nhiing khang sinh khong hiéu qua trong diéu tri li truc trung

- Metronidazole

- Streptomycin

- Tetracycline

- Chloramphenicol

- Sulfonamide

- Amoxicillin

- Nitrofuran (vi du: nitrofurantoin, furazolidon)

- Aminoglycoside (vi du: gentamicin, kanamycin)

- Cephalosporin th€ hé I va II (vi du: cephalexin, cefamandole)
- Nalidixic axit (da dugc WHO khuyén cao)

Vi nhitng tré c6 nhitng tiéu chudn sau cin dugc khdm lai sau 2 ngay:

- Tré c6 biéu hién mat nuéc khi dén kham 1an dau

- Tré du6i 1 tudi

- Mic s0i trong 6 tuan qua

- Diéu tri khong cai thién tot

DA4u hiéu bénh cai thién la tré hét s6t, mau trong phan giam, di ngoai it 1an hon, tré an

tot hon va hoat dong binh thuong. Néu bénh khong cai thién hoac cai thién it sau 2 ngay,
nhitng tré c6 3 tiéu chudn dau trong s6 4 tiéu chudn & trén thi can phai chuyén t6i bénh vién
bdi vi c6 nguy co cta bién chiing ning hoic tir vong. Nhitng tré con lai can duoc déi khang
sinh khédc thich hop hon tai dia phuong dé diéu tri li. Néu sau 2 ngay déi khang sinh ma
bénh véan chua cai thién can chuyén tré dén bénh vién. Néu bénh cai thién thi cin diéu tri du
liéu trinh khang sinh.
Khi sir dung khang sinh trong tiéu chay céan ddc biét luu ¥ nhiing di€ém sau day:
- Tuyét doi khong dugc st dung khang sinh cho nhiing truong hop tiéu chay thong thuong,
diéu nay khong hiéu qua va c6 thé gay nguy hiém.
- Truée khi st dung khéng sinh luon can nhac dén lgi ich va rai ro cho ngudi bénh.
- Chi stt dung khang sinh trong nhitng truong hop ddc biét sau:

1) c6 tiéu chay phan mau,

2) nghi ngd ta c6 mat nudc nang va

3) ¢6 xét nghiém xac dinh nhiém Gardia duoedenalis, Amip.
- V6i nhing trudng hop tiéu chdy phéi hop vé6i nhitng nhiém khuén khdc nhu viém phoi,
viem dudng tiét niéu can duoc diéu tri dic hiéu v6i nhitng khang sinh cho nhiing nhiém
khuén kém theo do.
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Bang 7: Khang sinh duoc sit dung dé diéu tri cac nguyén nhan dac biét gay tiéu chay

Nguyén nhan Khang sinh nén lua chon (a) Khang sinh thay thé

Ta (b, ¢) Azithromycin Erythromycin
6-20mg/kg/ x 1lan/ngay x 1-5 ngay . A % N
(u6ng mot Iin duy nhét.) Ig (tré¢ em 40 mg/kg can nang)’, uong 3 ngay.
Doxycyclin 100mg x 3 vién u6ng 1 liéu (dung
trong truong hgp vi khuan con nhay cam).

Li truc khuan | Ciprofloxacin Pivecillinam
(b) 15mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 3 ngay

‘ 20mg/kg/lanx4lan/ngayxSngay (uéng)
(udng)

Ceftriaxone

50-100 mg/kg x1 lan/ngay x 2-5 ngay
(tiém tinh mach hoac bap)

Campylobacter | Azithromycin
6-20mg/kg/ x 1lan/ngay x 1-5 ngay (uéng)

Li Amip Metronidazole 10mg/kg/lan x 3 lan/ngay x 5 ngay (uong)
(Né€u bénh nang thi dung trong 10 ngay)

Giardia Metronidazole (d)

(don bao) 5mg/kg/lan x 3 1an/ngayx5 ngay (udng)

a: liéu uoéng, néu khong c6 dang sir6 thi thay bang thudc vién véi liéu twong duong.

b: lua chon khang sinh thich hop dé diéu tri ta typ 01, typ 0139 va li phan lap duoc tai
dia phuong.

c: khang sinh duoc khuyén céo tai dia phuwong cho tré trén 2 tudi nghi ta va c¢6 mat nudc
nang.

d: Tinidazole c6 thé dung mot 1an 50mg/kg theo dudng uong.
Luu y: Viéc lua chon khang sinh can phai dua vao do nhay cam cta Shigella d6i v6i khang
sinh vao thoi diém d6 va su sin c6 & dia phuong, cling nhu tinh trang ctia bénh nhan.
Chdn dodn ly Amip

Amip la nguyén nhan gay tiéu chay phan mau it gap & tré em, can nguyén nay chi

chiém 3%. Chi diéu tri li amip khi soi phan tuoi ¢6 amip an hong ciu hoac sau khi da sur
dung 2 loai khdang sinh phit hop d6i véi li truc tring nhu huéng dan ctia so d6 1 ma khong
cai thién.
5.6. Diéu tri tiéu chdy kéo dai

Tiéu chay kéo dai la tiéu chay c6 hoac khong cé mau trong phan khai phat cap tinh va
kéo dai it nhat 14 ngay. Tiéu chay kéo dai thudng c6 lién quan v6i sut can va nhiém khuin
nang ngoai rudt. Nhicu tré c6 SDD trude khi bi tiéu chay kéo dai. Tré bi me hoan toan it khi
bi tieu chdy kéo dai. Nén khai thac cdn than bénh sir dé khang dinh tré c6 tiéu chdy khong,
néu tré nho b me di ngoai vai 1an phan mém hoac sét mdi ngay 12 binh thudng.

Muc dich diéu tri 1a phuc héi lai can nang va chic nang cta rudt. Diéu tri tiéu chay kéo
dai bao gom:

- Cung cap du dich thich hop dé du phong va diéu tri mat nudc.
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- Dinh dudng hop 1y d€ khong lam tiéu chay nang thém.
- B0 sung cdc loai vitamin va khodng chat, bao gém ca kém trong 10 - 14 ngay.
- Chi dinh khéang sinh khi ¢6 nhiém triing.

Nhiing tré bi tiéu chay kéo dai va SDD nang phai diéu tri tai bénh vién nhu mo ta trong
phan 8.

Diéu tri tré bi tiéu chay kéo dai khong SDD nang duoc mo ta dudi day:
Chi dinh nhdp vién

Phén 16n tré bi tiéu chay kéo dai ¢6 thé diéu tri tai nha véi su theo doi can than dé€ dam
bao diéu tri c6 hiéu qua. Tuy nhién, mot s6 tré can diéu tri tai bénh vién t6i khi 6n dinh, tiéu
chay it di va tré dang hoi phuc can nang. Nhiing tré nay bao gom:

- Tré bi nhiém khuin ning nhu viém phdi hodc nhiém khuin huyét.
- Tré c¢6 dau hiéu mat nudc.
- Tré nho duéi 4 thang tubi.

Nguy co suy dinh dudng va tir vong & nhing tré nay rat cao, cd gang thuyét phuc bé me
cho tré diéu tri tai bénh vién.

Du phong hodc diéu tri mdt nuéc

biénh gia dau hiéu mat nuGe va bu dich thich hgp theo phac do A, B hoac C.

Dung dich ORS c¢6 hiéu qua dicu tri d6i v6i hiau hét tré bi tiéu chay kéo dai. Tuy nhién,
trong mot so it truong hop su hap thu glucose kém nén viéc uéng dung dich ORS khong cé
hiéu qua nhu mong mudn. Luong phan tiéu chdy sé tang lén déng ké, tré khat nudc hon, dau
hiéu mat nudc xuat hién hoac tinh trang xau di va trong phan chita rit nhiéu glucose khong
dugc hap thu. Nhitng tré nay can dugc diéu tri bing dudng tinh mach cho t6i khi tré uéng
ORS ma khong gay tiéu chay trdm trong hon.

Nhdn biét va diéu tri nhiém trung ddc hiéu

Diéu tri thuong qui khang sinh cho nhiing tré bi tiéu chay kéo dai khong cé hiéu qua va
khong nén chi dinh. Tuy nhién, mot s6 tré bi nhiém khuén ngoai ruot (hodc tai rudt) doi hoi
diéu tri khang sinh dac hiéu. Tinh trang tiéu chdy & nhiing tré nay chi cai thién khi nhiém
khuédn dugc chan dodn va diéu tri ding.
Nhiém khudn ngoai ruot

Tat ca tré bi tiéu chdy kéo dai cin dugc kham toan dién dé phat hién nhiém khuén ngoai
dudng tiéu hod nhu: viém phéi, nhiém khuén huyét, nhiém tring dudng tiéu va viém tai
giita. Diéu tri khang sinh cho nhitng bénh Iy nay nén theo c4c huéng din chuan.

Nhiém khudn tai ruot

Tat ca tré bi tiéu chay kéo dai phan mau nén diéu tri v6i khang sinh dudng uong nhay

cam véi Shigella.
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Diéu tri ly amip : chi nén diéu tri néu c6 xac dinh chan doan.

Diéu tri Giardia: Chi nén diéu tri khi c6 kén hoic thé hoat dong duoc tim thdy & trong
phan.

Nhiém khudn mdc phdi tai bénh vién

Nhiém khuén ning thudng méc phai tai bénh vién, bao gém viém phdi, tiéu chay do
Rota virus hodc ta. Can nghi dén nhiém khudn bénh vién & nhiing tré ¢6 tinh trang li bi va an
uong kém nhung khong mat nudc, hoac nhiing tré cé sét, ho hoac tiéu chay nang hon hay cé
nhitng dau hiéu khéc cta tinh trang bénh nang xuat hién it nhat sau 2 ngay nhap vién. Diéu
tri theo huéng dan chuén.

Ché doé dinh duing

La diéu tri cin thiét cho tré bi tiéu chay kéo dai. Ch€ do an binh thuong cua tré thudng
khong du doi vdi tré bi tiéu chay kéo dai. Tré duoc diéu tri ngoai trd nén c¢6 mot ché do an
thich hop theo lita tudi, nhung phai han ché€ luong dudng lactose. Nhitng tré duoc diéu tri tai
bénh vién can c6 ch€ do an dac biét cho tGi khi tiéu chay cai thién va hoi phuc can nang. Doi
v6i nhitng trudng hop khéc, khau phan an hang ngay phai cung cdp it nhat 110 kcal/kg.

Nuoi duong nguoi bénh ngoai tru
Can ap dung nhiing huéng dan nuo6i dudng sau:
- Tiép tuc bu me.

- Néu c6 thé, nén cho tré an sita chua dugc ché bién tir loai sita dong vat ma tré thudng
an. Stta chua chua it duong lactose va thuong duge dung nap t6t hon. Néu khong dung sita
chua thi nén giam luong sita dong vat xuéng 50ml/kg can niang/ngay; vi cho tré udng nhiéu
hon s€ lam cho tiéu chay nang 1én. Hoa lan sita vGi bot ngili coc cla tré. Khong pha loang
stra.

Nudi duong tre tai bénh vién

Tiép tuc bu me nhiéu hon va lau hon néu tré muén. Nhiing thic dn khac nén tiép tuc sau
4 - 6 gio bu nudc theo phac d6 B hoac C.

- Tré du6i 6 thang:

+ Khuyén khich bd me hoan toan, dong thoi gitp nhitng ba me khong cho tré bid me
hoan toan dé tai lap lai su bai tiét sita.

+ Neéu phai dung sita dong vat thi nén lam thanh sita chua (cho an bang thia). Néu
khong, cho tré dung cdc ché phidm sita khong c6 lactose (cho an bang c6c va thia).

- Tré 16n hon:

St dung ché do an chuidn dugc ché bién tir nguén thuc pham tai dia phuong, theo hai ché
do an dugc mo ta dudi day. Ché do thi nhat: giam lugng duong lactose. Ché do thi hai:
khong c6 duong lactose va giam lugng bot, danh cho nhiing tré khong cai thién sau khi su
dung ché do thit nhat.
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Ché do an thir nhdt : Gidm duong lactose

Ch€ do an nay nén bit ddu cang sém cang t6t, ngay khi tré c6 thé an va nén cho 6
bita/ngdy. Nhiéu tré an rat kém cho t6i khi cidc nhiém khuin ning duoc diéu tri trong vong
24 - 48 gid, vi vay can cho an qua 6ng thong da day trong giai doan diu. Kh4u phan an phai
dat it nhat 70Kcal/100g dugc cung cAp bing sita hodc sita chua, nhu 1a nguén protit dong
vat, nhung khong vuot qud 3,7g lactose/kg trong lugng co thé/ngay va phai cung cap duoc it
nhét 10% nang lugng tir protit. Hon hop sita bo ndu vdi ngii coc, dau thuc vat va dudng mia
la phtt hop v6i tré. Ché do an can duoc ché bién tir cdc nguyén liéu san c6 tai dia phuong
theo hudng dan trén. Vi du: dé cung cap duoc 83 Kcal/100g; 3,7g dudng lactose/kg/ngdy va
11% nang luong ti protit thi can:

+ Sita bot toan phan 11g (hoac sita tuoi : 85ml)

+ Gao 15¢
+ Dau thuc vat 3,5¢g
+ Puong mia 3,0g
+ Nuéc 200ml

V6i cong thitc nay, néu cho 130ml/kg sé cung cap 110Kcal/kg can nang.
Ché'do dn thit hai : Khong cé duong lactose va gidm tinh bot

Khoang 65% tré sé cai thién véi ché do an thi nhat. Nhiing truong hop con lai, hon mot
nita s tré s& duoc cai thién bang ché€ do an thi hai. Ché€ do an thi hai dugc ché bién tix
tritng, ngii coc, dau thuc vat va glucose, cung cap it nhat 10% nang lugng tir dam. Vi du: dé
cung cép 75kcal/100g thi can:

+ Tring 64g

+ Gao 3g

+ Dau thuc vat 4g

+ Glucose 3g

+ Nudc 200ml

Véi cong thic nay, né€u cho 145ml/kg s€ cung cip 110Kcal/kg can nang. Néu thay
triing bang 12g thit ga nghién nho thi s& cung cép 70Kcal/100g.
BO sung Vitamin va chdt khodng

Tat ca tré bi tiéu chdy kéo dai can dugc b6 sung vitamin va chat khodng hang ngay
trong hai tudn. Céc ché phdm vitamin va chat khodng sin c6 & dia phuong thudng thich hop.
Nhiing thudc dang vién nén nghién nhd va cho cliing véi thic an sé ré hon. Nhu vay sé cung
célp vitamin va chit khodng gép hai 1an so véi liéu duoc khuyén cdo hang ngay vé vitamin A,
k&m, magié va dong. Liéu dugc khuyén cdo hang ngay cho tré 1 tuéi la:
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+ Folate 50 ng
+ Kém 10mg

+ Vitamin A 400 pg
+ Dong Img

+ Magnesium 80mg

Theo doi ddp ting diéu tri
Doi voi tré diéu tri ngoai trii

Cén déanh gid lai sau 7 ngay, hodac sém hon khi tiéu chay niang l1én hoic ¢ cac van dé
khac. Nhitng tré hoi phuc can nang va tiéu chay dudi 3 lan/ngay thi trd lai ché do an binh
thuong theo tudi. Nhitng tré chua héi phuc can niang hodc tiéu chay khong cai thién cin
chuyén di bénh vién.

Dol vdi tré diéu tri tai bénh vién
Can ki€m tra va ghi chép hang ngay vao bénh 4n cic chi s6 sau:
(a) can nang, (b) nhiét do, (c) luong thitc an ma tré da an, (d) so lan tiéu chay.
Ddnh gid hiéu qud diéu tri bang ché do dn dita vao cdc chi sé sau:
- Luogng thitc an ma tré da an
- Giam tiéu chay, tiéu chay it hon
- Hét sot

Nhiéu tré s& giam can trong 1 - 2 ngay diu, sau d6 can nang s& tang dan khi nhiém
khudn duogc kiém sodt va tieu chdy thuyén giam.

Dé két luan tré c6 tang can, can phai c6 it nhat ba ngay lién tuc ting can. Thudng sau
ngay thit bay can nang cua tré sé tang hon lic nhap vién.

Ché'do dn thdt bai biéu hién bdng:
- Gia tang lugng phan (thuong trén 10 lan phan long/ngay)
- Dau hiéu mat nuGe xuat hién lai, thuong khong lau sau khi bat dau ché€ do an méi
- Hoac khé phuc hoi can nang trong 7 ngay nhu mo ta & trén.

Thuc hién ché do an thi nhit trong 7 ngay. Khi cac ddu hiéu cua that bai xay ra sém
hon thi ngimg ché€ do an thit nhat va thay bang ché do an thit hai, ciing trong 7 ngay.

D6i v6i nhitng tré dap tng tot v6i bat ky ch€ do an ndo, can bo sung thém qua tuoi, rau
nau ky cang sém cang tot. Sau 7 ngay dié€u tri hiéu qua véi ché€ do trén, tré nén trd lai ché do
an theo tudi, bao gém ca sita, cung cdp it nhat 110Kcal/kg/ngay. Hi€m khi phai han ché&
lugng sita dn quéa 7 ngay. C6 thé cho tré vé nha, nhung phéi theo doi déu dian dé dam bdo
chéc chan tré ti€p tuc tang can va tuan theo ding huéng din nuoi dudng.
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5.7. Xut tri tiéu chay o tré suy dinh duong ndng

Biéu do tang trudéng tré gai
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O tré SDD nang tiéu chiy thudng ning va gy tir vong. Mic dit diéu tri va phong mat nudc
la quan trong, van phai tap trung dié€u tri tinh trang SDD va céac nhiém tring khac.

Ddnh gid tinh trang mdt nuéc

Dénh gia tinh trang mat nuGe & tré SDD nidng khé khan do nhiéu d4u hiéu mat nuée khé
x4c dinh hon ¢ tré binh thudng. Nép véo da mat cham hon & nhing tré SDD thé Marasmus vi
da mat 16p md dudi da; mat cta tré cling thuong bi triing. D4u hiéu nép véo da ciing dé bi
che 14p bdi tinh trang phit & tré SDD thé Kwashiorkor. O c4 hai thé SDD trén, tré thudng
kich thich hoac thd o 1am cho ddnh gia vé tinh trang tinh than cua tré kh6 khan. Nhitng dau
hiéu c6 ich dé danh gid tinh trang mat nudc bao gom: uéng nuéc hdo hiic, li bi, lanh hoic
4m dau chi, mach quay yé&u hoic khong bat dugc va giam hodc vo niéu (dau hiéu cua mat
nude nang). O tré SDD ning thudng khé dénh gid chic chin gifta ¢6 mét nuéc va mat nude
nang.

Ciing rat kh6 phan biét gifta mat nudc nang v6i soc nhiém khuén vi ca 2 tinh trang nay
déu phéan 4nh soc giam thé tich va giam luu luong tu6i mau cdc co quan quan trong. Dé phan
biét tinh trang mat nudc nang can c6 bénh st tiéu chay phan nuéc. Tré SDD nang c6 cac dau
hiéu giong mat nuéc ning nhung khong c¢6 bénh sir tiéu chay phai duoc di€u tri nhu séc
nhiém khuén.

Diéu tri mdt nuoc
Diéu tri mat nuéc cin thuc hién tai bénh vién. Cian bl nu6c bing dudng uéng, c6 thé

nho giot qua ong thong da day khi tré udng kém. Truyen nho giot tinh mach rat dé gay thira
nudGc va suy tim, vi vay chi st dung khi diéu tri soc.

Bl nu6c bang dudng udng nén thuc hién cham, khoang 70 - 100ml/kg trong 12h. Bt
dau bang 10ml/kg/1 gio, trong 2 gio dau. Ti€p tuc vdi tdc do nay hodc cham hon dua vao
miic do khit nudc cua tré. Lugng dich dé duy tri sau khi mét nuéc da duoc diéu chinh dua
vao luong phan ti€p tuc mat, nhu mo ta trong phac do A.

Khong nén sur dung dung dich ORS néng do chuin (90 mmol Natri/l) d€ bu dich dudng
uong hoac nho giot da day, vi cung cép qua nhi€u Natri va qué it Kali. Néu st dung géi ORS
nong do thdm thau thdp (75mmol Natri/l) can:

- Hoa 1 g6i ORS trong 2 lit nuéc sach (d€ tao ra 2 lit thay vi 1 Iit).

- Thém 45ml Kali tir dung dich KCI 10% (100g KCI/L) va

- Thém vao va hoa tan 50g duong.

Su thay doi dung dich nay cung cdp it Natri (37,5mmol/l), nhiéu Kali (40mmol/l) va
thém duong (25g/1) rdt thich hop cho tré SDD ndng bi tiéu chdy.
Nuoi duong

Ba me cin & bén canh tré dé cho tré b va cho an cac loai thic dn khac cang sém cang
tot, thudng trong vong 2 - 3 gid ké tir khi bat diu bu dich. Nén cho an 2 - 3 gid/lan ké ca
ngay va dém.
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Ché'do dn ban dau

Ché€ do an ban dau can thuc hién ngay tir lic nhap vién cho dén khi sy ngon miéng cta
tré trd lai binh thuong.

Mot s6 tré s€ an binh thudng ngay ldc nhap vién, nhung rat nhiéu tré chi thém an sau 3
- 4 ngay, khi tinh trang nhiém khudn da dugc diéu tri. Khau phan an chia 75kcal/100ml c6
thanh phan nhu sau:

+ B0t sita tich kem 25¢g
+ Dau thuc vat 20g
+ Puong 60g
+ Bot gao (hoac nhitng bot ngii coc khac) 60g
+ Nudc vira du 1000ml

Tron nhitng thanh phan nay va dun trong 5 phiit dé nau chin bot ngii coc. Tré s& nhan
dugc 130ml/kg/ngay tir cong thiic ndy. Nhitng tré khong thé uéng dugc thi nén cho an qua
ong thong da day va chia lam 6 bira.

Ché do dan tiép theo

Sau khi them an tr¢ lai, tré nén dugc an ch€ do an ti€p theo, ché do an nay chia

100K cal/100ml:
+ Bot sira tich kem 80g
+ Dau thuc vat 60g
+ Duong 50g
+ Nudc vira du 1000ml

Nén cho tré an cang nhiéu cang t6t theo khau phan an trén, dé dat dugc luong an hang
ngdy toi thi€u 1a 120ml/kg/ngay va c6 thé dat dén 200ml/ngay hodc hon khi cam gidc ngon
miéng dugc cai thién.

Vitamin, chdt khodng va mudi

Néu c6 diéu kién, nén str dung hon hop mudi sau day cho vao 2 lit thitc an 1ong cho 2

ché& d6 an da mo ta & trén.

+ Kali Clorua (KCL) 3,6g

+ Kali Citrat (K; Citrate) 1,3g

+ Magie (MgCl,6H,0) 1,2¢

+ Kém (Zn acetate.2H,0) 130mg
+ bong (CuS0O,.7H,0) 22mg
+ Natri Selen (NaSeO,.10H,0) 0,44mg
+ Kali Iot (K1) 0,20mg
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Str dung vitamin A theo huéng dan. Cin cung cap cédc loai vitamin véi liéu gap 2 lan
nhu c4u khuyén cdo hang ngay, c6 thé bo sung thém vao khiu phan an hodc cho uéng riéng.
B6 sung sét ngay khi can nang da phuc héi.

Sur dung khdng sinh
Tat ca tré SDD niang can dugc diéu tri bing khdng sinh phd rong, vi du nhu
Gentamicin va Ampicillin trong vai ngay tir khi nhap vién. Phoi hop khdng sinh phé rong
cho tré c¢6 dau hiéu s6¢c nhiém khuan. Dua theo tinh trang nhay cam va khdng thudc cua
bénh nhan dé chon khang sinh. Can kham k§ hang ngay d€ phat hién va diéu tri kip thoi cdc
nhiém trung khac.
5.8. Xu tri tiéu chdy cho tré bi nhiém HIV
Khac vai tré em khéac, tré nhiém HIV c6 co dia suy giam mién dich do HIV gay nén.

Vi vdy, ngoai mic cac bénh thong thudng theo Itra tudi, tré nhim HIV con d& mic thém cac

bénh nhiém trung co hdi, trong d6 co tiéu chay.

Nguyén nhin gay tiéu chdy ¢ tré em nhiém HIV:

- Céc can nguyén gy tiéu chay cip hay gip ¢ tré nho nhu vi rat, vi khuan (ly, ta), cac ky
sinh trung (ly amip, giardia).

- Céhc nguyén nhan gy tiéu chay kéo dai hay gip gdm lao, Cryptosporidia,
Microsporidia,...

Biéu hién tiéu chay kéo dai (trén 14 ngay) khong rd nguyén nhan & tré nhiém HIV 1a tiéu

chuan dé phan loai tré nhiém HIV giai doan tién trién (giai doan 1am sang 3 va 4),

Biéu hign lim sang, dinh gid va xiv tri tiéu chdy 6 tré nhiém HIV/AIDS: tuong tu nhu &

tré khac, tuy nhién can luu y:

- Tré nhiém HIV/AIDS thuong c6 SDD kém theo (can cha y khi danh gia).

- Nguyén nhan tiéu chay kéo dai & tré nhiém HIV/AIDS thuong kho xéac dinh va trong
nhiéu truong hop tidu chay kéo dai sé on dinh khi dugc diéu tri bang thudc khang vi rit
HIV (ARYV - antiretrovirus).

- Sau khi diéu tri dot tiéu chay kéo dai on dinh, nén giri tré lai phong kham ngoai tr HIV
dé danh gia tiéu chudn diéu tri bang thudc khang vi rat HIV.

- Tiéu chay & tré HIV thudng gay tinh trang giam hap thu Lactose, vi vay c6 thé chi dinh
str dung cac ché pham khong chira Lactose khi can.

5.9. Nhiing vdn dé khdc lién quan dén tiéu chdy

Sot

Tré tiéu chay c6 thé c6 sot do nhiém khudn ngoai dudng tiéu hoa (nhu viem phoi,

nhiém khudn mdu, nhiém khuin dudng tiét niéu, hodc viém tai giita). Tré nho khi mat nuéc
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c6 thé bi sot. Vi vay khi tré tiéu chay c6 sot, can phai phat hién ngay cdc nhiém khuin ngoai
duong tiéu hod, dac biét khi da duoc bu di dich ma tré van sot.

Néu tré & ving sot rét luu hanh (Plasmodium falciparum) bi s6t (than nhiét tr 38% tro
1én), hoac tién st ¢6 sot trong vong nam ngay trd lai thi cho tré ding thudc chdng sot rét
theo phac d6 di€u tri ctia chuong trinh sot rét.

Néu tré sot cao (than nhiét tir 39° tr& 1én) thi bat budc phai diéu tri ngay dé ha sot. Viéc
diéu tri nay bao gém diéu tri 6 nhiém khudn véi khang sinh thich hop két hop véi sit dung
thuoc ha sot (nhu paracetamol). Ha sot s€ 1am cho tré bét kich thich, kho chiu va s€ an, uong
tot hon.

Co gidt
Néu tré bi tiéu chay c6 kém theo co gidt can phai tim va diéu tri cac tinh trang sau day:

- Co giat do sot: Thuong hay x4y ra & tré bi me, dic biét khi than nhiét cua tré > 40°%
hodac than nhiét tang qud nhanh. Diéu tri bang paracetamol, liéu luong 15™¢/kg/lan,
60™¢/kg/24 gid. C6 thé lau mat két hop véi thong thodng gié (quat) néu than nhiét >39°C.
Can khdm k§ dé loai trix tré bi viém mang nao.

- Ha duong mau: Tinh trang nay do6i khi gap & tré bi tiéu chay do qua trinh tao glucose
khong du. Néu nghi ngd tré bi hon mé hoac co giat do ha duong mau thi tiém cham tinh
mach (> 5 phiit) dung dich glucose 10% véi liéu 5 ml/kg. Néu do ha duong mau, tré thudng
nhanh chéng hoi phuc, trong nhitng tinh huéng nhu vay can tié€p tuc cho tré uéng dung dich
ORS (hoic truyén dung dich c6 5% glucose) cho dén khi tré dn dugc trd lai dé tranh tinh
trang ha dudng mau tai dién.

Thiéu vitamin A

Tiéu chay lam giam hdp thu va lam tiang nhu cu vitaminA. Dy trit vitamin A & co thé
cua tré em thdp, vi vay khi bi tiéu chay cdp hoac tiéu chdy kéo dai tré rat dé bi ton thuong
mat do bi thi€u vitamin A (kho gidc mac), tham chi bi mu. Tinh trang nay hay gap & tré bi
tiéu chay, trong hoac ngay sau khi mac sdi hay & tré bi SDD.

Vi vay khi tré bi tiéu chdy can phai khim mat thudng qui dé phdt hién md gidc mac
hoic ton thuong két mac (chdm Bitot). Néu tré cé cdc tén thuong nay, phai cho uéng ngay
vitamin A va cho u6éng nhac lai vdo ngdy hom sau véi liéu:

200 000 don vi/liéu cho tré tir 12 thang dén 5 tudi
100 000 don vi/liéu cho tré tir 6 thang dén 12 thang.
50 000 don vi/liéu cho tré dudi 6 thang.

D6i véi tré chua c6 ddu hiéu ton thuong mat nhung dang bi SDD ning hoéc bi s6i trong
vong mot thang trd lai thi cling diéu tri bd sung vitamin A véi liu tuong tu. Phai thudng
xuyén hudng dan ba me cho tré an thitc an giau carotene: hoa qua mau vang, dé (cam, ca
rot, gic ...), cac loai rau, ddu mau xanh sam (rau cai, rau ngét, dau xanh, dau ha lan...), cac
thuc pham c6 nguén goc dong vat (tring, gan, sita khong tdch bo...)
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5.10. Khdng sinh va thudc khdc
Khang sinh

- Nhu da dé cap trong phan 5.4 diéu tri nghi ngo ta va 5.5 xt 1y ly, ngoai trir cdc bénh dugc
liet ke duéi day, tuyét doi khong dung khéng sinh dé diéu tri thudng quy cho tré bi tiéu chay
vi khong hiéu qua va c6 thé nguy hiém.

- Chi str dung khang sinh trong nhitng truong hop tiéu chay phan mau, nghi ngo ta c6 mat
nudc nang va cé xét nghiém xac dinh nhiém Gardia duoedenalis.

Thuoc chong tiéu chdy

Mic di mot s6 thude da dugc st dung phé bién, nhung khong c¢6 hiéu quéa va khong
nén st dung trong diéu tri tiéu chdy cap O tré em, mot s6 thudc co thé gay nguy hiém.
Nhitng san pham d6 gém:

- Thuoc hap phu: Kaolin, attapulgite, smectit, than hoat cholestyramine,.. Cic thuoc
nay lam cai thién viéc diéu tri tiéu chay dua trén kha nang lam san gy tdo va bat hoat doc
t0 cta vi khuan hodc nhitng chat khac gay ra tiéu chay. Tuy nhién, chua c6 biang chitng 1am
sang nao trong chi dinh diéu tri thuong quy tiéu chay cap & tré em.

- Thuo6c giam nhu dong: Loperamid, opium, diphenoxilate, atropine, paregoric. Nhitng
thudc nay c6 thé 1am giam so 1an di tiéu chdy ¢ ngudi 16n nhung khong 1am giam dang ké
muc do tiéu chay & tré¢ em, hon thé nita nhitng thuéc nay con gay ra liét ruot, lam cho thoi
gian bi tiéu chay kéo dai. Thudc con cé tac dung an than, lam cho tré khé uéng dung dich
ORS va tham chi gay céc ton thuong hé than kinh trung wong.

- Bismuth subsalicylate: Thudc 1am giam lugng phan tiéu chady trén nguoi 16n bi tiéu
chay do an thiic an la nhu khi di du lich. Trong thuc t€, thudc nay it c6 tic dung véi tré bi
tiéu chay.

- Céc thudc hdn hop: nhiing thudc phoéi hop cdc tinh nang & trén (hdp phu, chong nhu
dong, khang sinh va nhitng thudc khac) déu khong phi hop, gia dat, nhiéu tic dung phu. Vi
vay, khong nén dung cho tré bi tiéu chay.

Racecadotril, tdic nhan tc ché€ enkephalinase, bao ton vai tro chong xuit ti€t cua
enkephalins tai rudt, do d6 lam giam lugng phan bai xuat, giam nguy co mit nuéc ma khong
anh huong dén nhu dong rudt, khong gay tdo bon tha phat, khong anh hudng 1én hé than
kinh trung uong. Racecadotril dugc sir dung rong rai dé diéu tri tiéu chdy cdp & tré em tai
cic nuéc Chau Au va mot s6 nuée khic (két hop véi liu phéap b dich dudng uéng) (CDC
recommendations and reports, 21/11/2003/52).

Nhiing thuéc khdac

- Thuoc chdng non: nhitng thudce thuoc nhém nay nhu prochlorperzin va chlorpromazin
khong dugc st dung cho tré nhd va tré bi tiéu chay vi thudc lam an than, gay ngu, han ché
viéc uong ORS cua tré. Hon nita, khi tré duogc bu du dich tré s€ hét non.

- Céc thuoc kich thich tim mach: s6c xay ra o tré bi tiéu chay do mat dich va giam khoi
luong. Do vay, viéc diéu tri soc chu yéu 1a truyén dich tinh mach nhanh va diéu chinh r6i
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loan dién giai. Khong duoc st dung cac thudc kich thich tim va van mach (nhu adrenaline,
nicotinamide).

- M4u va plasma: mdu, plasma hodc plasma tong hgp khong dugc chi dinh cho tré mat
nuGe do tiéu chdy. Nhiing tré nay chi can bu lai nhiéu dich va can bang dién giai. Tuy vay,
céc ché phdm ctia mdu chi dung khi tré bi giam khéi lugng do séc nhiém khuan.

- Steroids: khong c6 tac dung va khong bao gio chi dinh cho tré tiéu chay.

- Thudc tdy: nhitng loai thudc nay 1am cho tiéu chdy traim trong hon.

6. PhBng bOnh Ti®u chyy

Diéu tri tiéu chdy ding 1am giam nguy co tir vong nhung khong lam giam ty 1€ mac
bénh tiéu chay. Co s& y t€ 1a noi t6t nhat dé diéu tri v huéng din céc thanh vién cua gia
dinh tré, gitp ho thuc hién cdc bién phap phong bénh tiéu chay. Khi di€u tri tiéu chay ba me
s& 12 nguoi ti€p nhan nhitng thong tin nay. D€ tranh dua qud nhiéu thong tin cho ba me, chi
nén nhin manh 1 hoéc 2 diém thich hgp nhét véi thuc t€ clia ba me va dia tré.

6.1. Nuoi con bang sita me

Trong 6 thang diu doi, tré can dugc bi me hoan toan, cé nghia 1a mot dia tré khoé
manh can dugc bu sita me va khong phai an hoac uéng thém thit gi khac nhu nudc, cac loai
nuGe che, nudc hoa qua, nudc chdo, sita dong vat hoac thiic an nhan tao,... Tré duoc bi me
hoan toan s& it mac bénh tiéu chay va ti 1& tir vong thap hon so véi tré khong duoc bid me
hodc khong dugc bi me hoan toan. Bi me ciling lam giam nguy co di Gng sém, dong thoi
cling tang stc dé khang chong lai cac bénh nhiém triing, 1am giam cac dot nhiém trung khac
(vi du : viem phéi). Nén cho tré bi me dén khi tré duoc 2 tudi. Cho tré tré bi me cang sém
cang tot ngay sau sinh ma khong cho an bat cit loai thiic an nao khac.

Bang 8: Nhiing loi ich ctia b me

1. Sita me la thiic an hoan hao nhét, cung cap tat ca cac chat dinh dudng va nudc can
thiét cho tré trong 6 thang dau doi va ti€p tuc cung cap t6i mot nira cac chat dinh
dudng cho dén khi tré 2 tudi.

2. Thanh phan dinh dudng cta sita me la 1y tudng nhat cho tré bd me. Sita cong thic
hay sita dong vat c6 thé bi pha loang, 1am gidm gid tri dinh dudng, hodc pha qua
dac lai khong cung cap di nude. Do do, ty 1é cac chit dinh dudng bi mat can doi.

3. Sita me c6 chita cac chat mién dich, gitp tré chong lai bénh nhiém trung, dac biét
la tiéu chay. Cac chat nay khong c6 trong sita dong vat hay thic an nhan tao.

4. Bi me la sach nhit, khong phai sit dung chai, nim vid nhan tao, nuéc va cac loai
stta khac. Nhitng thit nay rat dé bi nhiém khudn, c6 thé gay tiéu chay.

5. Bu me ngay sau khi sinh gidp gan két tinh cam giita me va con, gitp cho dita tré
cam thdy an toan, 4&m cing hon.

6. Hién tuong khong dung nap sita rat hi€ém gap & tré b me.

7. Nuo6i con bang sita me gitp cho ba me dé thua hon. Nhitng ba me cho con bu sé&
cham thu thai sau khi sinh hon nhitng ba me khong cho con bu.

44



https://trungtamthuoc.com/

Néu khong ¢6 diéu kién cho tré bd me, cho tré an sita dong vat (cho tré an truéc 6
thang) hoac sita cong thitc nén dung thia va coc. Chai sita va nim vi khong nén st dung vi
kho lam sach, dé nhiém khudn gy tiéu chdy. Can huéng din céch pha sita bing nudc sach
dun so6i dé 4m khoang 60°C.

6.2. Cdi thién nuoi duong bang thirc dn bo sung (an sam)

Thitc an b6 sung nén cho an khi tré 6 thang tudi. Tuy nhién, c6 thé cho tré an thic an bo
sung vao bat ct thoi gian nao sau 4 thang tudi néu tré phat trién kém. Thuc hanh dn sam tot
bao gom lya chon thitc an gidu chat dinh dudng va ché bién hgp vé sinh. Lua chon thic an
b6 sung dua vao ché€ do an va thuc pham an toan sén c6 tai dia phuong. Cling vdi sita me
hoic sita khdc, phai cho tré an thic dn nghién nhd va b sung thém triing, thit, c4 va hoa
qua. Nhiing thtc an khac phai niu nhtr, 6 rau va cho thém dau an (5 -10ml/bita).

Ngoai viéc thuyét phuc ba me cho tré bi me hoan toan va thuc hanh an sam, can bo y t€
céan gidi thiéu cach sir dung biéu do ting trudng dé theo dodi can nang cla tré. Phai can va ghi
vao biéu d6 tang trudng trudc khi cho tré rdi co sd y €.

6.3. St dung nudc sach
C6 thé giam nguy co tiéu chdy bing str dung nudc sach. Gia dinh cén:
- Chon ngudn nudc sach nhat c6 thé.

- Khong dugc tam, giat va dai tién gan ngudn nude. Xay ho xi cdch nguén nudce it nhat
10 mét & phia dat thap hon.

- Khong cho dong vat dén gan ngudn nudc.

- Chta nuéc trong chum, vai dugc rira sach hang ngay, c6 nip day. Khong dé nguoi va
dong vat udng nudc truc tiép & chum vai. Dung géo can dai dé mic nuéc, khong cham
tay vao nudc.

- Néu san chit dot thi sir dung nude da dun so6i cho tré uéng va ché bién thiic an. Nudc
chi can dun s6i chit khong can dun so6i kéo dai tén chat dot.

Khéi lugng va chat luong nuée du trit trong gia dinh ¢6 thé anh hudng t6i ty 1& méc
bénh tiéu chay. Néu c6 thé thi dé mot luong nudc 16n sir dung cho vé sinh, cdOn ngudn nude
sach nhat thi chita rieng dung d€ udng va ché bién thiic an.

6.4. Rua tay thuong quy

Tat ca ciac nguyén nhan gay tiéu chay dugc truyén bing tay khi bi nhiém ban phan.
Nguy co cua tiéu chay giam di khi thanh vién gia dinh thuc hanh rira tay. T4t ca thanh vién
trong gia dinh can phai rlra tay cta ho that k§ sau khi di ngoai, sau khi vé sinh cho tré di
ngoai, sau khi don phan cho tré, trudc khi chudn bi thitc an va trude khi an. Rira tay sach doi
hoi phai st dung xa phong hoidc chit thay thé sin c6 trong ving nhu tro, ¢ du nudc dé ria
tay that k§¥.
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6.5. Thuc phdm an toan

Thuc phdm dé nhiém céc tdc nhan gay tiéu chay trong tat ca cdc khau tlr san xuat dén
ch€& bién thitc an bao gdbm: nuoi trong cé st dung phan tuoi, mua ban noi cong cong (cho),
ché bién thiic an tai nha hoac quan an va bao quan thiic an sau ché bién.

Thyc hanh an toan vé sinh thuc phdm c4 nhan ciing cdn dugc nhan manh. Khi tuyén
truyén, gido duc siic khoé cin tap trung vao thong diép chinh vé ché bién va str dung thuc
pham.

Khong an thuc phdm s6ng, trir nhitng rau qua da béc vo va phai an ngay.

Rura tay k¥ v6i xa phong sau di ngoai va trudce khi ché bién thiic an hoac an.

Nau k¥ thuc an.

An thitc an n6éng hodc ham k¥ lai trudc khi an.

Rira sach va lam kho tét ca dung cu truée, sau khi niu va an.

Bao quan thifc an da ché bién vao dung cu sach riéng biét dé tranh nhiém ban.

St dung 16ng ban dé tranh rudi.
6.6. St dung ho xi va xu ly phdn an toan

Moi truong mat vé sinh 1am lan rOng cac tdc nhan gay tiéu chay. Nhiing tdc nhan nay
duoc bai tiét tir phan lam l1ay nhiém cho ngudi va dong vat. Xt ly phan ding han ché lay
nhiém. Phan 1am nhiém b4n ngudn nudc noi tré choi, noi ba me gidt quan 4o va noi 14y nuée
dung cho gia dinh. C4c gia dinh can quan tam dén chat lugng va vé sinh ctia ho xi. Néu hé xi
khong dat tiéu chudn thi phai dai tién vao ho va chon phan ngay sau khi dai tién. Phan cla
tré em thudng chita tic nhan gay tiéu chdy, phai thu don, dé vao hé xi hodc chon ngay sau
khi di ngoai.

6.7. Phong bénh bang vdc xin
- Phai tiém phong ddy du cdc loai véc xin theo lich tiém chung md rong.

- Tiém phong soi ¢6 thé giam ty 1é mac va mic do tram trong cua tiéu chay. Tat ca tré
em can tiém phong s&i & do tudi khuyén nghi.

- Rotavirus: da trién khai & cdc nu6c phat trién cho thay hiéu qua phong ngira tiéu chay
do rotavirus rat tot. Hién nay, c6 nhiéu dang ché€ phdm véc xin phong rotavirus, liéu luong va
cach str dung theo huéng dan cuia nha san xuat va Chuong trinh tiém chung qudc gia. Tir
thdng 6 nam 2009, TG chiic Y t€ thé gidi da chinh thitc khuyén cdo dua véc xin Rota vi riit
vao trong chuong trinh tiém ching m& rong cho tré em trén toan cau. Viét Nam dang can
nhac viéc dua vac xin phong rota vi rit vao trong chuong trinh Tiém chliing m& rong trong
tuong lai.

- Vic xin ta u6éng va vic xin thuong han dugc chi dinh st dung cho nhiing viing ¢6
nguy co dich theo chi dao ctia Cuc Y t€ Du phong va Chuong trinh tiém chung mé rong
quoc gia.

Ngoai ra con mot s6 vac xin khac nhu véc xin ly, vac xin E. coli dang dugc nghién citu san
xudt va s€ duoc dua vao stir dung trong tuong lai.
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PHO6 L6C 2: R6A TAY TH: éng quy

Bude 1: Lam u6t hai ban tay bang nuéc sach. Thoa xa phong vao long ban tay.
Cha xat hai long ban tay vao nhau.

Budc 2: Dung ngén tay va long ban nay cudn va xoay lan luot ting ngén ctia ban
tay kia va nguoc lai.

B wong dé quen
|
O

thiring it quén hon

Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

B muong dé quén

;}} thuréing it quén hon
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Budc 4: Dung dau ngoén tay ctia ban tay nay miét vao ké gitra cdc ngén ctia ban
tay kia va ngugc lai.

B thwong dé quén

= thuféing it quén hon

[

g

Budc 5: Chum 5 d4u ngén tay ciia tay nay co vao long ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.

B g dé quén

= thurdng it quén hon
k=

Budc 6: Xa cho sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay bangkhan
hoac gidy sach.

»
W

Chu y: Thoi gian méi 14n rira tay t6i thiéu 1a 01 phiit. C4c budc 2, 3, 4, 5 1am di
lam lai t6i thiéu 5 l4n.
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PH6 L6C3:LRhti®mching mé réng

Lich tiém chung cho tré dudi 1 tudi (Theo huéng din clia Bo Y t€)

Tén véc xin $6 lan Pham vi Thang tudi
tiém/uong | ap dung | <1 2 13 ]|4]...]9
¢ . . Toan
Vac xin phong lao (BCG) 1 quéc X
Vac xin phong bai liét * Toan
(OPV) 3 quéc X | XX
Vac xin phong bach hau .
-ho ga - ubn van * 3 TSZE X | X |X
(DPT) 9
Vac xin viém gan B 3 Toan X | X X
qudc
VAc xin s&i 1 Toan X
quéc

Ghi chu:

* Néu tré khong duoc tiém ching ding lich thi can dugc tiém cang sém cang
tot ngay sau d6. Khoang céch t6i thiéu gifta cac miii tiém ching cling loai vic xin 1a 4

tuan.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG

(Dd ky)

Nguyén Thi Xuyén

52



