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Luot dich: NT HN

CQ1 Chan doan va kiém soat 6 nhiém khuan

CQI-1: Pinh nghia nhiém khuin huyét (sepsis)

Nhiém khuan huyét dugc dinh nghia 1a tinh trang réi loan chirc ning co quan gy de doa tinh mang
do 16i loan diéu hoa dap tng cua vat chil v6i cin nguyén nhiém trung.

CQ1-2: Chin dodn va mirc @ niing trong nhiém khudn huyét

Nhiém khuén huyét dugc chan doén khi ¢ su gia ting cap tinh tir > 2 diém trong thang diém SOFA
& bénh nhan c6 nhiém trung da dugc xac dinh hodc nghi ngd. Ngoai ra, s6¢ nhiém khuan duoc
chan doan ¢ bénh nhan nhidém khuan huyét can sir dung van mach dé duy tri huyét p trung binh
(MAP) > 65 mmHg va c6 lactate trong mau > 2 mmol/L (18 mg/dL) mic du da duoc bu dich day
du.

Tai khoa ICU, thay doi trong thang diém SOFA dwoc danh gid ¢ nhitng bénh nhdn cé nhiém tring
da dwoc xdac dinh hodc nghi ngo. Sw gia ting cdp tinh trong diém SOFA > 2 diém dwoc coi la sw
tién trién ciia suy tang ndng, giip chdn dodn chinh xdc nhiém khudn huyét.

Ngueoc lai, diém s6 SOFA c6 thé khong dé dang déanh gid ngoai khoa ICU. Vi vdy, sepsis-3 da dé
xudt viéc sang loc nhiém trimg bang gSOFA. Tuy nhién, do gSOFA c6 d6 nhay thap doi voi nhiém
khudn huyét va ty 1é tir vong trong bénh vién, nén tinh hitu ich ciia gSOFA nhw mét cong cu sang
loc van con nhiéu hoai nghi. Thém vao do, khi nghi ngo nhiém khudn huyét qua gSOFA, can ddnh
gid lai diém s6 SOFA dé xdc dinh nhiém khudn huyét.

Séc nhiém khudn la mét tinh trang ndng né nhdt cia nhiém khudn huyét. Sepsis-3 dinh nghia soc
nhiém khudn la tinh trang bénh khéng thé duy tri huyét ap chi véi bi dich, can sir dung thudc vin
mach nhuw noradrenaline, va c6 nong do lactate trong mdau > 2 mmol/L (18 mg/dL). Mét sé vin dé
da dwoc chi ra lién quan dén tiéu chi chan dodn nhiém khudn huyét va soc nhiém khudn theo
Sepsis-3, bao gom (1) @6 nhay thdp ciia gSOFA trong nhiém khudn huyét nén c6 sw lo ngai vé viéc
chi sir dung gSOFA dé sang loc. (2) Viéc sika d6i diém sé SOFA (thanh SOFA 2.0) la can thiét trén
toan thé gidi do sw khéng dong nhdt va khéng thé sir dung dé danh gid cdc phwong phdp diéu tri
méi. (3) Tiéu chi @é nghi ngo nhiém trimg la chira ré rang. (4) Vin dé ciia viée do nong do lactate
mét cach thiwong xuyén va (5) viéc chan dodn kip thoi va bdt dau diéu tri khéng phdi lic nao ciing
duoc tich hop.

CQ1-3: Cong cu dé phdt hign sém nhiém khuin huyét tai cdc khoa tong qudt va phong cip
cuu?

Cong cu phat hién sém nhiém khuan huyét tai cac khoa tong quét va phong cap ctru bao gom cong
cu sang loc, nhu quick SOFA (qSOFA) va thang diém canh bao som (early warning scores).



Phdt hién nhiém khudn huyét la rdt quan trong. Tuy nhién, viéc phan biét bénh nhéan nhiém khudn
huyét véi nhitng nguwoi mdc cdc bénh nhiém tring khdc la mét thach thire, vi sinh Iy bénh ciia
chiing khéng khdc biét dang ké. Vi vdy, cdc tiéu chi sang loc dd dwoc phdt trién, tdp trung vao viéc
phat hién nhitng bénh nhdn cé bénh nhiém trimg c¢é nguy co tir vong cao vd can dwoc chiam séc y
té chuyén sau. Cdc hé thong thang diém nhuw SIRS, gSOFA, NEWS dd dwoc ddanh gid & bénh nhdn
ngueoi 1om. Két qua nghién ciru cho thdy can than trong khi sir dung chiing déc ldp, va dic diém
ciing nhw han ché ciia ching can dwoc hiéu ré. Mot phan tich tong hop tir 26 nghién ciru so sanh
kha nang dw dodn tir vong ciia SIRS, gSOFA va NEWS ¢ bénh nhdn nhiém khudn huyét cho thdy
SIRS co do nhay cao (82%) va do dac hiéu thcfp (24%), gSOFA co do nhay thcfp (46%) va do dac
hiéu cao (82%), va NEWS co6 do nhay trung binh (73%) va do dac hiéu trung binh (52%).

Doi véi bénh nhdn nhiém tring huyét ¢ tré em, PEWS di dwoc danh gid nhw mot céng cu phat
hién sém dién tién xau ciia bénh. Mot nghién cieu lam sang ngdu nhién da trung tém da bdo cdo
rang viéc sir dung PEWS lam gidam ty 1¢ bién cé trén lam sang. Thém vao d6, gSOFA da dwoc danh
gid trong mot nghién ciru quan sat doi véi bénh nhan nhiém trimg do vi khudn nghi ngo khi dén
phong cap ciru, két qua cho thdy gSOFA diéu chinh theo tuéi c¢6 kha nang du dodn kha vé kha nang
nhdp ICU va tur vong o tré em (AUC 0.72).

CQ1-4,5: Ciy mdu/é nhiém khudn 6 bénh nhan nghi ngo nhiém khudn huyét?

Lay it nhat 2 miu mau ciy trude khi sir dung khang sinh cho bénh nhan nghi ngd nhiém khuén
huyét. Ciy mau duoc lay tir vi tri nghi ngd nhiém tring trude khi ding khang sinh cho bénh nhan
nghi ngd nhiém khuan huyét.

CQ1-6: Vai tro ciia CRP, PCT, P-SEP va IL-6 trong chin dodn nhiém khudn huyét?

CRP, PCT, P-SEP hay IL-6 don doc khong cho thay c6 d6 chinh x4c cao trong chan doan v6i nhiém
khuan huyét tai cac khoa tong quat, phong cép ctru hodc ICU. Do d6, chian doan nhiém khuan
huyét su dung bat ky déu 4n sinh hoc dic hiéu nao nhin chung 1a mgt xem xét kho khan.

Chén dodn lam sang tinh trang nhiém khudn huyét thiong c6 thé gap khé khan, va cé nhiéu dau
an sinh hoc dwoc tim hiéu vi muc dich nay. C6 4 ddu an sinh hoc trong nhiém khudn huyét thiong
gdp (CRP, PCT, P-SEP va IL-6), ma nhiéu nghién ciru quan sat da dwoc béo cdo. Theo két qua tir
cdc phan tich téng hop, CRP co6 do nhay twr 0.75-0.8, do dac hiéu tu 0.61-0.67, va AUC tur 0.73-
0.77, PCT co dé nhay tir 0.79-0.8, do dac hiéu twr 0.77-0.78, va AUC twr 0.85, P-SEP c6 do nhay
0.84, do ddac hiéu tir 0.73-0.76, va AUC tir 0.87-0.88, va IL-6 co do nhay tir 0.68-0.72, do ddc hiéu
tr 0.73-0.73 va AUC tir 0.79-0.8. Mdc di dé chinh xdc chan dodn dwoc cho la khong co sy khac
biét giita cdc dau dn sinh hoc, nhing khéng cé dau dn ndo chitng minh dii do chinh xdc dé chan
dodn khi sie dung don déc. Nhiém khudn huyét la mét tinh trang lam sang da dang tity thudc vao
co quan bi nhiém khudn hodc bénh 1y nén. Trong cdc khoa tong qudt, phong cdp ciru va ICU, viée
chan dodn nhiém khudn huyét bang bat ky dau an sinh hoc ndo thwong dwoc coi la mét khé khan.

CQ1-7: Chin dodn hinh anh dwoc thwe hign dé xdc dinh é nhiém triing ¢ bénh nhén nghi ngo
nhiém khuin huyét?

Chi dinh hinh anh hoc thich hgp dugc thuc hién theo bénh 1y nghi ngd & nhitng bénh nhan nghi
ngd nhiém khuan huyét.



Chup CLVT ¢6 can quang va MRI dwege dimng dé chan dodn dp xe ndo. Siéu dm va CT ¢é can quang
dwoc ding trong chan dodn dp xe c6. Chup CT ¢6 can quang, x-quang ngwec va siéu dm dwoc ding
trong chan dodn viém mu/tran mit mang phéi. Siéu ém la lea chon ddu tay trong viém ndi tdm mac
nhiém khudn; tuy nhién, chup CLVT tim va chup PET ciing dwoc sit dung tai cdc co s6'y té ¢é san
thiét bi nay. Siéu am dwoc ding trong cdc trieong hop dau bung cdp tinh, viém dwong mat/viém tii
mdt, va nhiém tring tiéu (tic nghén), va CT dwoc ding trén bénh nhdn gdp khé khan khi siéu am.
Chup MRI va MRCP la phwong phap dwoc ap dung khi khong thé chén doan bang CT, méc dit c6
nghi ngo viém dwong mdt hodc viém tui mat Déi véi nhiém trung mé mém hoai tir, CT va MRI
diege dp dung; tuy nhién, quan sdt truc tiép qua phdu thudt la diéu quan trong nhdt.

CQ1-8: Khi nao kiém sodt 6 nhiém khudn trén bénh nhén nhiém khudn huyét?
O nhiém khuan dugc kiém soat cang sdm cang t6t ngay sau khi phat hién nhidém khuéan huyét.

Kiém sodt 6 nhiém khudn la rat quan trong trong diéu tri nhiém khudn huyét va soc nhiém khudn.
Khi xdc dinh dwoc 6 nhiém tring, can kiém sodt kip thoi sau khi ddnh gid loi ich va cdc bién chirng
cia viéc kiém sodt 6 nhiém khudn, ddc biét la khi nhiém trimg khé cdi thién chi véi diéu tri liéu
phap khang sinh théng thirong. Ngay ca khi bénh nhdan bénh ndng do nhiém khudn huyét hodc séc
nhiém khuan, viéc kiém sodt 6 nhiém khudn van dwoc xem xét néu loi ich cia viéc lam dé dwoc
danh gid cao hon so voi nhuoc diém. Trong mot 56 truong hop, doi véi bénh nhén bi hoai tir tuy
nhiém trung, dan luu qua noi soi hodc qua da dwoc ap dung khi co sy hinh thanh bao nang (thuwong
la sau 4 tuan khoi phat).

O bénh nhan viém dai bé thdn do tic nghén, 6 nhiém khudn sé dwoc kiém sodt nhanh chong bang
cdch dat stent qua niéu dao hodc dén leu qua da. Cdc thu thuat phd~u thudt cdt loc mé hoai tir kip
thoi la rat quan trong trong diéu tri bénh nhdn nhiém tring mé mém hoai tir. Mét phén tich tong
hop cdc nghién civu quan sat cho thdy viéc cat loc sém (trong vong 12 gio ké tir khi nhdp vién) ¢é
lién quan dén viéc giam ty 1é tir vong. O bénh nhén bi nhiém khudn huyét nghi ngo lién quan dén
catheter, riit catheter kip thoi la yéu t6 quan trong. Tran mii mang phoi la mét tinh trang lam sang
khdc can kiém sodt é nhiém khuan, déi véi truong hop nay sé thyc hién dat dén lueu.

CQ2 Piéu tri khang sinh

CQ2-1: Nhuom gram c6 hivu it khi lwa chon khdng sinh theo kinh nghiém trong nhiém khudn
huyét?

Chung t6i khuyén nghi sir dung nhuém gram dé lya chon khang sinh theo kinh nghiém trong nhiém
khudn huyét (GRADE 2C).

CQ2-2: Cé diing khing sinh trong nhiém khudn huyét trong 1 gio sau khi chin dodn nhiém
khudn huyét?

Mic du khang sinh nén dugc bit dau cang som cang tot sau khi chan doan nhiém khuan huyét
hogc s6c nhiém khuan, chung t6i khuyén nghi khong dung muc tiéu thoi gian < 1 gio (GRADE
2C).

Huéng dan SCC 2021 khuyén cdo viéc sir dung khdng sinh ngay Idp tirc, 1y tuong la trong vong 1
gio. Tuy nhién, viéc tudn thii thoi gian muc tiéu sir dung khdng sinh trong vong 1 gio' ¢é thé dan



dén viéc sir dung khdng sinh phé réng va nhiéu logi khdang sinh khéng can thiét va qud mike. J-
SSCG 2020 da dé xudt rang thudc khang sinh nén dwge sir dung cang sém cang tot khi phdt hién
nhiém khudn huyét hodc soc nhiém khuan, nhung khéng khuyén khich sir dung thoi gian muc tiéu
< 1 gio (GRADE 2C). Mdc dii viéc sir dung khdng sinh ngay ldp tire dwoc khuyén cdo, nhung yéu
cau phdi tudn thii thoi gian méc 1 gio van con tranh cdi.

Chiing t6i da thuc hién mét phén tich tong hop tir 11 nghién ciru quan st da dwege cong bé. Viéc
sir dung khdng sinh trong vong 1 gio cho thdy ty 1é tir vong bénh vién c¢é giam 22 ca tir vong moi
1000 bénh nhan. Cdc nghién ciru trong phén tich tong hop nay khéng danh gid cdc tic dung khong
mong muén cia can thiép. Cdc tic dung mong muon ciia viéc sir dung khdng sinh trong 1 gio dau
la rat nhé, va cac tac dung khong mong muén ctia can thiép khong dwoc danh gid. Nhitng diéu
nay cho thdy rang sw can bang giita cdc tdc dung ciia can thiép va nhém so sanh la khéng cé sw
khac biét ro rét.

Mc dii chiing t6i khuyén cdo khéong sir dung thoi gian muc tiéu < 1 gio cho nhiém khudn huyét,
nhing khuyén nghi nay khéng mdu thuan véi y twong sir dung khang sinh thich hop ngay ldp tirc
dé bao phii cdc tac nhan gdy bénh di doan.

CQ2-3: Cdch lwa chon khéng sinh trong nhiém khudn huyét?

Khang sinh theo kinh nghiém trong nhiém tring huyét duoc Iya chon dira vao 6 nhiém khuén nghi
ngo béng cach du doén tac nhan vi sinh vat dua vao bénh canh 1am sang va dich t& hoc. Cac xét
nghiém chan doan nhanh, kha ning thidm nhdp vao md va nguy co vi khuan khang thudc ciing
dugc danh gia.

Viéc lira chon khdng sinh theo kinh nghiém phit hop, ciing véi can thiép xir Iy 6 nhiém khudn la
phwong phap diéu tri dut diém doi voi nhiém khuan huyet va dong vai tro quan trong trong viéc
cadi thién ket cuc diéu tri cho bénh nhan.

Theo cdc nghién civu dich té hoc tai Nhdt Ban, cdc nhiém khudn dwong hé hdp, trong 6 bung,
dong tiét niéu va mé mém chiém khoang 70-90% cdc triwong hop nhiém khudan huyét cé xdc dinh
diege 6 nhiém khudn. Ngoai nhitng nguon nay, nhiém khudn huyét lién quan dén catheter ciing
duoc xem xét. Nguoc lai, co khoang 28-49% bénh nhan nhiém khudn huyét khong xdc dinh duoc
6 nhiém khuan.

Cdc yéu t6 bén ngodi nhuw tién sir tiép xiic véi dich vu y té hodc du lich, va cdc yéu té khdc nhuw
tuéi tdc, gidi tinh, va bénh nén ciing cé thé dwoc xem xét dé dir dodn can nguyén vi sinh gdy bénh.
Nhiém tring mdc phdi trong cong dong thuong do cdc vi sinh vit khdc véi nhitng vi sinh vit gdy
nhiém trimg lién quan dén cham soc y té, va Pseudomonas aeruginosa khéng can phai dwoc bao
phu mot cach thuong quy.

Cdc yéu 16 tiép xiic lam tang nguy co nhiém tring lién quan dén cham séc y té bao gom cdc thi
thuat xam lan, thiét bi xam nhdp va tién sw dung khang sinh truoc do. Do do nhay voi khang sinh
thay doi tuy khu vwec, viéc hiéu ro dir liéu vi sinh bao gom khang sinh do va co so 'y té la rat quan
trong.



CQ2-4: Trwong hop nao carbapenem dwoc dwa vao khdng sinh theo kinh nghiém trong nhiém
khudn huyét?

Carbapenem duoc dua vao khang sinh theo kinh nghiém khi nhiém khuén huyét dugc cho 1a do vi
sinh vat chi nhay véi carbapenem, chang han nhu vi khuan tiét ESBL, Pseudomonas aeruginosa
khang khéang sinh, hodc Acinetobacter spp.

Carbapenem la nhém khdng sinh phé réng va thuwong dwoc dimg trong diéu tri theo kinh nghiém
cho nhiém khudn huyét va soc nhiém khudn. Tuy nhién, viéc lam dung carbapenem lam ting nguy
co xudt hién vi khuan khdng carbapenem, dong thoi lam gia tang tdc dung phy lién quan dén
khdng sinh ciing nhw chi phi diéu tri. Do d6, tir quan diém qudn 1y sir dung khdng sinh mét cdch
hop ly, viéc s dung carbapenem mot cach chon loc mot cach thich hop thay vi swr dung thuong
quy la diéu ding mong muon.

Nhiéu nghién ciru vé nhiém khudn huyét va nhiém khudn ndng da chi ra carbepenem va cdc khing
sinh f-lactam pho rong khac co hiéu qua twong dwong nhau, cho thay khong co sw vuot troi cua
carbapenem khi swr dung thuwong quy trong cac truong hop nay.

Mdc dit mot phén tich tong hop gan ddy trén 20 thir nghiém lam sang ngdu nhién (RCT) vé viém
phéi mdc phdi trong bénh vién, bao gom cd viém phéi lién quan dén thé may, cho thdy rang
carbapenem cé wu thé hon trong viéc cdi thién ty 1é tir vong (RR 0.84; CI 95%: 0.74-0.96), nhung
nghién civu nay ciing cho thdy ty 1é dap ieng lam sang tiong dwong va ty 1é vi khudn khéng thuoc
gia tang khi su dung carbapenem.

Viéc lam dung carbapenem cé thé lam gia ting nguy co xudt hién vi khudn khdng thuéc. Do do,
loi ich tiéem nang vé ty l¢ song sot khi swr dung carbapenem trong mot so tinh huong cu thé can
dwoc can nhac voi nguy co gia tang ti lé khang thuoc.

Carbapenem da dwoc chirng minh la co vu thé diéu tri doi véi cdc truce khudn gram am thudc ho
Enterobacteriaceae tiét f-lactamase (ESBL), va cé thé duwoc sir dung nhu liéu phéap ddu tay trong
nhwng truong hop nay. Ngoadi ra, viéc luva chon carbapenem ciing hop ly doi voi cdc triweong hop
nhiém Pseudomonas aeruginosa hodc Acinetobacter khi cdc vi khudn nay chi nhay cam véi
carbapenem.

CQ2-5: Trwong hop nao khdng sinh theo kinh nghigm chéng lai MRSA hodc cdc tdc nhén gay
bénh khong dién hinh (nhw Candida, virus, Legionella, Rickettsia, va Clostridioides difficile)
dwoc lwa chon trong nhiém khudn huyét?

Khang sinh theo kinh nghiém chdng lai MRSA hodc cac tac nhan gay bénh khong dién hinh dugc
lya chon khi nhiém tring nghi ngd do ting loai vi sinh vat nay dwa vao 6 nhiém khuan, tién sir
bénh nhan hodc két qua xét nghiém vi sinh doi voi nhiém khuan huyét.

Viec s dung khang sinh phu hop la can thiét. Khang sinh nén dwoc lva chon can théan khi nghi
ngo tac nhan vi khudn cu thé (MRSA, Clostridioides difficile, Legionella pneumophila, Rickettsia),
nam hodc virus.

Nhiém khudn huyét do MRSA c¢6 nguy co tir vong cao. Diéu tri theo kinh nghiém véi nhom
glycopeptide la hop Iy khi nghi nhiéu dén MRSA, dac biét la o nhitng bénh nhan nguy kich. Nhiéem



Legionella pneumophila cé thé dwrgc xem xét ¢ bénh nhdn viém phéi cé tién sir tiép xiic véi nguon
nude nhiém khudn va c6 yéu té nguy co. Néu nghi ngo nhiém Rickettsia dira vao tién sir bénh nhdn
va triéu chitng lam sang, can ldy mdu bénh pham va bdt dau diéu tri bang tetracycline hodc
quinolone ma khéng can doi két quad xét nghiém. Céc yéu to nguy co nhiém Clostridioides difficile
bao gom sir dung khdng sinh, thuéc khang acid da day va tuéi cao. Mot nghién ciru da cho thdy
rang viéc sir dung thuéc khdng nam sém va thich hop trong diéu tri nhiém Candida givip giam ty
1é tir vong. Viéc két hop thube khang ndm va thuoc khdang sinh dwoc chap nhdn & bénh nhén cé
nguy co nhiém Candida.

Trong mia ciim, viéc sir dung thudc khdng virus ciim nén dwoc can nhdc néu nghi ngo trén bénh
nhdn suy hé hdp, viém co tim hodc viém ndao/bénh ndo do cim. HSV type 1 1d tdc nhén thuong gdp
nhdt gdy viém ndo do virus va la chi dinh dé diéu tri thuéc khdng virus theo kinh nghiém khi nghi
ngo viém ndo. O phy nit mang thai, nhiém HSV type 2 nguyén phdt c6 thé c6 nguy co gy nhiém
tring toan than. Nhiém CMV c6 thé gdy tir vong trén bénh nhdn suy giam mién dich, do dé, cin
do tdi lrong CMV trong mdu thwong xuyén va sir dung két qua nay dé quyét dinh thoi diém bat
dau diéu tri. Ngoai ra, Covid-19 nén duoc nghi ngo dwa vao dich 16 va triéu churng cua bénh nhan,
sau dé tién hanh lam xét nghiém.

CQ2-6: Duwa vao tiéu chi nao dé diéu chinh liéu lwong khdng sinh thdi triv qua thin trong nhiém
khuan huyeét?

Céc xét nghiém danh gia chtrc nang than dugc do tai nhiéu thoi diém, sy thay ddi dich co thé, cling
nhu sy c6 madt cua liéu phép thay thé than hodc cac phuong phap tuan hoan ngoai co thé khac,
duoc sir dung dé lam tiéu chi diéu chinh liéu lvgng khang sinh théi trir qua than trong nhiém khuan
huyét.

CQ2-7: C6 nén sir dung khdng sinh truyén lién tuc hodc kéo dai trong nhiém khudan huyét?

Chung t6i khuyén nghi sir dung truyén lién tuc hodc truyén kéo dai khang sinh p-lactam trong
nhiém khuén huyét (GRADE 2B). Chiing t6i khuyén nghi khong sir dung truyén lién tuc hodc
truyén kéo dai khang sinh nhém glycopeptide trong nhiém khuan huyét (GRADE 2C).

Khdng sinh p-lactam dwoc sir dung rong rdi trong diéu tri nhiém khuan huyét. Do nhém -lactam
6 tac dung khdng khudn phu thudc vdo thoi gian, nén viéc truyén lién tuc hodc kéo dai thoi gian
truyén c6 thé mang lai loi ich tur quan diém duwoc dong hoc/dwoc lyc hoc (PK/PD). Huong dén J-
SSCG2020 da khuyén cdo sir dung phwong phdp truyén lién tuc hodc kéo dai thoi gian truyén doi
voi nhom khang sinh f-lactam.

Chiing t6i dd thiee hién mét phén tich tong hop trén 17 thir nghiém lam sang ngau nhién (RCT).
Két qua cho thay, khi sir dung khéang sinh f-lactam theo phirong phdp truyén lién tuc hodc kéo dai
thoi gian truyén, 1y 1é tir vong giam 53 ca trén 1000 bénh, va ty 1é déap vmg lam sang tang 109 ca
trén 1000 bénh nhan. Ngoai ra, tac dung phu giam 1 ca trén 1000 bénh nhan, va ty I¢é phat hién vi
khudn khdng thubc giam 14 ca trén 1000 bénh nhén. Do d6, ching t6i két luin rang phiong phdp
can thiép nay cé thé mang lai li ich tot hon.

Glycopeptide, nhir vancomycin, dwoc sir dung rong rdi trong diéu tri nhiém MRSA. Twong t nhu
B-lactam, glycopeptide c6 tic dung khang khudn phu thudc vao thoi gian, do dé, viéc truyén lién



tuc hodc kéo dai thoi gian truyén ¢ thé mang lai hiéu qua tir quan diém duwoc dong hoc/dwoc lyc
hoc (PK/PD). Nong d¢ thuéc trong mdu can dwoe duy tri trong gidi han an toan, vi nguy co ton
thwong thin tang 1y 1¢ thudn véi nong do thuoc trong mau. Do d6, cé thé can nhdc sir dung truyén
lién tuc thay vi truyén gidn doan.

Chiing t6i da thiee hién phdn tich tong hop trén ba thir nghiém lam sang ngdu nhién (RCT). Két
qud cho thdy khi sir dung glycopeptide theo phwong phdp truyén lién tuc hodc kéo dai thoi gian
truyén, 1y 1é tir vong tang 16 ca trong 1000 bénh nhdn, va 1y 1é chita khéi giam 24 ca trén 1000
bénh nhan. Tuy nhién, tic dung phu gidm 49 ca trén 1000 bénh. Xem xét gid tri trong doi ciia tirng
két qua, ching t6i két ludn rang hiéu qua tong thé cé 1€ tot hon doi véi nhom so sanh (tire la
phirong phép truyén gian doan cé thé c6 loi hon so véi truyén lién tuc).

CQ2-8: Liéu lwgng khing sinh cé dwoc diéu chinh bang cdch sir dung theo déi nong dp thuéc
trong diéu tri (TDM) trong nhiém khudn huyét khong?

Chung t6i khuyén nghi sir dung theo ddi nong d6 thudc trong diéu tri (TDM) dé diéu chinh viéc
dung khang sinh trong nhiém khuan huyét (GRADE 2D).

CQ2-9: Viéc xué’ng thang diéu tri dwa vao két qua cd'y va khang sinh dé c6 dwoe thue hién
trong nhiém khudn huyét khong?

Chung t6i khuyén nghi ap dung xudng thang diéu tri dua vao két qua cdy va khang sinh d6 trong
nhiém khuan huyét (GRADE 2C).

Viéc sir dung khdang sinh phé réng thiic ddy tinh trang khdng thuéc, day la mét van dé toan cau,
g0p phan gay tang chi phi y té. Viéc xuong thang diéu tri co thé dwoc thuc hién tir quan diém kiem
sodt van dé khang khang sinh va kinh té y té néu dam bao dwoc tinh an toan.

Chiing t6i da thuwc hién phdn tich tong hop tir mot thir nghiém lam sang ngdu nhién (RCT) va 17
nghién curu quan sat. Trong cdc phan tich nay, viéc giam ty lé tir vong chung dwoc coi la mot hiéu
ikng mong muén, trong khi sw xudt hién ciia béi nhiém dwegc xem la tac dung khéng mong muon.
Két qua tir mot nghién cieu RCT (116 bénh nhdn) cho thdy ty 1é tir vong ting 78 ca trén 1000 bénh
nhdn (mirc do tin cdy ciia cdc bang ching rdt thap). Tuy nhién, trong 17 nghién ciru quan sdt (4374
bénh nhan), ty 1¢ tir vong giam 92 ca trén 1000 bénh nhdn (mitc o tin cdy ciia bang chirng thap).
Cé& mdu nhé trong cdac RCT ¢6 thé dan dén sw khong nhdt qudn so véi két qud tir cdc nghién ciru
quan sat. Duwa trén nhitng dit liéu nay, hiéu qua mong muén dwoc danh gid la nho.

Phdn tich tong hop tir mét nghién ciru RCT cho thdy ty 1é xudt hién béi nhiém tang 166 ca trén
1000 bénh nhan. Tuy nhién, chung toi khong thé thiee hién phan tich tong hop cdc nghlen cwu quan
sat, vi khong co nghién ciru nao danh gla két qua nay, do do, tac dung khong mong muon van chira
dwege xdc dinh ré. Do d6, ching téi két ludn rang cdn bang loi ich c6 thé nghiéng vé nhom can
thiép. Can thiép duy nhdt trong chién legc nay la thay doi logi khang sinh, diéu nay cé thé dé dang
dwoc thue hién tai nhiéu co sé 'y té. Tuy nhién, xuong thang diéu tri cé thé kéo dai tong thoi gian
sir dung khdng sinh, do dé, can thdn trong dé tranh kéo dai thoi gian diéu tri khéng can thiét.

CQ2-10: O bénh nhén nhiém khudn huyét dang siv dung thuéc khdng nam theo kinh nghiém,
c6 nén ngirng thuéc khdang nim dwa vao p-D glucan khong?



Chung t6i khuyén nghi str dung B-D glucan 1am chi sé dé ngimg thudc khang ndm & bénh nhan
nhiém khuan huyét di duoc diéu trj thudc khang ndm theo kinh nghiém (GRADE 2C).

Vi nhiém nam, dic biét la nhiém nam Candia, c6 ty lé tir vong cao, viéc su dung thuéc chéng nam
kinh dién dwoc xem xét doi véi bénh nhan séc nhiém trung nghi nhiéu dén nam. Viéc chan dodn
nhiém nam can thoi gian, va cé nhitng riii ro lién quan dén tac dung phu do thudc va sw chon loc
cdc chiing khdng thuéc. Vi vay, liéu thuée chong nam c6 thé ngirng sir dung an toan khi bdt dau
st dung thuoc chong nam kinh dién la mot van dé lam sang quan trong.

Chiing t6i dd tién hanh mét phan tich tong hop tir hai thir nghiém ngdu nhién cé doi chirng (RCT).
Két qua tir liéu phdp diéu tri chong nam dinh hudng theo B-D glucan cho thdy thoi gian sir dung
thudc chong nam ngdn hon trung binh 7.64 ngay va ty 1é tir vong trong 28-30 ngdy cho thdy RD
la 3 ca tir vong thém moi 1000 bénh nhén. Viéc phat hién Candida khang thuée ¢é RD la 20 ca
thém méi 1000 bénh nhan. Dia vao nhitng diéu nay, chiing t6i két ludn rang sw cdn bang cia cdc
tac dung cé thé tot hon doi véi can thiép nay.

Cau hoi lam sang nay xem xét viéc ngung thuoc chong nam kinh dién o bénh nhdan bi soc nhiém
trung dwa vao f-D glucan. Khi bénh nhdn dwoc chan doan chac chan mac nhiém nam Candida
xam lan, thuoc chong nam khong nén ngirng sw dung chi dvwa vao chi so -D glucan.

CQ2-11: Ligu PCT c6 dwoc ding lam chi sé dé ngirng ligu phdp khdng sinh trong nhiém khudin
huyét khong?

Chung t6i khuyén nghi sir dung PCT lam chi s6 dé ngimg liéu phap khang sinh trong nhiém khuan
huyét (GRADE 2A).

Tién sir sir dung khdang sinh ¢ lién quan dén sw xudt hién cia vi khudn khang thude, va cé thé lam
tang nguy co nhiém khudn huyét thir phat. Hién nay, thoi gian sir dung khdng sinh dwoc khuyén
cdo cho méi loai nhiém khudn dé ngdan hon, nhung liéu ching cé thé dp dung cho nhiém khudn
huyét hay khéng thi van con gay tranh cdi. O nhitng bénh nhéan nhiém khudn huyét, sy giam xuong
ciia PCT va CRP ¢6 lién quan dén giam nguy co tir vong. Khi duwa ra quyét dinh ngimg thudc
khang sinh trong diéu tri nhiém khudn huyét, liéu viéc sir dung PCT hay CRP cé thé rit ngdn thoi
gian ding thuoc khang sinh ma khong lam xdu di két qua diéu tri la mét cau héi quan trong.

Trong cau hoi lam sang hién tai, chung toi da thuc hién mot phan tich NMA trén 3 nhom sau dé
cai thién do chinh xac: cac chién lwoc theo dinh hwong cua PCT, CRP va diéu tri chuan.

Phan tich NMA dwoc thic hién bang cdch sir dung 16 thir nghiém lam sang ngdu nhién cé doi
chitng. Véi chién lwgc dinh hudng theo PCT, ty 1é tir vong cho thdy it hon 32 ca trong 1000 ca,
thoi gian diéu tri khang sinh cho thay sw giam 2.15 ngdy, va tdi phdt cho thdy sw ting 7 ca trén
1000 ca. Chiing téi két ludn rang sw cdn bang cdc tac dong cé thé la tét hon cho can thiép nay.

Chiing t6i khéng dwa ra khuyén nghi cho chién lwoc dinh hieéng theo CRP. Vé chién hegc dinh
huéng theo CRP, thoi gian diéu tri khang sinh gidm 2.69 ngay. Chién lwoc dinh hwdng theo CRP
c6 thé lam tang nhe ty 1é tir vong va tdi phdt, mdc di khodng tin cdy 95% ciia né rdt rong.

CQ2-12: Li¢u phdp khdng sinh ngin ngay (< 7 ngay) c6 dwoc sir dung cho nhiém khuin huyét
khong?



Chung t6i khuyén nghi ap dung liéu phap khang sinh ngin ngay (< 7 ngay) cho nhiém khuan huyét
(GRADE 20).

Thoi gian diéu tri khang sinh da dwoc xdc dinh cho timg co quan dich va tac nhdn vi sinh gdy
bénh, nhing van thiéu co s¢ khoa hoc day di. Vé thoi gian diéu tri khang sinh cho cdc 6 nhiém
khudn khéc nhau, nhie viém phéi, ngdy cang c6 nhiéu nghién civu cho thdy khéng cé sw khdc biét
vé ty 1é tir vong hodc ty 1é chita khéi lam sang giita liéu phdp sir dung khang sinh ngdn han va dai
han. Tuy nhién, thoi gian diéu tri cho nhiém khudn huyét van con chira ré rang. Nguy co xdm nhdp
va phat trién cia vi khudn khang thuée, Clostridioides difficile, va nam gia tang khi thoi gian siv
dung khdng sinh kéo dai, diéu nay cé thé dan dén nguy co nhiém tring kép. Cdau héi lam sang vé
viée liéu thoi gian sir dung khdng sinh cé thé rit ngan ma khong lam xdu di két qua diéu tri cho
bénh nhdn la rdt quan trong.

Chiing t6i da thue hién mét phan tich tong hop 6 thir nghiém lam sang ngau nhién cé doi chirng.
Piéu tri khang sinh ngcfn han dwoc xem la mot can thiép. Giam phat hién vi khuan khang thuée
dwoc xem I mot tac ddng mong mudn, trong khi giam ty 1é chiva khoi trén ldm sang, ting ty 1é tir
vong, va tiang cdc bién cé nhiém trimg méi dieoc xem la cdc tac dong khong mong mudn. Viéc phat
hién vi khudn khéng thuéc cho thdy giam 132 ca trén 1000, ty 1¢ chita khéi trén ldm sang cho thdy
gidm 24 ca trén 1000, ty 1é tir vong cho thdy sw gia ting 5 ca trén 1000, va bién c¢é nhiém tring
mdi gia tang 26 ca trén 1000. Xem xét gid tri twong doi ciia ting két qud, ching téi két ludn rang
sw cdn bang cdc tac dong c6 thé tot hon cho can thiép nay.

It nghzen cibu dd danh gia diéu tri khang sinh ngdn han cho viém phéi, nhiém tring 6 bung, va
nhiém khudn huyét, va khéng cé nghién ciru ndo danh gia diéu tri cho nhiém tring tiét niéu va
viém i mdt & bénh nhdn ndng. Vi vay, khuyén nghi nay cé thé la tham khdo cho diéu tri khiang
sinh ngdn han trong nhiém khudn huyét do viém phéi, nhiém tring é bung. Khi dp dung liéu phap
khdng sinh ngdn han, can heu y dén nguy co tdi phdt va tram trong hon.

CQ3 Hoi strc ban dau

CQ3-1: Nhitng théng sé nao dwec ding dé danh gid tinh trang giam twéi mdau mé trong hoi
stec ban dau cho nhiém khuan huyét?

Do ndng d6 lactate trong méau 1a phuong phap thudng dung, va CRT ciing duoc bao cdo 1a ¢ gia
tri trong danh gia tinh trang gidm tuéi mau mo trong qua trinh hoi sitc ban dau cho nhiém khuan
huyét.

Cdc nghién ciru vé cdc théng so d@é danh gid kip thoi hiéu qua ciia viée cdp ciru ban dau trong
nhiém khudn huyét da ton tai. J-SSCG 2020 va SSCG 2021 da dé xudt mike lactate va CRT la cdc
théng s6 nhie vdy. Mikc lactat dwoc bao gom trong cdc tiéu chudn chan dodn soc nhiém khudn, va
no dwoc sw dung rong rai nhu mot chi $6 cua tinh trang thiéu mau mé. Mot thir nghiém lam sang
da trung tam so sanh viéc sir dung CRT véi lactat trong cdp civu ban dau tinh trang nhiém khuan
huyét da bdo cdo mét sie giam déang ké trong diém s6 SOFA sau 72 gior va xu hwdng giam ty 1é tir
vong trong 28 ngay ¢ nhém dinh hwdng theo CRT. Piéu tri theo muc tiéu sém (early goal-directed
therapy) sir dung ScvO2 nhw mot thong sé khong cdi thién ty 1é tir vong hay thoi gian sir dung mdy
thé so voi diéu tri chudn. Mot phan tich tong hop 17 thir nghiém lam sang ngau nhién (7729 bénh



nhdn) kiém tra cdc théng sé ndy cho thdy ca liéu phdp diéu tri theo dinh huéng lactat va CRT déu
lam gidm ty 1¢ tir vong trong vong 90 ngay so véi diéu tri ma khong c6 cdc théng sé cu thé. Nguwoc
lai, viéc quan 1y sir dung ScvO2 ¢é thé lam ting ty 1é tir vong so véi sir dung mirc lacta. Vi vy,
mike lactat trong mdu va CRT dwoc sir dung nhi cdc thong sé cia tinh trang twéi mdau mé trong
cdp ciru ban dau.

CQ3-2: Chirc ning tim va tién tii cé dwoe dinh gid bang siéu am tim trong héi sirc ban diu
cho nhiém khuén huyét khong?

Chtrc ning tim va tién tai dugc danh gia bang siéu 4m tim trong qua trinh hoi sirc ban dau cho
nhiém khuan huyét (Khuyén nghi thuc hanh tot).

CQ3-3: Muc tiéu huyét dp dopng mach trung binh (MAP) trong hoi sirc ban diau cho nhiém
khudn huyét la bao nhiéu?

Chung t6i khuyén nghi muc tiéu MAP 14 65 mmHg trong hdi st ban dau cho nhiém khuan huyét
(GRADE 20).

Thuéc vin mach thirong dwoc ding cho bénh nhdn nhiém khudan huyét ¢é tut huyét dp. Nguy co
tut huyét ap can dwoc can nhdc véi cdc bién cé tiém an do thudc van mach gdy ra. SSCG 2021
khuyén nghi, véi mirc @6 chdc chdn vira phdi, MAP > 65 mmHg la muc tiéu huyét ap ban dau cho
nguoi lon bi soc¢ nhiém khudn va can thuéce van mach. T uy nhién, chwa ro liéu la duy tri MAP cao
hon c6 cdi thién két cuc hay khéong, va chiing t6i coi ddy la mét van d@é lam sang quan trong.

Chiing t6i da thue hién mét phan tich tong hop 3 thir nghiém lam sang ngau nhién cé doi chirng.
Két qua ciia viéc dit muc tiéu MAP cao hon tir 70-85 mmHg thay vi 65 mmHg (60-70 mmHg) cho
thay ty 1é tir vong ngdn han giam 12 ca trén 1000, va RRT giam 5 ca trén 1000. Cdc bién c6 nghiém
trong (réi loan nhip, ton thwong co tim, hogi tur chi, va thiéu mdau mac treo) tang 16 ca trén 1000.
Cdc tac déng mong muén la rat nhé, va cdc tac déng khong mong muon la nhé. Xem xét gia tri
tuwong doi cua trng két qua va ty lé cdac bién cé, loi ich ciia viéc ddt muc tiéu MAP cao hon ld han
ché, va chiing t6i két ludn rdang sw cin bang cdc tdc dong khéng cho thdy can thiép hay so sanh
nao vuot troi.

CQ3-4: Logi dich nao dwoc sit dung trong héi sicc ban diu cho nhiém khudn huyét?

Trong hdi st ban dau cho nhiém khuén huyét, chung t6i khuyén nghi str dung dung dich tinh thé
can bang thay vi nudc mudi sinh 1y (GRADE 20C).

Chung t6i khuyén nghi str dung dung dich albumin ding truong (4-5%) khi bénh nhan nhiém
khuan huyét khong dap Gmg véi diéu tri ban dau bang dung dich tinh thé va can truyén mot luong
16n dich tinh thé (GRADE 2B).

Trong hdi sirc ban déu cho nhiém khuédn huyét, ching t6i khong khuyén nghi st dung dung dich
keo tong hop (GRADE 1B).

Dung dich tinh thé cin bang: Viéc sir dung nwée mudi sinh Iy 0.9% véi lwong 16m cé thé gay toan
chuyén héa do ting cloride va tang nguy co ton thwong thdan cap (AKI). Véi bang chitng mirc dg
chdc chan thap, SSCG 2024 khuyén nghi sir dung dung dich tinh thé can bang (cé nong dé chloride



twong ti huyét tirong) thay vi sir dung dung dich nwdc muéi sinh Iy cho ngieoi 1om bi nhiém khudn
huyét hoac soc nhiém khuan. Chung toi coi viéc sw dung dung dich tinh thé can bang la mot van
de lam sang quan trong.

Dung dich albumin dang trieong (4-5%). Chiing t6i da thic hién mét phdn tich tong hop 4 thir
nghiém lam Sang ngau nhién. Két qua cia viéc sir dung dung dich albumin ddng trieong cho thay
1y 1é tir vong ngdn han giam 11 ca trén 1000, va cdc bién c6 nghiém trong (phit phéi) giam 583 ca
trén 1000 (mét RCT). Do dé, chiing téi nhdn thdy cdc tac dong mong muon la Ién. Vi cdc nghién
civu khéng kiém tra bt ky két qud nao lién quan dén tac dong khong mong mudn, ching téi nhén
thdy tac ddng khong mong muon la chwa ré. Ching t6i két ludn rang sw cdn bang cdc tic dong la
16t hon cho can thiép nay. Trong cdc RCT, chi ¢é nghién citu SAFE mé ta viéc sir dung dung dich
tinh thé trueée, va liéu lwong dung dich tinh thé truée khi bdt dau sir dung albumin van chiea ré.
Tuy nhién, viéc sur dung dung dich tinh thé la dich ban dau dwoc coi la ph(f bién trong thyuc hanh
lam sang hang ngay, va chiing t6i dé xudt sir dung cho bénh nhan khéng ddp iing véi diéu tri chudn
sau khi dimg dung dich tinh thé va can mét lwong 16m dung dich tinh thé.

Dung dich keo tong hop. Cdc dung dich keo diege ky vong sé lam ting thé tich ngi mach bang cdch
duy tri dp sudt tham thau keo. J-SSCG 2020 va SSCG 2021 dd dwa ra khuyén nghi khéng dimg
dung dich keo trong diéu tri ban dau. Viéc sir dung dung dich keo la dich ban dau trong nhiém
khudn huyét van la mét vin dé quan trong.

CQ3-5: Truyén dich ban diu cho bénh nhin nhiém khuin huyét dwoc thuwe hién nhw thé nao?

Tmyén dich ban du cho bénh nhan nhiém khuan huyét c6 gidm thé tich ndi mach nham tdi wu hoa
thé tich tuan hoan. Mot s6 bénh nhan can truyén it nhat 30 mL/kg dung dich tinh thé trong vong 3
gi0. Tuy nhién, can than trong vi truyén dich qué mirc c6 thé gay hai.

J-SSCG 2020 mé ta sw can thiét phai truyén it nhdt 30 mL/kg dich tinh thé trong vong 3 gio trong
giai doan bii dich ban dau trén bénh nhdn soc nhiém khudn gidm twdi mau mé va giam thé tich
noi mach, ciing nhw tam quan trong cua viéc tranh quad tai dich dwa vao cac chi 6 khdc nhau. La
mét chién lwoc diéu tri ban dau, truyén dich twong dwong véi 30 mL/kg dang tré nén phé bién
trong thue hanh lam sang hang ngay. Cdc tac hai ciia viéc truyén dich qud mirc ciing dwoc bdo
cdo trong chién luoc bu dich sau khi hoan thanh liéu phap bu dich ban dau.

Kuttab va céng su bdo cdo rang viéc khong dat dwoc héi sire dich ban dau 30 mL/kg trong vong 3
gior ké tir khi bi séc nhiém khudn ¢ lién quan chdt ché véi sy ting ty 1é tir vong trong bénh vién.
Trong cdc thir nghiém RCT quy mé I6n, thé tich dich ban dau truée khi phdn bo ngdu nhién la
khodang 30 mL/kg, ddy la thé tich thuong dwoc sit dung trong thiee hanh laim sang hang ngay. Céc
thir nghiém RCT quy mé Iém tiép theo vé chién lwoc bt dich han ché ciing da truyén 30 mL/kg hoi
stkc triede khi phdn nhom ngdu nhién. Mot phan tich tong hop 15 nghién ciru vé séc nhiém khudn
bdo cdo rang can bang dich qud mirc lam tang nguy co tir vong 1én 70%, nhieng néu chi tdp trung
vdo trong vong 3 gio' ké tir khi séc nhiém khudn, viéc truyén dich liéu cao giip gidm ti 1é tir vong
trong bénh vién. Cdc thir nghiem CLASSIC258 va CLOVERS259 dwoc thuc hién trong nhitng nam
gan ddy khéng cho thdy sw khdc biét vé ty 1é tir vong trong 90 ngay giita nhém truyén dich han ché
va khéng han ché.



Duea trén nhitng diéu nay, diéu tri tiéu chudn hién tai la truyén it nhdt 30 mL/kg dung dich tinh thé
trong vong 3 gio hoi siec ban dau cho bénh nhdn soc nhiém khuan co giam thé tich ngi mach. Tuy
nhién, thé tich dich sau do van dang con la van dé tranh ludn.

CQ3-6: Ligu c6 nén sir dung thudc vén mach sém trong hoi sicc ban diu cho nhiém khudn
huyét khong?

Trong hdi strc ban dau cho nhiém khuan huyét kém tut huyét ap, chung t6i khuyén nghi sir dung
thudc van mach sém két hop véi liéu phap truyén dich hdi sirc (GRADE 20C).

Viéc su dung van mach som co thé giup tranh truyén dich qua mure, tir do cai thién két cuc trén
bénh nhén. Tuy nhién, diéu ndy cé thé ting nguy co cdc bién co bat loi, bao gom réi loan chirc
nang co quan do thiéu mau. J-SSCG 2020 da dé xudt sir dung vin mach dong thoi hodc trong giai
doan dau (trong vong 3 gio) bu dich héi sirc ban dau ¢ bénh nhdn séc nhiém khudan/séc nhiém
khudn gdp khé khan trong duy tri huyét déng. Ké tir d6, mét s6 thir nghiém RCT dd dwoc bdo cdo,
va chiing t6i xem ddy la mét van dé lam sang quan trong.

Chiing téi da tién hanh mét phan tich tong hop dira trén 4 thir nghiém ngdu nhién c6 doi chirng.
Vé tac dong ciia viéc sir dung thube van mach sém, 1y 1é tir vong cho thdy giam 41 nguwoi trén moi
1000 nguoi; phit phoi giam 23 nguoi trén moi 1000 nguoi; va ton thiwong thin cap gidm 10 ngieoi
trén méi 1000 nguwoi. Ngwoc lai, roi loan chive ndng cdc co quan do thiéu mau cuc bo ting 4 ngieoi
trén méi 1000 ngueoi. Diea trén két qua nay, chiing t6i két lugn rang can bang loi ich ¢6 1€ nghiéng
vé viéc sir dung thuéc van mach sém.

Trong nghién ciru CLOVERS, khodng 30% sé bénh nhan diwoc sir dung thuéc van mach qua dwong
truyén tinh mach ngoai bién, va co 0.6% bénh nhan bi thoat mach. Ty l¢ thodt mach dwoc bao cao
la 3.4% ¢ nhitng bénh nhdn ding thudc van mach qua dwong truyén ngoai bién, tuy nhién khong
¢6 bdo cdo vé hoai tir mé hay thiéu méu chi. Viéc sir dung thuéc van mach qua dwong truyén ngoai
bién c6 thé chdp nhdn dwge dé tranh tri hoan diéu tri, nhung can theo déi sat nguy co thodt mach.
Loai thuéc vgn mach thuong duoc sir dung nhat trong cdc thir nghiém RCT nay la noradrenaline.

CQ3-7: Thuéc vin mach nao la lya chon dau tay va thwr hai cho bénh nhéan séc nhiém khudn?

Chung t6i khuyén nghi str dung noradrenaline 1a thudc van mach dau tay trong séc nhiém khuan
(GRADE 2D).

Chung t6i khuyén nghi st dung vasopressin 14 thuc van mach hang thtr hai cho sbc¢ nhiém khuan
(GRADE 2A).

Bénh nhdn nhiém khudn huyét thwong bi tut huyét dp do gidn tinh mach va giam sirc can mach
mau toan thén. Do do, thuéc van mach thwong dwoc st dung trong giai doan héi sirc ban dau.
Hudng dan J-SSCG 2020 va SSCG 2021 khuyén nghi noradrenaline la thuoc vin mach dau tay.
Diéu tri tut huyét dp la mét vin dé lam sang quan trong trong giai doan hoi sirc ban dau.

Chiing t6i dd danh gia 4 thir nghiém ngau nhién cé doi chimg. Vé hiéu qua ciia viéc sir dung
noradrenaline: ty 1é tir vong ngdn han giam 21 ca trén méi 1000 bénh nhan, loan nhip tim gidm
124 ca trén moi 1000 bénh nhan, ty 1é loc mau ting 1 ca trén méi 1000 bénh nhan, thiéu mau cuc
b6 co quan (chi va dwong tiéu héa) tang 2 ca trén méi 1000 bénh nhan. Khi xem xét gid tri twong



doi cua tung két cuc, loi ich tang va chung toi ket lugn rang hiéu qua tong thé nghiéng vé nhom
s dung noradrenaline.

Liéu phap két hop thuéc van mach noradrenaline + vasopressin dwoc can nhdc & mét sé bénh
nhén c6 huyét dp khong thé duy tri di da sir dung noradrenaline. Huedng dan hién tai da xem ddy
la mét van dé lam sang quan trong va danh gid bang chimg vé liéu phdp két hop véi vasopressin,
logi thuéc thuong duoc sir dung nhw thuéc van mach hang thir hai.

Chiing t6i da tién hanh phan tich tong hop tir 5 RCTs. Vé hiéu quda cia viéc sir dung vasopressin
bé tro cho noradrenaline: ty 1¢ tir vong ngdn han giam 21 nguoi trén moi 1000 trueong hop, thiéu
mdu cuc bé mac treo rudt giam 7 ca trén méi 1000 trwong hop, 1y 1é phdi loc mdu giam 115 ca
trén méi 1000 truong hop. Trong khi d6, héi chirng vanh cdp tang 8 ca trén méi 1000 truong hop.
Khi xem xét gid tri twong doi ciia tirng két cuc, loi ich nhiéu hon, do dé ching téi két ludn rang
hiéu qua tong thé cé 1€ tot hon khi can thiép bang cach phoi hop thém vasopressin. Khéng cé phin
tich nao dwoc thwc hién doi voi cac nhém bénh nhin c¢é khd nding cao hudng loi tir vasopressin,
cung nhir cac nhom nguy co cao gap tac dung phy. Hiéu qua cia viéc sir dung vasopressin trong
soc nhiém khudn kém theo suy giam chikc ndng tim van chia dwegc nghién ciiu.

CQ3-8: C6 nén sir dung corticosteroid trong séc nhiém khudn khong?

Chung t6i khuyén nghi sir dung hydrocortisone liéu thap (200 — 300 mg/ngay) cho bénh nhan séc
nhiém khuan khong dap ting voi bu dich hdi sirc ban dau va thude van mach (GRADE 2C).

O nhitng bénh nhdn bi séc nhiém khudn khéng déap vmg véi hoi sike dich ban ddu va thuéc vin
mach, nén dwoc xem xét kha ndang bi suy tuyén thwong than la nguyén nhdn cé thé gdy ra tinh
trang soc kéo dai. Corticosteroid dwoc ky vong sé givip bénh nhdn héi phuc khéi tinh trang soc
nho vao kha ndng phuc hoi chire ning tuyén thwong than twong doi, irc ché phan g viém, gdy
co mach va cai thién dap vung voi thuéce van mach. T uy nhién, corticosteroid ciing co thé tkc ché hé
mién dich va lam ting nguy co nhiém tring, xudt huyét tiéu héa va tang dirong huyét.

Chiing t6i da tién hanh phan tich tong hop tir 11 RCTs. Tat cd cac nghién ciru déu sir dung
hydrocortisone liéu thap (200-300 mg/ngay). Két qud cho thdy ty Ié tir vong ngan han gidam 12 ca
trén 1000 triwong hop, 1y 16 hoi phuc khéi soc ting 60 ca trén 1000 trieong hop, thoi gian héi phuc
khoi séc giam trung binh 1,6 ngay. Nguwoc lai, bién c6 bat loi nghiém trong ting 9 ca trén mai
1000 trieong hop, nhiém tring thir phdt tang 10 ca trén méi 1000 trieong hop, xudt huyét tiéu héa
ting 12 ca trén méi 1000 truong hop. Dua trén nhitng két qua nay, ching téi két ludn rang hiéu
qud tong thé cé 1é tot hon khi sir dung hydrocortisone liéu thap. Trong s6 11 nghién civu dwoc dira
vdo, hydrocortisone dwoc ding ngdt quing trong 8 nghién ciru va lién tuc trong 3 nghién ciru. Vé
cach giam liéu hydrocortisone, mot s6 nghién cieu giam liéu dan dan, trong khi cdc nghién ciru
khdc ngimg thudc dot ngét. Thoi gian sir dung hydrocortisone kéo dai tir 5 dén 12 ngay.

CQ3-9: Ngwing hemoglobin dé truyén mdu trong héi sicc ban dau cho soc nhiém khudn la bao
nhiéu?

Chung t6i khuyén nghi ngudng hemoglobin 7g/dL 1a gi¢i han dé truyén mau trong hdi sirc ban dau
trong sdc nhiém khuan (GRADE 2C).



Hudng dan J-SSCG 2020 va SSCG 2021 khuyén nghi bdt dau truyén mdu khi nong dé hemoglobin
< 7 g/dL trong qud trinh héi sitc ban ddau cho bénh nhdn soc nhiém khudn. Tuy nhién, duy tri mirc
hemoglobin cao hon trong giai doan soc cé thé gitip cdi thién tinh trang thiéu oxy mé va giam roi
loan chirc nang co quan do thiéu mau cuc bo.

Chiing t6i da thiee hién mét phan tich tong hop tir 3 RCTS. Tdt cd cdc nghién ciru déu sir dung mirc
hemoglobin 9 g/dL va 7 g/dL lam ngudng truyén mdu cao va thdp twong vmg. Két qua khi sir dung
ngudng cao cho thdy ty 1é tir vong gidam 20 ca trén méi 1000 bénh nhén, bién cé bat loi nghiém
trong ting 3 ca trén méi 1000 bénh nhan, réi loan chirc ndng co quan do thiéu méau cuc bé ting 1
ca trén méi 1000 bénh nhén. Hiéu qud tong thé c6 1é nghiéng vé viéc sir dung ngudng hemoglobin
cao hon cho truyén mdu. Tuy nhién, mét phan tich tong hop khdc c6 néi dung twong tw véi cau hoi
lam sang nay (dit khong cho thdy cdi thién ré rang vé cdc két cuc huwdng dén bénh nhan) da chi ra
rang s6 lan truyén mau tang 32,8% va lwong mdu truyén trung binh tang thém 2,45 don vi 6 nhom
c6 nguong truyén mau cao hon (9 g/dL). Dwa trén két qua nay, nguong hemoglobin dé truyén mdu
cho bénh nhdn soc nhiém khudn cé thé dwoc thiét lap ¢ mirc 7 g/dL. Tuy nhién, cdc mike hemoglobin
cao hon c6 thé dwoc wu tién & nhitng bénh nhdn c6 tién sir tang hemoglobin man tinh do thiéu oxy,
séc xudt huyét kém theo, réi loan chirc nang co quan do thiéu mdu cuc bé (nhéi mau co tim), hodc
du kién c6 xudt huyét do can thiép phcfu thuadt.

CQ3-10: C6 nén sir dung thuoc chen pl-adrenoceptor cho bénh nhin nhiém khudin huyét cé
nhip tim nhanh kéo dai sau héi sirc ban diu khong?

Chung t6i khuyén nghi sir dung thudc chen p1-adrenoceptor dé kiém soat nhip tim nhanh kéo dai
sau hdi sirc ban dau & bénh nhan nhiém khuan huyét (GRADE 2C).

CQ3-11: C6 nén truyén tinh mach natri bicarbonate cho bénh nhin nhiém khuén huyét cé toan
chuyén héa ning (pH < 7.2) khong?

Chung t6i khuyén nghi truyén tinh mach natri bicarbonate cho bénh nhan nhiém khuan huyét c6
toan chuyén hoa niang (pH < 7.2) (GRADE 2C).

Bénh nhdn nhiém khudn huyét thwong phdt trién tinh trang toan chuyén héa cdp tinh, va nabica
diege sir dung dé diéu chinh tinh trang nay. Tuy nhién, viéc sir dung nabica trong trieong hop toan
chuyén héa ndng cé thuwe sie cdi thién két cuc lam sang hay khong van con chwa ré rang va la van
dé con tranh cdi. Dwa trén bang chirng c6 dé tin cdy thdp, hudng din SSCG 2021 da néu rang doi
Vi “nguoi I6n bi soc nhiém khudn kém theo tinh trang nhiém toan lactic do giam twéi mdu, ching
16i khuyén nghi khong sir dung liéu phdp bii nabica nham cdi thién huyét dong hodc giam nhu cdu
dung thuée van mach”.

Phan tich cia ching téi bao gom 4 nghién ciru di cong bé (3 RCTs, va I nghién citu khdc). Két
qua dwoc trich xudt chi tir mt nghién civu. Khi sir dung nabica, ty 1é tir vong ngdn han giam 91 ca
trén moéi 1000 trwong hop, ty 16 khoi phat méi tinh trang suy co quan giam 69 ca trén méi 1000
trieong hop, 1y 1é can loc mau giam 165 ca trén moi 1000 trieong hop. Ngwoc lai, cdc bién co bat
loi nghiém trong lién quan dén chuyén héa can can thiép diéu tri tang 15 ca trén méi 1000 truong
hop. Xét vé gid tri twong doi ciia ting két cuc, ching t6i két ludn rdang hiéu qua tong thé co 1é
nghiéng vé can thiép diéu tri bang nabica.



CQ3-12: Chi dinh nao cho hé tro tuin hoan co hoc trong séc nhiém khudn?

Hién tai chua co du bang chimg vé hiéu qua cta cac phuong phap hd trg tuéln hoan co hoc, nhu V-
A ECMO, TABP hoac bom tim ndi mach trong suy tim do s6¢ nhiém khuén, va chua c6 chi dinh
0 rang cho céc phuong phap nay.

CQ3-13: C6 nén dp dung chién lwgc han ché truyén dich cho bénh nhin nhiém khudn huyét
c6 huyét dpng on dinh khong?

Chung toi khuyén nghi ap dung chién luoc han ché bu dich cho bénh nhan nhiém khuan huyét ¢6
huyét dong 6n dinh, déng thoi can theo ddi nguy co rdi loan chirc ning co quan do giam tudi mau
(GRADE 2C).

Luu ¥ tinh trang giam tudi mau c6 thé duoc danh gia mot cach toan dién thong qua quan sat mau
sac da, dau hiéu sinh ton, CRT, ndng d¢ lactate trong mau va lugng nude ticu.

Ca tinh trang du thira va thiéu hut dich déu lién quan dén tang ty 1é tir vong ¢ bénh nhan nhiém
khuan huyét. Chién lwgc quan Iy han ché dich ¢é thé cdi thién tién lwong do giam sung huyét co
quan, nhung ciing c¢é thé lam tang cdc bién co bt loi nhw réi loan chirc nang co quan do thiéu
mdu cuc bd. Chiing téi da thwce hién mot phdn tich tong hop tir 8 RCT. Két qua khi dp dung chién
liege quan Iy dich han ché, ty 1é tir vong sau 90 ngay giam 6 ca trén méi 1000 bénh nhan, 1y 1é ton
thwong thdn cap hodc phdi loc mdu giam 19 ca trén méi 1000 bénh nhdn, bién co bt loi nghiém
trong giam 8 ca trén méi 1000 bénh nhdn. Diea trén két qua nay, chiing t6i két ludn rang hiéu qua
tong thé c6 1é nghiéng vé chién lwoc han ché dich.

Ngodi ra, mét phan tich tong hop khdc twong tw véi nghién ciru ciia chiing téi cho thdy khéng c6
su khac biét dang ké ndo vé cac két cuc gitta nhom quan ly lwong dich nhiéu va it. Di da thuc hién
cdc phén tich @6 nhay theo nguy co sai léch, mirc do nghiém trong ciia bénh, phdc do diéu tri, thoi
diém can thiép va dinh nghia vé nhiém khudn huyét, khéng cé suw khdc biét dang ké nao dwoc ghi
nhdn.

Chién lwoc quan 1y dich han ché dwoc ky vong sé lam giam sung huyét co quan lién quan dén
truyén dich qud mirc. Tuy nhién, trong hdu hét cic RCT dwoc dwa vdo phan tich, bénh nhan da
dwoc truyén it nhat 20-30 mL/kg dich truée khi dieoe diea vao nghién ciru. Diéu nay c¢é nghia la
luwong dich truyén trong giai doan hoi sike ban dau khong bi han ché. Néu ¢6 lo ngai vé réi loan
chike ndang co quan do giam twdi mdu, viéc truyén dich hoi sirc khéng nén bi tri hodn. Can déanh
gid dap sitng véi dich dé tranh truyén dich qud mikc.

CQ4 Loc mau

CQ4-1: C6 nén sir dung cét loc sgi co dinh polymyxin B (PMX-DHP) cho bénh nhén séc nhiém
khudn khéng?

Chung t6i khong khuyén nghi str dung PMX-DHP cho bénh nhan séc nhiém khuan (GRADE 2D).

CQ4-2: C6 nén thuee hi¢n lidu phdp thay thé thin (RRT) sém cho bénh nhin ton thwong thin
cdp do nhiém khudn huyét khong?



Chung t6i khong khuyén nghi thuc hién RRT sém cho bénh nhan t6n thuong than cdp do nhiém
khuan huyét (GRADE 2C).

CQ4-3: C6 nén sir dung liéu phdp thay thé thén lién tuc (CRRT) cho téon thuwong thén cip do
nhiém khudn huyét khong?

Ca liéu phap CRRT hodc IRRT déu c6 thé duoc lua chon dé diéu trj tén thuong than cép do nhiém
khuan huyét (GRADE 2D).

Tuy nhién, CRRT thuong dugc sir dung cho bénh nhan huyét dong khong 6n dinh (Khuyén nghi
thuc hanh tdt).

CQ4-4: C6 nén ting liéu diéu tri RRT cho bénh nhén tén thwong thin cip cho nhiém khuin
huyét khong?

Chung t6i khong khuyén nghi tang liéu RRT vuot qua lidu tiéu chuan qudc té (20 — 25 mL/kg/gid)
cho bénh nhan ton thuong than cap do nhiém khuan huyét (GRADE 1A).

CQS5 DPong mau ndi mach lan téa (DIC)

CQ5-1: Phuwong phdp chin dodn DIC do nhiém khudn huyét la gi?

Céc tiéu chi chan doan DIC ¢ bénh nhan nhiém khuan huyét duoc dé xuat bao gdm tiéu chi JAAM-
DIC va SIC duoc sir dung dé chan doan DIC giai doan sém va xac dinh thoi diém bét dau diéu tri.
Tiéu chi ISTH-DIC duoc st dung dé chan doan DIC tién trién va tién luong tir vong.

CQ5-2: Cdc chin dodn phén bi¢t cho bénh nhin nghi ngo DIC do nhiém khudn huyét la gi?

Céc chan doan phan biét v6i DIC bao gom huyét khoi vi mach (TMA) va giam tiéu cau do heparin
(HIT).

CQ5-3: C6 nén sir dung antithrombin dé diéu tri DIC do nhiém khudn huyét khong?
Chung t6i khuyén nghi st dung antithrombin dé diéu tri DIC do nhiém khu4n huyét (GRADE 2B).

CQ5-4: C6 nén sir dung thrombomodulin tdi t6 hop dé diéu tri DIC do nhiém khudn huyét
khong?

Chung t6i khuyén nghi st dung thrombomodulin téi t6 hop dé diéu tri DIC do nhiém khuan huyét
(GRADE 2B).

CQ6 Liéu phap hd tro

CQG6-1: C6 nén sir dung IVIG cho bénh nhén nhiém khudn huyét khong?
Chung t6i khong khuyén nghi st dung IVIG cho bénh nhan nhiém khuan huyét (GRADE 20C).

1VIG bao gém cdc khang thé dic hiéu chéng lai nhiéu loai vi khudn, déc t6 va virus. Globulin
mién dich giiip trung hoa cdc vi sinh vit gay bénh va doc 16, thiic ddy qud trinh thue bdo va tiéu
diét vi khudn thong qua hoat héa bé thé, gdy djc té bao phu thudc khang thé, tic dung khdng viém
ddc hiéu va irc ché san xudt cytokin gdy viém. O bénh nhdn nhiém tring huyét, nong dé IgG trong



huyét thanh giam ngay tir giai doan dau do giam sdn xudt, ro ri mao mach va tiéu hao qud mike.
Ty 1é soc va tir vong tang dang ké néu nong do IgG trong huyét thanh giam ndng né. Duwa vao boi
canh ciia cde nghién ciru da néu, viéc sir dung IVIG két hop véi diéu tri thich hop va ding khang
sinh sém c6 thé cdi thién tién lwong bénh.

Chiing t6i dd thiee hién phan tich tong hop tir 9 thir nghiém lam sang ngau nhién di cong bo. Két
qud cho thay viéc sir dung IVIG gdy ra bién cé bdt lpi véi mire riii ro khdc biét la gidm 1 ca trén
1000 ca. Ngwoc lai, 1y 1é tir vong ngdn han tang 14 ca trén 1000 ca. Xét cac két qud nay, ching
16i két ludn rang can cdn hiéu qua cé 18 nghiéng vé phia nhém so sanh. Viéc sir dung IVIG nhuw
mét phirong phdp diéu tri chudn la khong dwoc khuyén khich. Tuy nhién, chiing téi khéng loai triv
chi dinh trong cac tinh trang sinh ly bénh dac biét nhw hoi ching soc nhiém déc do lién cau.

CQ6-2: C6 nén sir dung ligu phdp vitamin C liéu cao cho nhiém khudn huyét khong?

Chung t6i khong khuyén nghi str dung vitamin C lidu cao cho bénh nhan nhiém khuan huyét
(GRADE 2B).

Vitamin C, mot logi vitamin tan trong nwéc, khong thé dwoc tong hop trong co thé. Trong nhitng
nam gan ddy, c6 bdo cdo cho rang viéc sie dung vitamin C liéu cao cé thé cdi thién ty Ié song sot
& bénh nhén nhiém trung huyét. Nhiéu thir nghiém lam sang ngd~u nhién da dwoc thuc hién, va co
lo ngai rang viéc sit dung vitamin C liéu cao cé thé gay ton thwong than.

Chiing t6i da thuc hién phan tich tong hop tir 18 RCT. Vé mdt tir vong, chiing t6i chon két cuc tir
vong dai han (> 60 ngay) lam tiéu chi danh gid, vi ddy la két qud c6 mirc dé chdc chan bang chitng
cao nhat. Két qua cho thdy, viéc sir dung vitamin C lam tang ty 1é tir vong dai han voi mirc rui ro
khdc biét la ting 23 ca trén 1000 bénh nhdn, va ton thiwong thdn cdp ting 26 ca trén 1000 bénh
nhédn. Céan cén hiéu qua cé 1 nghiéng vé phia nhém so sanh. Khuyén nghi nay lién quan dén viéc
sir dung vitamin C liéu cao cho bénh nhdan nhiém khudn huyét, va khéng nham ngdn can viéc sir
dung vitamin C liéu chudn nhu mét liéu phap dinh dwéng.

CQ6-3: Mirc dwong huyét muc tiéu cho bénh nhéin nhiém khudn huyét la bao nhiéu?

Chung t6i khuyén nghi duy tri mac dudng huyét muyc tiéu trong khoang 144-180 mg/dL cho bénh
nhan nhiém khuan huyét (GRADE 2C).

Nguwoi ta da khuyén cdo rang viéc kiém sodt dwong huyét tai khoa diéu tri tich cwc nén tranh ca
mikc thap (< 110 mg/dL) va mirc cao (> 180 mg/dL). Tuy nhién, van con cau héi la liéu cé su khéc
biét vé 1y 1é ha dwong huyét gitta mirc dwong huyét gan 110 mg/dL va 180 mg/dL hay khong. Dé
lam ré van dé nay, ching t6i da chia khodng dwong huyét tie 110-180 mg/L thanh hai khoang da
trén nghién ciru NICE-SUGAR: 110-144 mg/dL va 144-180 mg/dL. Sau @6, ching t6i tién hanh
phdn tich tong hop sie dung 4 khodng dwong huyét nhuwe sau: < 110 mg/dL, 110-144 mg/dL, 144-
180 mg/dL va > 180 mg/dL. Phén tich tong hop dwoc thuwc hién trén 36 thir nghiém lam sang ngdu
nhién. Két qua cho thdy, sw cdn bang vé hiéu qua giita cdc nhém nhw sau: Mirc < 110 mg/dL ¢é
két qua kém hon tdt ca cdc mikc con lai; Mire 144-180 mg/dL tot hon mirc 110-144 mg/dL; Sau
cung, mirc > 180 mg/dL ciing khéng tét hon mirc 144-180 mg/dL. Do d6, chiing téi nhdn thdy
khodng dwong huyét 144-180 mg/dL la mikc t6i wu nhat.



Dé ngan ngira ha dwong huyét do insulin, viéc do dwong huyét theo khodng thoi gian thich hop
trong qud trinh truyén insulin lién tuc la rat quan trong. Tuy nhién, ching t6i khéng danh gid
khoang thoi gian do dwong huyét thich hop trong nghién ciru nay. Huéng dan ciia ESPEN khuyén
cdo rang nén do dwong huyét it nhdt méi 4 gio trong 48 gio dau sau khi nhdp ICU nhu mét diém
thwee hanh tot, dong thoi nhan manh rang cé thé do thuong xuyén hon tity vdo tinh trang ciia bénh
nhédn. Cac phirong phdp do dwong huyét trong giai doan cdp tinh bao gom: xét nghiém sinh héa
mdu tai phong xét nghiém, khi mdu, va do dwong huyét mao mach, tinh mach/dong mach. Tuy
nhién, do dwong huyét mao mach c6 thé gdy sai so6 dang ké va cé nguy co bé sét tinh trang ha
diong huyét.

CQ6-4: C6 nén diéu tri ha sot cho bénh nhén sot do nhiém khudn huyét khong?

Chung t6i khong khuyén nghi st dung liéu phap ha sét cho bénh nhan sét do nhidm khuan huyét
(GRADE 20).

Bénh nhén nhiém khuan huyét thuong bi sot, gdy khé chiu, tang nhu cdu oxy va réi loan hé thin
kinh trung wong. Tuy nhién, sot ciing la mét phan ieng bdo vé, gitip kich hoat hé mién dich va hé
tro logi bo vi sinh vat gay bénh. Liéu phap ha st thwong dwoc su dung nham giam kho chiu, giam
nhu cau oxy va phong ngira réi loan CNS. Tuy nhién, do liéu phdp ndy ciing c6 thé irc ché phdn
ung phong vé tu nhién, nén can danh gid ro rang loi ich va tdc hai cua viéc diéu tri ha sot. Chung
16i dd thuwce hién phan tich tong hop tir 7 RCT, danh gid hiéu qud ciia cdc phirong phdp ha sot bao
gom: acetaminophen, lam mdt ngodi co thé hodc két hop cd hai, so véi nhém khéng can thiép. 6
RCT danh gia diéu tri bc%ng thuée ha sot (trong do co 1 RCT két hop ca thuée va lam mdt bé mdt
co thé). IRCT danh gid phiwong phdp can thiép bang lam mdt bé mdt co thé don thuan. Két qud
cho thdy ty 1é tir vong sau 28 ngdy hodc 30 ngay ting 1én 43 ca trén 1000 ca, ty 1é bién cé bat lpi
ting 1 ca trén 1000 ca, bién chitng nhiém tring giam 28 ca trén 1000 ca. Hiéu quda cia liéu phdp
ha sét la han ché. Vi viy ching t6i két ludn rang cdc can thiép hiéu qud cé 1é nghiéng vé nhém
khéng can thiép. Tuy nhién, khuyén nghi nay khéng ap dung cho truong hop sot rit cao hodc khi
muc tiéu diéu tri la lam giam triéu chirng lién quan dén sot.

CQ6-5: C6 nén dw phong loét do stress cho bénh nhéan nhiém khudn huyét dé ngéin ngiva xudt
huyét tiéu héa khong?

Chung t6i khuyén nghi du phong loét do stress cho bénh nhan nhidm khuan huyét dé ngan ngira
xudt huyét tiéu hoa (GRADE 2D).

Do 10ét do stress c6 thé gdy xudt huyét tiéu héa trén bénh nhan nam ICU, nén viéc dir phong loét
bang thuéc dwoc chi dinh. Tuy nhién, ciing c6 nhitng lo ngai vé tic dung phu cia thuéc khding
acid, chang han nhuw viém phoi va nhiém Clostridioides difficile. Vi vdy, can lam ré cdn cdn gitta
loi ich va tac hai cua viéc si dung thuéc khang acid dw phong.

Chiing t6i da thuwe hién phdn tich tong hop tir 32 RCT ddnh gia hiéu qua cia di phong loét do
stress ¢ nhom bénh nhdan nam ICU. Cdc két qua déanh gid bao gom: xudt huyét tiéu héa (30 RCT
Vi 6866 bénh nhdn), tir vong (14 RCT véi 5065 bénh nhdn), viém phéi (15 RCT véi 5146 bénh
nhén), bién cé bdt loi nghiém trong (7 RCT véi 4143 bénh nhén), nhiém Clostridioides difficile (3
RCT véi 3607 bénh nhén). Két qua vé loi ich: giam xudt huyét tiéu héa (giam 66 ca trén 1000 bénh



nhdn), giam so ca nhiém Clostridioides difficile (gidam 4 ca trén 1000 bénh nhdn). Két qua vé tdc
hai: tang 1y 1é tir vong (tang 10 ca trén 1000 bénh nhdn), ting ti 1é viém phoi (tang 8 ca trén 1000
bénh nhan), ting cdc bién cé nghiém trong (tang 5 ca trén 1000 bénh nhdn). Sau khi can nhdc gid
tri twong ddi cua tieng tiéu chi, chiing téi két ludn rang cdn cdn hiéu qud cé 1é nghiéng vé phia
nhom can thiép (sir dung thuéc dy phong loét). Liueu y khuyén nghi nay dwoc rit ra tir dir liéu bénh
nhdn ICU néi chung, khéng dp dung riéng cho bénh nhdn nhiém khudan huyét.

CQ6-6: Qudn Iy thin nhigt nhw thé nao ¢ bénh nhin nhiém khudn huyét bi ha thin nhiét?

Liéu phéap 1am 4m co thé c6 thé hop Iy khi bénh nhan c6 rdi loan tudn hoan hodc rdi loan dong
mau lién quan dén ha than nhiét (nhiét d¢ co thé < 350C). Tuy nhién, can than trong vi li¢u phap
lam am c6 thé gy gian mach ngoai vi, gay tut huyét ap.

CQ6-7: Thue hién dit néi khi quin cho bénh nhén nhiém khudn huyét nhw thé nao?

Céc tinh trang can dit noi khi quan bao gdm sc nhiém tring, mat can bang gitta nhu cau va cung
cap oxy, tic nghén duong thd va thiéu oxy ning. Do thudc an than va giam dau duoc st dung trong
qué trinh ddt noi khi quan c6 thé gdy anh huong huyét dong, can co chién lugc quan 1y huyét dong
phu hop, bao gé)m chuén bj sén thudc van mach.

CQY Nhiém khuin huyét & tré em

CQO9-1: Khang sinh theo kinh nghiém dwoc lwa chon nhw thé nao trong séc nhiém khudn é tré
em?

Khang sinh cho tat ca cac vi sinh vat c6 kha ning gay bénh dugc lua chon, dya vao co quan nhiém
tring, moi truomg (cong dong, bénh vién hoic ICU), va bénh nhan (vi du: tinh trang mién dich va
tién sir dung khang sinh).

Viéc xdc dinh 6 nhiém tring dong vai tro quan trong trong diéu tri nhiém khudn huyét & tré em, vi
no cho phép huong dén cdc vi sinh vit gay bénh dva trén dir liéu dich té hoc. O bénh nhi nhiém
khudn huyét, 6 nhiém khudn thwong gap nhat la hé hdp hodc tiét niéu. Cdc vi tri khdc c6 thé bao
go”‘m: o bung, da/mo mém, va hé than kinh trung wong. Néu 6 nhiém khudn dwoc xdc dinh dwa vdo
tién sir bénh sir, kham lam sang va xét nghiém, ta cé thé dy dodn dwoc can nguyén gy bénh dya
vao do tudi, méi truong mdc bénh va ddc diém ciia bénh nhan, tir 36 lya chon khang sinh dwa vao
kha néng tham vao mé va phé khdang khuan.

Néu khong xdc dinh dwoc 6 nhiém khudn, cé thé lya chon khang sinh theo kinh nghiém dwa trén
cdc yéu té nhie tuéi, méi truong mdc bénh, ddc diém bénh nhdn va kha nang tham vao mé cia
thuée. Trong trieong hop nhiém khudn huyét mdc phdi ngodi cong dong, khi khéng ré 6 nhiém
khudn, thiwong gdp & dwong hé hdp, tiét niéu hodc 6 bung, va vi sinh vit gdy bénh cé thé la
Staphylococcus aureus hodc Enterobacteriaceae (nhu E. coli). Trong cdc trwong hop nhiém tring
bénh vién, vi sinh vdt gdy bénh cé thé bao gom Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter spp.,
ngodi ra con c6 cdc vi khudn gram ém khdc, bao gom Enterobacteriaceae. Can lwu y rang cdc
logi vi sinh vdt nay co thé thay doi tuy theo tinh hinh dich 1é hoc khu vue.

Bén canh d6, bénh nhdn cé bénh nén ¢é nguy co cao nhiém khudn huyét do MRSA, Pseudomonas
aeruginosa, Clostridioides difficile hodc nam. Trong nhitng truong hop ndy, khdng sinh theo kinh



nghiém can bao phu cac tac nhan nay, va viéc lyva chon can xem xét ky boi canh ca nhdan cua bénh
nhan, nguy co nhiém khuan khang thuoc va miec do nang cua bénh.

CQY-2: Ligu phdp truyén dich ban diu cho séc nhiém khudn & tré em dwgc thue hién nhw thé
nao?

Céc phuong phap bu dich ban du trong nhidm khuan huyét & tré em bao gdm truyén dich tinh thé
can bang lap lai, voi lidu 10 — 20 mL/kg mdi 1an truyén, danh gia dap Gmg bu dich. Cac du hiéu
1am sang goi ¥ qué tai dich hodc dap ung kém véi truyén dich c6 thé 1am co s& dé ngimg liéu phap
bu dich. Pic biét, can cha y dén sb luong va tde do truyén dich trong truong hop bénh nhan cé
suy tim. Chung t6i khong thé cung cip thong tin vé téc d6 truyén dich hodc gidi han tong thé tich
dich truyén.

O nhitng bénh nhan nhiém khudn huyét cé bién chirng giam twéi mdau mé hodc tut huyét ap, viéc
bu dich ban dau dong vai tro quan trong trong vigc ngan ngu"a tién trién ciia réi loan chirc nang
co quan. Trong diéu tri dich ban dau, bolus dich tinh thé véi liéu 20 mL/kg, sau d6 ¢ thé tang lén
40-60 mL/kg trong gio dau tién cho dén khi dat dwoc twdi mau va huyét ap binh thieong, dong thoi
theo déi cdc ddu hiéu ciia qua tai dich. Cac nghién ciru chdt lirong trude day tdp trung vao liéu
lieong va téc dé truyén dich ban dau ¢ bénh nhi bi nhiém khudn huyét déu c6 quy mé nho. Khéng
c6 sw khdc biét ¢6 y nghia thong ké vé 1y 1é tir vong giita cdc liéu heong va toc dg truyén dich khdc
nhau. Mac du chua co bdng chitng cu thé dé khuyén cdo dung dich nwéc mudi sinh Iy hay dung
dich tinh thé cin bang la t6i wu hon, huéng dan SSC 2020 danh cho tré em da goi y sur dung dung
dich tinh thé cén bang Khi truyen dich ban dau, can thwong xuyen danh gid ddp ing véi truyén
dich, dong thoi diéu chinh téc dé truyen va viéc su dung thuéc van mach. Hiéu qua cua bu dich
ban dau dwoc danh gid khi can thiét dwa vao thoi gian do day mao mach, mike lactate va siéu dm
tim. Néu bénh nhan kém déap vg hodc xudt hién dau hiéu qua tdi dich, can ngimg truyén dich va
xem xét su dung thuéc vian mach.

CQ9-3: Thuéc vin mach dwoc chon nhw thé nao cho tré séc nhiém khuin?

Adrenaline hoac noradrenaline dugc dung la thudc van mach cho séc nhiém khuan ¢ tré em, tuy
thudc vao cac dau hiéu 1am sang, chi so huyét dong va két qua siéu am tim.

Viéc lwva chon noradrenaline o nhwng bénh nhén c6 biéu hién séc glan mach la hop [y. Dopamzne
co tac dung klch thich thu thé a yeu hon so véi noradrenaline, dong thoi ciing ¢é lo ngai vé tac
dung trc ché mién dich do trc ché tiét prolactin théng qua thu thé dopamine. Hién chira ¢é di bang
chitng dé sir dung dopamine nhuw thuéc vdn mach hang ddu so véi adrenaline. Vasopressin phdt
huy téc dung tang huyét ap thong qua co ché khdc voi catecholamine. Pdp ting véi thude vin mach
dau tay nhw noradrenaline va adrenaline can dwoc danh gia duwa trén tung bénh nhan, va viéc
thém vasopressin co thé dwoc xem xét. Khi can nhdc hé tro bcing noradrenaline hodc adrenaline,
can ddanh gid toan dién va Idp lai cdc dau hiéu lam sang, théng sé huyét dong va siéu dm tim cho
tieng truong hop cu thé.

CQ9-4: Puwong truyén vin mach cho tré soc nhiém khudn?

Thudc van mach thudng duoc truyén qua dudng truyén tinh mach trung tdm, vi c6 thé gy tén
thuong mo néu xay ra sy thoat mach. Tuy nhién, thuéc van mach cling c6 thé dugc truyén qua



duong truyén ngoai bién hodc duong truyén trong xuong voi ndng do thich hop trong thoi gian
ngan d¢€ tranh su tri hoadn ctia viéc bat dau dung thuodc.

Trong diéu tri nhiém khudn huyét & tré em, viéc khéi dau thude van mach kip thoi rat quan trong
doi voi nhitng trwong hop khong dap g bu dich trong hoi sire ban dau. Tuy nhién, viéc truyén
thuéc vin mach qua dwong truyén ngoai bién c6 nguy co thodt mach, ton thiwong mé thir phdt va
gidm twdi mdu tai chb. Do do, thudce vin mach thuong dwoc truyén qua dwong truyén TM trung
tam. Tuy nhién, viéc ddt catheter TM trung tam can thoi gian, diéu ndy cé thé lam tri hodn viéc sir
dung van mach. Mot 56 bdo cdo & tré em cho thcfy viéc truyén thuéc van mach qua dwong truyén
ngoai vi ¢é thé an toan néu nong dé phii hop va trong thoi gian ngdn. Mot phan tich tong hop gan
ddy ¢ nguoi I6n va tré em cho thdy ty 1é thodt mach la rat thdp hodc khéng cé bién cé nghiém
trong nao xdy ra khi sir dung thuoc van mach qua dwong truyén ngoai bién. Moi lién hé giita nong
dé thudce van mach duoc truyén va ty 1é thodt mach hién van chwa ro rang.

CQY-5: C6 nén sir dung steroid cho tré bi séc nhiém khudn khong dap irng véi liéu phdp bu
dich va thuéc van mach ban diu?

Chung t6i khong khuyén nghi str dung steroid mot cach thudng quy cho tré bi séc nhiém khuan
khong dap tmg véi liéu phap bu dich va van mach ban dau (GRADE 2D).

Viéc sir dung corticosteroid toan thin thiong quy & tré nhiém khudn huyét van con gdy tranh cdi,
va mot sé nghién cuu da dwoc cong bé. Chung toi da thuc hién phan tich gop tir ba thur nghiém
lam sang. Vé mdt loi ich cia viéc sit dung steroid, két qud vé ty 1é tir vong cho thdy giam 57 ca
trén 1000 ca, va thoi gian phuc héi khéi séc ngdn hon trung binh 3,3 ngay. Nguwoc lai, vé mdt bdt
loi, thoi gian nam vién kéo dai hon trung binh 3.2 ngay, va bién chirng nhiém tring tang lén 40 ca
trén 1000 ca. Cd hiéu qud mong mudn va bdt loi déu nhé. Do do, ching téi két ludn rang khong
6 sw vieot tréi ré rang giiva can thiép bang steroid va nhém doi chitng.

CQ9-6: Mirc hemoglobin toi wu dé truyén mdu cho bénh nhi nhiém khudn huyét c6 huyét dong
én dinh la bao nhiéu?

Chung t6i khuyén nghi truyén mau khi mtrc hemoglobin 7g/dL & tré nhiém khuan huyét c6 huyét
dong 6n dinh (GRADE 20).

Tré em dé bi thiéu mau hon do nong dé hemoglobin binh thirong thdp hon hodc do anh hwéng ciia
viéc ldy mdu xét nghiém I6n hon so véi nguoi 16n. Hemoglobin déng vai tro quan trong trong viéc
van chuyén oxy, va truyén hong cau la mot trong nhitng phirong phdp diéu tri thiét yéu. Tuy nhién,
viéc quyét dinh c6 truyén mau hay khéng la diéu quan trong, Vi cdn nhdc dén cdc tac déng bat lpi
nhu truyén mau qua mike va cdc bién chitng nhw nhiém tring, phan g di ieng, ciing nhu cdc hau
qud lau dai sau diéu tri. Chiing toz da thuc hién mot phan tich gop tur 3 thir nghlem lam sang ngau
nhzen Xét vé hzeu qud mong muon khi ap dung nguwéng hemoglobin tirong doi thdp (lam tiéu chi
quyét dinh truyen madu), ty lé tir vong tai bénh vién glam 117 ca tren 1000 ca, ty ¢ suy da co quan
méi hodc tién trién glam 5 ca trén 1000 ca, thoi gian nam ICU ngdn hon trung binh 1,78 ngay, va
thoi gian thé mdy ngdn hon trung binh 1,02 ngay. Vé cdc tac dong bat loi, ty 1é tir vong tai ICU
tang 9 ca trén 1000 ca, va bién chimg lién quan dén truyén madu tang 20 ca trén 1000 ca. Nhin
chung, cdc hiéu qua tich cuc la nhé, va cdc tac dong bat loi ciing khong dang ké. Xét vé gid tri



twong doi cua timg két cuc, ching téi két ludn rang cdn cdn loi ich c6 thé nghiéng vé phia can
thiép (ap dung nguong truyén mau thap).

CQY-7: C6 phii kiém sodt dwong huyét chit ché cho nhiém khudn huyét ¢ tré em khong?

Chung t6i khong khuyén nghi kiém soat dudng huyét chit ché trong nhiém khuan huyét & tré em
(GRADE 20).

Hién c6 nhiéu y kién khdc nhau vé tinh phit hop cia viéc kiém sodt dwong huyét nghiém ngdt &
bénh nhi nhiém khudn huyét. Tinh trang ting dwong huyét ¢ nhitng bénh nhi ning cé thé anh
hong dén chire ndng mién dich va lam tram trong thém tinh trang nhiém trimg, dan dén tang ty
1é tir vong va kéo dai thoi gian nam vién. Tuy nhién, ha dwong huyét la mét tac dung phu ddng heu
y trong liéu phdp insulin, va tinh trang ndy c6 lién quan dén tién lu"ong xdu hon & bénh nhdn ndng.
Chung 16i da tién hanh phdn tich gdp tir nam thir nghiém lam sang ngau nhién. Ve hiéu qua mong
muon cia viéc kiém sodt dwong huyét nghiém ngat 1y 1é tir vong ngdn han — yéu té6 quan trong
nhdt — tang nhe 2 ca trén 1000 ca, thoi gian nam ICU trung binh giam 0.51 ngay, thoi gian thé
mdy giam trung binh 0,3 ngay. Vé tic dung bdt loi, tinh trang ha dwong huyét ting 146 ca trén
1000 ca. Nhw vdy, hiéu qua mong mudn la khéng dang ké, trong khi tdc dung bdt loi ¢ mike trung
binh. Do dé, chiing t6i két lugn rdang can can loi ich c¢é kha ning nghiéng vé phia nhém déi chirng
(tirc la khong kiém sodt dweong huyét nghiém ngat).
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