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Hwéng din thong khi bao vé phoi & bénh nhan tim

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Tém tit

Ty 18 méc bénh suy ho hip cap tinh tiép tuc gia ting
6 nhiing bénh nhan dugc dua vao don vi cham soc
ddc biét vé tim mach hién dai. Thong khi ap luc
duong (positive pressure ventilation - PPV) van la
phuong phép diéu tri chinh cho nhitng bénh nhan
nay. Sy thay ddi ap luc trong 1dng nguc ciia PPV
6 tac dong rd rét 1én ca tam that phai va trai anh
huéng dén hoat dong cua tim mach. Thong khi bao
vé phdi (lung protective ventilation - LPV) giam
thiéu nguy co ton thuong phdi thém do ton thuong
phéi do may thd gy ra va do d6 hiéu biét vé LPV
va cac tuong tac tim phdi cua no 1a c6 loi cho cac
bac si tim mach.

Swlién quan vé mat lam sang doi voi
bénh nhan

« Cung cép thong khi co hoc cin than c6 thé giup
giam thiéu nguy co ton thuong phoi.

« Thong khi bao vé phdi ciing c6 thé gitip giam
thiéu nguy co t6n thwong co tim.

« Viéc chuén do cin than thong khi co hoc co thé
giup thuc day qua trinh phuc hoi cta tim.

Tém tit ndi dung

Nhirng bénh nhan ¢6 réi loan chirc ning tim nghiém
trong va din dén suy tudn hoan, con dugc goi la sbc
tim, thuong can thé may dé hd trg ho hap. Néu
thong khi co hoc dugc theo doi va diéu chinh cén
than dé giam thiéu t6n thuong phdi va tim do may
tho, didu d6 co thé gitp cai thién két qua cua bénh
nhan.

Gi6i thiéu

Pon vi chiam séc dic biét vé tim (cardiac intensive
care unit - CICU) hién dai da phat trién thanh mot
don vi ngay cang c6 nhiéu bénh nhan dugc chan
doan chinh khong phai do tim nhu nhiém tring
huyét, suy than cap va suy ho hap cap tinh (acute
respiratory failure - ARF) ciing nhu bénh nhan méc
céc bénh tim nguyén phat bién chimg tir suy noi
tang khong phai tim.! That vay, suy ho hap 1a dau
hiéu pho bién nhét (26,7%) dé nhap vién CICU
trong mot phan tich ctia co so dit liéu Mang ludi
thtr nghiém tim mach cham séc tich cuc (C3TN).?
Céc nghién ctru khéac ciing ghi nhan ty 1 suy ho hap
cao trong s6 nhiing nguoi nhap vién CICU va mot
s6 luong dang ké nhitng bénh nhan nay (1én toi
80%) can phai thong khi ap lyc dwong (PPV).?
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Trong mdt cudc khao sat trén co s dit lisu Mau
bénh nhéan ndi tra qudc gia (NIS), 57% bénh nhan
bi s¢c tim bién chimg nhdi mau co tim cip tinh
(cardiogenic shock complicating acute myocardial
infarction - AMI-CS) bi suy ho hép cép tinh dong
thoi va 43% phéi thé may.*> Dua trén nhiing dit
liéu ndy va cac nghién ciru khac, suy ho hip da
duoc xac dinh 1a nguyén nhan quan trong gay tir
vong tai bénh vién & bénh nhan CICU.%"® Cac
nguyén nhan dic hiéu vé tim cia ARF c6 thé bao
g6m phu phoi cip trong bdi canh ting huyét ap cap
ctru, nhdi mau co tim, bénh van tim nang hoac sbc
tim. Con nhip tim nhanh that ciing c6 thé can phai
cho bénh nhan dung thudc an than va dat ndi khi
quan dé bao vé duong tho.’

Sy thay ddi ap luc trong 16ng nguc trong
PPV c6 tac dong rd rét 1én ca tam that phai va trai
lam thay ddi hoat dong ctia hé tim mach.'®!! Do d6,
PPV phai duoc diéu chinh can than phu hop véi
bénh 1y tim co ban. Ngoai ra, ban than PPV c6 thé
lam ton thuong phdi nang hon, tir 46 anh hudng x4u
dén két qua & bénh nhan tim.'? Do d6, PPV can
dugc chuén do cu thé dé cung cép thong khi bao vé
phdi (LPV) nhiam giam thiéu nguy co ton thuong
ph6i thém do ton thuong phdi do may théd
(ventilator induced lung injury - VILI) va gip cai
thién két qua vé phoi va ngoai phoi."> Dit liéu gan
day ciing cho thdy LPV c6 thé cai thién hoat dong
ctia tim & bénh nhén bi sdc tim.'* Do do, ty 1é suy
hé6 hip ngay cang ting ¢ cac CICU hién dai doi hoi

Biotrauma / Inflammation

Hinh 1 Co ché ton thirong phéi do mdy thé

Atelectrauma

cac bac si tim mach cham s6c nhiing bénh nhan
phtrc tap nay phai hiéu LPV va cic twong tac tim
phoi cua no.

“DPinh nghia” cua Thong khi bao vé
phoi (LPV)

Thong khi bao vé phoi (Lung protective ventilation
- LPV) thudng d& cap dén thong khi thé tich khi luu
thong thip nham giam thiéu ap lyc trong phdi. Muc
ti€u chinh ctia LPV la ngén chan su cang qua muc
ctia dudng thé va giam thiéu chan thuong thé tich
(volutrauma) va chan thwong khi 4p. Chan thuong
thé tich dé cap dén ton thuong phdi do phé nang bi
cing qua murc vi mdi nhip thd co hoc ¢6 thé tich
16n. Chan thuwong khi 4p phan anh mot khia canh
khac ciia cing mot hién twong trong d6 ton thuong
phdi 1a do 4p luc dudng thé cao dugc tao ra boi thé
tich khi luu thong lon. [Hinh 1] Trong thur nghiém
Mang ARDS nga:lu nhién, LPV dugc dinh nghia la
thé tich khi luu thong (TV) bang 6¢ce/kg trong
lwong co thé du doan v6i muc tiéu nhdm dén ap luc
cao nguyén (Ppiat) dudi 30 cm H20.13 Ppjy 12 4p lurc
tac dong 1én phé nang voi mdi nhip hit vao va duoc
do bang cach giir cudi thi hit vao trong khi khong
cd luu luong qua by day may thd. Trong thu
nghiém mang tinh budc ngodt nay, LPV da giup
giam dang ké ty 1¢ tir vong tai bénh vién, s6 ngay
khong thé may va suy co quan ngoai phdi so véi
thong khi thé tich khi luu théng truyén thong (10-
12 ce/kg).l?

Volutrauma / Barotrauma
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O bénh nhan tim, sy dong thuan cua chuyén
gia cho thay rang thé tich khi luu thong téi uu co
thé gan hon vdi trong luong co thé du doan 1a 8
cc/kg chir khong phai 6 cc/kg nhu khuyén nghi
trong ARDS.! Muyc tiéu giam thiéu chan thuong
thé tich va chan thuong khi ap van con nhung thé
tich khi luu thong cao hon mot chut c6 thé duoc
dung nap ¢ nhimng bénh nhan khong mic ARDS.
Hon nira, dinh nghia hién tai vé LPV cling nén bao
gdm cac thong sd thong khi co thé diéu chinh khac
da duoc chimg minh 14 cai thién két qua 1am sang
va bao gém ndng do oxy hit vao (FiO2), p luc
xuyén phoi va ap luc duong cudi thi thé ra (PEEP).

Co ¢ 1y luéin ciia LPV — phoi va tim

LPV c6 mét s tac dung truc tiép Ién phéi. Viéc su
dung thong khi thé tich khi luu thong thip lam giam
ty 1& chan thuong thé tich va chan thuong khi ap
bang cach giam thiéu su cing qua muc cia phé
nang (alveolar over-distension). [Hinh 1] Ap luc
xuyén phoi (trans-pulmonary pressure) duoc tao ra
& mot thé tich khi luu thong nhat dinh c6 lién quan
nghich véi d§ gian né dong (dynamic compliance)
ctia nhu mé phoi, thuong giam dang ké trong ton
thuong phdi cip tinh (acute lung injury - ALI).
Giam thiéu sy cing qua muc cia phé nang lam
giam tran khi mang phdi do may tho gay ra, diéu
nay ciing c¢6 thé gop phan gay ra bénh tat va tir vong
& bénh nhén thd may. Cac nghién ciru da chi ra mbi
lién quan gitra Ppiac dudng tho cao va tran khi mang
phoi, ddc biét khi Ppia> 35 cm H20.'>1° Cac nghién
ctru ciing cho thdy mdi lién quan giita ty 1& chan
thuong khi 4p cao hon va do gian nd phdi kém.'®
Méi quan hé nay rat phirc tap vi chan thuong khi ap
c6 thé 1am ton thuong phdi ning hon va gay ra do
gian no phoi kém; twong ty, thé tich khi luu thong
s& din dén ap lyc phoi cao hon & nhing phdi kém
dan hoi, diéu nay ciing din dén chan thuong khi ap.
Ngoai viéc giam chan thuong thé tich/chan thuong
khi ap, LPV c6 thé gop phan giam xep phdi bang
cach t6i vu hoa PEEP. Chan thuong do xep phoi
(Atelectrauma) dé cap dén chan thuong co hoc lién
quan dén viéc md va xep theo chu ky cta cac don
vi duong thé c6 thé huy dong duge. [Hinh 1] Thong
khi thé tich khi luu théng thap cing véi viée didu
chinh PEEP c6 thé han ché xep phdi bang cach duy
tri 4p luc ddy dudng thd thap va cho phép huy dong

cac don vi dudng thd duoc duy tri.!” LPV ciing gop
phan 1am giam chan thuong sinh hoc biéu hién dudi
dang viém phdi va viém toan than. Thong khi thé
tich khi luu thong thap cé lién quan dén viéc giam
cac dau hiéu viém co thé do luong duge bao gdm
cytokine IL-1, IL-6 va TNF-alpha.'>!® Viéc giam
gidi phong cytokine ciling da dugc bao cao cuc bo
trong viéc ldy mau dich rira phé quan phé nang
cling nhu ndng d6 trong huyét tuong mot cach cé
hé théng.'® Cung véi nhau, chan thuong khi ap va
xep phoi s& dan dén it chan thuong sinh hoc hon
v6i tinh trang viém phoi va viém hé thong giam,
cho phép phdi phuc hdi va cai thién két qua voi
LPV.

Ngoai nhimg loi ich truc tiép vé phdi, LPV
con ¢6 tac dung truc tiép va gian tiép dén hé tim
mach. Sy suy giam chic ning phdi tir 1au di lién
quan dén két qua tim mach kém."” Thong khi voi
ap luc phoi cao do do gidn nd ciia phoi kém ciing
nhu tinh trang thiéu oxy c¢6 thé gop phan lam tinh
trang rdi loan nhip tim trdm trong hon & nhimg
bénh nhan nguy kich.?’ Hon nita, c6 mot mbi quan
hé duong cong “hinh chir U” doc dao giira thé tich
phéi va su thay ddi stc can mach mau phdi
(pulmonary vascular resistance - PVR).2*? Sy nén
cac mao mach phdi bai phé nang xay ra ¢ ca hai
cuc: phé nang bi xep ciing nhu phé nang qua cang.
Su nén cac mao mach nhu vay dan dén tang PVR
lam thay d6i huyét dong hoc tim-phdi. Trong mot
cugc khao sat trén cac bénh nhan ARDS da dang ky
tham gia hai Thir nghiém mang ludi ARDS mang
tinh budc ngodt (Panh gia vé thé tich khi luu thong
thp va thé tich cudi ky tho ra tang 1én dé lam giam
ton thwong phdi [ALVEOLI] va Thir nghiém diéu
trj bang dich va éng thong [FACTT], hon 90%
duogc ghi nhan 1 c6 bang ching vé ton thuong co
tim va ca tinh trang strc can mach mau phdi (PVR)
va d6 gidn nd cua dong mach phéi (PAC) xdu di
déu c6 lién quan dén viéc tang ty 16 tir vong.2?* Sy
can bang nay dic biét quan trong ¢ bénh nhéan thé
may khi diéu chinh cac thong s6 nhu TV, PEEP va
thong khi phit. PEEP duoc cung cip qua thong khi
co hoc thuong dugc sir dung dé giam thiéu xep phoi
bang cach cung cap ap luc khong ddi vao cudi thi
tho ra. Tuy nhién, nhitng bénh nhan méc bénh phéi
ndi tai dé bi auto-PEEP hon, mét hién tugng trong
d6 phdi xep xudng khong hoan toan trude khi bat
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dau nhip hit vao tiép theo.? Viéc thé ra khong hoan
toan nhu vdy véi mdi nhip thd s& dan dén 'xép
chdng nhip thé' (ting dan thé tich phé nang cubi thi
hit vao véi mdi nhip thd) va dan dén tinh trang cing
phong phodi dong cua duong thd do PEEP tu dong
c6 thé gy ra hau qua bét loi vé huyét dong. Auto-
PEEP c6 thé dic biét c6 hai & céc tinh trang phu
thudc tién tai, trong d6 su gia tang cap tinh PVR do
phdi cing phong qua mirc va giam hoi luu tinh
mach c6 thé dn dén suy tim phai va sbc.>>2° Cac
nghién ctru ciing cho thay kich thudc buong LV
giam khi thong khi 4p luc duong (PPV).27?% LPV
cling co thé giup cai thién két qua tim thong qua
giam chan thuong sinh hoc/viém, vi cac nghién ciru
truGe ddy da chi ra mbi quan hé gitra thong khi TV
thap va suy giam giai phong cytokine toan than.'®

Co ché giy ton thwong phoi do may
thé (VILI)

Mic du thong khi co hoc thudng can thiét dé cung
cap hd tro ho hap day di trong truong hop suy tim
phéi, nhung co ché caa PPV ciing c6 thé khién bénh
nhan bi t6n thuong phdi cap tinh hodc trim trong
hon thudng dugc goi 14 ton thuong phdi do méy tho

(VILI).?’ [Bang 1] LPV nhim muc dich giam thiéu
VILI Co ché ctia VILI thé hién rd ¢ nhitng thay doi
vi mé va vi mé xay ra khi thd may. Thong khi thé
tich va ap luc cao gy ra cing thang co hoc cho biéu
mo phé quan, gop phan gay 10 ri khi va chan thuong
khi ap nang.*° Ngoai ra, ap luc co hoc 1én biéu mo
lam ting tinh thAm cia mao mach phé nang cho
phép giai phong va dich chuyén cac chit trung gian
gdy viém thuc diy ton thuong phdi thém.'>3%3!
Tang 4p luc ndi mach ciing gop phan gy phu phoi,
c6 thé anh huong dén qua trinh oxygen héa va do
gidn nd cua phoi. Khi ton thuong phdi ting 1én,
dich phoi s& thoat ra nhiéu hon & bat ky muc do
tang ap luc d6 day that trdi nao. Tuy nhién, bom
phdng qua it s& dan dén xep phdi do viéc dong mo
lap di lap lai cac don vi phoi. Ton thuong phdi ciing
c6 thé xay ra néu bénh nhan kich hoat nhip thé co
hoc khong dong bd v6i may thd, mot khai niém
duoc goi 4 “chan thuong phi do bénh nhan tu gy
ra” (patient self- inflicted lung injury - P-SILI).>>%
Bénh nhan thd manh trong khi thd may c6 thé gop
phan lam cing qua mirc dudng thd, phi phdi va
khong dong bo cia may tha.*® Vi vay, diéu quan
trong 1a phai ap dung céc nguyén tic LPV trong
sudt thoi gian thd may.

Bang 1 Co ché gy ton thuong phdi do may thd (VILI) va y nghia lam sang cta no

Co ché

Y nghia lim sang

Chén thuong thé tich/chan

thuong khi 4p phoi cao

Phé nang cang qua mirc, ap luc xuyén

Tran khi mang phdi, phu phoi,
tang truong luc giao cdm

Chan thuong do xep phoi

Ung suét cat do viéc dong/mé lap di lap
lai cac don vi duong tho

Phoi khong dong nhat, kho thong
khi, gidm oxy méu

Chén thuong sinh
hoc/Viém

viém

Giai phong cac chat trung gian gay

Viém hé thong

Muc tiéu cua may the¢ dé dam
bao/cung cap LPV
C6 céc bién s thong khi cu thé can duoc do ludng
va nhim muc tiéu dé dat dugc LPV ¢ nhitng bénh
nhén can PPV. Cac gia tri muc ti€u hién tai duoc
riit ra tir nhiéu thir nghiém ngau nhién c6 d6i ching.
Ap luc dinh hit vao (Peak inspiratory
pressure - PIP), ap luc cao nguyén va ap luc day

déu 1a cac thude do ap luc trong phdi va tit ca déu
can dugc giai quyét dé dam bao LPV. [Hinh 2] PIP
biéu thi ap luc t6i da do méy thé tao ra trong khoang
thoi gian hit vao ctia mot chu ky ho hip trong khi
luu Iwgng khi c6 trong hé thong. PIP bi anh huong
boi ca do gidn no cua hé ho hap va sirc can trong hé
thong may tha. N6 khong phan anh truc tiép ap luc
ctia phé nang. Theo d6, né khéng duoc nhim muc
tiéu cu thé trong chién luwgc LPV, mic du PIP < 40
cm H,0 thuong duoc khuyén nghi. Mot nghién ciru
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quan sat 16n trén 459 ICU tir 50 qudc gia (nghién
ctu LUNG SAFE) da chung minh ty 1¢ tir vong
tang 16 rét voi PIP > 40 cm H»O, méc du ty 1€ tir
vong tang theo dudng tuyén tinh khi PIP ting ngay
ca dudi ngudng nay.>* Trong s cac bénh nhéan soc
tim can hd trg su séng ngoai co thé tinh mach-dong
mach (VA-ECLS) va thé may, PIP <30 cm H20 c6
lién quan dén kha nang sdng sot dugc cai thién khi
xudt vién.'* Mic du khong c6 hudng dan chim soc
quan trong nao chi rd muc ti€u PIP chinh xdc ¢
bénh nhan tim, nhung nén st dung TV nhé nhét dap
mg nhu cau sinh 1y dé giam thiéu PIP. O nhiing
bénh nhan bi bénh nang, nhiing nguoi thudng cod
nhing thay doi vé d6 gidn no ciia phdi, co thé can
phai téi vu héa TV thudng xuyén.

Ap luc binh nguyén 1 udc tinh chinh xac
hon vé ap lyc tac dong 1én phé nang v6i mdi thi hit
vao vi khong c6 Iuu lugng qua bd may tho. Po ap
luc ndy & luu luong thuc bang 0 dam bao rang
khong c6 ap luc nao bt ngudn tir strc can ciia cac
bd phan trong by day may thd. Thir nghiém
ARDSNet"? thiét 1ap hudéng dan 30 cm H20 lam
gidi han trén; Pang cha y, thi nghiém da ching

minh diéu nay thong qua so sanh véi 50 cm H,O,
von c6 két qua tdi té hon. Tuong tu, huéng dan thuc
hanh 1dm sang chung vé thé may & nguoi 16n méc
ARDS do Hiép hoi Long nguc Hoa Ky (ATS), Hiép
hoi Y hoc Cham séc Pac biét Chau Au va Hiép hoi
Y hoc Chiam séc Tich cuc (SCCM) cong bd dua ra
khuyén nghi manh mé vé muc tiéu ap luc cao
nguyén < 30 cm H,0.%

Ap luc duong thd trung binh (Paw) chua
duoc nghién cuu rong rai nhu muc tiéu cho LPV
nhung trong mot nghién ctru thuan tép tién ctru da
trung tdm, n6 c6 lién quan dén ty 1é tir vong trong
90 ngay.*® Mdi quan hé nay duoc ghi nhan 1a tuyén
tinh gitia cac mirc dd nghiém trong khac nhau cia
t6n thuong phdi cap tinh vé6i ap luc dudng thd trung
binh cao hon lién quan dén ty 18 tir vong cao hon.
Ap Iyc dudng thd trung binh dugc 1y tir PIP, PEEP
va ty 1¢ thoi gian hit vao va tho ra. Mot vu diém
khac biét cua ap luc duong tho trung binh 1a no
duoc hién thi dé dang trén hau hét cic may tho va
khong yéu cau bat ky thao tac ho hap hodc tinh toan
bd sung nao.

» Time (sec)

Pressure
{emH.0)
40
2 PIP (Ppecic)
':'z P|.1h.|
20
APressure
.................. -
Set PEEP {
0
Inspiration Expiration Inspiration  Expiration
— bt >t >
Inspiratory
Pause
-20
PIPF: Peak Inspiralory Pressure; Pplat: Plaleau Pressure; AP: Driving Pressure; PEEP: Peak End Expiratory Pressure

Hinh 2 D6 thi dp liec-thoi gian ciia dp liec xuyén phoi
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Ap lyc day (driving pressure - DP) duoc
dinh nghia 14 ap lyc cao nguyén trir PEEP va biéu
thi ap luc can thiét dé dat dugc thé tich khi luu
thong da dat. Ap lyc day bao gom hai ap luc: ap luc
phan b6 dén nhu mé phdi, ap luc xuyén phoi va ap
luc tac dung lén thanh ngye. Vi d gidn no = Athé
tich/Aap luc, DP dong vai tro 1a d4u hiéu danh dau
dd gian no cua phéi véi viée tang DP biéu thi do
gidn né kém hon. DP ciing cung cip udc tinh toan
dién hon vé ap luc va stic cang dat 1én nhu mo phoi
voi mbi nhip thé co hoc. Amato va cong su da
chimg minh rang DP > 15 ¢cm H,0 ¢6 lién quan doc
lap voi ty 18 tir vong & bénh nhan ARDS.?’ Céc
nghién ctru sau d6 da xac nhan 1¢1i ich cua viéc giam
DP véi két qua duoc cai thién & ca bénh nhan phiu
thuat ARDS va khong ARDS.*#-3%% Trong méot
phan tich gan ddy vé co sé dit liéu cia to chuc hd
trg sy song ngoai co thé (ELSO) vé bénh nhan sdc
tim can VA-ECLS, su gia ting ap luc dong co lién
quan nghich véi kha nang song sét khi xuat vién
sau khi diéu chinh cac yéu t6 nguy co co ban (aOR
0,84, p <0,003)."

Céc bién sd néu trén déu chiu anh hudng
ctia toan bd hé ho hap trong d6 c6 thanh nguc. Bién
s6 chinh xac nhat dé c6 1ap tac dong cua thd may
1én nhu mé phoéi 14 4p luc xuyén phdi. Ap luc xuyén
phéi bang ap luc duong thd (duoc do bang ap luc
binh nguyén) trir di ap luc mang phdi. Ap luc xuyén
phdi thuong duoc do ¢ cubi thi hit vao, trong d6
viéc diéu chinh ap lyc nay co thé giup ngin ngira
tinh trang phdi cang phong qua mirc va & cudi thi
tho ra, khi nguy co xep phé nang c6 thé duoc diéu
chinh. Tai ca hai thoi diém luu luong bang 0 nay,
ap luc duong thé va phé nang déu dugc can bang,
do d6 4p luc xuyén phdi phan anh ap luc can thiét
dé vuot qua lyc dan hdi co lai dan dén ton thuong
mo trong qua trinh thd may. Dé do ap luc xuyén
phéi, ap luc duong thd c6 thé dugc ghi nhan trén
may thd tiéu chuan. Ap lyc mang phoi co thé kho
xac dinh hon, nhung do ap luc thuc quan la cach
phd bién nhat dé udc tinh nhitng ap luc nay. Pé
thuc hién diéu nay, mdt qua bong duoc dit & phﬁn
duéi ciia thue quan va ap lyc duoc truyén di.*! Viée
ap dung ap luc xuyén phoi thuong xuyén nhat trong
moi trudng ICU 1a giap huéng dan cai dit PEEP
day du (4p luc xuyén phdi muc tiéu 1a 0-2 cmH,0)

& bénh nhan béo phi dé tranh xep phé nang cudi ky
thé ra.*?

PEEP 13 mot bién s6 thong khi c6 thé ty bao
vé khoi chan thuong do xep phoi va ciing co thé
duogc diéu khién dé diéu chinh ap lyc day/do gidn
n6* va ap luc xuyén phoi. PEEP c6 thé ting s6
lwong cac vung phéi c6 sin dé tham gia trao d6i khi
va c6 thé cai thién do gian ng cua phéi; trong mot
s6 truong hop, diéu nay c6 thé lam giam sic can
mach mau phodi bang cach giam thiéu co mach phoi
do thiéu oxy va giam xep phoi. Qua nhiéu PEEP ¢
thé lam phé nang cing qua muc va lam giam do
gidn nd cla phodi, ngodi ra con lam ting sirc can
mach mau phéi do gy xep cac mao mach nho. Mirc
PEEP t6i uu dé t6i da hoa loi ich phéi cho mét bénh
nhan nhét dinh 1a d6i twong dang dugc nghién ciru.
Mot thir nghiém 16n da xem xét tac dong ctia mirc
PEEP cao hon so vo1 muc thép hon duoc xac dinh
bang bang PEEP/FiO, do nhom ARDSNet phat
trién va khong tim thay su khac biét vé két qua dua
trén mic PEEP.* M6t phén tich tong hop tiép theo
vé cac thir nghiém danh gia PEEP cao va thip
tuong ty khong cho thay su khac biét vé ty 18 tir
vong & tat ca cac bénh nhan thd may, nhung mirc
d6 cao hon c6 lién quan dén kha nang séng sot duoc
cai thién & bénh nhan mic ARDS.*® Vao cudi thi
tho ra trong thong khi co hoc, p luc xuyén phoi co
thé 4m néu ap lyc mang phdi 16n hon PEEP da dat,
nghia 1 phé nang c6 lyc 1am xep xudng. Bang cach
st dung phép do ap luc thuc quan, PEEP cé thé
dugc cai dit cu thé theo nhu ciu cua bénh nhan,
diéu nay da duoc chimg minh 1a cai thién d6 gidn
nd ctia phdi va qué trinh oxygen hoa.*® Hon nita, ¢
nhirng bénh nhan cé ap luc mang phoi co ban ting
cao (vi du: bénh nhan béo phi), cach tiép can nay
dé chuan d6 PEEP di duoc chimg minh 1a cai thién
dang ké ty 1é tor vong & bénh nhan béo phi miac
ARDS.#"#8 C4c tinh trang phau thuat doi hoi phai
bom hoi vio bung va dit tu thé Trendelenburg ciing
c6 thé 1am ting ap luc mang phoi, didu ndy c6 thé
dan dén xep phé nang trir khi phit hop véi viée ting
PEEP.¥

O nhirng bénh nhan thd may dugc sir dung
FiO, thuong vuot qua nong do quen thudc cia
khong khi xung quanh dan dén nong d6 oxy dong
mach (PaO2) qua muc binh thuong. Trong thoi
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gian bénh ning, tinh trang ting oxy mau co thé
ngin ngira tinh trang thiéu oxy ¢ mé bang cach thiic
day viéc cung cAp oxy dén cac co quan bi anh
hudng. Tuy nhién, ting oxy méau dong mach ciing
da dugc ching minh 1a gay co mach, gidm cung
lwong tim va tao diéu kién cho phan mg tién viém
phtrc tap c6 lién quan dén ton thuong té bao do cac
gbc oxy hoa tu do.’® Mot phan tich tong hop gdom
19 nghién ciru lién quan dén nhiéu nhom bénh nhan
nguy kich khic nhau, bao gdm ngimg tim va sau
phau thuat tim, cho thay tinh trang ting oxy mau
d6ng mach c6 lién quan dén ting ty 1é tir vong tai
bénh vién (aOR 1,21, p = 0,001).>' Trong mot thir
nghiém ngau nhién c6 d6i ching trén nhitg bénh
nhén bi bénh nang, Girardis va cong sy nhan thr?iy
liéu phép oxy than trong (PaO: trong khoang 70
dén 100 mmHg) co lién quan dén ty 1¢ tir vong &
ICU thép hon (giam nguy co tuyét dbi 0,086, p =
0,01) so voi liéu phap oxy thong thuong (PaO; 1én
dén 150 mmHg).” Trong mot phan tich gan day
ctia co quan ding ky ELSO, viéc tiép xtc voi tinh
trang tdng oxy mau dong mach (PaO> > 100
mmHg) & bénh nhan CS trén ECLS c6 lién quan
chit ché dén viée tang ty 1¢ tr vong tai bénh vién,
khong phy thudc vao tinh trang huyét dong va
thong khi.>® Do d6, & bénh nhan tim, sy dong thuan
cta chuyén gia khuyén nghi cung cip luong FiO»
t6i thiéu can thiét dé duy tri d6 bao hoa oxy ¢ mach
ngoai bién > 92%. Hudng dan ctia ARDSnet ciing
khuyén nghi nhdam muc tiéu oxygen héa PaOs la
55-80 mmHg hodc SpO2 88%-95%.'%* Thu
nghiém BLENDER da trung tdm dang dién ra (Pha
tron dé han ché oxygEN trong ECMO: Thir nghiém
dang ky c6 kiém soat ngiu nhién) s& gitp diéu tra

xem liéu chién lugc oxy than trong hay ty do c6 dan
dén sb ngay khong c6 ICU nhiéu hon vao ngay 60
hay khong.

Céc thong s6 may tho co thé stra d6i dugc
dé cap o trén dé dam bao LPV khong dic trung cho
mdt ché do hodc cai dat may tho nhét dinh. Nén
chon ché d6 va cai dit may thé dé phu hop voi nhu
cau sinh 1y va kiéu thd ctia bénh nhan dé giam thiéu
su khong dong bo giita bénh nhan va may tha.
Khuyén nghi ctia chiing t6i cho nhitng muc tiéu nay
duogc tom tat trong Bang 2.

O bat ky bénh nhan nao, kha niang d¢am bao
LPV c¢6 thé bi han ché do rdi loan toan kiém, anh
huong dén huyét dong, cung lwong tim thap va cubi
cung 1a nhu cau sinh 1y khong duoc dap tng bang
thong khi thé tich khi luu thong thip. Cac thiét bi
ngoai co thé nhu oxygen hda mang ngoai co thé
tinh mach-tinh mach (VV-ECMO) va mach loai bo
CO3 ngoai co thé c6 thé gitp giam thiéu van dé nay
vi qua trinh trao d6i khi xay ra doc 1ap véi bo day
may thd. Do d6, nén sir dung thé tich khi luu thong
4-6 cc/kg dé dat ap lyc cao nguyén muc tiéu 25
cmH>0 khi c¢6 vong tudn hoan ngoai co thé va
thuong duogc goi 1a “thong khi phoi nghi ngoi” hodc

“thong khi siéu bao v~ 33367

Két cuc ciia phoi va tim véi LPV

Trong suy ho hap cép tinh, PPV c6 thé gbp phan
lam t6n thwong phdi trim trong hon. LPV c¢6 thé
giam thiéu mot sb tac dong nay va cai thién ca két
qua vé tim va phoi. [Minh hoa trung tim)]

Bang 2 Cac muc tiéu thong s6 may tha c6 thé diéu chinh dé thong khi bao vé phoi

Thong s6 may thé Pinh nghia Bénh nhan | Bénh nhén
tim ARDS

Thé tich khi luu thong Luong khong khi dugc cung cap véi mi 6-8 6

(cc/kg) nhip thé co hoc

Ap luc cao nguyén (cm H20) | Ap luc phdi & cudi thi hit vao khi nin thd <30 <30

Ap luc diy (cm H>0) Ppiat - PEEP <15 <15

Ap luc dudng thé trung binh | Ap lyc phdi trung binh trong toan bd nhip <13 <13

(cm H20) thd co hoc

Oxygen hoa dong mach Ty 1é huyét sic t6 bio hoa oxy >92% 88% - 95%

(Sp02)
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Respiratory Failure in Cardiogenic Shock
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Nghién ciu ARDSNet mang tinh budc
ngodt nam 2000 di ching minh rang viéc nhim
muc tiéu thé tich khi luu thong 13 6 cc/kg trong
luong co thé 1y tuong va ap lyc binh nguyén dudi
30 cm H>0 dan dén ty 18 tir vong thap hon dang ké
va s6 ngay khong thd méay nhiéu hon trong 28 ngay
dau tién sau khi ngau nhién hoa nhu d thao luan
trude day."® [Hinh 3] Cac nghién ctru khic da cho
thiy loi ich vé ty 1¢ tir vong bang cach giam thiéu
ap luyc day.*! O mot s6 quan thé, PEEP c4 nhan hoa
cling cai thién ty 1¢ tir vong.*® Nhiing loi ich ndy c6
thé 1a két qua cia viéc giam thiéu ton thuong phoi
do may thd giy ra, din dén tinh trang viém it hon
c¢6 thé anh huong dén cac hé co quan ngoai phoi.
Thong khi bao vé phoi di duge chimg minh 1a 1am
giam cac ddu hiéu viém ¢ ca nhimg bénh nhan
khong bi ton thuong phdi®®*>* va nhiing ngudi
mac ARDS.'8:61:62

Quan 1y may thé toi uu trong ARDS ¢o ¥
nghia 16n dbi voi két qua vé tim vi bénh nhan
ARDS thuong bi rdi loan nhip tim, mét 6n dinh
huyét dong va doi khi rdi loan chirc ning that phai
trong thoi gian thong khi co hoc.®* Mic du co ché
ctia nhitng bién c6 bat lgi vé tim nay van chua dugc
lam rd hoan toan ¢ nguodi, nhung cac moé hinh dong
vét cho thdy ban than ton thuong phdi cép tinh co
thé dan dén t6n thuong viém, oxygen hoa va mach
mau din dén rdi loan chirc ning tim.** Piéu nay
cang trd nén tram trong hon do ap lyc diy may tho
cao hon lam ting PVR dan dén nguy co ton thuong
co tim & bénh nhan ARDS.® Sy phat trién cua
chung rung nhi médi khoi phat khi dang tho may da
dugc ching minh trong mét thir nghiém tién ciru co
ty 16 chénh 1éch 1a 3,09 dbi voi ty 18 tir vong trong
90 ngay & bénh nhan ARDS.%
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Hinh 3 Xdc sudt song sot va xudt vién trong Thir nghiém ARDSNet*

Mot phén tich hdi ctru 16n hon vé bénh nhan
ARDS di chimg minh ty 1& mic nhoi mau co tim
ca”ip tinh, sbc tim, st dung thudc van mach, chin
thuong than cip tinh, ciy may tao nhip tim, nging
tim, sir dung ho tro tuan hoan co hoc, thoi gian nam
vién dai hon va chi phi nhap vién & bénh nhan rung
nhi tang 1&€n, mac du khong c6 sy khac biét vé ty 1€
t& vong. Pang luu y, nghién ctru nay khéng phan
biét gitta rung nhi mai khoi phat va rung nhi da co
tir trude.®” Ton thuong phdi trim trong hon ciing
dan dén ting hau tai that phai, c6 thé dan dén chuc
nang tam that phai xau di. Khi rdi loan chtic ning
that phai xay ra trong ARDS, d6 1a mét yéu t6 du
bao manh mé vé ty 1é tir vong.®>%

O nhitng bénh nhan khong c6 ARDS, thong
khi bao vé phdi phai 1a tiéu chudn thuc hanh & hau
hét cac co s& 1am sang, vi di licu hd trg cai thién
két qua vé phdi voi LPV.% Tuy nhién, viéc xem xét
lai cac tai liéu hién c6 vé nhom bénh nhan phiu
thuat tim cho thay c6 su khac biét dang ké trong
thyc hanh & nhom bénh nhan nay, bat chip nhimng
vu diém cua chién lugc bao vé phéi.”® Trong bdi
canh vé tim, mot nghién ciru nho da ching minh
kha ning sdng sét dugc cai thién khi sir dung PIP
thap sau khi ngimg tim.”' Ngay ca khi bénh nhan
ngimg tim can ECMO tinh mach-dong mach dé hd
trg tim, viéc duy tri ap luc thong khi thap hon va
cac nguyén 1y khac cta chién lugc bao vé phdi co
lién quan dén viéc giam ty 1 tir vong.”” Gan day,

Rali va cong sy cho thy thong khi ap luc trong
phéi thép hon & bénh nhén séc tim duoc hd trg VA-
ECMO c¢6 lién quan dén cai thién kha ning song sot
khi xuét vién.™

Sy lién quan cua tim véi ap luc
dwong cuoi thi thé ra

PPV ¢6 v sb tac dong huyét dong phc tap 1én tat
ca cac budng tim.”> N6 lam giam luong mau tinh
mach tro vé tim phai, do d6 1am giam tién tai that
phai. O trang thai phu thudc tién tai, viéc giam ap
lyc tinh mach trung tam véi mdi nhip thé co hoc
cho thiy kha ning giam cung lugng tim khi ting
PEEP.” Bang cach thay doi thé tich phéi, PEEP ¢
thé tao ra nhiing thay d6i khac nhau vé hau tai RV
v6i mébi quan hé hinh chit U dic trung trong strc can
mach mau phéi. PEEP qua it s& dan dén xep phé
nang trong khi PEEP rat cao gay ra tinh trang qué
tai phé nang, ca hai déu 1am ting strc can mach mau
phéi va hau tai RV. Hon nita, PEEP lam giam ap
luc xuyén thanh RV, giam cing thang trén thanh va
¢6 kha nang lam giam qua trinh tai cdu trac tam that
phai. Do dé, trong truong hop rdi loan chirc ning
that phai cap tinh hodc mén tinh, PEEP phai duoc
diéu chinh can than dén 4ap luc xuyén phdi 0-2 cm
H,0 bang cach str dung do ap lyc thuc quan dé dam
bao hd tro RV t4i wu. Tinh trang thiéu oxy la tac
nhan manh gy co mach phéi va PEEP lam giam
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tinh trang thiéu oxy bang cach cai thién viéc huy
dong phoi va oxygen hoa.

Ap lyc duong ciing lam giam hau tai LV do
giam surc can mach h¢ théng duoc kich hoat boi su
gia ting ban dau cta 4p lyc dong mach chu. Sy gia
tang nay lam trung gian kich hoat cac thu thé ap lyc
ngoai vi, do d6 cai thién cung lugng tim.” Tac
dung ctia PEEP d6i véi chitc ning tim di dugc
chimg minh 12 an toan va trong nhiéu truong hop,
c6 thé cai thién cung luong tim chii yéu ¢ nhiing
bénh nhan c6 ap luc mao mach phdi ting cao, diéu
nay s& din dén giai quyét phu phdi va kho tho.”
Trong cac nghién ctru trén dong vét, viéc ap dung
PEEP dan dan da din dén giam ap lyc cudi tdm
truong that trai xuyén thanh do sy tuong tic phirc
tap cta viéc ting ap luc trong 16ng nguc va giam
kha ning d6 day tim that.”® Sy gia ting PEEP ciing
cho thay tac dung c6 loi d6i véi stic cing va thé tich
budng tim bang siéu 4m tim theo ddi.”” Trong mot
phan tich vé bénh nhan sdc tim str dung VA-ECMO
can thd may, PEEP cao hon c6 lién quan dén kha
nang sdng sét dugc cai thién mic di né khong co y
nghia théng ké.'*

Cau hoi chua dwoe tra 1oi

Tt quan diém sinh ly, LPV s€ cai thién két cuc vé
phdi va tim & bénh nhan thd may. Mic du loi ich
vé phdi ctia n6 da dugc chimg minh rd rang trong
ARDS, nhung cac phan tich ding ky hdi ctru va
nghién ciru hdi clru s& dong mot vai tro quan trong
trong viéc danh gia tac dong clia n6 ddi voi soc
tim.'* Huyét dong hoc xam 14n va siéu am tim ndi
tiép s& dugc yéu cau dé nghién ciru tic dong chinh
xac ctia LPV 1én chirc ning that phai va trai va do

d6 1a cac thong s quan trong dé ghi lai dit liéu sdc
tim dang dién ra. Piéu nay dic biét quan trong vi
sdc tim bao hiéu tién luong x4u véi ty 18 tir vong tai
bénh vién udc tinh tir 30% dén 40%, ty 1€ nay it
thay d6i trong ba thap ky qua va bénh nhan bi soc
tim thuong can thd may. LPV thyc sy c6 thé dua ra
mdt muc tiéu diéu tri mai gitp cai thién két qua o
nhom bénh néng nay.

PEEP anh huong dén tam that phai va trai
mot cach khac nhau va c6 kha nang tao diéu kién
thuan lgi cho viéc tai cdu tric nguoc tam that va
lam giam tac dong cua sy phu thudc 1an nhau cta
tam that. Siéu 4m tim ndi tiép s& duoc yéu cau dé
ghi lai mot cach khach quan tac dong cia vige ting
PEEP lén kich thudc tdm that. Hon nira, lugng
PEEP Iy tuong dé thic day phuc hdi tim that phan
16n van chua duoc biét 15 va phai la trong tim ciia
cac nghién ctru trong tuong lai. Cudi cing, cac thir
nghiém ngau nhién c6 dbi ching s& duge yéu cau
dé chimg minh dut khoat liéu LPV va PEEP, cing
nhau va riéng biét, c6 vuot trdi hon so voi thong
khi thong thuong ¢ bénh nhan dic hidu vé tim
(khong phai ARDS) hay khong.

Két ludn

LPV la myc tiéu diéu tri ngdy cang phu hop khi ty
1€ suy ho hap & bénh nhan CICU tiép tuc gia ting.
Do d6, diéu quan trong 1a tit ca cac bac si tim mach
cham so6c nhitng bénh nhan phuc tap nay phai hiéu
LPV va céc tuong tac tim ph01 cua n6 va cam thay
thoai mai khi thyuc hién n6 dé cai thién két qua vé
phoi cling nhur ¢6 kha ning cai thién két qua vé tim
mach.
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