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HUONG DAN THUC HANH LAM SANG “MACH MAU TIEN PAO” SOGC -
07/2023

KHUYEN CAO THAY POI TRONG THUC HANH

1. Khi siéu am san khoa thuong quy & tam ca nguyét tha hai can xac dinh vi tri cam
cia day rén vao banh nhau, bat ky hinh thai bién thé nao (chang han nhu bam mép

hodc bam mang), va khoang céach dén 15 trong cd tir cung.

2. Chi chan doan mach mau tién dao khi cdc mach mau thai nhi cach 15 trong cb tu
cung < 2 cm. Phan loai 1a mach mau thai nhi nam thap khi cach 15 ¢ tir cung tir 2-5

cm.

3. Chan doan mach méu tién dao va mach mau thai nhi nam thap c6 thé thay d6i. Xac
nhan chan doan bang danh gia siéu 4m ndi tiép qua nga am dao, dic biét khi thai > 32

tuan tuoi.

4. Can nhac mo lay thai khi mach méu thai nhi nam thap va cac bién thé khac dya trén
cac yéu t6 cua tiing bénh nhan, khoang cach ciia cac mach mau nam thap dén co ta

cung, vi tri banh nhau va s¢ thich caa bénh nhan.

5. Xem xét quan ly ngoai trd cho thai phu c6 mach méu tién dao dya trén cac yéu té

cua ting bénh nhan, van dé hau can va bat ky yéu té nguy co nao khéc.
THONG PIEP CHINH

1. Hau hét thai phu bi mach mau tién dao déu c6 it nhat 1 yéu té nguy co, chang han
nhu nhau bam mang, banh nhau hai thily hoic banh nhau cé thiy phu, nhau bam thap
hodc ¢ nhau tién dao trudc dé, song thai hoic da thai bac cao hon (higher-order
multiple pregnancy), hoic mang thai nhd mang thai nho IVF (thu tinh trong dng

nghiém) hoic cong nghé hd tro sinh san khac.
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2. Sang loc mach méu tién dao ¢ thai phu ¢ yéu té nguy co cao > 18 tuan tudi hoic
danh gia mach méu tién dao cha yéu bang siéu &m nga am dao, véi Doppler mau va

Doppler xung, néu can. Siéu &m qua thanh bung cd thé bd sung cho danh gia nay.

3. Thai phu c6 nhau tién dao thodi trién nén duwgc danh gia vé su tién trién cua mach

mau tién dao.

4. Xem xét céc yéu t cua ting bénh nhan, bao gdm van dé hau can va nguy co sinh
non, va cé&c yéu té cua bénh vién, bao gom su san co cua bac si san khoa va bac si gay
mé thuong truc cling nhu co sd cham séc tré so sinh du tét, khi dua ra quyét dinh lién

quan dén nhap vién trudc sinh cling nhu thoi diém, phuwong thice va dia diém sinh con.
TUYEN BO TOM TAT

1. Sy hién dién xoang mach & mép banh nhau hoic vong day rén phia trén cé tir cung

thuong 1a nguyén nhan dan dén chan doan sai mach mau tién dao (thap).

2. Tuy thudc vao tudi thai khi mach mau tién dao hodc mach mau thai nhi nam thap
duoc chan doan, & hau hét thai phuy, tinh trang nay sé thoai trién khi tgi gan thoi diém
sinh thai (trung binh).

3. Hau hét thai phu bi mach mau tién dao déu cé yéu té nguy co kém theo (trung
binh).

4. Tuy thudc vao céc yéu td caa tirng bénh nhan, & nhiéu thai phu, mach mau tién dao

c6 thé dugc quan ly ngoai trd mot cach an toan (trung binh).

5. Nghi ngoi tai giwong hoic giam hoat dong khdng nhiing khong cai thién két cuc ¢
thai phu bi mach mau tién dao ma con c6 thé gay hai. Tuy nhién, quan hé tinh duc/dua
di vat vao am dao hoac truc trang co kha nang gay hai, dac biét trong tam ca nguyét
th ba (thap).

KHUYEN CAO
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1. Béac si siéu am san khoa nén phan loai cdc mach mau thai nhi céch 15 c6 tir cung < 2

cm 1a mach méu tién dao (manh, trung binh).

2. Bac si siéu am san khoa nén phan loai cac mach méau cach 16 ¢6 ti cung tir 2 d¢én 5

cm 1a mach méu thai nhi nam thap (c6 diéu kién, thap).

3. Bac si siéu &m san khoa nén sur dung siéu am nga am dao va&i Doppler mau va
Doppler xung dé chan doan mach mau tién dao hodc céc bién thé lién quan khéc

(manh, trung binh).

4. Khi mach mau tién dao hoic mach méu thai nhi nam thap duoc chan doan xa thoi
diém sinh, bac si san khoa nén xac nhan lai chan doan gan thoi diém sinh hon (manh,

trung binh).

5. Bac si siéu &m san khoa nén danh gid vi tri cdm cua day rén vao banh nhau o tat ca
thai phu khi siéu &m hinh thai thai nhi thuong quy ¢ tam ca nguyét tha hai (co diéu

kién, trung binh).

6. Bac si siéu am san khoa khdng nén chan doan bat thuong vé hinh thai, vi tri banh
nhau, vi tri cim cua day rén vao banh nhau hoic mach méu tién dao trude khi sidéu am

san khoa thuong quy & tam ca nguyét tha hai (c6 diéu kién, trung binh).

7. Béc si siéu am san khoa nén thuc hién sang loc c6 muc tiéu mach mau tién dao & tat

ca thai phu c6 yéu té nguy co (manh, trung binh).

8. Bac si san khoa nén can nhic nhap vién & thai phu bi mach mau tién dao ldc 32 tuan
tudi va ¢ thai phu c6 thém céc yéu té nguy co dan dén sinh non, chang han nhu da thai

hoidc cd tir cung ngan, trudc 32 tuan tudi (co diéu kién, trung binh).

9. O thai phu mang thai don bi mach mau tién dao, bac si san khoa nén thuc hién mo
lay thai luc 35° dén 35° tuan tudi. Nén can nhac mé lay thai sém hon néu c6 thém cac

yéu t6 nguy co dan dén sinh non (manh, trung binh).
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10. O thai phu mang song thai bi mach mau tién dao, bac si san khoa nén can nhac moé
lay thai lac 33° dén 34° @i véi song thai hai banh nhau va 32° @én 33° déi véi song
thai mot banh nhau. Nén can nhac mé lay thai sém hon néu c6 thém céc yéu té nguy
co dan dén sinh non, chang han nhu da thai bac cao hon hoic ¢6 tir cung ngan (c6 diéu

kién, thap).

11. O thai phu c6 mach mau thai nhi nam thap, béac si san khoa nén can nhiac mé lay
thai lac 37° dén 38° tuan tudi ddi voi thai don va 36° dén 37° tuan tudi ddi véi song
thai hai banh nhau (c6 diéu kién, thap).

12. O thai phu bi mach mau tién dao, bac si san khoa nén can nhac kha ning tiép can

kip thoi phong md, béc si san khoa, bac si gdy mé va phong chim soc dic biét cho tré

so sinh thich hop khi quyét dinh dia diém nhap vién dé theo ddi hoac sinh con (c6 diéu
kién, thap).
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Hinh 1. Mach mau tién dao. (A) Cac mach mau thai nhi dugc nhin thiy trong cac
mang nam trén 13 trong c6 tir cung, bao gém dong mach (mii tén tring) va tinh mach
(mi tén den). (B) Trong truong hop nay, trén Doppler mau, dong mach cdé mau xanh
va tinh mach c6 mau d6. (C) Doppler xung cho thay dong chay d¢ong mach tuong tng
vé6i nhip tim thai nhi. (D) O mét truong hop khac, Doppler xung cho thay dong chay

tinh mach voi tinh mach (Doppler mau xanh) nam trén 13 trong ¢ tir cung.

D 2.19¢m

Hinh 2. (A) Vong day rén nam trén 13 trong co tir cung; thay rd 2 dong mach (mau do)
quan quanh 1 tinh mach. (B) Mach mau tién dao loai 4 (day rén bam mang trén cé tur
cung): mach mau day rén bam vao cac mang trén siéu am thang xam ¢ bén trai (mili
tén den) ciing nhu Doppler mau ¢ bén phai. (C) Day rén bam mang nam thap. (D)

Mach méu thai nhi nam thap (mili tén den), cach 15 ¢6 tir cung < 5 cm (mili tén trang).
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Hinh 3. (A) Mach méu tién dao loai 3: Thay 1 dong mach va 1 tinh mach trong cac
mang cach xa mép banh nhau. (B) Cac mach méu thai nhi trong dai 6i bén dudi ngoi
thai. (C) Cac mach mau thai nhi trong mang ngin cach (mii tén tring). (D) Day rén

bam mang cam vao mang ngan cach (mili tén trang).
DPAI CUONG

Mach mau tién dao la tinh trang mach mau thai nhi trong mang dém-mang 6i, & trén
hodc gan véi 16 ¢ tir cung. V& i tu phét hoic do diéu trj (iatrogenic) trudc khi bat
dau chuyén da hoac trong khi chuyén da c6 thé gay rach cac mach mau nay, dan dén
thai nhi bi mat mau nhanh chong. Nam 1801, Lobstein da cong bd bao céo dau tién vé
truong hop v& mach mau tién dao. Hién nay, vé mach mau thai nhi dan dén mat mau
thai nhi (xuat huyét Benckiser) rat hiém gap. Tam chang kinh dién bao gém v& i,

chay mau 4m dao khong dau va thai chét. Trong qué khir, mach méu tién dao co lién
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quan Vvai két cuc so sinh rat kém, véi ty 1é tir vong chu sinh trong nhimg truong hop
mach mau tién dao khong duoc chin doan Ién t6i 56%.2* Chan doan dya vao siéu am
dugc mo ta lan dau tién vao nim 1987° nhung v6i kha ning tiép can siéu am san khoa
ngay cang dé dang va nhiing cai tién trong cong nghé siéu am, hau hét cac truong hop
duoc chan doan trudc sinh va mé lay thai non thang muon cha dong, mang lai két cuc

so sinh tét va ty 18 sdng sot so sinh 1a 97%-100%.*%°

Trude day, ty 16 mach méu tién dao dugc udce tinh 1a khoang 1 trén 2500 thai ky. ***
Tuy nhién, ty 18 hién tai dugc udc tinh 12 khoang 1 trén 250 dén 500 thai ky; su gia
tang nay c6 thé lién quan véi su gia tang sir dung cong nghé hd tro sinh san (bao gom

ca thu tinh trong dng nghiém [IVF]) va ting ty I¢ da thai.”****’

Tiéu chuan chan doan van chua c6 su thong nhat. Nhin chung, cac mach mau thai nhi
wdce tinh cach 16 ¢6 tir cung < 2 cm duoc coi 1a mach mau tién dao. Tuy nhién, khi cac
mach mau thai nhi cach 15 ¢6 tr cung < 5 cm, ¢o tir cung mé hoan toan khi chuyén da
du thang, véi duong kinh dau gia dinh khoang 10 cm, c6 thé gay rach cac mach mau
nay."® Hon nita, mot sé su trinh dién mach méu thai nhi bat thuong khac, va tham chi
day rén bam vao mang 6i-mang dém phia trén 15 ¢6 tir cung, khdng phu hop véi phan
loai mach mau tién dao truyén théng. C6 su khac biét dang ké trong thuc hanh 1am
sang khdng chi trong chan doan mach mau tién dao ma con trong quan Iy 1am sang,
dac biét lién quan dén nhap vién, s dung corticosteroid truéc sinh va thoi diém mé
ldy thai. Hudng dan nay dua ra cac khuyén céo vé chan doan, phan loai, quan 1y truéc
sinh va 1ap ké hoach sinh cho cac thai ky c6 mach mau tién dao va cac tinh trang lién

quan.
CHAN POAN MACH MAU TIEN PAO

Hau hét cac truong hop mach mau tién dao duoc xac dinh khi thay mach mau thai nhi
& phia trén hozc gan 16 trong ¢ tir cung véi siéu am qua thanh bung hozc nga am dao.
Cac mach mau thuong bao gom dong mach va tinh mach thai nhi di kém. Tuy nhién,

d6i khi, do cac mach mau nam kha xa nhau trong c&c mang, chi c6 dong mach hoic
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tinh mach nam trong khoang céach téi han (khang cach tir mach mau dén 15 co tu
cung). Trén siéu am, dac biét 1a siéu am nga am dao, thuong co6 thé thiy cac mach mau
chay trong cac mang phia trén c6 tir cung trong Siéu &m thang xam (Hinh 1A) ciing
nhu Doppler mau (Hinh 1B). Doppler xung cta dong mach c6 nhip dap tuong quan
véi nhip tim thai gidp xac nhan thém chan doan (Hinh 1C), mic du phat hién nay
khdng can thiét cho chan doan va s& khdng thay néu chi cé tinh mach cua thai nhi nam
trong khoang cach t6i han (Hinh 1D). Sy hién dién vong day rn phia trén cé tir cung
1a nguyén nhan thuong gap gay duong tinh gia (Hinh 2A). Vong day rén nhu vay c6
thé di dong trong cling mot lan siéu &m hoac lan siéu am tiép theo hoic cd 3 mach méu
(bao gom 2 dong mach) quan quanh nhau s& ang ho mot chan doan thay thé. Sy hién
dién 2 d6ng mach ¢ gan nhau la ddu hiéu rat bat thuong trong mach mau tién dao, trir
khi day rén cim gan 16 ¢6 tar cung (Hinh 2B). Xoang mach & mép banh nhau
(marginal sinus) trong nhau bam thap (low-lying placenta) ciing 1a mot nguyén nhan
khac thuong gay nham Ian véi mach mau tién dao; day 13 xoang mau cua me & mép
banh nhau va thuong c6 thé d& dang phan biét véi mach méu thai nhi."® Mach mau cua
me trong md ¢6 tir cung gan 13 tir cung, d6i khi ¢ thé bi nham 1a mach méu tién dao;
tuy nhién, mach mau caa me nam trong mé cé tir cung, trong khi mach mau tién dao
nam trong cac mang cua thai nhi. Khi khéng chac chan, danh gia can than vi tri cam
day rén vao banh nhau so véi 16 ¢b tr cung va danh gia xem banh nhau c6 hai thuy
hodc thiy phu hay khéng, c6 thé 1a hitu ich. Ty Ié cac truong hop duoc chan doan
truéc sinh lién tuc duogc cai thién, tr 25% vao nam 1988-1997, 1én 60% vao nam
1998-2007 va 1én > 93% trong 20 ndm qua. “**? Nhiéu dit liéu gan day da bao céo ty

1& chan doan trudc sinh & 96% truong hop.'"

Chén doan ddi khi duoc dua ra khi kham am dao dé danh gia ¢ tir cung & san phu
chuyén da du thang hoic sinh non hoic thuc hién bam 6i. C6 thé so thiy cac mach
maéu trong c&c mang thai qua ¢ tir cung da ma, dic biét néu mach méau c6 nhip dap
ciia dong mach. Poi khi, ¢6 thé nhin thay cac mach mau nay qua co tir cung da mo

hodc ¢ cac mang phong 1én khi dat mo vit. Trong mot sé truong hop khong may, mach
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maéu tién dao dugc chan doan trong chuyén da sém, gy chay mau am dao mau do sam
va ton thuong thai cap tinh (bao gdm nhip tim thai bat thuong) sau khi v& i tu phat
hodc bam 6i. Ty Ié tir vong thai nhi trong tinh hudng nay it nhat 1a 60%, ngay ca khi

tién hanh mé 14y thai khan cp.”***

TUYENBO TOM TAT 1
Tiéu chuin chin doan

Thiéu sy dong thuan vé dinh nghia mach mau tién dao. Sy hién dién cac mach mau
thai nhi phia trén hoic < 2 cm tinh tir 16 ¢6 tir cung trong tam ca nguyét thir hai hoic
thir ba duoc coi 1a mach méu tién dao.”'**?* Khéng ré ngudn goc cua ngudng cit
(cut-off) 2 cm nhung cé thé xuat phat tir dinh nghia nhau bam thap. Tuy nhién,
ngudng cat nay 1a hop Iy. Khi cac mach mau thai nhi gan 15 ¢ tir cung, nguy co cao
rach c4c mach méu ndy trong chuyén da sém hoic v 6i tu phéat hodc do diéu tri lién
quan dén chuyén da. Tuy nhién, khéng phai lac nao ngudng cat 2 cm ciing dung Kkhi
xac dinh mach mau tién dao va khoang céch 1&n téi 4 cm ciing da dugc sir dung.”*® O
san phu chuyén da du thang, ¢ tar cung mo hét, tham chi cac mach mau < 5 cm tir 15
cd tr cung c6 thé v khi chuyén da tién trién.'®* Phan biét giita cac mach méau nam
thap va cac mach mau gan hoic phia trén 15 ¢b tir cung da duoc dé xuét, nhung chuwa
duge xac dinh.?® Khoang céch tir 16 ¢b tir cung twong quan véi kha niang rach mach
méu thai nhi trong chuyén da sém.? Mot phan loai phu dua vao khoang cach tir cac
mach mau thai nhi dén I8 co tr cung s& cho phép can bang tot hon gitra cac nguy co
trong tir cung va ngoai tir cung khi dua ra cac quyét dinh lién quan dén chan doan va
quan ly mach mau tién dao, bao gdm nhap vién va thoi diém va phuong thuc sinh thai.
Do d6, mach mau thai nhi cach 15 ¢6 tir cung 2-5 cm nén duoc phan loai 1a “mach mau
thai nhi nam thap”, va chi phan loai mach mau tién dao khi cac mach méu cach 15 cb
tir cung <2 cm (Hinh 2C, 2D).

KHUYEN CAO 1 VA 2

Phan loai mach méau tién dao
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Theo truyén thdng, mach méu tién dao dwoc phan biét thanh loai 1 va loai 2.2
Day rén bam mang & mot bén 13 ¢ tir cung va mép banh nhau ¢ phia bén kia, véi cac
mach mau day rén di qua cdc mang trén co tir cung dé bam vao mép banh nhau, duoc
coi 1a loai phé bién nhat (loai 1)."***'"* Phan chinh caa banh nhau ¢ mét bén 15 ¢ tir
cung va thuly phu ¢ phia bén kia, véi cac mach mau cung cap mau cho thuly phu di qua
cac mang trén co tir cung, duoc coi 1a loai 2. Mach méu tién dao loai 2 ciing c6 thé 1a
két qua ctia banh nhau hai thuy, trong d6 cac mach mau thai nhi ndi gitta 2 thiy nim
trén co tir cung. Trong trudng hop nhau tién dao hoic nhau bam thap & giai doan dau
thai ky, véi sy trugng thanh hoic co hdi lién tuc cia mép banh nhau déi khi c6 thé dan
dén mach méu thai nhi & cac mang gan véi 16 ¢o tir cung. Su dién tién cua nhau tién
dao hozc nhau bam thap thanh mach méu tién dao nay duoc goi 1a mach mau tién dao
loai 3 (Hinh 3A).%" Hiém gap, day rén bdm mang & trén hoic < 2 cm tinh tir 16 ¢6 tir
cung va nhimg truong hop nhu vay cé thé dugc phan loai 1a mach mau tién dao loai 4
(Hinh 2B).

C6 nhiéu bién thé mach méu thai nhi khac c6 thé dé bi v& khi chuyén da. Cac mach
mau thai nhi trong dai 6i hodc nhau thai (amniotic or placental bands) bén duéi ngoi
thai, c6 kha nang bi v& khi chuyén da (Hinh 3B). Mach mau thai nhi (Hinh 3C) hoic
tham chi ca day rén (Hinh 3D) doi khi c6 thé xuat hién & mang ngan cach (inter-twin
membrane) trong song thai (hodc da thai bac cao hon) va cé thé xuat huyét khi mang
ngan cach bi rach sau khi sinh song thai dau tién. Nhiing bién thé nay can duoc xem

xét khi 1ap ké hoach sinh thai.
Chéan don hinh anh

Chéan doan mach mau tién dao bang siéu &m véi viéc st dung siéu &m nga am dao,
Doppler mau va Doppler xung c6 d6 chinh xac cao.™"'** Siéu &m qua thanh bung c6
thé duoc dung dé b sung cho siéu am nga am dao. Tuy nhién, siéu am nga am dao c6
thé x4c dinh cac mach mau bat thuong va mdi twong quan cua ching véi 1 ¢6 tir cung

v6i do chinh xac va kha nang l3p lai tot hon, véi cac nghién cau tién ciru béo cao do
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nhay xap xi 100% va do dic hiéu > 99%.'%12% Nhy d3 thao luan & trén, siéu am
Doppler ¢é thé hitu ich trong nhiéu truong hop. Ngbi dau véi tudi thai 16n cd thé 1am
cho viéc quan sat viing can quan tam tré nén kho khin; cho me thay doi tu thé hoac
ding tay an nhe trén mu dé nang dau thai nhi c6 thé gilp quan sat thoa dang trong hau
hét cac truong hop. Chiéu dai ¢ tir cung ciing c6 thé dugce danh gia khi siéu &m nga
am dao va thoéng tin nay c6 thé hitu ich trong cac quyét dinh lién quan dén nhap vién
va thoi diém sinh. Siéu &m 3 hoic 4 chiéu va chup cong huéng tir da duoc dé xuat,
mac du cac phuong tién nay khong phai liic nao ciing gitp ting do chinh xac caa chan

, 30,31
doan.

KHUYEN CAO 3
Thoi diém chin doan

Khi mach mau tién dao duoc chan doan ¢ giai doan dau thai ky, chan doan nay phai
duoc danh gia thém va xac nhan lic > 32 tuan tudi dé xac dinh xem liéu c6 can mo lay
thai hay khong va 1ap hoach vé thoi diém thuc hién. Trong mét sb trudng hop, chang
han nhu san phuy da thai, c6 triéu ching chuyén da non hoic xuat huyét trudc sinh,
danh gia nay c6 thé can thuc hién & tudi thai sém hon. Theo mét loat ca bénh (case
series), chan doan thuong duoc dua ra nhat tir 18 dén 26 tuan tudi; theo mot nghién
ctru khéc, chan doan thuong dugc dua ra ¢ thoi diém tudi thai trung binh > 22 tuan,
cho ca thai don va thai d6i."**° Khi thai ky tién trién, hinh thai banh nhau, kich thudéc
doan dudi tr cung va khoang cach tir mép banh nhau va cdc mach mau lién quan cua
thai nhi tir 16 ¢6 tr cung tiép tuc thay doi. Két qua 13, mach méu tién dao c6 thé tu

thodi trién hoic co thé dién tién thanh cac mach mau thai nhi nam thap.*+*

Mach méu tién dao tu thodi trién & 6%-26% truong hop.”?** Khi dugc chan doan lic
< 26 tuan tudi, ty 16 mach mau tién dao ty thodi trién I1&n ti 60% truong hop.”**" Khi
siéu &m sau 26 tuan tudi cho thily mach méu tién dao, chiing van cd thé tu thodi trién
(1&n téi 10% truong hop) hodc khoang céch tir céc mach mau t6i 15 ¢b tir cung c6 thé

thay ddi."” Khi cac mach mau c6 khoang cach ranh gigi tir 16 ¢6 tir cung (chi < 2 cm
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tinh tir 18 ¢o tir cung va do d6 duoc phan loai 1a mach méu tién dao, hoic chi <5 cm
va do d6 duoc phan loai 1a mach mau thai nhi nam thap), ngay ca mét su thay d6i nho
cling c6 thé din dén viéc phan loai lai va thay d6i 16n trong quan Iy, phuong thic va
thoi diém sinh.'” Do d6, siéu am lai 1-2 tuan trude sinh c6 thé mang lai lgi ich cho

nhiéu thai phu c6 nhitng chan doan nay.
TUYEN BO TOM TAT 2 VA KHUYEN CAO 4
Cé4c tinh trang lién quan va c4c yéu té nguy co

U6e tinh 80%-95% truong hop mach mau tién dao cd it nhat mot trong cac yéu té
nguy co da biét (xem Hop).**91217232833 Hinh théi va vi tri banh nhau ciing nhur vi tri
day rén cam vao banh nhau anh huong dén nguy co mach mau tién dao. Day rén bam
mang, nhau tién dao hoic nhau bam thap trong tam ca nguyét thi hai va banh nhau 2
thiy hoac banh nhau cé thiy phu déu c6 lién quan véi mach méu tién dao.®®1210:26:3334
Trong mot loat ca bénh, day rén bam mang gap trong 62% trudng hop va nhau bam
thip trong 60% trudng hop.* Do d6, phai ghi lai rd rang vi tri cim day rén vao banh
nhau va khoang cach ti 16 ¢6 tir cung néu thay gan khi siéu &m giai phau thai nhi dinh
ky tam ca nguyét tha hai. Danh gia cac bat thuong banh nhau hoac vi tri cam day rén
khi siéu 4m ba thang dau thai ky da dugc dé xuat.35 Tuy nhién, chién luoc nhu vay c6
thé dan dén ty 1é duong tinh gia rat cao va dan dén nhu cau chuyén tuyén hoic déanh
gia chuyén khoa & mot ty 18 bénh nhan 16n hon (twong ty nhu chian doan nhau tién dao
trong ba thang dau thai ky)."® Do d6, dé tranh chuyén tuyén khdng can thiét va gay lo
ling cho bénh nhan va gia dinh, khéng nén chan doan hinh thai hoic vi tri banh nhau
bat thudng, vi tri cam day rdn bat thuong hoic mach mau tién dao trudc tam cé nguyét
thir hai. Mach mau tién dao pho bién hon ¢ nhitng thai ky duoc thu thai bang cong
nghé hd trg sinh san (bao gom IVF), véi ty 1& duoc béo céo 18n téi 1 trén 200 thai
ky.>12131%% Bidu nay c6 thé lién quan voi kha ning da thai, nhau tién dao hodc nhau
bam thap va day rén bam mang cao hon. Trong song thai (hoic da thai bac cao hon),

do ty Ié day rén bam mang (khoang 10%) ciing nhu nhau tién dao hoac nhau bam thap
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cao hon, nén nguy co mach mau tién dao cao hon, véi mot nghién cau béo céo ty Ié
nay 1a 11%.%%%*® Nhau tién dao hoic nhau bam thap cé thé dién tién thanh mach mau
tién dao. Co ché cua su dién tién nay da duoc dé xuat, bao gom hién tuong banh nhau
ma& rong trén mot viing giau mach mau hon (trophotropism) va su co hdi cua mdi nhau

(cotyledons).**

Hop. CAc yéu té nguy co mach mau tién dao

Day ron bam mang

Banh nhau c6 thuy phu

Banh nhau hai thuy

Nhau tién d¢ao/nhau bam thap

Song thai/da thai bac cao hon

Mang thai nho thu tinh trong 6ng nghiém hozc cong nghé hd trg sinh san khac
TUYEN BO TOM TAT 3 VA KHUYEN CAO 5 VA 6

Sang loc mach méau tién dao

Ngay ca khi khong sang loc thuong quy mach mau tién dao, ty 1 phat hién trudc sinh
van Ién t6i 96% hoic cao hon. **"1%%% Pidu nay c6 thé lién quan dén nhan thic cao
ctia cac bac si chan doan hinh anh, cong nghé hinh anh duoc cai tién va viéc tng dung
siéu am nga am dao ngay cang ting. Panh gia vi tri banh nhau 1a mot phan cua siéu
am san khoa dinh ky trong tam ca nguyét thir hai va nén bao gdm viéc xac dinh béanh
nhau c6 hai thily hoic thay phu hay khong.*” Vi tri cam day rén phai duoc ghi lai rd
rang khi siéu &m san khoa dinh ky ¢ tam cé nguyét thir hai, vai siéu am nga am dao
khi can thiét, dé sang loc day rén bam mang va bam mép ciing nhu danh gia khoang
cach cua cac bién thé nay vai 16 ¢b tir cung. Khi thuc hién thém nhimng diéu nay, ngay
ca khi khéng sang loc thudng quy mach méu tién dao, siéu am san khoa quy hai ciing

s& xac dinh dugc hau hét thai phu c6 nguy co bi mach méu tién dao.'® Do d6, mic du
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bing chiing hién tai khéng ung ho sang loc thudng quy mach mau tién dao ¢ tat ca thai
ky,??* #3% nhung cac phuong tién chan doan hinh anh hién nay khé cé thé bo sét
chan doan nay. Sang loc 6 muc tiéu ddi véi cac trudng hop thy thai bang IVF hoac c6
cac yéu té nguy co dugc xac dinh trén siéu am da dugc ching minh 13 hiéu qua vé mat
chi phi.?® Cac phwong phéap sang loc c6 muc tiéu dugc chitng minh 1a ¢6 ty & phat
hién trude sinh > 97%.%** Cac phuong phép sang loc nhu vay nén bao gdom siéu am
nga 4m dao, véi Doppler mau va Doppler xung, néu can.*® Sang loc c6 muc tiéu ¢ thai
phu ¢ céac yéu té nguy co (xem Hop) la cuc Ky quan trong gidp cai thién ty I¢ phat
hién trude sinh ddi vai tinh trang ¢ kha niang de doa tinh mang nay.**'®#238 Nghi
ngo cac mach méu bat thuong ¢ ving co tr cung cling s& gitp danh gia ki hon vé
mach mau tién dao. Gidm sat ndi tiép nhau tién dao dang thodi trién phai bao gom
danh gia su dién tién thanh mach mau tién dao. Nén xem xét giéi thiéu dén mot trung

tam chan doan hinh anh chuyén sau.
KHUYEN CAO 7
QUAN LY TIEN SAN

Cac van dé lién quan trong quan Iy tién san bao gém danh gia siéu am theo ddi dé xac
dinh chan doan gan hon thoi diém sinh va danh gid nguy co chuyén da sinh non tu
phat hoac v& 6i non ¢ thai non thang (PPROM) bang cach do chiéu dai co tir cung.
Cac bién sb nay anh hudng dén nhu cau hoic thoi diém nhap vién, ciing nhu thoi diém

va phuong thirc sinh thai.
Nhu cau nhap vién

Quyét dinh cho bénh nhan nhap vién phai duoc cé thé héa va dua vao viéc co hay
khong c6 céc triéu chung (vi du: con co chuyén da sinh non, chay mau am dao), tién
st sinh non ty phat va van dé hau can (khoang céach tir nha dén bénh vién). Mot s6
chuyén gia ung ho thai phu c6 mach mau tién dao nhap vién ldc 30-34 tuan tubi.***
Theo d@i tai bénh vién cho phép danh gia kip thoi cac triéu ching, chang han nhu cac

con co tir cung, chay méu va ri 4i, ciing nhu can thiép kip thoi, chang han nhu mé lay
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thai khan cap. Tuy nhién, nhu cau nhap vién ddi véi thai phu bi mach méu tién dao
van con dang tranh luan.*#***2 Mot s6 nghién cau cho thay ty 16 mé lay thai cap cau
cao, ung ho viéc nhap vién.* Cac nghién ctu khac bao cao kha niang mé cap cap cau
thap, ngay ca khi mé lay thai chu dong duoc 18n ké hoach muon ¢ tuan tha 37.4* Mot
nghién ctru doan hé hoi cau trén 109 thai phuy, voi 1/3 dugc quan ly ngoai tri va sb
con lai nhap vién IGc 34 tuan tudi, cho thay khong cé su khac biét dang ké vé két cuc
so sinh.”® Nhém bénh nhan néi trii ¢ nguy co mé lay thai cip ciu thap hon nhung
cling ¢6 tudi thai khi sinh som hon. Nhom bénh nhan ni tra ciing 6 ty Ié dung steroid
cao hon, nhung khong ro liéu steroid c6 dugc dung trong vong 7 ngay hay khong, do
d6 can nhan manh kha niang gy hai.** Khi cac bac si san khoa quyét dinh vé nhu cau
nhap vién, can xem xét cac yéu té cua bénh nhan c6 thé 1am ting kha niang mo |y thai

khan cap.

O nhitng phu nit mang thai don, khdng bién chimg va duoc xac nhan 14 mach mau tién
dao, nén can nhac nhap vién lic 32 tuan tudi. Mat khéc, & nhiing thai phu cé céc yéu
t6 nguy co khéc, chiang han nhu sinh d6i hodc da thai bac cao hon, ¢b tir cung ngan
hoic & xa bénh vién phu hop, ¢d thé can phai xem xét nhap vién Itc 30 tuan tudi hoic
tham chi sém hon. Nhiing thai phu ¢ gan don vi san khoa phu hop, khong triéu chiing
bat loi va c6 kha ning tiép can phuong tién di lai hop ly, cé thé can nhic quan Iy ngoai
tra. Trong trudng hop mach mau thai nhi nam thap, nguy co cha yéu lién quan voi
chuyén da tién tién va quan Iy ngoai tra duoc coi 13 an toan. Trong trudng hop c6 cac

bién thé khac, viéc danh gia nguy co phai duoc ca thé hoa.
TUYEN BO TOM TAT 4 VA KHUYEN CAO 8
Giam sat trudc sinh

Khi thai phu bi mach mau tién dao nhap vién, nonstress tests (NST) thuong dugc thuc
hién hang ngay.”®* NST hang ngay duoc thuc hién thuong quy o tat ca thai phy trude
sinh nhap vién > mot tudi thai nhat dinh; khéng cé bang chiing nao cho thay thic hanh

nay cai thién két cuc.”* Céc yéu t6 khac ung ho viéc nhap vién co thé 1a chi dinh
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NST. Gia ting méi lo ngai vé viéc mach mau thai nhi bi chén ép do khong duoc bao
vé boi thach Wharton.®*® Tuy nhién, khong c6 bang chiing nao cho thay diéu nay dang
lo ngai, trir khi bénh nhan chuyén da hoic bi PPROM.* Béi véi thai phu dang duoc
quan ly ngoai tru, trir khi c6 cac yéu té nguy co khac, NST dudng nhu khong mang lai
bat ky loi ich gi. Ngoai siéu am danh gi lai vi tri mach mau tién dao khi c6 chi dinh
lam sang, cd thé xem xét siéu am giadm sat thai nhi mdi 3-4 tuan bat dau tir 24-26 tuan

tudi.*

Thay d6i hoat déng

Déi voi thai phu bi mach mau tién dao, bac si san khoa nén xem xét tu van tranh hoat
dong niang nhoc va cho phép nghi lam trong truong hop cac hoat dong lién quan dén
cong viéc qua vat va. Tuy nhién, khdng c6 bang chiing vé bat ky tac dung cé loi nao
khi nghi ngoi hoan toan trén giudng hoic giam hoat dong,*” hon nita, con c6 kha ning
gay hai.*’*® Nén khuyén khich tiép tuc cac hoat dong binh thuong, bao gdbm ca tap thé

4748 Pidu nay dic biét quan trong dbi voi nhitng thai phu nhap vién theo ddi vi

duc
mach mau tién dao. Tuy nhién, quan hé tinh duc va dwa di vat vao 4m dao hoic truc

trang cO kha nang gay hai, dac biét trong tam cé nguyét thir ba va nén tranh.
TUYEN BO TOM TAT5
Dung Corticosteroid

Nhap vién sé& thiic day viéc ding corticosteroid trudc sinh & nhiéu thai phu bi mach
méu tién dao. Nhu cau va thoi diém dung dugc quyét dinh bai nhiéu yéu té, mot sb
yéu to y té, mot sd khéac chi don thuan 1a van dé hau can, chang han nhu vi tri dia ly
noi & caa bénh nhan. Dung steroid dy phong cho tat ca thai phu bi mach mau tién dao
dudng nhu khong c6 loi va c6 kha nang gay hai.*"** Trir khi ¢6 kha nang cao sinh non

trong vong 1 tuan téi, con khdng nén dung corticosteroid trudc sinh.*

Liéu phap bao thai
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Cat bo mach mau tién dao loai 2 bing laser qua noi soi bao thai da dugc ther nghiém.
Trong mot loat 10 trudng hop, cit bo bang laser duoc thuc hién & tudi thai trung binh
la 28 tuan va thanh cong & tat ca cac truong hop, vai tudi thai trung binh khi sinh 13 35
tuan va sinh thuong ¢ 50% thai phu.*® Sau khi thay ddi quy trinh, 5 trong s6 10 truong
hop trong loat ca bénh nay da thuc hién cat bo biang laser sau 31 tuan (tudi thai trung
binh 1& 32 tuan), véi tudi thai trung binh khi sinh 13 38 tuan va tat ca déu sinh thuong.
Liéu phap nay rat c6 tiém ning va dang duoc nghién ciu thém. Tuy nhién, can luu y
rang cat bo mach mau tién dao loai 2 bang laser c6 thé dan dén mat mot phan dang ké
banh nhau va van chua rd hau qua cua viéc nay. Khi khdng cé dir liéu day du dé xac
nhan loi ich, liéu phap diéu tri mach mau tién dao trong bao thai van chi mang tinh thir
nghiém va khong thé duoc coi 1a mot tiéu chuan chim soc hoic tham chi 1a mét lva

chon diéu tri tai thoi diém nay.
Quan ly xuat huyét trwéc sinh

O nhitng thai phu dugc chan doan bi mach mau tién dao hoic c6 nguy co bi mach mau
tién dao khong duoc chan doan, chay mau am dao & giai doan tién san hoic trong qué
trinh chuyén da c6 thé gay ra mdi lo ngai dang ké vé viéc v& mach mau thai nhi va
nguy co mat mau nhanh chéng & thai nhi, nhung trong hau hét cac truong hop nay,
méu c6 ngudn gbc tir me. Trude day, cac xét nghiém dé xac nhan sy hién dién mau
thai nhi, chang han nhu xét nghiém bién tinh kiém (Apt) hoic xét nghiém Kleihauer-
Betke (K-B), da dugc ung ho dé chan doan v& mach mau tién dao. Tuy nhién, vi mat
kha nhiéu thoi gian méi ¢ két qua tir cac xét nghiém nay, nén ching mat di tinh hitu
dung. Ngoai kha nang thiéu chinh xac cua cac xét nghiém nay khi &p dung trong tinh
hudng 1am sang cip ctu, viéc ¢b gang lay mau méu hoic dich 13n mau tir am dao hoic
16 ¢b tir cung cling c6 thé 1am cham tré nghiém trong viéc xir tri. Vi vay, cac xét
nghiém nhu vay khong duoc khuyén cdo. Boi vi tinh trang mat mau caa thai nhi co thé
dién ra nhanh chong va ty Ié tir vong chu sinh cao lién quan véi v& mach mau tién dao,
khong nén tri hodn cham dut thai ky trong khi ¢ gang xac nhan chan doan, dic biét

néu c6 bang chung ton thwong thai nhi, ching han nhu dang nhip tim thai bat
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thuong.?** Céc dang nhip tim thai bt thuong c6 thé lién quan vdéi tinh trang mat méau
cta thai nhi bao gom ban dau nhip tim nhanh, sau d6 1a cac nhip giam bién déi phic
tap, nhip tim cham va dang hinh sin truge khi thai chét.***® Ty thuoc vao tudi thai,
mutrc d6 chay méu, con co tir cung, PPROM hoic cac dang nhip tim thai bat thuong,

ma mé |4y thai cip ctru c6 thé tro nén can thiét. 24

Nguy co sinh non

Thai phu c6 cac yéu td nguy co, chang han nhu da thai, ¢6 tir cung ngan hoic xuét
huyét trudc sinh, c6 thé co6 nguy co sinh non ty phat hodc do diéu tri cling nhu
PPROM cao hon.***>% Khéng rd liéu chiéu dai cb tir cung c6 twong quan vai nguy
co mé Iy thai cap cau & thai phu bi mach mau tién dao hay khong. Mot loat ca bénh
cho thdy khéng c6 méi twong quan.?®> G mét loat ca bénh khac, thai phu dwoc theo dai
bang siéu &m nga 4m dao, > 50% can mé lay thai cap cau.®® Te do ¢ tir cung ngan lai
nhanh hon dang ké (1,5 mm/tuan) & nhiing thai phu can mo Iy thai cap cau so Vi
nhitng nguoi mo lay thai chi dong (0,7 mm/tuan). Dya trén nhiing phat hién nay va
kha niang gy hai do diéu tri, theo di chiéu dai co tr cung thudng quy & thai phu bi
mach mau tién dao duong nhu khong c6 loi va do d6 khong duoc chi dinh. O nhiing
thai phu c6 nguy co sinh non cao, ¢4 thé can can nhic nhap vién sém hon, ding

corticosteroid truéc sinh cling nhu cham dut thai ky sém hon.
CHAN POAN CUOI CUNG VA LEN KE HOACH CHAM DUT THAI KY

Khi nghi ngd hoic chan doan xac dinh mach mau tién dao (hoac mach mau thai nhi
nam thap va cac bién thé khac), khuyén céo siéu am kiém tra lic 32-34 tuan tudi dé
xé&c nhan lai chan doan. Viéc bo qua danh gia chan doan néi tiép nay c6 thé dan dén ty
16 dwong tinh gia dang ké (Ién t6i 23%), c6 kha ning gay hai cho me va tré so

Sinh.10,23,51

Phwong thirc sinh thai
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O nhiing thai phu bi mach mau tién dao, khuyén cdo mo lay thai. Trong truong hop
mach méu thai nhi nam thap (cach 156 cb tir cung tir 2-5 cm), dang thiéu di liéu lién
quan dén két cuc so sinh, mic du tinh an toan khi sinh nga 4m dao di duoc chung
minh.'” Tuy nhién, do nguy co v& mach mau thai nhi trén ly thuyét va cac nguy co chu
sinh lién quan, c6 thé can nhic mé Iy thai trén co s& ca thé hda, va ciing thao luan voi
bénh nhan dé ra quyét dinh chung .*>** O nhitng thai phu bi cac tinh trang bién thé,
bao gém c4c mach mau thai nhi trong dai i hodc nhau thai bén duéi ngdi thai, hoic
cac mach mau thai nhi hoac vi tri cam day rén trong mang ngan cach, khuyén cdo mo

4y thai.
Thoi diém cham dut thai ky

Van con dang tranh luan vé thoi diém cham dut thai ky cha dong. Mot cudc khao séat
cac bac s san khoa nam 2010 cho thay rang, néu nghi ngd mach mau tién dao trudc
sinh, 80% s& d& nghi md ldy thai, nhung phan 16n s& thuc hién & tuan thu 38.%2 Tuy
nhién, hau hét céc tai liéu déu ung ho cham dut thai ky trong khoang tir 34 dén 37
tuan, 2020232933413 i thai trung binh khi sinh (bao gdm ca mé Iy thai cap cau) doi

46123283351 Byidu thi vi 13, phan tich cay quyét dinh wéc tinh ty

V6i thai don la 35 tuan.
1& sinh non tu phat 1a 1,5%/tuan ¢ tuan tha 32 dén 34 va 4%ftuan & tuan thai thi 34
dén 36, cho thay rang cham dut thai ky & tuan thi 34 mang lai s6 ndm séng diéu chinh
theo bénh tat cao nhat (quality-adjusted life-years).>* Phan tich nay khong phan biét
gitra thai don va thai d6i. Mot loat 96 trudng hop da bao céo tudi thai trung binh khi
sinh 1a 34.7 tuan, vai 62% truong hop duoc mo lay thai cha dong va 38% mo lay thai
khan cap dugc thuc hién vi nhiéu ly do, bao gom con co tir cung, chay mau am dao
hoic lo ngai vé nhip tim thai nhi.° Hon nita, mé ldy thai khan cap dugc thyc hién &
12% thai phu & 34 tuan tudi va 17% thai phu ¢ 35 tuan tudi. Trong mot loat 49 truong
hop, 41 (96%) trudng hop dugc chan doan trudc sinh, 41 (84%) truong hop dugc md
lay thai chi dong ¢ 34.7 tuan tudi va 8 (16%) trudong hop dugc mé Iy thai cap cau,
Vvé6i tudi thai trung binh 1a 34,6 tuan, dao dong trong khoang 32,4-36,0 tuan.”® Trong

mot loat 58 trudng hop khac dugc chan doan trudce sinh, tudi thai trung binh khi sinh
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la 36 tuan, vai 29% thai phu cham dut thai ky ¢ tuan thir 37-38 va 88% duoc mé lay
thai chu dong.* Mot sé loat ca bénh béo céo ty 1é mé Iy thai cap ctu cao. Tuy nhién,
dua trén céc tudi thai duoc béo céo tai thoi diém sinh, nhitng trudng hop nay co 18 da
duoc quan Iy mong doi (managed expectantly) ngoai tudi thai khi ma mé lay thai chu
dong thuong duoc thuc hién, dua trén thuc hanh hién tai & nhiéu trung tam. 2333
Hon nita, hau hét cac ca mé lay thai cdp ctu déu duoc thyuc hién vi chay mau am dao,
mac di mot s6 duoc thuc hién do ¢ thém bat thuong nhip tim thai. Trong ba loat ca
bénh 16N, két cuc so sinh tuyét voi, chi ¢6 1 tré so sinh trong sd cac truong hop duogc
chan doan trude sinh can truyén mau va khong ¢ truong hop ndo tir vong chu sinh, vi
vay trong hau hét cac truong hop, c6 1& chay mau am dao khéng bat nguon tir rach
mach méu tién dao.*®* Mot tdng quan hé thdng va phan tich tong hop cho thiy két
cuc tiép tuc dugc cai thién cho dén 36 tuan tudi, mic du khdng co su khac biét gita
c4c mach mau thai nhi < 2 cm so véi > 2 cm tir 15 ¢ tir cung.”® Hau hét céc bién
chtng so sinh 13 hau qua cua sinh non, chii yéu lién quan vai hoi chang suy hd hap,
anh huong toi 60% tré so sinh."”*"**? Piéu nay nhan manh tim quan trong cua viéc
can bang giira nguy co sinh non do diéu tri v4i nguy co rach mach méu tién dao trudc

sinh.

Thai d6i c6 nguy co mach méu tién dao va sinh non tu phat cao hon.* Trong mét loat
ca bénh gém 12 cap song thai mot banh nhau va 7 cip song thai hai banh nhau, tudi
thai trung binh khi sinh 1a 32,8 tuan, véi 68% can mé lay thai khan cip.® Hon nita, ty
1&6 mo6 14y thai khan cap 1a 21%/tuan ¢ tuan thir 32 va 30%/tuan ¢ tuan thir 33. Mot loat
ca bénh khac gdm 23 cip song sinh béo céo tudi thai trung binh khi sinh 33,4 tuan.™
Hon nira, d6i véi song thai mot banh nhau, vi ¢6 su théng néi mach mau (vascular
anastomoses), nén khi v& mach mau tién dao c6 thé khién tré song sinh con lai c6
nguy co tir vong va ton thuong than kinh do truyén méu cip tinh gitta hai thai nhi.?
Trong mot loat gdm 11 thai phu mang song thai mét banh nhau va mach mau tién dao

khong duoc chan doan, 9 thai phu ¢6 biéu hién chay mau am dao va 2 thai phy c6 nhip
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tim thai cham; 1 song sinh chét & 4 truong hop, va ca hai song sinh déu chét o 4

truong hop.?

Péi voi nhiing thai phu bi mach méu tién dao khong triéu chitng (mach mau thai nhi
cach 15 ¢c6 tr cung < 2 cm), bang ching hién tai ung ho mé lay thai chu dong Itc 35
tuan tudi di véi thai don va lac 32 dén 34 tuan tudi ddi véi thai d6i. Bbi véi song thai
hai banh nhau, khuyén cao chim dut thai ky & tuan tha 33-34. Bdi véi song thai mot
banh nhau (bao gém ca song thai mot 4i) voi nguy co v& mach méu tién dao cao hon
(bao gom ca nguy co dbi voi song thai con lai), khuyén céo cham dut thai ky & tuan
thir 32-33. Ciing can can nhac cham dut thai ky < 32 tuan tudi doi véi da thai bac cao
hon. Dua trén cac yéu té cua tirng bénh nhan, chang han nhu ¢6 tir cung dd mé hoic
ngin hoic cac con co chuyén da sinh non, c6 thé can can nhic cham dut thai ky sém
hon. Khi cham dut thai ky dang véi cac méc thoi gian nhu trén, dya vao dit liéu lich
str, kha nang mé Iy thai cAp ciu va nguy co xay ra cac két cuc bat lgi & tré so sinh

(ngoai cé4c két cuc lién quan dén sinh non) dy kién 1a thap. 464722332

O thai phu ¢6 mach mau thai nhi nam thap (cach c6 tir cung 2-5 cm), nguy co xay ra
cac bién cd bat loi do v& bi hoidc chuyén da sém s& thip hon, phu thudc vao khoang
cach tir mach mau thai nhi dén 13 c6 tir cung va céc yéu té nguy co sinh non khac. Néu
du dinh mé lay thai thi nén can nhac khi thai dugc 37-38 tuan tudi. Tuong tu, Nén can
nhiac mo lay thai ¢ tuan thir 36-37 d6i vai song thai hai banh nhau, dac biét néu co yéu
t6 nguy co sinh non. Véi song thai mot banh nhau va da thai bac cao hon thuong mé

lay thai Iic < 36 tuan tudi, ngay ca khi khéng c6 cac yéu té phic tap khac.

Khi ca&c mach mau thai nhi hién dién trong dai i hodc nhau thai giira ng6i thai va co
tir cung, thoi diém cham dat thai ky phai duoc can nhac dya trén kha nang v& trong

chuyén da sém; nhung thuong khéng can thiét < 35 tuan tudi.

Khi cac mach mau thai nhi hoic vi tri cam day rén ¢ mang ngin cach, nguy co v
trugc khi sinh song thai dau tién 1a thap. Nhitng thai ky nay nén mo lay thai va thoi

diém cham dut thai ky khdng can phai sém hon chi dinh khéc.
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O nhitng thai phu bi PPROM, xuat huyét trude sinh hoac chuyén da sinh non, nguy co
sinh non do diéu tri can phai duoc can bang voi kha ning sap rach mach méu tién dao
(hoic c4c bién thé khac). TUy thudc vao tudi thai va cac yéu té khac, chang han nhu do
ma& ¢o tir cung va bat ky bat thuong nhip tim thai ndo, can can nhac cham dut thai ky
ngay, véi ngudng thap hon d6i vai tudi thai cao hon va cao hon ddi véi céac bién thé it

c6 kha nang v& trong chuyén da som.>**%

KHUYEN CAO 9, 10 VA 11
Pia diém sinh con

Khi c4c bac si san khoa quyét dinh dia diém nhap vién hoic sinh con, diéu can can
nhic chinh 12 kha nang tiép can mo lay thai cap cau kip thoi, bao gom bac si san khoa
va bac sT gy mé tai chd. Mac du hau hét thai phu ky vong s& mé lay thai vao ngay du

461723283351 1yi3\| quan trong nita 13

kién, nhung mot sé s& can mé lay thai cap cuu.
phai dam bao day du co s& chiam soc tré so sinh trong truong hop sinh rat non hosc
cuc non. Mat mau thai nhi hoic tré so sinh do rach mach mau tién dao c6 thé xay ra
trong cac ca mo lay thai cdp ciu va mo lay thai cha dong theo ké hoach. Trong mot
nghién ctu vé mach mau tién dao, khi khong dugc chin doan trude sinh, 59% tré so
sinh can truyén mau, so vai ty 1& truyén mau 1a 3,4% ngay ca khi duoc chan doan
truge sinh.? Do dé, diéu quan trong 13 dam bao sy san sang tai chd khi can truyén mau

cho tré so sinh.
KHUYEN CAO 12
Than trong khi phiu thuat

Trong qua trinh m6 1ay thai, vi cd&c mach mau thai nhi & dudi hodc gan vi tri thuong
rach co tir cung nén cd thé vé tinh bi rach vao hoic rach, dan dén tinh trang thai nhi bi
mat mau nhanh chéng. Mic du vét rach hoic rach trong khi moé Iy thai khéng qua phéd
bién va thuong it nghiém trong hon vét rach mach mau khi sinh thuong, nhung né co

thé dan dén nhu ciu cham séc tré so sinh tich cuc (NICU), bao gdom ca truyén mau.
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Khi bac si san khoa rach co tr cung, can phai xem xét can than vi tri ca&c mach mau
thai nhi ciing nhu vi tri banh nhau. O cac trung tdm c6 cong nghé va ki nang can thiét,
c6 thé st dung siéu am tai chd (point of care) dé xac dinh cdc mach méu thai nhi truéc
khi rach co tir cung.>® Néu khong chic chan vé vi tri cia cAc mach mau thai nhi,
khuyén céo duong rach co tir cung dau tién, cac bac si san khoa nén tranh di vao
budng i hoidc rach vao cc mang thai va chi di vao khi nhin thay ré cdc mach méu

thai nhi. 2>’
Quan ly so sinh

Két cuc so sinh va sau sinh thuong tdt khi dugc chan doan trude sinh.?'"* Mot phan
tich tong hop gan day cho thay ty 18 séng s6t chung 1a 99%, véi ty 1é séng s6t nguyén
ven (intact survival) 1a 97% khi duoc chan doan trudce sinh, so véi ty 1é song s6t chung
la 72% va ty 1& séng s6t nguyén ven la 28% khi khong dwgc chan doan trudc sinh.?
Thoi diém sinh ciing nhu nhu cau mé lay thai cap ciru hay dot ngot (unscheduled) déu
anh huong dén két cuc.®?** Can mot nhom so sinh tai thoi diém sinh dé xu tri cac
bién ching lién quan dén sinh non va kha nang xuat huyét chu sinh do rach mach méu
thai nhi. O nhiing ca sinh c6 mach mau tién dao, c6 téi 70% tré so sinh can cham soc
dic biét va co téi 60% mic hoi ching suy hd hap.'#*332 Nén kep day rén ngay néu
c6 bat ky lo ngai ndo vé viéc rach mach mau tién dao.”® Nguy co cao can phai truyén
mau cho tré so sinh trong nhiing truong hop khong duoc chan doan truée sinh (1én toi
58%), trong khi d6, nguy co thap d6i voi nhitng truong hop duoc chan doan trude sinh

(~ 3%) sau mo lay thai cap cau.>*"*

Panh gia banh nhau

Khuyén cao kiém tra banh nhau sau sinh dé xem c6 twong quan vé&i cac phét hién
truée sinh hay khong.”® Bac st giai phau bénh cé thé x4c nhan cac mach mau thai nhi
trong cac mang nhung khong phai lac nio ciing chan doan duoc mach méu tién dao,
do khéng chic chan vé vj tri cua 16 ¢o tir cung twong quan véi cAc mach mau thai nhi

trong mau bénh pham duogc gui.>"™ Ty 1& duong tinh gia duoc béo céo 1a 2%-17%.%>!
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Mot nghién cizu khéc béo céo rang bién ban phiu thuat hoic giai phau bénh khdng xac
dinh dugc chan doén tai thoi diém sinh & 23% truong hop.? Do d6, bac st md lay thai
phai kiém tra can than banh nhau va ghi lai cac phat hién, bao gdm mach mau thai nhi
trong c4c mang tuong quan véi vi tri caa I8 ¢ tir cung, 1a cuc Ky quan trong dé xac
dinh chan doan ciing nhu dam bao chit lugng cua cac phac dd danh gia trude sinh va

cac don vi chan doan hinh anh c6 lién quan.?***

KET LUAN

Chan doan trudce sinh 1a bién phap duy nhat gitp cai thién két cuc ¢ nhiing thai ky bi
mach mau tién dao, va mang lai su cai thién rat dang ké. Mot nghién ciu dya trén dan
sb da ngoai suy rang chan doan mach mau tién dao trudc sinh cd thé gitp giam 10% ty
& thai chét luu gop chung.?? Cac don vi chan doan hinh anh c6 thé dat duoc do nhay
cao bang cach duy tri mac d6 nhan thirc cao vé cac dau hiéu trén siéu am cling nhu cac
yéu t6 nguy co va mdi lién quan voi chan doan nay. Mach mau tién dao 1a mot chan
doan rat quan trong, c6 tac dong lon khong chi dén chim soc tién san, phuong thirc
sinh va thoi diém chdm dut thai ky ma con dén siic khoe tinh than va cam xuc cia
bénh nhan va gia dinh. Trong mdt nghién ctru dinh tinh kham phéa trai nghiém cua
nhitng thai phu duoc chan doan bi mach mau tién dao, bao gém 45% trudng hop mach
maéu tién dao bi loai trir & mot lan siéu 4m sau d6 trong thai ky, nhitng thai phu nay mé
ta “cam giac giéng nhu mot qua bom hen gio” va nhan manh y nghia cua viéc “chan
doan dung”.*® Vi vay, diéu cuc ky quan trong 1a chan doan phai chinh xac va dugc xac
nhan lai bang danh gia ndi tiép, dong thoi chuyén dén céc trung tam chuyén sau theo
chi dinh 1am sang. O nhiing thai phu dugc chan doan trudc sinh, thoi diém mé 4y thai
chu dong phai can bing giita nguy co sinh non va nguy co mé ldy thai cip ciu hoac

rach mach mau tién dao, tir 46 c6 thé mang lai két cuc so sinh tuyét voi.
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