VITAMIN C 500mg -

Pé xa tim tay tre em
DPoc ky hwéng dan sir dung trude khi dung

Thanh phan: Mdi vién nang ctmg chira: i
BTG v oo s ammssinsssis ssinssndiion 500 mg
o B0 ORI WERIAIMY - oiisssanicnsnsionsnmonipennciinns 1 vién
(Tinh bot mi, bot Talc)

Dang bao ché: vién nang cimg

Chidinh:

Vitamin C dugc chi dinh trong céac truong hop: i
-Piéu tri b¢nhdo th1eu Vitamin C ( Scorbut)

- HO trg cac dau hiéu vé tan nhang, d6m, ndm do phat ban chéy néng
- Phong ngira chay mau nhu chay mau tir nuréu rang, chdy mau miii.
-B6 sung vitamin C trong cac truong hgp nhu: mét méi, trong thoi ky mang thai va cho den bu, suy giam thé
luc sau Om, ngum cao tuoi. i

Cach dung, liéu dung |

Cachdung :

Thuoc dung duong udng, nén udng nguyén vién, uong véinhiéu nudc.

Liéu ding :

Nguoi cao tuéi: Udng 1 vién moi ngay.

Nguoilon va thanh thzeu niéntur 15 tuor tré lén: Udng 2 vién/ngay, chia lam 2 1an.

Tréemtir 7 dén 1 b) tu6i: Uong 1 vién/ lan/ngﬁy

Tré em dwdi 7 tuoi: Khong khuyén céo sir dung do dang bao ché vién nang cimg khong thich hop cho céc déi
twong nay.

Chong chi dinh:

~ -Quéman véi vitamin C hodc bat ky thanh phan nao cua thude.
-Nguoibi thleu hut glucose 6 - phosphat dehydro genase (G6PD) (nguy co thiéu mau huyé’t B e o o

- Nguoi c6 tién sir soi than, tang oxalat ni¢u va loan chuyén héa oxalat (ting nguy co soi than), bi bénh
thalassemia (ting nguy co hap thu sit).

Canh bao va than trong khi ding thuoc

Céc tinh trang can than trong:

- Dung keo dai co thé dan dén hién tuong nhon thuoc dodo kh1 glém liéu s& dan dén thiéu hut vitamin C.

- Do thudc chira hém lwgng vitamin C cao nén khi udng thudc co thé gy ting oxalat meu acid - héa nudc tiéu,
d6i khi dan dén ket tua urat hodc cystin, hodc soi oxalat, hodc thudc trong duong tiét nigu.

- Nguén bénh thleu huyt glucose - 6 - phosphat dehydrogenase khi dung thudc c6 thé bi chitng tan mau. Co thé
xayra huyet kh01 tinh mach sau. Do d6, chong chi dinh sir dung thuéc cho cic bénh nhan nay.

Khuyen cdo vé td duge:

- Thudc c6 chira td duge 13 tinh bot. Bénh nhan dj img vo1 tinh byt mi thi khong nén dung thudc nay. Nhung sir
dung dugc cho ngudi bi bénh dj (g v&i gluten (thanh phan nho ¢6 trong tinh bt mi).

Strdung thuoc cho phu nir c6 thai va cho con bi:

St dung thuoc cho phunik cé thai

- Vitamin C di qua nhau thai. Chua c6 cac nghién ciru ca trén sic vét va trén ngudi mang thai, va néu ding
vitamin C theo nhu cau binh thudng hang ngay thi chu'a thay xdy ra van de gi trén nguoi.

- Tuy nhién, uong thudc nay trong khi mang thai c6 thé 1am ting nhu ciu vé vitamin C va dan dén bénh scorbut
¢ tré so sinh.

Stz dung thuéc cho phu nit co thai

- Vltamm C phan bo trong sita m¢. Nguo1 cho con bi dung vitamin C theo nhu cau binh thudong, chua thay c6
van dé gi xay ra dm vorl tré so sinh.

Tac dong ciia thudc den kha nang lai xe va van hanh may méc:

- Chua c6 thong tin ve anh huong cua thuoc dén kha ning lai xe va vin hanh may méc, tuy nhién can luu y tac
dung phu gay nhirc dau budnn gu ctia thudc.

Twong téc clia thudc véi cac thuodce khac va céc loai twong tac khac:

- Dung d6ng théi theo ty 1€ trén 200 mg vitamin C véi 30 mg sét nguyén t6 1am ting hap thu sit qua dudng da
day - rudt; tuy vay, da so6 nguo1 bénh déu c6 kha ning hap thu sit udng vao mot cach diy du ma khong phai dung
dong thot vitamin C.

- Dung d6ng thoi vitamin C véi aspirin lam ting bai tiét vitamin C va giam bai tiét aspirin trong nudc tiéu.




- Dung dong thoi vitamin C va fluphenazin dan dén giam nong do fluphenazin huyét trong. Sy acid - héa nude
tiéu sau khi dung vitamin C ¢6 thé 1am thay d6i su bai tiét cia cac thude khéc.

Vitamin C liéu cao c6 the phé huy vitamin B12; can khuyén nguoi bénh trénh udng thudc nay trong vong mot
g10 trude hodc sau khi uong vitamin B12.

- Vi vitamin C 12 mdt chat khir manh nén anh hudng dén nhiéu xét nghwm dya trén phan u*ng oxy hoa - khir.
Su ¢0 mat vitamin C trong nudc tiéu lam tang gia tao luong glucose néu dinh luong bﬁng thude thir dong (IT)
sulfat vé giam gia tao lugng glucose néu dinh luqng bang phuong phép glucose oxydase Vi cac xét nghiém

khac, can phai tham khao tai lleu chuyén biét vé anh hudng cua vitamin C.
Tacdung khong mong muon:

- Tang oxalat - niéu, budn ndn, non o nong, co cung co bung, mét moi, do bung, nhirc dau, mat ngu, va tinh

trang buon ngu di xay ra. Sau khi udng lidu 1g hang ngay hoic 16n hon, c6 thé xay ra ia chay.
Thuong gap, ADR > 1/100

- Than: Tang oxalat ni¢u.

Itgap, 1/1000<ADR < 1/100

- Mau: Thiéu mau tan mau.

- Tim mach: Birng do, suy tim.

- Than kinh trung wong: Xiu, chéng mat, nhirc dau, mét moi.

- Daday - rudt: Buon nén, ndn, ¢ ndng, ia chay.

- Than kmh cova Xuong: Dau canh suom.

Qua liéu va cdch X1r tri:

Triéu chirng qua liéu:

- Nhitng triéu chirng qué liéu gom soi thin, budn nén, viém da day va ia chay.
Xutri:

- Irong truong hop qua licu, b¢nh nhan nén ngung dung thudc va thong bao ngay cho bac s¥ dé dugc theo doi
vadiéu tri tridu chimg. Gay l¢1i tiéu biang truyén dich c6 thé c6 tac dung sau khi udng liéu lom.

Dic tinh dwoc lue hoc:

Nhom dugc ly: Vitamin C.

- Vitamin C can cho su tao thanh colagen tu sira mo trong co thé va tham gia trong mot sO phan trg oxy héa -
khur. Vitamin C tham gia trong chuyén hoa phenylalanin, tyrosin, acid folic, norepinephrin, histamin, sat, va
m{t sO hé thong enzym chuyén héa thudc, trong sir dung carbohydrat, trong tong hop lipid va protein, trong
chirc ning mién dich, trong dé khang véi nhiém khuén, trong giit gin su toan ven clia mach mau va trong ho
hap té bao.

Dac tinh dwg'c dong hoc:

Hap thu:
- Vitamin C dugc hap thu d& dang sau khi udng; tuy vy, hip thu 13 mot qua trinh tich CUC va co thé bi han ché

sau nhung liéu rat lén. Trong nghién ciru trén ngudi binh thudng, chi c6 50% cua mot liéu uong 1,5 g vitamin

5 duqc hap thu. Hap thu vitamin C ¢ da day - ruét c6 thé giam & ngudi ia chay hodc c6 bénh ve ¢ da day - rudt.
- Nong d¢ vitamin C binh thudng trong huyét twong & khoang 10 - 20 microgam/ml. Dy trit toan bd vitamin C

trong co thé wdc tinh khoang 1,5 g voi khoang 30 - 45 mg duoc luan chuyén hang ngay. Déu hiéu 14m sang cua

bénh scorbut thuong tronén rd rang sau 3 - 5 thang thiéu hut vitamin C.
Phédn bo:

- Vitamin C phéan bé rong rai trong cac md co thé. Khoang 25% vitamin C trong huyét twong két hop véi
protein.

Chuyén héa va thdi trie:
- Vitamin C oxy - hoa thuén nghlch thanh acid dehydroascorbic. M§t it vitamin C chuyen héa thanh nhirng

hop chat khong c6 hoat tmh gom ascorbic acid - 2 - sulfat va acid oxalic dugc ba1 tiét trong nudc tiéu. Luqng
vitamin C vurgt qua nhu cau ctia co thé ciing dugc nhanh chong dao thai ra nudce tiéu dudi dang khong bién doi.
Piéu nay thudng xdy ra khi lugng vitamin C nhip hang ngay vugt qua 200 mg.

Quy cach dong goi:

-Epvi PVC (polyvinyl chlond) Al: Hop 10 vi, 50 vi x 10 vién nang cung
- Chai méi chai chira 100 vién, 500 vién nang cing

Piéu klén bao ?uﬁn Pé & noi kho rao thoang mat, nhiét d¢ khong qua 30°C
Tiéu chuén chat lwgng ciia thude: TCCS

San xuit tai: CONG TY CO PHAN DUQC S.PHARM
Puong D1 L6 G, Khu cong nghiép An Nghiép, Xa An Hiép,
Huyén Chau Thanh, Tinh Soc Trang

DT: 0299 3637020 FAX: 0299 3821553
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