
Kinh giri Nguoi sir dung, 

Vui long doc kf hwéng dan sir dung sau day vi tai ligu nay chira nhiing théng tin quan trong 
vé nhiing diéu can Iuu ¥ khi sir dung san phdm y té nay. Hay gift lai te huéng dan nay, vi c6 
thé ban sé can doc lai sau. Néu cé bat ky cau hoi nao, vui long héi ¥ kién bac si hoae dugc si. 

Vién dat 4m dao 

Ching loai: Vagisan Milchsadure 

— Huong dan str dung — 

Dat 4m dao gitp duy tri va phuc héi d6 pH tu nhién cia 4m dao théng qua qua trinh axit héa 

bang axit lactic. Ngiin ngiva nhiém tring am dao. 

Thanh phan 

Axit lactic, Natri lactat, Macrogol 1500, Macrogol 6000. 

I vieén dat chtta 167 mg axit lactic va 100 mg dung dich natri lactat, tong img véi téng cong 

190 mg axit lactic khong chira nude. 

Vagisan Milchsaure da duoc kiém nghiém phu khoa. Vién dat khong chira chat bao quan, chat 

tao mau, huong ligu va cdc chat cé ngudn géc tt dong vat. 

Théng tin san pham 

Vagisan Milchsaure la vién dat 4m dao chia hén hop axit lactic va natri lactat, 

Vién dat cé thé duoc str dung dé duy tri hodac diéu chinh dd pH tu nhién trong 4m dao: 

— 6 phu né trudéng thanh 

— trong thoi ky cho con bu 

— 0 phu nt mang thai va tré em gai sau khi tham khao y kién bac sf. 

Diéu tri du phong lau dai cé thé duoc thuc hién an toan cho phy nit dé bi nhiém tring 4m dao 
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(xem “Su dung Vagisan Milchsaure”) 

Nhifng diéu cAn biét vé axit lactic va nhiém tring 4m dao 

Cac té bao bén trong thanh am dao chita dudng, duoc gidi phong trong qua trinh bong tréc té 
bao binh thuéng. 

Luong dudng nay duge phan giai thanh axit lactic béi vi khudn axit lactic trong 4m dao. Néu 
co du axit lactic, méi trvéng 4m dao sé cé tinh axit ty nhién voi d6 pH tr 3,8-4,4. Day la nhtmg 
diéu kién bat loi cho sw phat trién cha vi khudn 6 hai. Do d6, m6i truéng 4m dao cé tinh axit 
gilp ngan ngita nhiém tring do vi khudn. 

Moi truéng am dao c6 tinh axit ¢6 thé bi pha vo béi nhieu yéu t6 bén ngoai, khién dé pH tang 
lén trén 4,5. Cac yéu t6 c6 thé bao gdm dich tiét co thé nhy mau kinh nguyét hoac tinh dich, 
giam s6 luong vi khuan lactobacilli do str dung khang sinh, va su dao déng néng d6 hormone 
trong théi ky mang thai, cho con bi hod do sir dung hormone sinh duc nit. Trong nhimng diéu 

kién nhu vay, su phat trién cha vi tring khéng mong muén trong 4m dao duoc khuyén khich. 

Nhiing vi tring nay cé thé bat nguén tir khu vue xung quanh cira 4m dao (vi du: ving hau m6n) 

va x4m nhap vao 4m dao, hoac chung cé thé lay truyén qua quan hé tinh duc, chang han. Sau 

dé, nhing vi khuan nay cé thé phat trién qua mire va tre ché hé vi khuan Lactobacillus tu nhién, 

dan dén nhiém tring 4m dao. 

O phu ni dé bi nhiém trung am dao tai phat, viéc sir dung axit lactic dit am dao, trong nhiéu 

trudng hop, cé thé gitp hé tro qué trinh tw diéu chinh d6 pH axit. 

Cach sir dung Vagisan Milchsaure 

Dat mot vién dat 4m dao mi ngay mét lan vao budi tdi truée khi di nga. 

Ban nén dat vién dat vao sau trong 4m dao nhat cé thé. 

Cach tét nhat la nam ngwa, hai chan hoi co lai. 
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Bude 1: 

Dé lay vién dat 4m dao ra khoi vi, truéc tién hay tach m6t vién dat ra khdi cde vién dat con lai 

trén vi tai vi tri dong duc 16. 

Cam lAy vi 6 phia trén, ngay canh dudng cat hinh chit V. 

Bude 2: 

Xé lép giay bac theo chiéu doc xuéng dui, 

Sau d6 ban cé thé day vién thuéc dat ra khdi vi. 

Néu 4m dao tuong d6i khé, cé thé lam 4m vién dat duéi voi nuée chay truée khi dat dé da dang 

dua vao hon. 

Vi vién dat tan rat nhanh, vui long str dung bang vé sinh hang ngay trong khi str dung, vi thinh 

thoang cé thé xay ra hién tuong tiét dich. 

Thoi gian sir dung thuong 1a 5-7 ngay. Dé duy tri d6 pH binh thuong trong 4m dao, vi du nhu 

6 phy nit dé bi nhiém tring 4m dao, Vagisan Milchsiure cing c6 thé dug str dung an toan hai 

dén ba lan mét tuan trong thoi gian dai hon. 

Luu y khi st dung trong thoi ky mang thai va cho con bi 

Vé nguyén tic, Vagisan Milchsiure cé thé duge str dung trong thoi ky mang thai va cho con 

bu, tuy nhién phy nit mang thai cé cac tri¢u chimg 6 4m dao nén tham khao y kién bac si. 

Cac tac dung khéng mong mudn co thé xay ra 

Trong mét s6 trong hop hiém gp, phan tmg da (vi du: dé da, néng rat, ngtra) cé thé xay ra. 

Trong mét s6 truéng hop riéng lé, phan tg di tmg, bao g6m ca phan img phan vé, cé thé xay 

ra. 

Néu ban nhan thay cde tac dung khé chiu khdc, vui long trao déi véi bac si hode duoc si. 

Vui long bao cdo tat ca cdc bién cé bat loi nghiém trong cho nha san xuat va co quan cé tham 

quyén cua quoc gia ban. 
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Qua liéu 

Khi vuot qua ligu long khuyén cdo trong huéng dan str dung, khéng dy kién xay ra tac hai. 
Tuy nhién, qua liéu cé thé dan dén tang tiét dich 4m dao va kich ung am dao. 

Twong tac véi cac sin pham khac 

Khong dy kién xay ra tuong tac gitta Vagisan Milchsdure va cdc san pham khac chi duoc sir 
dung bén ngoai ving kin. Tuy nhién, khong nén str dung Vagisan Milchsdure dong thoi véi cdc 
san pham khdc ding dé dat vao 4m dao. 

Can dam bao khoang thoi gian du dai (vi du: 24 gid) gitta cdc lan sit dung cdc san pham nay. 

Han ché sir dung 

Cac bé gai chi nén sir dung Vagisan Milchsaure sau khi tham khao y kién bac si, vi chua c6 dt 
kinh nghiém dé khuyén cdo sit dung rong rai cho tré em. Khong nén si dung Vagisan 
Milchsaure trong théi ky kinh nguyét. Ban nén tam nglng diéu tri trong nhiing ngay nay. 
Néu ban dang bi nhiém tring 4m dao (vi du: tang tiét dich, tidt dich cd mui khé chiu, ngwra va 

rat 6 ctta 4m dao), ban nén tham khao y kién bac si true khi sir dung Vagisan Milchsdure dé 

cac triéu ching cia ban duoc chan doan va diéu tri thich hop. Ban cé thé can thuéec hodc ban 

tinh cia ban ciing c6 thé can diéu tri. 

Néu cc triéu chitng 4m dao cua ban tré nén tdi té hon hodic khéng cai thién trong vong 8 ngay 

khi st dung Vagisan Milchsaure, ban nén ngtmg str dung san pham va tham khao y kién bac si. 

Khong duoc sir dung Vagisan Milchsaure trong truong hop man cém voi bat ky thanh phan 

nao cla san pham. 

Khéng duoc st dung Vagisan Milchsaure ngay sau khi sinh con. 

Lwu y khi sir dung cing véi bao cao su 

D6 bén cia bao cao su va mang ng&n 4m dao cé thé bi anh huéng khi sir dung déng thoi 

Vagisan Milchsdure. 

Thong tin bé sung 

Vi Vagisan Milchsdure khéng chtra chat diét tinh tring (chat tiéu diét tinh tring nam), nén nd 

khéng co tac dung bao vé khéi viée mang thai ngoai ¥ muén. 

Tac d6ng cha vién dat 4m dao lén tinh tring cha duoc kiém nghiém, do dé khong co dit ligu 

ve viée sit dung Vagisan Milchsaure 6 phu ni muén thu thai
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Canh bao trong trudng hop san pham bi hw hong 

Néu vi thuéc dat 4m dao bj hu héng hodc ban nhan thay bat ky su thay déi nao va hinh thitc 
cia thude, khéng str dung san pham va théng bao cho nha san xuat. 

Bao quan va han ding 

Dé san pham xa tam tay va tam nhin cua tré em. 

Khong sw dung vién dat Vagisan Milchsaure sau ngay hét han duoc ghi trén nap hép va vi 

thude dat sau biéu tuong 3. 

Ngay hét han la ngay cudi cling cia thang dugc ghi trén bao bi. 

San phaém nay khéng yéu cau diéu kién bao quan dac biét nao. 

Xir ly thai bé 

Khi khéng con can ding vién dat Vagisan Milchsaure nita, ban cé thé wit bé vién dat am dao 

cung vGi rac thai sinh hoat. 

Quy cach dong géi 

G6i 3 vién (mau thit), 7 hodc 14 vién dat 4m dao. 

Khéng phai tat ca cdc kich c& gi déu duoc ban trén thi truong. 

Nha san xuat 

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 

Sudbrackstrabe 56 

33611 Bielefeld, Dic 

Dién thoai: +49 (0)521 8808-05 [) Re . WO ff F F 

Fax: +49 (0)521 8808-334 

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com Oe a 

San xuat tai Ditc 

CE 0483 
Ngay cap nhat néi dung 

Thang 4 nam 2024 
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Y nghia ky hiéu trén bao bi 

Lot]; 8 C€ t>* | wd | [MD 
S6 16 Han str Dau CE Doc Bao quan | Nhasan | Thiét biy 

dung HDSD | duéi25°C xuat té 

Vagisan — Vi mét ving kin khée manh 

Hay truy cap www.vagisan.de dé nhan duoc cdc di khuyén hitu ich vé cham sdéc vung kin, 

nhiing théng tin can biét vé vung kin khoe manh, ciing nhu théng tin vé cac van dé thuéng gap 

va cac san pham khac cia Vagisan. 
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