
Kinh giri Ngwoi sir dung, 

Vui long doc kf hwéng dan sir dung sau day vi tai liéu nay chira nhimg thdéng tin quan trong 

vé nhiing diéu can luu y khi str dung san pham y té nay. Hay gitt lai to huéng dan nay, vi cd 

thé ban sé can doc lai sau. Néu cé bat ky cau hoi nao, vui long hoi y kién bac st hoae dugce si. 

Vién dat 4m dao 

Ching loai: Vagisan FeuchtCreme Cremolum 

— Huéng dan str dung — 

Dung trong truéng hop khé 4m dao 

Vién dat 4m dao. 

Tén san pham trén vi vién dat: Cremolum 

Thanh phan 

Hydrogenated Coco-Glycerides (72%), Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Lactic Acid, PEG- 

20 Glyceryl Stearate, Sodium Carbomer, 

Vagisan FeuchtCreme Cremolum khéng chira hormone va khéng chira chat bao quan, chat tao 

mau, hwong liéu cing nhu cdc thanh phan c6 ngudn géc tr dong vat. 

Muc dich sir dung 

Dung dé gidm cdc triéu chimg do khd 4m dao gay ra (khé, rat, ngira, ton thuong nhe va dau khi 

quan hé tinh duc). Khé 4m dao cé thé xay ra, vi du, do thiéu hut estrogen trong va sau thoi ky 

man kinh. 

Thong tin san pham 

Vagisan FeuchtCreme Cremolum 14 mét loai vién dat 4m dao, sau khi duoc dua vao sé tan 

chay, hap thy dich 4m dao va tao thanh mét lép kem mam min, giau dudng cht. 

San pham nay gitip giam cdc khé chiu 6 4m dao (vi du: khé, rat, ngtra, ton thong nhe va dau) 

do khé 4m dao gay ra bai nhiéu nguyén nhan khde nhau. 

Vagisan FeuchtCreme Cremolum chia chat dém axit lactic-canxi lactat, dam bao kem duoc 

hinh thanh trong am dao cé dé pH (d6 axit) khoang 4,5. Vi dé pH binh thuong cia 4m dao nam 

trong khoang tir 3,8 dén 4,5, hé théng dém axit lactic trong vién dat giip duy tri méi trudng 4m 

dao khe manh va dan hoi. Méi truéng 4m dao khée manh 14 mét yéu 16 bao vé ty nhién chéng 

lai céc bénh nhiém tring 4m dao. 
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Vagisan FeuchtCreme Cremolum khéng chia hormone va c6 thé duge sir dung két hop véi 

ligu phap thay thé hormone hode lun phién véi cdc loai kem hoc thudc dat 4m dao c6 chtta 

hormone (estrogen) néu can. 

St dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum thuéng xuyén giip giam kich tmg va viém nhiém 

am dao. 

Nhiing diéu can biét vé tinh trang “khé 4m dao” 

Kho am dao cing cac triéu chimg di kém khac cé thé lam suy giam dang ké chat luong cudc 

song. Cam gidc khé thong di kém voi cdc triéu chimg khac nhw ngita, nong rat, cac tén thuong 

nho va dau 4m dao, cira 4m dao ciing nhu ving sinh duc ngoai. Trong nhiéu trudng hop, 

nhimg triéu chimg nay con khién quan hé tinh duc tro nén dau don. 

Déi tuong bi anh hudng nhiéu nhat 1a phu nit trong giai doan man kinh (cé thé bat dau tr 

khoang 40 tuéi) va nhiing nim sau do. Trong cdc truéng hep nay, khé 4m dao 14 hau qua cla 

su suy giam san xuat hormone sinh duc (bao gom ca estrogen). Am dao tiét ra it dich 4m dao 

hon, déng thoi niém mae tré nén méng va dé tén thuong hon. Qua trinh nay 14 hoan toan tu 

nhién, nhung cé thé gay ra nhiéu kho chiu dang ké. 

Tuong tu, sau phau thuat tir cung hodc budng trimg, trong thdi ky cho con bu, citing nhu khi sir 

dung thuédc tranh thai, tinh trang thiéu hut hormone, dao dong hoac réi loan hormone cting cé 

thé gay ra cdc triéu ching khé am dao. 

Ngoai ra, mot s6 bénh réi loan chuyén hoéa (vi dy dai thao duong), thuéc diéu tri, xa tri tron g 

ung thu, va tham chi cng thang (stress) cfing cé thé di kém véi tinh trang khé 6 ving sinh duc 

trong va ngoal. 

Cach si dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum 

Vién dat nay dugc dung cho 4m dao. Ding ngon tay sach dat mét vién dat vao sau trong 4m 

dao nhat co thé — tét nhat 1a trude khi di nga. Nén nam ngira, hai chan hoi co lai. Ching téi 

khuyén ban nén ding bang vé sinh hang ngay khi sir dung san pham nay.
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Buéc 1: 

Dé lay vién dat 4m dao ra khdi vi, trude tién hay tach mét vién dat ra khi cdc vién dat con lai 

trén vi tai vi tri duéng duc 16. 

Cam lay vi & phia trén, ngay canh duéng cat hinh chit V. 

Bue 2: 

Xé l6p giay bac theo chiéu doc xudéng dudi. 

Sau dé ban 6 thé day vién dat ra khdi vi. 

Ban dau nén sir dung hang ngay. Khi cdc triéu chimg duoc cai thién, tan suat sir dung cd thé 

duoc diéu chinh theo nhu cau c4 nhan, vi du: 2 dén 3 lan mdi tudn. San phim vién dat Vagisan 

FeuchtCreme Cremolum cé kha nang dung nap tot, cd thé duoc sir dung trong thoi gian dai. 

Luu y khi sir dung trong thoi ky mang thai va cho con bi 

Vé nguyén tac, Vagisan FeuchtCreme Cremolum cé thé duge str dung trong thoi ky mang thai 

va cho con ba, tuy nhién phu ni mang thai c6é cdc trigu chime 6 4m dao nén tham khao ¥ kién 

bac si. 

Luu y khi sir dung truéc khi quan hé tinh duc 

Sw dung vién dit Vagisan FeuchtCreme Cremolum thuéng xuyén cé thé lam gidm dau khi quan 

hé tinh duc va gitp thoai mai hon. Vi Vagisan FeuchtCreme Cremolum can dén 30 phit dé tan 

chay va tao thanh dang kem trong am dao, nén khéng nén str dung vién dat ngay truéc khi quan 

hé.
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Viée str dung dong thoi vién dat Vagisan FeuchtCreme Cremolum cé thé lam giam dé bén cha 
bao cao su va mang ngan tranh thai. 

Hién chua cé nghién ctu nao vé tac dung ctia Vagisan FeuchtCreme Cremolum déi voi kha 
nang van dng cua tinh tring. 

Néu can, c6 thé str dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum nhw chat béi tron truée va trong khi 
quan hé. 

Vagisan FeuchtCreme Cremolum khong lam giam kha nang van d6ng cua tinh tring. 

Cac tac dung khéng mong muén cé thé xay ra 

Thinh thoang, c6 thé xay ra kich ting nhe tai ché (ngtra, rat) va tiét dich nhe tam thdi, 

Trong truéng hop hiém gap, co thé xay ra kich ing da nghiém trong hon hoac phan tng qua 
man (vi du: a6, ngtra, rat), cé thé kéo dai hon mét chit. Néu cdc trigu chimg nay tiép dién va 
khéng cai thién, ban khéng nén tiép tuc su dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum va cAn tham 

khao ¥ kién bac si. 

Néu ban nhan thay cdc tac dung kho chju khde, vui long trao déi véi bac si hodc duoc st. 
Vui long bao cdo tat ca cdc bién cé bat loi nghiém trong cho nha san xuat va co quan cé tham 
quyén ctia quéc gia ban. 

Qua liéu 

Khi vuot qua liéu luong khuyén cdo trong hudng dan sir dung, khéng du kién xay ra tac hai. 

Tuy nhién, qua liéu khi dting trong 4m dao cé thé dan dén tang tiét dich 4m dao do cac thanh 

phan cua vién dat. 

Tuwong tac véi cac san pham khac 

Khong du kién xay ra tuong tac gitta Vagisan FeuchtCreme Cremolum va cac san pham khae 

chi duoc st dung bén ngoai ving kin. Tuy nhién, kh6ng nén str dung Vagisan FeuchtCreme 
Cremolum déng thoi vGi cac san phim khac ding dé dat vao 4m dao. 

Can dam bao khong thai gian du dai (vi du: 24 gid) gitta cdc lan sir dung cdc san phim nay.
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Han ché sir dung 

Trong truong hgp cdc triéu ching khd 4m dao gay rar rét hon, va néu Vagisan FeuchtCreme 

Cremolum khéng lam giam du cac triéu chimg kh6 4m dao, can tham khao ¥ kién bac si. 

Kh6éng nén str dung vién dat Vagisan FeuchtCreme Cremolum néu ban bi man cam hoae di 

img voi bat ky thanh phan nao eta san pham. 

Khéng duge sir dung san pham ngay sau khi sinh. Khéng nén str dung san pham néu ban bi 

nhiém tring 4m dao (vi du: nhiém tring nam men); trong truéng hop nay, ban nén tham khdo 

¥ kién bae si. 

Thong tin b6 sung 

Cetearyl alcohol c6 thé gay phan tng da tai ché (vi du viém da tiép xiie), 

Canh bao trong trwong hop san pham bj hu héng 

Néu vi thuéc dat 4m dao bi hu hong hoac hinh dan g cia thudc dat 4m dao thay adi, khong str 

dung san pham va théng bdo cho nha san xuat. 

Bao quan va han ding 

Dé san phdm xa tam tay va tam nhin cia tré em. 

Khong bao quan 6 nhiét d6 trén 25°C, 

Khong str dung vién dat Vagisan FeuchtCreme Cremolum sau ngay hét han duoc ghi trén nap 

hdp va vi thuée dat sau biéu tuong a. 

Ngay hét han 1a ngay cudi cing cia thang duoc ghi trén bao bi. 

Xt ly thai bé 

Khi khéng con can dung vién dat Vagisan FeuchtCreme Cremolum nita, ban cé thé vit bd vién 

dat 4m dao cing véi rac thai sinh hoat. 

Quy cach dong géi 

Cac gdi chita 3 (mau thir), 8 hodc 16 vién dat am dao. 

Khong phai tat ca cdc quy cdch dong g6i déu cé sin.
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Nha san xuat 

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 

SudbrackstraBe 56 

33611 Bielefeld, Dirc 

Dién thoai: +49 (0)521 8808-05 
Fax: +49 (0)521 8808-334 

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com 

Thiét bi y té 
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Vagisan — Vi mt ving kin khée manh 

Hay truy cap www.vagisan.de dé nhan duge c4c lai khuyén hitu ich va chim séc vung kin, 
nhiing thong tin can biét vé vung kin khoe manh, ciing nhu théng tin va cdc van dé thudng gap 
va cdc san pham khdc ctia Vagisan. 
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