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Kinh giri Nguoi sir dung,
Vui Iong dgc k§ hwéng din sir dung sau day vi tai liéu nay chira nhimg théng tin quan trong
vé nhitng diéu cén luu ¥ khi st dung san pham y té nay. Hay giit lai to hudéng dan nay. vi c6

thé ban s& can doc lai sau. Néu c6 bat ky cau hoi ndo. vui long hoi ¥ kién bac si hodc dugc si.

Vién dit am dao
Chung logi: Vagisan FeuchtCreme Cremolum
— Hudng dan sir dung —
Dung trong trudong hop khé im dao
Vién dat am dao.

Tén san pham trén vi vién dit; Cremolum

Thanh phan

Hydrogenated Coco-Glycerides (72%), Calcium Lactate, Cetearyl Alcohol, Lactic Acid, PEG-
20 Glyceryl Stearate, Sodium Carbomer,

Vagisan FeuchtCreme Cremolum khong chira hormone va khéng chira chit bao quén, chit tac

mau, hwong liéu cling nhu cde thanh phéin c6 ngudn gde wr dong vit.

Muc dich sir dung

Diing d8 giam céc triéu chimg do kho im dao gay ra (khé, rat, ngira, ton thwong nhe va dau khi
quan h¢ tinh duc). Khd am dao co thé xay ra, vi du, do thiéu hut estrogen trong va sau thoi ky
méan kinh.

Théng tin san phim

Vagisan FeuchtCreme Cremolum 13 mot loai vién dit &m dao, sau khi duge dua vao & tan
chay, hap thu dich dm dao va tao thanh mot 16p kem mém min, gidu dudng chit.

Sén phim nay gitip gidm céc kho chiu & 4m dao (vi dy: khé, rat, ngia, tén thuong nhe va dau)
do khé am dao gy ra bai nhidu nguyén nhan khac nhau.

Vagisan FeuchtCreme Cremolum chita chédt ¢ém axit lactic-canxi lactat, dam bao kem duoc
hinh thanh trong 4m dao c6 dé pH (d6 axit) khoang 4,5. Vi d6 pH binh thudmg ciia dm dao nidm
trong khoang tir 3,8 dén 4,5, hé théng dém axit lactic trong vién dit gitp duy trl méi truong am
dao khoe manh va dan hoi. Méi truémg 4m dao khoe manh 1a mdt yéu 16 bao vé ty nhién chéng

lai cdc bénh nhiém tring 4m dao.
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Vagisan FeuchtCreme Cremolum khéng chira hormone va co thé duoe sir dung két hop véi
liéu phép thay thé hormone hodc ludn phién véi cac loai kem hodc thude dit 4m dao ¢o chira
hormone (estrogen) néu can.

Sir dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum thuéng xuyén gitip gidm kich tmg va viém nhiém

am dao.

Nhirng diéu cin biét vé tinh trang “khé 4m dao”

Khé am dao ciing céc triéu chimg di kém khac co thé lam suy gidgm déng ké chat lwong cude
song. Cam giac khd thudng di kém véi cac triéu chimg khac nhw ngira, néng rét, cac ton thuong
nhé va dau & am dao, cira 4m dao ciing nhu ving sinh duc ngoai. Trong nhiéu trudmg hop,
nhimg triéu chirmg niy con khién quan hé tinh duc tré nén dau dém.

Péi tugng bi anh huéng nhiéu nhét 1a phu nir trong giai doan mén kinh (c6 thé bit diu tr
khoang 40 tuéi) va nhitng ndm sau d6. Trong cac truémg hop nay, khé dm dao 14 hiu qua cta
su suy giam san xudt hormone sinh duc (bao gom ca estrogen). Am dao tiét ra it dich am dao
hon, déng théi niém mac tré nén mong va d& ton thuong hon. Qua trinh nay 12 hoan toan tur
nhién, nhung ¢ thé gy ra nhidu khé chiu déng ké.

Twong t, sau phiu thuét tir cung hodc budng trimg, trong thdi ki cho con b, ciing nhu khi sir
dung thube tréanh thai, tinh trang thiéu hut hormone, dao déng hodce ri loan hormone cling ¢b
thé gy ra cic tridu chung kho 4m dao.

Ngodi ra, mét s6 bénh i loan chuyén hoa (vi dy dai thio dudng), thude diéu tri, xa tri trong
ung thu, va thim chi ciing thing (stress) cling cd thé di kém vai tinh trang khé & ving sinh duc

trong va ngoai.

Cach sir dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum
Vién dat nay duoge dung cho 4m dao. Dling ngdn tay sach dat mot vién dat vao sau trong am
dao nhét co thé — tot nhat 1a trude khi di nga. Nén ndm ngira, hai chan hoi co lai. Chiing t6i

khuyén ban nén ding bang vé sinh hang ngay khi sir dung san pham nay.
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Cira
am dao Hiu mdn

Niéu dao

Budc 1: Km/)

bé lay vién dat 4&m dao ra khoi vi, trurde tién hay tdch mt vién dit ra khoi cac vién dit con lai

trén vi tai vi tri duomg duc 16.

Cam ldy vi ¢ phia trén, ngay canh dudmng cit hinh chi V.

Bude 2:
X¢é 16p gidy bac theo chiéu doc xubng dudi.

Sau d6 ban ¢6 thé ddy vién dit ra khoi vi.

Ban diu nén st dung hang ngay. Khi cac tri¢u chimg duoc cai thién, tin sudt sir dung cd thé
duge diéu chinh theo nhu ciu ¢4 nhén, vi du: 2 dén 3 lin mdi tan. San pham vién dat Vagisan

FeuchtCreme Cremolum ¢6 khé ning dung nap tét, c6 thé duoc sit dung trong thai gian dai.

Lwru y Kkhi st dung trong thoi ky mang thai va cho con bi
V& nguyén tic, Vagisan FeuchtCreme Cremolum c6 thé duoc sir dung trong thdi kv mang thai
va cho con by, tuy nhién phu nir mang thai ¢6 cac triéu chimg & 4m dao nén tham khao ¥ kién

bac si.

Luu y khi sir dung trude khi quan hé tinh duc

St dung vién dit Vagisan FeuchtCreme Cremolum thudng xuyén c6 thé lam gidm dau khi quan
hé tinh duc va giap thoai mai hon. Vi Vagisan FeuchtCreme Cremolum cin dén 30 phit dé tan
chay va tao thanh dang kem trong 4m dao, nén khong nén sir dyng vién dat ngay trude khi quan
hé.
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Viée su dung dong thoi vién dat Vagisan FeuchtCreme Cremolum c6 thé lam giam d6 bén cua
bao cao su va mang ngin tranh thai.

Hién chua c6 nghién ciru nao vé tac dung ctia Vagisan FeuchtCreme Cremolum déi voi kha
nang van dong ciia tinh tring.

Néu cén, c6 thé sir dung Vagisan FeuchtCreme Cremolum nhu chét bai tron trude va trong khi
quan hé.

Vagisan FeuchtCreme Cremolum khong lam giam kha nang van dong cua tinh tring.

Cac tac dung khéng mong muén c¢6 thé xay ra

Thinh thodng, ¢6 the xay ra kich (g nhe tai chd (ngira, rt) va tiét dich nhe tam thai,

Trong truémg hop hiém gap, ¢6 thé xay ra kich g da nghiém trong hon hodc phin (mg qua
man (vi du: dé, ngira, rat), c6 thé kéo dai hon mét chit. Néu cAc triéu chimg nay tiép dién va
khéng cai thign, ban khong nén tiép tuc sir dung Vagisan FeuchiCreme Cremolum va cin tham
khao ¥ kién béc si.

Néu ban nhén thiy céc tac dung kho chiu khac, vui long trao d6i véi bac sThode duge si,

Vui 1ong béo cdo tht ca cdc bién cd bat loi nghiém trong cho nha san xuft va co quan cé thiam

quyén cua qudc gia ban.

Qua liéu
Khi virgt qua lidu lwong khuyén cao trong hudng dan st dung, khong dy kién Xay ra tac hai.
Tuy nhién, qua liéu khi ding trong am dao ¢6 thé din dén ting tiét dich 4m dao do cac thanh

phan clia vién dit,

Twong tac véi cac sin phim khic

Khong dy kién x4y ra twong tic gitta Vagisan FeuchtCreme Cremolum v cic san phéim khéc
chi duge sir dung bén ngoai viing kin. Tuy nhién, khong nén st dung Vagisan FeuchtCreme
Cremolum déng thai véi cac san phém khac diing dé dit vao am dao.

Can dam bio khoang thi gian du dai (vi du: 24 gity) gitra céc lan st dung cdc san pham nay.
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Han ché sir dung

Trong trudng hop céc tridu chimg kho am dao gdy ra rd rét hom, va néu Vagisan FeuchtCreme
Cremolum khéng 1am gidm du cac triéu chimg khé 4m dao, can tham khao ¥ kién bac st.
Khong nén sir dung vién dat Vagisan FeuchtCreme Cremolum ndu ban bi méin cam hoic dj
tng véi bat ky thanh phan ndo cda san phim.

Khéng duge sir dung san phrfim ngay sau khi sinh. Khéng nén sir dung san phé‘im néu ban bi
nhiém tring dm dao (vi du: nhiém triing ndm men); trong trudng hop ndy, ban nén tham khao

¥ kién bc si.

Théng tin bd sung

Cetearyl alcohol co thé gdy phan tng da tai chd (vi du viém da tép xic).

Cénh bdo trong trudng hep san phim bi hu héng
Néu vi thude ddt am dao bi hu hong hodc hinh dang cua thude dét 4m dao thay déi, khong sir

dung san phdm va théng bao cho nha san xua.

Bio quan va han diung

B¢ san pham xa tm tay va tAm nhin ciia tré em.

Khéng bao quén & nhiét d6 trén 25°C,

Khong st dung vién ddt Vagisan FeuchtCreme Cremolum sau ngay hét han duoe ghi trén nap
hop va vi thude dat sau bidu tuong 5.

Ngay hét han 12 ngay cudi cing cua thang dugc ghi trén bao bi.

Xir ly thai bo
Khi khong con cin diing vién dit Vagisan FeuchtCreme Cremolum nita, ban c6 thé virt b vién

dat &m dao cung véi rac thai sinh hoat,

Quy cach déng géi
Céc g6i chia 3 (mdu thir), 8 hodc 16 vién dat 4m dao.

Khong phdi tht ¢4 céc quy cach d6ng poi déu co sin.
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Nha sin xuit

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimiticl
Sudbrackstrafie 56

33611 Bielefeld, Pirc
Dién thoai: +49 (0)521 8808-05

Fax: +49 (0)521 8808-334

E-mail: aw-info@drwolffgroup.com

Thiét bj y té

C€ 0483

Ngay cip nhit ni dung

Théng 2 nim 2025

DR-WOLFF

Sén xuat tai Pirc

Y nghia ky hi¢u trén bao bi va tuyp

OT —T 1,-25°C =
tor)) & | CE {7 wd |[MD
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dung HDSD dudi 25°C xuiit 1é

Vagisan — Vi mét viing kin khée manh
Hay truy cdp www.vagisan.de dé nhan duge cac 1&i khuyén hiru ich vé cham séc vung kin,

nhitng thong tin cin biét vé ving kin khoe manh, ciing nhu thdng tin v& céc vén dé thudng gip

va ¢de san pham khdc clia Vagisan.




