
- THAMNN ¢ 500mg 1Ô Ve 2ð8 aỉ 39 pnúp T †T :pnol `l. 

Viên nang cứn mảu néuMny 
1 gilo vépn\pmö0 eS uð óUup” ì gnồu 

o véápn\pm 008 — 006 :nelyfterm rlasx nŠe 00 pnôr›i irl4 15 vuri M- | 

: Công thức cho 1 viên: rin uen ………~ 
Acid ascorbic kp 
Taduge: Tinh/bột mì, Bột Talc, Gollmdal ‘anhydroussilica: | \madu i 1 Mm | 
Chi dinh: 1 udil pnồu irll usz payb oð? òo ðrl? 60 rloib nêvU]? phắd uầ iọ 

- Điều trị bệnh do thiếu vitamin C. l oyl 30UD un:v 28D 980 
vummmnmvommmom enbpiư›a<unlzợr«ettưy1n›rr. meliV - 

) pno') sip rmgrl! O nimefiV .0l — gòrl vxc wuf4 u 

í!gLítìí›tI'lIểxJ MGBPB (Qlueose ~/6'=Phosphat+— mahydrogenase) (ngmy cơi Mu 
méuhuyéttan). o igit qorl pnồi pnovt Jevbyrlodhgo pr 5uri! 8o 
+Người cótiền sử sỏi than, ting oxalat miệu à loạn: nnuyénm owaflmng ngny 
cơ sỏi thận). 51 
<Người bj bénh thalassemia (tăng:nguy,cơ hấp thu“sắt) O nir 
Thân,trong3v„¿gnã1 08! uồo 6VJðWU(ÌX Mg p 1118 Dnôri4,ál 

: xitamin:C @ hàm lượng này có thể dân đến hién tượng nhởn thuốc 
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trẻ sơ sinh. 
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vật và trên người tfang/thai;'Và néudiing vitamin C thẻớ nhu cầu bình thường hàng | 
ngày thì chưa thấy xảy ra vấn đề gì trên người: Tuy›nhiên, uống:Vitamin G & hàm: 
lượng này trong khi mang thai có thể làm tăng nhu cầu về vitamin C và dẫn đến bệnh, 
scorbut & trẻ sơ sinh. 
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- Ít gặp: Thiếu máu tan máu, bừng đỏ, suy tim, xỉu, chóng mặt, nhức đầu, mệt mỏi, 
buồnnôn, nôn, ợ nóng, tiêu ủảấ đau canh sườn. 
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- Bệnh thiếu vitamin C (scarbut): ; 
Người lớn: Liều 250 — w0mg|ngày chla thành nhléu Iléu nhé u6ng ít nhất trong 
2tuần. 
- Methemoglobin - huyết khi không có sẵn xanh methylen: 300 — 600 mg/ngày ch|a 
thành liều nhỏ. 
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Những triệu chứng quá liều gồm sỏi thận;buồn hôn, viêm da dày và tiêu chay. Gly 
lợi tiểu bằng truyền dịch có thể có tác dụng sau khi uống Ilẻu lớn. b e 3 

Các đặc tinh dược lực học: 
- Vitamin C cần chơ sựtạo thành colagen, tu sửa mô lmng cơ thể và ‘tham gia wong 
một số phản ứng oxy hóa - khử. Vitamin C tham gia trong chuyển hớa phenylalanin, 
1yfosin, acid folicznorepinephrin, histamin, sắt;và một số hệ théng enzÿm chuyển 
hóa thuốc, trong sử dụng carbohydrat, trong tổng hợp lipid và protein, trong chức 
năng miễn dich, trong đề kháng với nhiễm khuẩn; trong giữ gin sự toàn vẹn cuamch 
máu va trong hô hấp tế bào. 
- Thiếu hụt vitamin C dẫn đến bénh scorbut, trong đó có sy sai sóttổng hqp oohudn 
với biểu hién là không lành vết thương, khiếm khuyết về cấu tao răng, vd mao mach 
gây nhiều đốm xuấthuyết;đám bầm máđŸ ayméu dudida và niêm mfflnga 
chảy máu lợi). Jôii rã 
- Dùng vitamin' C làm mất hoan toanfgac tri hung thiếu hụt vitamin C 
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- Hấp thu: vitamin C được hấp thu để lống; tuy vậy, hấp thu la.mt)tqué 
trình tich cực vhoéthébqnanm c atlén. Trong nghién cứu trên người 
blnh thudng, chl có 50% của nấộ U 
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- Ndng độ vitamin C bình 
Dự trữ toàn bộ vitamin 

được luân chuyển hàng 
ràng sau 3—5 tháng t| 
- Phân:bố: Vitamin ØBhâ 
trong huyết tương kéthg í 
+ Chuyển hóa: Vitamin C oxy-— Maihuan nghich thanh acid dehydvoascurbk:,ulom 
vitamin C chuy: ascorbic acid = 

| 2-sulfatvà acid 
- Thải trừ: Lượng nh chbngd&o 
thải ra nước tlểu dưới dạng khOng bl&n đổi: Điều: mày thường xay rakhi luqng vitamin 
Gnhap hang ngay vượt qua 200mg;: 

Quy cách đóng gói: Hộp 10 vỉ x 10 viên nang cứng màu nau/hdng 
Hộp 100 vỉ x 10 viên.nang:cứng màu:nâu/hồng.c 15 pngb 
Hộp 01 chaix›100.viên:nang cứng màu nâu/hồng.... . - 

đ ¡ 1:1/ £ Hộp 01 chai x 200 viên nang cứng.màu nduhéng. -1 - 
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