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TO HUGNG DAN SUDUNG THUGC

VIEN NANG MEM VITAMIN A-D JUL"

Thanh phén:
Vitamin A (Retinol palmitat) 5000 TU
Vitamin D, (Cholecalciferol) 400 IU
T4 duoc : Dau dau nanh, gelatin, glycerin,
ethyl vanilin, BHT, methylparaben,
propylparaben, nuéc RO vira di 1 vién.
Duoc luc hoc:
- Vitamin A ¢6 vai trd quan trong tao sic
t6 vong mac gidp diéu tiét mat, mit nhin
dugc trong dicu kién thi€u 4nh séng.
Trén da va niém mac. vitamin A rét cin
cho quad trinh biét hod céc t&€ bao biu mé &
da va niém mac, c6 vai trd bao vé sur toan
ven clia co c4u va chic nang cha bi€u mé
khap co thé, nhat 12 biéu mo6 tru chia nhu
mo mat. Vitamin A 1am tang tiét chat nhdy
va tc ché su simg héa. Khi thi€u vitamin A
qud trinh ti€t chat nhdy bi gidm hodc mét,
bi€u mo s& bi teo va thay vao d6 1a céc 16p
keratin day lén 1am da bi kho, nit né va
san sui.
Trén xwong. Vitamin A c6 vai trd gitip cho
su phét tri€n xuong va tham gia vao qué
trinh phit trién co thé. Thi€u Vitamin A tré
em s€ col Xxuong, cham 16n.
Trén hé mién dich: Vitamin A gidp phat
trién I4ch va tuyén tc 12 2 co quan tao ra
lympho bao c6é vai trd mién dich cia co
thé.
- Vitamin D: Tham gia vao qué trinh tao
xuong, diéu hod chuyén hoi Canxi va
phospho trong co thé, 1am tang hép thu
canxi va chét khoang, tham gia vao qui
trinh biét ho4 t& bao biéu mo.
- Su thi€u hut Vitamin A va D s& gy nén
cdc trieu ching nhu: kho da, simg hoi
nang 16ng, 130 hod da, khoé mét, quing ga,
tén thuong gidc mac, suy nhugc co thé,
giam siic dé khéng,. ..
Dugc dong hoc:
- Vitamin A hap thu dugc qua dudng uéng
va tiém. D€ hap thu dugc qua duong tiéu
hod thi co thé phai c6 di acid mat 1am chat
nhii hod. Vitamin A lién két véi protein
huyét trong thap, chl y&u véi o - globulin;

vl

phan b6 & céc t6 chiic clia co thé, du trit
nhiéu nhat & gan, thai trir qua than va mat,
- Vitamin D: Vitamin D, dé dang h4p thu
qua niém mac rudt nhd mudi mat va lipid.
Thudc lién két v6i o - globulin huyét
tuong, tich luy & gan, md, Xuong, co va
niém mac ruét. Trong co thé, vitamin D,
chuyén hod & gan va than tao ra chat
chuyén hod c6 hoat tinh 1a 125 —
dihydroxycholecalciferol  nhd enzym
hydroxylase. Thai trir chii y&u qua phan,
mot phan nho thai qua nude tiéu, thoi gian
ban thai 19- 48 gio.
Chi dinh:
- Phong va diéu tri c4dc bénh do thi€u
vitamin A va D: kh6 mat, quing ga, r6i
loan thi gidc, viem loét gidc mac, da khé,
téc kho, mun tring c4, vdy nén...
- Phong va diéu tri ching codi xuwong,
cham 16n & tré nho, ching loing xwong,
nhuyén xuong, xuong giy cham lanh,
kém hdp thu Canxi, ha Canxi m4u thit
phat.
- Phong thi€u hut vitamin A va D & ngudi
méi 6m day, suy dinh dudng, thi luc kém,
phu nit c6 thai hay trong giai doan cho
con bu.
Liéu ding, cdch ding:
- Nén u6ng thu6c vio budi sing, u6ng
trong hoic ngay sau khi an.
- Ngudi 16n va tré em trén 12 tudi: Usng 1
vién/ngay
- Tré em du6i 12 tuéi, phu nit c6 thai, cho
con bu: ding theo chi din ca thdy thudc.
Téc dung khong mong mu6n:
Néu dung qué liu chi dinh c6 thé gay .
mét moi, nhitc ddu, d& bj kich thich, chén -
an, r6i loan tiéu hod,... Xem phdn qu4 liéu+’
va cach xir tri,
Thong bdo cho thiy thude tic dung khong
mong mudn gdp phdi khi sir dung thude.
Chéng chi dinh:
- Mén cam vé6i bat ky thanh phdn nao cha
thudc.
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- Tang Canxi huyét, Canxi niéu, séi than,
roi loan hap thu Lipid.

Than trong khi ding thudc:

- Phu nir ¢6 thai: liéu khong quéd 5.000 TU
vitamin A va 400 IU vitamin D; méi ngay.
- Thén trong khi ding chung thude véi céc
ché phim khéc ¢6 chita Vitamin A, D: khi
dung thuéc cho ngudi suy gidm chitc nang
than, bénh tim, thiéu nang can gidp, sdi
than.

- Khong nén ding thuéc déng thoi véi
thudc trdnh thai, phenobarbital, phenytoin,
corticosteroid, cdc  glycosid tro tim
(Digitalis, Digoxin,...).

Tuong téc véi céc thubc khic, céc dang
tuong tac khéc:

- Dung déng thoi véi dau Parafin hoic
Cholestyramin 1am ngan can sr hdp thu
vitamin A va D qua ruét.

- Thubce trnh thai steroid c6 thé lam tiang
néng do Vitamin A trong huyét twong va
¢6 tac dung khong thuén 1gi cho su thu thai
trong thoi gian ngay sau khi nglng diing
thu6c tranh thai.

- Dung d6ng thdi Vitamin D vé6i céic
corticosteroid 1am can tr& tdc dung cha
Vitamin D.

- Ding dong thdi Vitamin D véi céc
Glycosid trg tim 1am tang doc tinh cla
Glycosid trg tim do ting canxi huyét dn
dén loan nhip.

- Dung déng thdi Vitamin D véi
phenobarbital hodc phenytoin ¢6 thé 1am
gidm néng do 25-hydroxycolecalciferol
trong huyét twong va ting chuyén ho4
Vitamin D thanh nhiing chét khéng c6 hoat
tinh.

Ngudi dang van hanh médy méc, tau xe:
Dugc diing.

Qua liéu va xir tri:

Khi ding liéu qud cao hoac liéu cao kéo
dai nhiéu ngiy e (hé
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- Ng6 doc cép: khi ding lidu rat cao /

Ddu hiéu ng6 doc: hoa mit, chéng
mat, buén non, non, kho miéng, vi kim
loai, nhitc déu, co giat, 1 tai, giam truong
luc co, dau nhitc xwong khép, tidu chay.
Tré nhé c6 thé phéng thép, co giat. Triu
chimg xudt hién sau khi u6ng tir 6- 24 gio.
- Ng6 doc man: khi ding liéu cao kéo dai
lién tuc 10-15 ngay

Triéu ching: mét méi, d& bi kich
thich, r6i loan tiéu ho4, sét, gan lach to,
da bién d6i, rung téc, moéi nit né, thidu
mdu, nhic ddu, ting Canxi mau, phi né,
tang huyét 4p, gay soi than. Tré em c6 thé
gdy ap luc ni so (phéng thép), 1 tai, réi
loan thi gidc, ngimg phat trién xuong dai,
chdm 16n do cic ddu xwong bi c6t hoa
s6m. Phu nif ¢6 thai ding liéu cao lién tuc
c6 thé gay qudi thai.
- Xiir tri: Ngimg diing thudc, diéu tri trieu
chiing, ngimg bé sung canxi, duy tri khiu
phan &n it canxi, uéng nhiéu nuéc hoic
truyén dich, ngan hdp thu vitamin bang
cich gy nén, rira da day, u6ng ddu
khoéng,...
Béo quan: Noi kho, tranh 4nh sdng, nhiét
do dusi 30°C.
Han diing: 36 théng k€ tir ngay sin xudt

Khong ding thudc qué han.
Tiéu chudn 4p dung: TCCS
Quy céch déng géi: Hop 10 vi x 10 vién
Lo 100 vién

Doc ky hudng din sir dung trude khi ding
Dé xa tim tay ciia tré em
Néu cén thém théng tin xin héi ¥ kién cia
bdc sy

Nha sdn xuit:
CONG TY CP DUJC TW MEDIPLANTEX
358 Giai Phéng- Thanh Xuan- Ha Noi
SX tai: Nha mdy DP s6 2
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