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2. Hép 6 vi (Alu/PVC)

100mm

Tiéu chudn chat hrgng:  TCCS

ivién nén boo phim chira
Glucosamine sulfate (dudi dang Glucosamine sulfate potassium chloride 995 mg)........750 mg
Chondroitin sulfate (dudi dang Chondroitin sulfate sodium 224 mg) ... 250 mg
Té duge vira di, 1 vién nén bao phim
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4. Hop 3 vi (Alu/Alu)
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Glucosamine sulfate (dudi dang Glucosamine sulfate potassium chloride 895 mg) 750 mg {
Chondroitin sulfate (dudi dang Chondroitin sulfate sodium 274 mg) 250 mg
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5. Hp 6 vi (Alu/Alu)

Chondroitin sulfate (dudi dang Chondroitin sulfate sodium 274 mg) 250 mg
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TO HUGNG DAN SU DUNG THUOC

VB — JOINT

“PE XA TAM TAY TRE EM
KY¥ HUGNG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG”
CONG THUC THUOC
Thanh phén hoat chit:
Glucosamine sulfate (duéi dang Glucosamine sulfate potassium chloride 995 mg)........ 750 mg
Chondroitin sulfate (dudi dang Chondroitin sulfate sodium 274 mg)......cccovvvneviniiirinnnas 250 mg

Thanh phén t4 dwge:
Povidone K30, croscarmellose sodium, magnesium stearate, stearic acid, opadry II white.
2. DANG BAO CHE:
Vién nén bao phim
M6 ta: Vién nén bao phim mau tring, hinh thuén dai, hai mat khum tron, thanh va canh vién
lanh [&n.
3. CHI PINH
Thudc duge chi dinh lam giam triéu chimg cta viém khép gbi nhe va trung binh.
4. CACH DUNG, LIEU DUNG
Cach dung
Thude ding dudng udng, udng nguyén vién véi lwong nude thich hop, ¢b thé ding cing hodc
khoéng ctuing bira an.
Liéu ding
Bénh nhén trén 18 tudi: ubng 2 lan/ngay, m&i 14n 1 vién hoic theo chi din ctia bac si.
Thoi gian qiéu trj tity thude vao timg cé thé, ding lién tuc it nhit tir 2 dén 3 thang dé dam bao
hiéu qua dieu tri.
Nguoi cao tudi
Khéng can didu chinh lidu & ngudi cao tudi.
Bénh nhdn suy gan va/hodc suy thdn
Chua cé nghién ctru vé viée ding thudc trén bénh nhin suy gan va/hodc suy thén. Cén str dung
than trong trén bénh nhén suy gan ning va/hodc suy thdn nang.
Tré em va tré vi thanh nién duci 18 tudi
Chua c6 séz liéu vé& dd an toan va hiéu qua didu tri ctia thudc dbi véi tré em va tré vi thanh nién
duéi 18 tudi, do d6 chdng chi dinh dung thudc & nhém bénh nhan nay.
5. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh trong truomg hgp qué méan v6i glucosamine sulfate, chondroitin sulfate hogic
bt ky thanh phin t4 dugc ndo clia thude.
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1 v6i bénh nhén di tng véi dd bién vi glucosamine sulfate duge dicu ché tir dong

& phu nit ¢6 thai, phu nit cho con by, tré em va tré vj thanh nién dudi 18 tudi
iéu vé do an toan va hiéu qua diéu tri.

Khéng can didu chinh lidu dbi v6i ngudi cao tudi, chwa ¢é cc nghién ctru trén bénh nhén suy
gan va/hodic suy thén. Can sir dung than trong trén bénh nhén suy gan ning va/hodic suy thén
niing. Néu céc tridu chimg khéng thuyén giam, cAn phai héi y kién bac sf.

Glucosamine ¢6 thé lam ting tinh khang véi insulin, & dong vét khée manh binh thudng va
ddng vét bi déi thdo duong dung glucosamine c6 thd 1am tang tinh khéng véi insuline. Khi
tiém tinh mach glucosamine 1am giam dang k& muc do hdp thu glucose & co xwong. J cac
ddng vat nay, glucosamine tiém tinh manh lam gidm dang ké mtrc d6 hip thu glucose & xuong.
Trén dong vat ubng glucosamine, khong thdy c6 tic dung nay. Nhitng bénh nhén dai théo
duong typ 2 hay bénh nhan du thira cdn néng va c6 vén d& vé& dung nap glucose can phai kiém
tra dudng huyét cAn than néu ding b sung glucosamine. (
Cén than khi ding cho ngudi ¢6 tién sir suyén: ¢ béo céo glucosamine 1am trim trong hon con
Suyén.

7. SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Phuy nit co thai
Khéng dung cho phu nit ¢6 thai vi khong c6 dir li¢u lién quan.
Phy nit cho con b
Khong du dit lidu v?a s bai tiét glucosamine vao sita me. Pé an toan cho tré so sinh, khuyén
c4o khong ding thude cho phuy nit cho con bu.
8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
Thudc khong giy anh huifng 1€n kha Qﬁng léi'xe va vén hanh méay méc. Tuy nhién, néu c6 triéu
chimng chong mat, nhitc dau sau khi udng thudc thi khong nén 14i xe hay van hanh may méc.
9, TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Twong tdc ciia thude
Glucosamine cé thé 1am ting tinh khang insuline, do d6 anh hudng dén dung nap glucose.
Bénh nhén méc bénh d4i thdo dudng ding glucosamine theo chi dinh ciia bac st can kiém tra
dudmg huyét va c6 thé cin didu chinh lidu cac thude kiém sot dudng huyét dang ding.
Sir dung ddng thoi glucosamine va heparin ¢6 thé 1am ting nguy co chay méu do d6 cAn ding
thudc theo chi dinh ctia bac si.
Khdng ghi nhan thém tuong tac nao khéc véi cac thudc, chat bd sung dinh dudng, thyc phim
hay thao moc dugc biét dén.

Twong ky cita thube
Do khéng cé cac nghién ctru vé tinh twong ky cua thudc, khong tron 13n thudc nay véi cac
thube khéc.
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Céc tac dung khéng mong mudn ciia thudc c6 thé gip theo hé co quan:

Thudng gap: rbi loan hé than kinh (nhte dau, mét moi), rdi 'loe_m hé tiéu hoa (dau bung, 6i, ti¢u
chdy hay to bon).
ft gip: 161 loan ngoai da (mén do, ngira).
Khong biét r5: di ung, mét ngu, chong mit, suyén, nén mira, vang da.
Théng bdo ngay cho bdc si hodic dwge si nhitng phén veng cd hai gip phdi khi sie dung thube.

11. QUA LILU VA CACH XU TRi

Qui lidu
Chua ¢6 cac béo cdo v& dung qué lidu glucosamine sulfate va chondroitin sulfate & ngudi. Céc
triéu chimg khi qua liéu c6 thé 1a: nhic déu, chéng mit, ndn mira, dau khép, tiéu chay hay téo
bon.

Xt tri
Néu xay ra qua lidu, cAn thiét phai ngung thuc va ding bién phép can bing dién giai.

12. PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhém dwge Iy: Thude chéng viém va chbng thdp khép khong steroid

Ma ATC: M01BX

Co ché tac dung:

Glucosamine va Chondroitin sulfate duge biét 13 tdc nhan bao vé sun khép. Tc nhan bao vé
sun 1a cdc hop chét ty nhién do co thé san xuét dé tai tao lai sun bi hu héng va thic ddy chirc
ning khép tét. Céc tic nhan bao vé sun hoat dong bing cach hd trg va ting cudng tdng hop
ddng hoéa t& bao sun (xdy dung cac té bao sun) va duy tri lugng dich khép dé thic ddy bdi tron,
Ngoai ra, glucosamine va chondroitin chdng lai cic enzyme gbc t do ¢6 hai va cdc qud trinh
. tw mién gy ton thuong sun khép, ciing nhu loai bd tic nghén trong cdc mach mau dan dén
khép.
Glucosamine sulfate

Glucosamine 13 mdt thanh phdn cta clia cdc polysaccharide, glycosaminoglycan va
glycosphigolipid, ching déu c6 vai trd trong viée tao nén chu triic cha tit ca té bao sbng. Ngoai
ra, cac glucosaminoglycans con la chét co ban dé tao nén sun khép, hoat dich, dia dém cot
song, mé phdi, vach té bao va niém mac rudt non.

Glucosamine sulfate ¢c6 nhiéu co ché tac dung khac nhau, trong d6 c6 ttc ché su thoai hoa cua
céc proteoglycan (cAu triic nén ctia sun khép), gitp phuc hdi céc tdn thuong khép gy ra trén
thyc nghiém, cé tac dung bao vé syn va chéng viém khép. Glucosamine con c6 tac dung chéng
viém va chéng phi né nhe. Trén lAm sang, glucosamine sulfate dugc ding dé didu trj viém
xwong khép va chdng thodi héa khép. Glucosamine sulfate gitp duy tri mé lién két va chirc
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Chondraitin sulfate
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thanh phén cta sgi dan héi cdc mach méu 16n, chiém ty 1& 16n trong md syn va xuong, dam
bao cho sun, xuong khéng nhirng ¢ do chic ma con cé tinh dan hdi, 12 nguyén liéu quan trong
trong qué trinh tai tao mo sun, xwong. Cé tdc dung ngin ngira su thodi hoa té bao, duy tri tinh
dan hdi ctia cac cAu triic c6 nhidu spi dan hdi nhu gan, cin co, ddy chiang. Chondroitin trc ché
elastase, yéu td trung gian trong qué trinh thoi héa md sun, ddng thoi kich hoat qua trinh téng
hop proteoglycan boi cac té bao sun.

13. PAC TINH DUQC PONG HQC

§

Glucosamine sulfate

Glucosamine dugc hip thu hdu nhu hoan toan qua dudng udng (90 — 98%). Glucosamine lién
két véi o va B-globulin huyét trong ngay sau khi ding 20 phiit, dat ndng do dinh trong mau tir
8 — 10 gid, sau d6 giam dan véi thoi gian ban thai khoang 2,9 ngay. Sun khép va mot s6 mo"
khac hip thu tich cuc glucosamine trong khi hdu hét cac md khéc 1a khuéch tan thu dong.
Thanh thai hoat tinh phéng xa khi dung glucosamine sulfate danh d4u phong xa 12 chii yéu qua
phdi (50%) & dang carbon dioxide, than (35%) & dang glucosamine va phén (2%).

Chondroitin sulfate

Sinh kha dyung ctia chondroitin sulfate dao déng trong khoang tir 15 — 24% liéu ding bing
dudomng ubng, Nong do t6i da trong mau dat duoc trong khoang 4 gid.

Trong méu, 85% ndng dj chondroitin sulfate va cac din xuit depolymerase lién két véi protein
huyét twong. Thé tich phan b ciia chondroitin sulfate twong d6i nho, khoang 0,3 L/kg. O
ngudi, chondroitin sulfate cho thdy 4i luc véi md khép.

It nhét 90% lidu chondroitin sulfate dwoc chuyén héa trude tién boi lysosomal sulatase, sau dé

dwoe khir bing hyaluronidase, -glucoronidase va B-N-acetyl hexosaminidase. Gan, than va
cédc co quan khdc tham gia vao qua trinh khir chondroitin sulfate. (

D6 thanh thai hé théng cua chondroitin sulfate 1 30,5 mL/phat hodc 0,43 mL/phtt/kg. Thoi
gian tac dong trung binh dao ddng tir 5 — 15 gid, thy thudc vao giao thire thir nghiém.
Chondroitin sulfate va cdc dn xudt depolymerase chi yéu thai trir qua than.

14. Quy cach dong goi:
- Hop 3 vi (Alu/Alu) x 10 vién nén bao phim, kém t& huéng dan sir dung.
- Hop 6 vi (Alu/Alu) x 10 vién nén bao phim, kém t& huéng dan st dung.
- Hop 3 vi (Alw/PVC) x 10 vién nén bao phim, kém t& huéng dén st dung.
- Hop 6 vi (Alu/PVC) x 10 vién nén bao phim, kém t& hudng dén str dung.
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an ding, tiéu chuin chit lwgng ciia thudc

& noi kho thoang, nhiét do khoéng qua 30°C, trdnh anh sang truc tiép,

Tiéu chudn chit liwgng thude: TCCS
16. Tén, dia chi ciia co s diing ky, co' s& san xuit thude

g CONG TY TNHH MTV DUQC PHAM 150 COPHAVINA
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