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Rx = 7
Thuéc bén theo don HUONG DAN SU DUNG

Vién nén sui bot UP-MISA

Coéng thuc: cho 1 vién
Hoat chét:
AL ASCOINIC - . . oo eme peners e st sveiesvsn s adboans 1000 mg

Té duge: Acid citric khan, natri bicarbonat khan, Sunset yellow, Kollidon K30, Aspatam, PEG
6000, Natri carbonat khan, Natri saccharin, Natri benzoate, Bét mui cam, Ethanol 96% vira dd 1
vién.

Dudc luc hoc :

Vitamin C cén cho sy tao thanh collagen, tu sita mé trong co thé va tham gia trong mét s6 phan
ing oxy héa - khi. Vitamin C tham gia trong chuyén hoéa phenylalanine, tyrosin, acid folic,
norepinephrin, histamine, sat, va mét sé hé thdng enzym chuy&n héa thudc, trong sl dung
carbohydrat, trong téng hop lipid, va protein, trong chic nang mién dich, trong dé khang vai
nhiém khudn, trong gilr gin su toan ven clia mach mau va trong ho hép té bao.

Thi€u hyt vitamin C d&n dén bénh scorbut, trong do co sy sai sot t8ng hap collagen véi biéu
hign la khong lanh vét thuong, khi€m khuyét vé c4u tao rang, vd mao mach gay nhiéu dém xuat
huyét, ddm bdm mau, chdy mau dudi da va niém mac ( thudng chay mau Igi ). Dung vitamin C
lam mét hoan toan céc triéu chiing thiu hyt vitamin C.

Dugdc déng hoc :

- Hép thu : Vitamin C dugc hé&p thu d& dang sau khi uéng. Tuy vay, hap thu la mét qua trinh tich —
cuc va co thé bi han ché sau nhitng liéu rat I6n. Trong nghién ciu trén ngudi binh thudng, chi
c6 50% clia mt liéu udng 1,5 g vitamin C dugc hép thu. Hé&p thu vitamin C & da day — ruét c6
thé giam & ngudi tiéu chdy hoac cé bénh vé da day rust.

Nong d6 vitamin C binh thudng trong huyét tuong & khodng 10 — 20 ug / ml. Dy trif toan bo
vitamin C trong cd thé udc tinh khoang 1,5 g véi khoang 30 — 45 mg dugc luan chuyén hang
ngay. Ddu hiéu 1am sang clia bénh scorbut thuong tré nén r6 rang sau 3 - 5 thang thi€u hut
vitamin C.

- Phan b6 : Vitamin C phan bé réng rai trong cac mé ca thé. Khodng 25% vitamin C trong huyét
tuong két hap voi protein.

- Thai tri : Vitamin C oxy — hoa thuan nghich thanh acid dehydroascorbic. Mét it vitamin C
chuyén héa thanh nhiing hop chat khong co hoat tinh gém ascorbic acid — 2 - sulfat va acid
oxalic dugc bai tiét trong nudc ti€u. Lugng vitamin C vugt qua nhu ciu clia co thé cling dugc
nhanh chéng dao thai ra nuéc tiéu dudi dang khong bién ddi. Diéu nay thudng xay ra khi lugng
vitamin C nh&p hang ngay vugt qua 200 mg.
Chi dinh :

- Diéu tri tinh trang thiéu Vitamin C

Céach dung - Liéu dung :

- Chi danh cho ngudi Ién 1 vién mot ngay

- Dung duéng ubng

- Hoa tan vién thubc vao nira cbc nuée
Chéng chi dinh :

Chéng chi dinh ding vitamin C liéu cao cho ngudi bi thiéu hyt glucose — 6 — phosphat
dehydrogenase ( G6PD ) ( nguy co thi€u mau huyét tan ) ngudi co tién sir sbi than, tang oxalat
niéu va loan chuyén hoa oxalat ( tang nguy cd so6i than ), bi bénh thalassemia ( tdng nguy co
hap thu sat ).

Thén trong :

Ding vitamin C liéu cao kéo dai c6 thé dan dén hién tugng In thudce, do dé khi giam liéu sé
dan dén thi€u hut vitamin C. Ung liéu 16n vitamin C trong khi mang thai da dan dén bénh
scorbut & tré sd sinh.

Tang oxalat niéu co thé xay ra sau khi dung liéu cao vitamin C. Vitamin C ¢6 thé gay acid — hda
nudc tiu, doi khi d&n dé&n két tla urat hodc cystin, hoac sdi oxalat, hodc thudc trong dudng tiét
niéu.

Ngudi bénh thi€u hyt glucose — 6 — phosphatdehydrogenase diing liéu cao vitamin C cé thé bj
ching tan mau. Huyét khdi tinh mach sau ciing da xay ra sau khi dung liéu cao vitamin C.
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Tac dung khéng mong muén :

- Tang oxalate — niéu, buén nén, nén, o néng, co cing co bung, mét méi, dé birng, nhit dAu, mét
ngu va tinh trang budn ngl da xay ra. Sau khi uéng liéu 1 g hang ngay hoac I6n hon, cé thé Xay ra
tiéu chay.

- Thuong gép, ADR > 1/100

Thén : tang oxalat niéu

- It g&p, 1/1000 < ADR < 1/100

Mau : thiéu mau tan mau

Tim mach : Birng do, suy tim

Thén kinh trung wrong : xiu, chéng mét, nhirt dau, mét mai.

Da day - rut : Budn nén, nén, ¢ néng, tiéu chay.

Thén kinh — co va xwong : Dau canh swon.

Théng béo cho thdy thuéc nhirng téc dung khéng mong muén gap phai khi str dung thudc.
Qua liéu va cach xui tri ;

Nhing tri¢u chirng qué liéu gém_séi than, budn nén, viém da day va tiéu chdy. Gay loi tiéu bang
truyén dich c6 thé c6 tac dung sau khi udng lidu Ién.

Tuong téc véi cac thudc khac:

- Dung d6ng thai theo ty 1& 200 mg vitamin C véi 30 mg s&t nguyén té lam tang hép thu sit qua
duong da day — rudt; tuy vay, da s ngudi bénh d&u co kha nang hép thu sét udng vao mot cach day
dd ma khéng phai diing dbng thei vitamin C.

- Diing dong théi vitamin C véi aspirin lam tang bai tiét vitamin C va giam bai tiét aspirin trong nuwéc
tiéu.

- Dung déng; thoi vitamin C va fluphenazin dan dén gidm néng d6 fluphenazin huyét twong. Sw acid —
hoa nwéc tieu sau khi dung vitamin C c6 thé lam thay doi su bai tiét cua cac thude khac .

- Vitamin C liéu cao cé thé pha hdy vitamin By, nén can tranh udng vitamin C liéu cao trong vong mét
gio trudc hoac sau khi ubng vitamin B,

Phu ni mang thai va cho con bu

- Phy ni ¢6 thai : Vitamin C di qua nhau thai. Chua cé nghién cudu ca trén suc vat va trén nguai
mang thai, va néu dung vitamin C theo nhu cdu binh thudng hang ngay thi chua thay xay ra v&n
dé gl trén ngudi. Tuy nhién, uéng nhiing lugng I6n vitamin C trong khi mang thai ¢ thé lam tang
nhu céu vé vitamin C va dan dén scorbut & tré sd sinh

- Phu ni cho con bu : Vitamin C phan bé trong stra me. Ngudi cho con bu diing vitamin C theo
nhu céu binh thuéng, chua thdy c6 van dé gi xay ra déi véi tré so sinh.

Tac dung déi véi kha ning l4i xe va van hanh may méc :. Khoéng st dung thubc khi lai xe va
van hanh may méc do thudc cé thé gay chong mat, nhirc dau.

Tiéu chudn: TCCS

Diéu kién bdo quan : B&o quan noi khé mat (dugi 30°C), tranh anh sang. , 2

Han dung : 24 thang ké tif ngay san xuat. /

Quy cdch déng g6i : Hop 1 tube x 10 vién nén sdi bot

Ghi chu : ( Théng bao cho Bac si nhiing tac dung khong mong muén gap phai khi st dung
thuéc)

“ Thudc chi dung theo don cla bac si ”
D€ xa tam tay cUa tré em.Doc ky hudng din st dy ng trudc khi ding
Né&u cén thém théng tin chi tiét xin hdi y kién ciia Bac s
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