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Rx Thudc nay chi dung theo don thuéc

: Stadnolol 50

Ténthudc
Stadnolol 50
Céc déu hiéu lwu y va khuyén céo khi diing thudc "
DE xatamtay tré em
DPoc k§ hwéng dan str dung trurére khi dung
Thanh phan céng thirc thuée
Thanh phan hoat chét:
Atenolol
Thanh phan té duoc:
Tinh bdt ngd, tinh bot ngd tién hd héa, lactose monohydrat, povidon K25, natri lauryl sulfat,
colloidal silica khan, magnesi stearat.
Dang bao ché
Viénnén.
Vién nén trdn, mau tréng, hai mét khum, mét mét tron, mdt mat khéc vach véi chir“C” & trén va
“24" & dudivach.
. ' Chidinh

<+ Atenolol dwgc chi dinh diéu tri tang huyét ap, dau that ngwe man tinh 6n dinh, loan nhip nhanh
trén thét, can thiép sém vao giai doan c&p ctia nhdi mau co tim va diu tri 1au dai dé du phong
sau nhdi méu co tim cap.
Céchdung, liéu dung
Céchding
Stadnolol 50 dugc dung béng dudng ung trrdc bira &n.
Liéudiang
Téng huyét 4p:
Ligu khéi dau thuﬁmg dung ctia atenolol & ngudi Ién 1a 25 - 50 mg x 1 lan/ngay. Tac dung ha
huyét ap day du ctia atenolol dat dwgc sau'1 - 2 tuan. C6 thé tang lidu dén 100 mg x 1 1an/ngay
dé dat dwoc dap (rng t6i wu. Tang lidu atenolol trén 100 mg/ngay thwdng khéng lam cé| thién
thém viéc kiém soat huyét ap.
Pau thét nguc:
D6i véi viéc didu tri chirng dau that ngure 6n'dinh man tinh, lidu khoi dau ctia atenolol & ngudi
16n 12 50 mg x 1 1an/ngay. N&u khéng dat duwroc dép (rng téi wu trong vong 1 tuén, nén tang liu
dén 100 mg x 1 1an/ngay. !
Loan nhip tim:
Sau khi ki€m soat béing atenolol tiém finh mach, ligu udng duytri thich hop 1250 - 100 mg/ngay,
dung 1lan/ngay.
Biéu trj sém nhbi mau co'tim cap:
Ligu cho nguoilén:
Né&u bénh nhan dung nap dugc tdng lieu 10 mg tiém tinh mach €6 thé ubng 50 mg sau khi tiém
10 phut, 12 gior sau d6 udng thém 50 mg. U6ng ti€p trong 6 - 9 ngay véi lidu 100 mg/ngay, ubng
1lanhodc chia 2 lan.
Ngwrng atenolol néu'bénh'nhan ¢6 biéu hién tim cham, ha huyét ap hay bét ctr tac dung khdng
mong mudn nao clia thude.
Bénh nhan suy than:
Nén giam ligu atenolol & bénh nhan suy than, dwa theo do thanh thai creatinin (CC)duoi day:’
+ CC 15 - 35 ml/phtt mdi 1,73 m* Lidu udng t6i da cila atenonol dwoc Khuyen” E&GE‘BO

mg/ngay.

+ CCdw6i15ml/phatmbi 1,73 m*: 25 mg/ngay hodic S0mg cach ngay.
+ Bénh nhan thdm tach: 25 - 50 mg sau méi lan thdm téch.
Chéng chi dinh
Nhiém acid chuyén héa.
Hahuyétap.
RGi loan tuan hoan ngoai bién néng.
Hen suyén néng.
Bénh phditic ngh&n man tinh (COPD) naing.
U té bao wa crom chua diéutri.
Bénh nhan cham nhip xoang (< 50 lan/phut trirére khi bt dau didu tri), blée nhi that trén @6 1,
s6c tim, qua mén véi bat ky thanh phan nao ctia thude va suy tim thay ré hodic suy tim méat b,
Ph6i hop véi verapamil.
Canh béo vathan trong khi dung thuéc
Khéng nén ngwrng duing cac thude chen thy thé beta mot cach dot ngét.
Péc biéttheo doi digu tri cén than trong cac treong hop sau:

Bénh nhan hen styén hoic c6 tién stir bénh tic nghén dudng thé.

Bénh nhan dai thao duwong véi ndng dd dudng huyét cao khong 6n dinh'(do nguy co ha

dudng huyét nghiém trong).

Bénh nhan theo ch& dd &n kiéng nghiém ngét trong th&i gian daiva nhitng bénh nhan ¢6 hoat

ddng géng strc (do nguy co ha dudng huyétnghiémtrong).

Bénh nhan bj u t& bao wa crém (khéi u tly thwong than; da duoc chi dinh diu tri bing cac

thudc chen alpha trirdc d6).

Bénh nhan suy giam chirc nang than.

Cac thudc chen thu thé beta chi nén diing sau khi ¢6 sir can nhéc ky gitra loi ich/nguy co &
nhirng bénh nhan cé tién st hoac tién sir gia dinh bénh vay nén.

Céc thubc chen thu thé beta c6 thé I1am ting nhay cam véi céc di (rng nguy@n va ting mire do
tram trong cac phan trng phan vé. Vi vay, cac thude chen thy thé beta chi nén diing néu that can
thiét & nhirng bénh nhéan c6 tién sz phan (g nhay cam nang va bénh nhan ding héu phap
giam nhay cam déc hiéu (do nguy co’lam tram trong cac phan (rng phan vé).

‘Viéc dung atenolol c6 thé cho k&t qua dwong tinh trong cac xét nghiém doping. Chira biét treéc
hau qua ddi v6i sirc khoe khi sir dung atenolol nhu 1a thudc kich thich. Khong loai tru Ccéac nguy
co'nang né déi véi sirc khoe.

Stadnolol 50 c6 chira'ta durgc lactose. Khong nén dung thudc nay cho bénh nhén cé cac van
@& vé ditruyén hiém gap khéng dung nap galactose, mléu hut enzym lactase toan phan hay
kem hédp thu glucose-galactose.

Strdung thudc cho phu ni¥ cé thai va cho con b

Phu nircé thai

Atenolol qua durgc hang rao nhau thai va xut hién trong mau cia day rén. Chura 66 nghién céru
nao drgc tién hanh ve viéc str dung atenolol & 3 thang dau ciia thai ky va khdng thé loai trir kha
nang tén hai thai nhi. Atenolol d& dwoc str'dung dw6i su theo ddi chit ché trong didu tri tng
huyét ap 3 thang cudi ctia thai ky. Dung atenolol cho phu ni¥ c6 thai dé diéu tri ting huyét ap tir
nhe dén trung binh cé lién quan dén tinh trang giam sirc 16m ctia thai nhi.

Str dung atenolol cho phu nir dang hay c6 kha néng c6 thai can phai can nhic gitra loi fch va
nguy co, d&c biét la trong quy dau va quy hai ctia thai ky, vi néi chung thudc chen beta c6 lién
quan dén viéc giam twréi mau nhau thai c6 thé dan dén thal Iru trong tir cung va smh non.

Phuntrcho con bu A
Atenolol bai tiét vao stra me voity 18 gap 15-6,8lan so vé&indng do thuoc trong huyét twong
ngudi me. D& cé nhirng thong béo vé tac hai ctia thudc di véitré enmrbi me khi ngudime ding
atenolol, nhur cham nhip tim hodc giam glucose huyétcé y nghialam sang. Tré dé non, ho#ctré
suy than c6 thé dé mac cac tac dung khéng mong mudn. Bdi vay, khéng nén ding atenolol cho
ngudi cho con bi.
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Anh hwéng cua thudc 18n kha néng lai xe, van hanh may méc na XA
Bénh nhan str dung thudc phai duoc theo ddi thuong xuyén. Cac phan ung khac nhau & tung
ngudi co thé thay ddi sy tinh tdo nhu mirc dg suy gidm kha néng lai xe, van hanh may méc hodc
lam viéc khdng c6 bao hd chéc chén. Phai dic biét luu y digu nay khi bat du tri liéu, khi téng lidu
hoac déi thuSc hoéc khi udng rigu cling lic.

Twong tac, twong ky cua thuée

Twong téc cua thuéc

CAc twong tac sau day duoc ké dén khi diing ddng thoi atenolol véi:

Thuéc chéng tdng huyét &p, thuéc loi tiéu, thubc g:an mach, thuéc chong trém cém 3 vong,
barbiturat, phenothiazin: Tang tac dong ha huyétép ctia atenolol.

Thuéc chéng loan nhjp tim: Téng tac dong (rc ché tim clia atenolol.

C4c thubc d6i khéng calci ki€u verapamil hodc diltiazem hodc cac thudc chéng loan nhip khac
(nhu disopyramid): Ha huyét ap, cham nhip tim ho#c loan nhip tim khac ¢6 thé xay ra (nén theo
ddi bénh nhan cén than).

C4c thuéic d6i khang calci ki€u nifedipin: Lam tang kha nang ha huyét &p va trong mot s6 truérng
hop riéng biét, c6 thé tién trién suy tim.

Céc glycosid tim, reserpin, alpha-methyldopa, guanfacin, clonidin: Cham nhip tim, tri hodn dan
truy@n xung lrc tim. Ngung clonidin dot ngot khi dung chung véi atenolol ¢6 thé 1am tram trong
ting huyét &p. Do d6, khi ding dong thai clonidin véi atenolol khdng nén ngung clonidin dén khi
khéng dung atenolol mdt vai ngay truéc do. Sau d6 chi c6 thé giam ligu clonidin mot cach tir tir.
Thubc diéu trj dai thdo dudong dang udng, insulin: Atenolol lam tang tac dong ha dudong huyét.
Céc déu hiéu bao trirée ha dudng huyét, cu thé nhu nhip tim nhanh va run bj che I&p hay giam
nhe. Vivay, can kiém tra dudng huyét thudng xuyén.

Noradrenalin, adrenalin: C6 thé lam tang huyét ap qua murc.

Indomethacin: Lam giam tac dung ha huyét ap ctia atenolol.

Thu6c gdy mé/gay té: Lam tang tac dong ha huyét &p, gia tang tac dong hudng ca am tinh (thong
béo cho bac sTgay mé vé viéc str dung atenolol).

Céc thubc gi&n cor ngoai vi (vi du succinyicholin halid, tubocurarin); Atenolol lam tang va kéo dai
tac ddng gidn co (thdng bao cho bac sTgay mé vé viéc sir dung atenolol).

Twong ky ctia thuéc

Do khong c6 cac nghién ciru v& tinh tirong ky. ctia thude, khng tron 1an thudc nay voi cac thude
khée.

Tac dung khéng mong mudn cua thude

Téac dung khéng mong muén lién quan dén tac dung duoc Iy va phu thudc liéu dung cla thude.
Téac dung khéng mong muén thudng gép nhét 1a mét méi bao gom yéu co, chi€ém khoang 0,5 -
5% s6 ngurdi bénh ding thudc.

Thwong gédp (1/100sADR < 1/10)

Toan than: Yéu co, métmai, lanh va &n lanh cac dau chi.

Tu&n hoan: Cham nhip tim, bic nhi that do 11,111 va ha huyét ap.

Tiéu'hoba: Tiéu chay, budnnén.

ft gdp (1/1000 s ADR < 1/100)

R&i loan gidc ngu, giam tinh duc.

Hiém gép (1/10.000<ADR <1/1000)

Toan thdn: Chéng mat, nhirc dau.

Méu: Giam tiéu cau, giam bach cau.

Tuan hoan: Tram trong thém bénh suy tim, blGc nhi- thét, ha huyétap tu thé, ngét.

Thén kinh trung vong: Ac méng, Ao giac, tram cam, o 1&ng, bénh tam than.

Ngoai da: Rung téc, phat ban da, phan (rng ging nhir vay nén va lam tram trong thém bénh vay
nén, ban xuét huyét.

MA&t: Kho mét, réi loan thi giac.

Quéaliéuva cach xtri -

Triéu chimg

Céc triéu chirng clia qua lidu cé thé bao gdm nhip tim cham, ha huyét ap, suy tim cép tinh va
co that phé& quan.

Xrtrf

Pidu tri tdng quat bao gdm: Giam sat cht ché&; diBu tri tai phong cham séc dac biét; tién hanh rira
da day; dung than hoat va thuéc nhuén trang dé ngan chin su hép thu ctia thuc khi van con &
trong duwérng tiéu héa; str dung huyét trong hodc chét thay thé huyét twong dé diéu tri ha huyét
4p vasdc. C6 thé xem xét ti€n hanh thdm tach mau hodc truy@n tach mau.

Nhip tim cham qua mirc c6 thé duorc didu tri béng atropin 1 - 2 mg tiém finh mach va/hoéc ding
may tao nhip tim. Néu can thiét, c6 thé tiém tinh mach (bolus) thém 10 mg glucagon. Néu can
thiét, c6 thé nhéc lai hay truy&n tinh mach tiép glucagon 1 - 10 mg/gidr thy dap.(rng. Néu khong
dap trng voi glucagon xay ra hodc néu khong cé sén glucagon, c6 thé truyen tinh mach mét thude
kich thich thy thé beta nhu dobutamin 2,5 - 10 meg/kg/phut. Do dobutamin ¢6 tac dung.co bop co
tim, nén cling c6 thé duoc sir dung dé didu tri ha huyét ap va suy tim cép. Cac liéu lwgng nay c6
thé khong du dé digu hoa tac dung trén tim clia thuéc chen thu thé beta néu da udng qua ligu mot
Irgng thudc I6n. Do d6, can téng lidu dobutamin néu can thiét dé dat duoc dap (rng mong mudn
tuy theo tinh trang lam sang ctia bénh nhan.

Co thét phé quan cé thé dugc hdi phuc baing thudc gian phé quan.

Péctinh dwoce lwe hoc

Nhém durge ly: Thude chen thy thé beta-adrenergic, cé tinh chon loc.

MA&ATC: CO7ABO3.

Atenolol 1a thu6c chen thu thé beta- adrenergn: than nwdc co tinhchon loc twong d6i véi B; (chon
loc d6i véi tim) khdng c6 hoat tinh than kinh giao cam noi tai va 6n dinh mang. Véi tac dung giam
treong lic giao cam, atenolol Iam giam nhip tim, giam strc co bép tim, giam t6c dé dén truyén nhi
thét va giam hoat tinh renin trong huyét twong. Atenolol ¢6 thé lam tang trurong e ¢o'tron bing

‘cach trc ch&thu thé B,.

Péctinh dwoec dong hoc

Khoang 50% ligu ung ctia atenolol dwgc hép thu qua dudng tiéu héa. DU atenolol khéng bi
chuyén héa lan dau qua gan, sinh'kh& dung toan than ciing chi khoang 50%. Thoi gian dat nong
@6 dinh trong huyétturong 1a 2 - 4 gidy. Ty 18 gén két protein huyét trong khoang 3%; thé tich phan
bd twong déila 0,71/kg.

Atenolol chiju sy sinh chuyén h6arét it va khéng hinh thanh cac chét chuyén héa c6 hoattinh c6 y
nghffa 1am sang. Khoang 90% atenolol c6 trong tuan hoan dugc dao thai duwéi dang khong ddi
qua théan trong vong 48 gidr. Thori gian ban thai cia atenolol 1a 6 - 10 gi¢r & nhttng bénh nhén chirc
nang than binh thurdrng va c6 thé tang dén 140 gio & bénh nhan suy than giai doan cugi.

Quy cach déng goéi

Vi10vién. Hop 10 vi.

Pigu kién bao quén, han ding, tiéu chuén chét lwgng clia thude

17.1. Piéu kién bao quan

Trong bao bi kin, noi khd. Nhigt do khong qua 30°C.

e Hgn ding

17.3, Tiéu chudn chét lwong

18.

60 thang ké tir ngay san xuat.
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JCCS,
Tén, dia chi cua co s& san xuét thudc -
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