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Nha sén xudt: CONG TY CP DUO'C PHAM TRUNG LFONG 2
- DOPHARMA. Sadangky -
L& 27 Khu céng nghigp Quang Minh, th trdn Quang Minh, S6 16 sdn xudt :
huydn Mé Linh, thanh phé Ha N6l

Chil s& hiru sén pham va cing ty dang ky: CONG TY TNHH RELIV PHARMA Han diing
22H1 duérng 40, KDC Tan Quy Béng, P. Tén phong quan 7, ip HCM.

Ngay san xufll : ddfmmiyy
- ddimmiyy

Hop 5 6ng x 4 ml

|Wy/Bwepol uoonio
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Dung dich tiém

RECOLIN

Citicolin 1000mg/4ml|

TB/ TM

Thanh phin: Chi dinh, cach ding, ching chi dinh, cic théng tin khic:
Méi 6ng 4 ml chira: @& nghi xem trong tér hudmg dén s0 dyng kém theo.
Citicofin Natri tirong duong véi Citicolin .., 1000mg  Dé xa tim tay tré em.

T4 durre: Methyl paraben, propyl paraben, natri Boc k§ hwrdmg didn sir dyng trede khi ditng.
metabisulfit, di natn edetat, nwede cit pha tigm Bao quan:

vira dii 1 éng, Noi khé réo, tranh anh sang, nhigt 4§ dudi 30°C.

Box of 5 ampoules x 4 ml

Solution for injection

RECOLIN

Citicoline Injection
1000mg/4ml

RECOLIN
Citicolin 1000mg/4m|

IM/ IV

PHARMA,
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Huéng din sir dung RECOLIN : Trang 1/3
R/ ThUE b thot don
+| ougcPHAu |+ RECOLIN

Sska ) Citicolin 1000mg/ 4ml

THANH PHAN

Mbi éng 4ml chira:

Hoat chét: Citicolin Natri twong dwong Citicolin 1000mg.

T4 dugc: Methyl paraben, Propyl paraben, Natri metabisulfit, Dinatri edetat, Nudc cét pha

tiém vira du.

DUQC LY

Citicolin 1a 1 pyrimidin 5’-nucletid mot tién chit cin thiét cho viéc téng hop Lecithin
(phosphatidylcholin) va céc phospholipid.

Duge luc hoe

Su phé hity & pham vi 16n gdy ra bdi con dot quy doi hoi can phai phuc hdi cta soi truc va cta

si nap than kinh. Vi vay, dé sira chita, cin phai sy sén sinh mang t& bao méi. Co ché chinh dé y
Citicolin dat dugc hiéu qua diéu tri trong céc con dot quy 14 do kha nang lam ting tdng hop s
phosphatidylcholin, mét thanh phan chinh ctia mang té bao thin kinh. Bén canh d6 thuéc con |/
thic ddy tong hop acetylcholin, va do d6 cai thién triéu chimg do cdc con dot quy gdy gidam |
neuron cholinrgic. ‘ A
Mot co ché khac ma ¢ do Citicolin ¢6 thé anh huéng cép tinh dén két qua ctia bénh nhan dot =
quy lién quan dén kha ning lam giam su tich lily acid béo tu do tai vi tri ton thuong, vi vy

ngin can su tén thuong thém.

Citicolin ngan can hodc 1am gidm hiéu qua cta chimg thiéu mau cuc bd va hodc giam oxy

huyét & phén 16n dong vét va cac nghién ctiu trén mau té bao va cic dang chén thuong so néo,

giam va han ché tén thuong ddi véi mang té bao than kinh, tai thiét do nhay va chtic ndng cua

cdc enzym trong té bao kiém soat va thiic ddy su tai hdp thu ctia chimg phu néo.

Két qua thi nghiém va nghién ctru 1am sang hd trg cho viée sir dung Citicolin dé 1am tang, duy

tri va stra chita mang té bao, chirc ning cua neuron & cac vi tri nhu tdn thuong do thiéu mau

cuc bd va tén thuong do chin thuong. G nhitng bénh nhén bi mét tri do 130 héa, Citicolin 1am

giam sy phat trién ctia qué trinh pha huy.

Dugc dong hoc

I ‘;-;‘f"-.: "

Citicolin dugc hip thu tét sau khi dung tiém vao co. Citicolin ¢6 sinh kha dung tuyét doi

khoang 99%. Citicolin dugc chuyén héa trong gan thanh cholin tu do. Gan c¢6 kha ning téng

hop lecithin tir cholin va téi tdng hop Citicolin tir cytidin va cholin.

Do su kho khan trong viéc xac dinh néng dd Citicolin, cac dinh lggng cholin tur do hodc chét

phong xa toan phan twong duong Citicolin nén dugc thuc hién. Sau khiAiém bép Citicolin

1000mg, dan chét cholin dugc tao boi Citicolin qua hang rao m doAdng tir 11umol/L (co
ban) dén 25pumol/L. Phan 1én Citicolin duge dua vao méd va h ac Str dung trong sinh tf")ng

hop/giang cip sinh hoc bao gdm tng hop lecithin/ mang lipid.
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Mot lugng nhé ctia lidu duge tai hp thu trong nude tidu (2% - 3%) va trong phan (it hon 1%).
Khoang 12% ctia liéu dugc bai tiét qua hd hip dudi dang CO,. Thoi gian bén thai cta Citicolin
14 3,5 gitr (ndng do dinh dau), 125 gir (ndng d6 dinh thir 2).

CHi PINH

Citicolin duoc chi dinh trong viée diéu tri cho nhiing bénh nhéan bi rdi loan nhan thic do tén
thuong mach méu ndo hodc do chin thuong, giai doan cAp tinh ctia nhdi méu co tim, phiu

thuat ndo.

CHONG CHIi PINH

Qua min cam véi Citicolin hodc bat ky céc thanh phan nao cua thude.
THAN TRONG VA PE PHONG

- Bénh nhan bi réi loan y thic cdp tinh, trdm trong va dang dién tién do tén thuong du hoic
phdu thuit ndo. Thudc tiém Citicolin duge dua ciing v6i thude cAm méu, céc thube 1am giam

ap luc so ndo hodc cling véi viée cac phuong phap diéu tri nhu giam nhiét.

- Ddi vé6i bénh nhan rdi loan y thire & giai doan cép tinh ctia nhdi méau néo, thude duge dé nghi -

nén bit diu ding trong vong 2 tudn sau con ngdp mau nio.
- Can than trong khi dung Citicolin tiém bép d& thudc khong anh huong dén mé, than kinh. ..

- Tiém bép chi dugc ding khi dd dwoc danh gi4 va nén han ché dén muc cin thiét i thidu, ©°"/

Dic biét, nén tranh tiém thudc & cing mot vi tri. Than trong hon khi diéu tri cho tré sinh non,
tré méi sinh, tré dang b me va tré em. Nén thén trong dé tranh tiém thudc doc theo cac day
than kinh. Trong trudong hop dau ditr déi hodc méu chay nguoc vao bom kim tiém, nén rit kim
tiém ngay lap tirc va tiém & vi tri khac.

- Tiém tinh mach phai dugc tiém cham.

- Do nguy co sbc c6 thé xay ra, kiém soét chit ché bénh nhén 1a bét budc. Néu co bit ky déu
hiéu nao nhu giam huyét 4p, cam gidc dau ving nguc hoic khé thé da dugc quan sat, nén
ngung dung thubce tiém Citicolin va sir dung céc bién phép thich hop.

- Khi xuét huyét noi so kéo dai: khong ding qua 1000 mg/ngay va phai truyén tinh mach that
cham (30 giot/phut).

PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Khéng ¢6 nghién ctru chinh xéac va kiém soét tot ciia Citicolin trong thoi ky mang thai va cho
con bui. Citicolin chi nén sir dung trong khi mang thai chi khi lgi ich tiém tang ctia thudc duoc
danh gia so v6i nguy co tiém tang d6i véi thai nhi. Can than trong khi dung thudc trong thoi
gian cho con bt béi vi khong biét duge thude cé bai tiét qua sita me hay khong.

TUONG TAC THUOC

Citicolin khong dugc sir dung ciing véi cac thude chita meclophenoxat (hodc centropnenoxin).
Citicolin lam tang hi¢u qua ctia L-dopa.
TAC DUNG KHONG MONG MUON |
Do da, mat ngii, hodc ting tinh trang té liét chi (khi sir dung thude f¥ho nhjrig bénh nhan bi ban

than bat toai sau dot quy, non, gia tri xét nghiém lam sang chirc gan bét thuong va cam

gidc 4m thuong dugc quan sat tic dung khong mong mudn (<1,59
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Pau dau, chong mat, kich thich, co giat. chimg biéng an, chimg nhin doi thoang qua, thay doi
huyét ap thoang qua, chimg kho chiu, soc. cam gidc kho chiu ¢ ngue va kho tho ¢6 thé quan
sat duge & mot s6 bénh nhan (<0,1%).

Hudng dan xur tri ADR:

Thong thudong, hudng dan xir tri ADR sé phai hodc giam liéu hoac ngung su dung trong mot
khoang thoi gian.

Thong bdo cho bac sy nhitng tac dung khong mong mudn gap phdai khi diing thuoc.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Rdi loan y thire do ton thuong dau hodc phau thuat ndo: thong thuong, déi véi nguoi lén, liéu
100-500mg Citicolin duge ding 1 lan hodc 2 lan mot ngdy, tiém truyén nho giot 40-60
giot/phut, tiém tinh mach cham (3-5 phut) hodc tiém bap. Liéu c6 thé dugc diéu chinh theo
tudi va tinh trang cua bénh nhan.

Réi loan y thirc: Trong giai doan cép tinh cua nhoi mau ndo, liéu 1000mg cua Citicolin dugce
dé nghi 1 lan 1 ngay, qua duong tiém truyén. trong vong 2 tudn.

Citicolin tuong thich véi cac loai dung dich tiém truyén dang truong va dung dich glucose uu
truong.

QUA LIEU VA XU TRI:

LD50 ctia mot lidu tiém tinh mach duy nhét cua citicolin 1a 4.600 mg / kg va 4.150 mg / kg

twong tng ¢ chudt nhét va chudt.

Khong c6 trudong hop qua lidu dugce béo cdo do thude ¢6 dde tinh thap hodc tham chi vuot quéa

liéu diéu tri.

PONG GOI: Hop 1 vi x 5 dng x 4ml.

BAO QU]&N: Noi kho réo, tranh anh sang. nhiét d6 dudi 30°C
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuat

Khéng sir dung thuée quad han dimg in trén nhan hop

THUOC NAY CHI DUNG THEO PON CUA BAC SI

POC KY HUONG DAN SU DUNG TRUGC KHI DUNG

NEU CAN THEM THONG TIN XIN HOI Y KIEN BAC SI, DUQC Sla cyc rzudne
PE XA TAM TAY TRE EM e
Sén xudt tai: CONG TY CP DUQC PHAM TRUNG UONG 2 O Sy I R
Dia chi: L6 27 Khu cdng nghiép Quang Minh, thi tran Quang Minh, huyén Mé Linh, Than
phd Ha Noi.

Chii s¢ hivu san phdm va cong ty diang kj: CONG TY TNHH RELIV P

Dia chi: S6 22H1, Puodng sb 40, Khu dan cu Tan Quy Pong, Phuong Thn |

Thanh phé H6 Chi Minh



