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HUONG DAN SU DUNG THUOC - PQC KY HUONG DAN SU DUNGTRUGC KHI DUNG

VIEN BAO PHIM

® RANITIDIN 150 mg

‘ 1 (thude ban theo don)
THANH PHAN : MJi vién bao phim

- - Ranitidin hydroclorid (fwong img 150 mg Ranitidin)............cc.ccoviviniiiiiriininnsl 168 mg
- - T4 duge (Mannitol, PVP K30, MCC 102, DST, Magnesi stearat, Aerosil,
- Opadry Il white, mau sunset yellow) vira dil.........cccoceeiiiinenininininicecnesens : I vién

DUQC LUC HOQC :

- Ranitidin 14 thubc ddi khang thu thé histamin H,. Ranitidin e ché canh tranh v6i histamin & thy
thé H, cuia té bao véach, l1am giam luong acid dich vi tiét ra ca ngay va dém, ca trong tinh trang bi
kich thich boi thire &n, insulin, amino acid, histamin hodc pentagastrin. Ranitidin cé tdc dung tc
ché tiét acid dich vi manh hon cimetidin 3 - 13 14n nhung téc dung khong mong mudn (ADR) lai it
hon.

DUQC PONG HOC:

- Sinh kha dung ctia ranitidin khoang 50%. Nong d6 tdi da trong huyét twong dat dugc cao nhét 2-3
gid sau khi uéng. Su hdp thu hdu nhu khéng bi anh hudng béi thie dn va cac thude khang acid.

- Ranitidin khéng bi chuyén hoa nhiéu va khong bi twong tac v&i nhidu thude nhu cimetidin. Thude
duoc thai trir chii yéu qua dng than, thoi gian ban huy 2-3 gid, 60-70% liéu udng dugc thai trir qua
nude tiéu, con lai thai trir qua phan.

CHI PINH :

Ranitidin dugc dung dé diéu trj loét ta trang, loét da day lanh tinh, loét sau phau thuat, bénh trao
nguoc thuc quan, hoi chimg Zollingger - Ellison va diing trong céc truomg hop cn thiét giam tiét
dich vi va gidm acid nhu : Phong chdy mau da day - rudt, vi loét do stress do & ngudi bénh nang,
phong chay mau tai phat & ngudi da bi loét da day - ta trang c6 xudt huyét va du phong trude khi
gdy mé toan than & nguodi bénh ¢b nguy co hit phai acid (hdi chirng Mendelson) dac biét & ngudi
mang thai dang chuyén da.

LIEU LUQNG VA CACH DUNG : Theo su huéng din cua thdy thudc, hodc liéu trung binh :

+ Ngay dung 2 1an, mdi lan 150 mg vao sang va tdi hodc 1 1an 300 mg vao t6i. Ngudi bénh loét da
day lanh tinh va loét ta trang udng tir 4 dén 8 tudn; v6i nguoi bénh loét da day man tinh udng t6i 6
tudn; vdi ngudi bénh loét do dung thube khéng viém khdng steroid, uéng thudc 8 tudn; véi ngudi
bénh loét ta trang, ¢ thé udng lidu 300 mg, 2 lan/ngay, trong 4 tuén dé chong lanh vét loét.

+ Tré em : Bi loét da day té trang, liéu 2 - 4 mg/kg thé trong, udng 2 lan/ngay, téi da udng 300
mg/ngay. Liéu dung duy tri 1a 150 mg/ngay, uong vao dém.

+ Pé phong loét da day td trang do dimg thuoc khdng viéem khong steroid : mdi 1an 150 mg, ngay 2
lan.

+ Diéu tri trao ngwoc da day, thie quan : uéng mdi lan 150 mg, 2 1an/ngay hodc 300 mg 1 14n vio
dém, trong thoi gian 8 - 12 tuan.

+ Diéu tri hoi chimg Zollingger - Ellison : ubng 150 mg, ngay 3 lan. C6 thé udng dén 6g/ngay,
chia 1am nhiéu l4n udng.

+ Dé giam acid da day (dé phong hit phai acid) trong san khoa : Cho ubng 150 mg ngay lic
chuyén da, sau d6 ctr cach 6 gid ung 1 1an. Trong phau thudgt : cho ubng liéu 150 mg trudc khi
gy mé 2 gid va néu c6 thé, udng 150 mg vao t6i hom trude.

CHONG CHI PINH :

- Ngudi bénh c6 tién sir qua man véi bat ctr thinh phan nao cia thude.




TAC DUNG NGOAI Y :
Thuong gap : ADR > 1/100
- Toan than : Pau d4u, chéng mit, yéu mét.
- Tiéu hoa : ia chay.
- Da : Ban do.
It gdp : 1/1000 < ADR < 1/100
- M4u : Giam bach cu, giam tiéu cau.
- Da: Ngfra.
- Gan : ting men transaminase.
Hiém gdp : ADR < 1/1000
- Toan than : Cac phan tmg qua man xay ra nhu mé day, co thit phé quan, st chodng phan vé,
phu mach, dau co, dau khép.
- Méu : Mét bach cu hat, giam toan bd huyét cau, ké ca giam san tiy xuong.
- No6i tiét : To vii & dan 6ng.
- Tiéu hoa : Viém tuy.
- Da : Ban doé da dang.
- Gan : Viém gan, d6i khi cé vang da.
- Mit : R&i loan diéu tiét mét.
Théng bdo cho Bdc si nhitng tdic dung khong mong muén giip phdi khi sir dung th uic.

THAN TRONG :

- Nguoi bénh suy than cin giam liéu.

- Ngudi bénh suy gan ning, ngudi bénh rbi loan chuyén hoéa porphyrin cép, ¢6 nguy co ting tac
dung khéng mong mubn va nguy co qué liéu.

- Ngudi bénh c6 bénh tim ¢6 thé bi nguy co chdm nhip tim.

- Diéu tri voi khang histamin H; ¢6 thé che l4p céc triéu chimg ciia ung thu da day va lam cham
chan doan bénh nay. Do d6 khi c6 loét da day cén loai trir kha ning bi ung thu truéc khi diéu tri
bing Ranitidin.

- Cén tranh ding Ranitidin cho ngudi ¢6 tién sir r6i loan chuyén héa porphyrin.

SU DUNG CHO PHU NU' CO THAI & PANG CHO CON BU :

- Thoi kp mang thai : Ranitidin qua dugc nhau thai nhung thuc té ding véi liéu diéu trj khong thay
tac hai ndo dén ngudi me mang thai, qué trinh sinh dé va stic khoe thai nhi.

- Thoi kp cho con bt : Ranitidin bai tiét qua sira. Tuong tu nhu cac thudc khac, Ranitidin ciing chi
diing khi can thiét trong thoi ky cho con bu.

TAC PONG CUA THUOC KHI LAI XE VA VAN HANH MAY MOC :

- Vi thudc c6 thé gdy dau diu, chong mit nén cin phai than trong dung thude khi l4i xe hay van
hanh may méc.

TUONG TAC VOI NHUNG THUOC KHAC :

- Ranitidin trc ché rét it su chuyén héa & gan cia mot sé thube (nhu céc thude chong dong mdu
cumarin, theophylin, diazepam, propranolol). ]

- Khi dung phéi hop cdc khdng sinh quinolon véi cac thude dbi khang H, thi hau hét cac khéng
sinh nay khong bi anh hudng, riéng cé enoxaxin bi giam sinh kha dung khi ding cuing Ranitidin,
nhung su thay ddi nay khong quan trong vé mit lam sang.

- Khi ding Ketoconazol, fluconazol va itraconazol véi Ranitidin thi cac thude nay bi giam hip thu
do Ranitidin lam giam tinh acid cua da day.

- Ranitidin + clarithromycin : 1am ting ndng d6 Ranitidin trong huyét twong (57%).

- Propanthelin bromid 1am ting ndng d6 dinh cta Ranitidin trong huyét thanh va lam cham hip
thu, c6 thé do 1am cham su vén chuyén thudc qua da day, sinh kha dung tuong d6i cua Ranitidin
tang khoang 23%.

- Dung ciing lic Ranitidin v6i thike dn hodc mét liéu thdp cdc thuoc khang acid (kha ning trung
hoa 10 - 15 mili dwong lugng HCI trong 10ml) khong thay giam hap thu hay ndng d6 dinh trong
huyét tuong ctia Ranitidin.
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KHUYEN CAO :

- Khéng ding thudc qua han ghi trén hop, hogc khi c6 nghi ngo vé chit lugng cua thude nhu: vién
bi uét, bi bién mau.

- Doc k§ huéng din sir dung trude khi ding. Néu can biét thém thong tin, xin hoi y kién cua Bac
51

TRINH BAY VA BAO QUAN :

- Thuéc déng trong vi bAm 10 vién, hop 10 vi, c6 kém theo t& huéng dan sir dung.

- Dé thubc noi kho thoang, tranh anh séng, nhiét 6 20°C-30°C. PE XA TAM TAY TRE EM.

- Han diing : 36 thang k& tir ngay san xuét Tiéu chudn 4p dung : TCCS SPK :

Thuéc dwge sin xudt tgi :
CONG TY CO PHAN DUQC PHAM DANAPHA
253 - Diing ST Thanh Khé - TP. Da Ning
Tel : 0511.3760130 Fax : 0511.3760127 Email : info@danapha.com
Tu vén stic khoe: 0511.376131
Va duwgc phin phdi trén toan quoc
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