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HUONG DAN SU DUNG THUOC

RX PREDNISON 5mg

Thudc nay chi ding theo don thudc.

Poc kj hwong din sir dung trwée khi dung.

Dé xa tAm tay tré em.

Théng bdo ngay cho bic s§ hodic dwge sy nhirng tic dung khong mong mudn giip phai
khi sir dung thudc.

Khéng dung thudc khi @3 qua han ding ghi trén nhan.
1/- Thanh phin céng thirc thudc: Cong thirc cho 1 vién nén:

Thanh phan hoat chit:

Prednison S5mg

Thanh phin ti dwoc:
Natri lauryl sulfat, Croscarmellose natri, Tinh bt mi, Lactose, Mau Erythrosin,
Povidon K29/32, Bt Talc, Magnesi stearat vura du 1 vién.
2/- Dang bao ché: Vién nén hinh chay, mau hdng, canh va thanh vién lanh lan.
3/- Chi dinh:
Prednison dugc chi dinh khi can dén tac dung chbng viém va trc ché mién dich:

R&i loan noi tiét: Tang san thuong than bdm sinh, tang calci huyét lién quan dén ung thu,
viém tuyén giap khong nhiém tring.

Réi loan thap khép: Viém khép vay nén, viém khép dang thdp, viém cot séng dinh khép,
viém tdi chau cip va ban cép, viém bao hoat dich c4p tinh khong dic hiéu, viém khép gout cép,
viém xuong khép sau chdn thuong, viém khép tay xuong, ...

Bénh collagen: Lupus ban d6 hé thdng, viém da co hé théng,

Bénh da lidu: Hoi chimg Stevens-Johnson, viém da tréc vay, bénh vay nén nghiém trong,
viém da tiét bd nghiém trong.

Cac tinh trang di ng: Viém mii di ing theo mua hoac quanh ndm, hen phe quan, viém da
tiép xuc, viém da di tmg, bénh huyét thanh, phan tng di tmg thudc.

Bénh mét, bénh duong ho hap, rdi loan huyet hoc, bénh ung thu tuyén tién 1iét, nhimng tinh
trang phu né, bénh dudng tiéu hoa, ...

4/- Cich dung, liéu dung:

- Ngudi 16n: ubng 10 — 100mg/ngay, chia nhiéu liéu, tiry theo bénh va mic do bénh.
- Tréem:
+ T 1 -5 tudi: ubng 2,5 - 10mg, 2 lan/ngay.
+ Tir 6 — 12 tubi: ubng 5 — 20mg, 2 lan/ngay.
5/- Chéng chi dinh: v

Qué man cam véi prednison hodc bat ky thanh phin ta dugc nao cua thudc.

Nhiém ndm toan than.

Loét da day, lodng xuong, tim than hodc chimg tim than ning. Bénh nhén bénh lao thé
hoat dong hodc nghi ngd mic bénh lao tiém 4n khong nén dung nhitng loai hormon nay ngoai
trir da bd sung diéu tri bing thude diéu tri lao.

6/- Canh bso va thin trong khi dung thude:

Corticosteroid nén duoc sir dung than trong & bénh nhan suy tim hodc suy tim xung huyét,

bénh nhan tiéu duong, cac bénh truyén nhiém, suy thin mén tinh, uré huyét va & nguoi cao tudi.




https://trungtamthuoc.com/

O bénh nhan dang ding corticosteroid c6 lién quan téi stress bat thuong, duogce chi dinh
ting lidu corticosteroid tic dung nhanh trudc, trong va sau khi xay ra stress.

Coticosteroid c6 thé che gidu mdt s6 ddu hidu nhiém tring, va cac truong hop nhiém tring
méi c6 thé xult hién trong qua trinh st dung. Nhidm tring véi bat ky mam bénh nao bao gdm
nhim virus, vi khuin, ndm, dong vat nguyén sinh hodc giun séan, tai bat ky vi tri nao cta co thé,
c6 thé lién quan dén viéc sir dung corticosteroid don thudn hoidc két hop cac thudc trc ché mién
dich khac anh hudng dén mién dich té bao, mién dich dich thé, hodic chirc niang bach cdu trung
tinh. Nhitng nhidm tring nay c6 thé nhe, nhung c6 thé nghiém trong va déi khi gay tir vong. Vi
lidu corticosteroid ngdy cang ting, ty 1& xuit hién cac bién ching nhidm tring ting 1én, c6 thé
giam stc dé khang va khong thé dinh vi nhim trung khi st dung corticosteroid.

Str dung corticosteroid kéo dai c6 thé gy duc thuly tinh thé dudi bao sau, glocém cé thé
gdy t6n thuong than kinh thj giac, va c6 thé tang nhiém tring mét thtr cip do ndm hodc virus.

Nhimg ngudi sir dung corticosteroid dé wc ché hé théng mién dich d& bi nhiém tring hon
nhitng ngudi khoe manh. Vi du thiy dau va soi c6 thé nghiém trong hon hodc thdm chi gay tir
vong & tré khong c6 mién dich hoic nguoi 16n dung corticosteroid. O tré em hoic ngudi 16n
khong c6 nhitng bénh nay, cin cén than tranh dé phoi nhiém.

Thubc nay chira tinh bot mi. Tinh bot mi ¢ thé chira gluten nhung chi véi mot lugng rét
nho, do d6 @& coi 1 an toan cho bénh nhin méc bénh coeliac, bénh nhan di img véi tinh bdt mi
(khéc v6i bénh coeliac) khong nén ding thudc nay.

Thubc nay chira lactose. Bénh nhan c6 van @& vé di truyén hiém gip 1a khong dung nap
duoc galactose, thiéu men lactase hodc kho hép thu glucose-galactose khong nén dung thude
nay.

Thudc nay cé chira mau Erythrosin c6 thé gay phan umg di tmg.

7/-  Sit dung thudc cho phu nir c6 thai va cho con bi:
Thoi ky mang thai
P ¢ béo céo ghi nhan nhau thai yéu va giam cén & tré so sinh sau khi diéu tri lau dai. Khi

ké toa cAn can nhic nhu cdu ctia ngudi me véi kha ning trc ché vo thugng than & tré so sinh khi
didu tri 1au dai. Viéc sir dung corticosteroid ngin han truée sinh dé phong ngtra hdi chiing suy
ho hép duong nhu khong gay nguy hiém cho thai nhi hogc tré so sinh. Phu phdi me da dugc bao
c4o v6i giam co thét tir cung va thira dich.

Thoi ky cho con bii

Thubc duoc bai tiét trong sita me. Do d6, khdng nén ding cho phu nit cho con b.
8/- Anh hwéng cia thudc 1én kha niing l4i xe, vAn hanh miy méc:

Thube c6 thé gdy chéng mit, nhie dau nén than trong cho ngudi van hanh may mdc, lai

tau xe, ngudi lam viéc trén cao va cac trudng hop khac. ﬁZ/
9/- Tuong téc, twong ky ciia thude:
Céc tuong tac thudc véi corticosteroid dua trén nhitng dau hiéu 1dm sang, bao gom:

- Thubc khéng acid, thubc chita d4i thdo dudong (dudong udng hoic insulin), glycosid tim,
thudc loi tiéu, thude kich thich men gan nhu barbiturat, phenytoin va rifampicin; bd sung
kali, ritodrin, thudc hoic thuc phém ¢6 chira natri, somatrem ho#c somatropin, vaccin,
virus séng hodc cac thubc chung ngira khéc.

- Thubc kich thich men gan nhu: phenobarbital, phenytoin va rifampin, c6 thé 1am ting
d6 thanh thai cta corticosteroid va ¢6 thé can tang liéu corticosteroid dé dat duoc dap ung
mong mudn.

- Céac thudc nhu troleandomycin va ketoconazol ¢d th &c ché su chuyén hoa
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corticosteroid va do d6 1am giam d¢ thanh thai cuia corticosteroid. Do d6, nén diéu chinh
lidu corticosteroid dé tranh doc tinh cua steroid. Corticosteroid c6 thé lam ting d6 thanh
thai ctia aspirin lidu cao man tinh. Piéu nay c6 thé din dén giam ndng do salicylat huyét
thanh hodc 1am tidng nguy co ngd ddc salicylat khi ngung corticosteroid. Than trong khi sir
dung két hop aspirin véi corticosteroid & bénh nhan bi giam prothrombin mau.
- Anh huéng ctia corticosteroid ddi véi thuéc chéng dong mau bing dudong udng rat khac
nhau. C6 bdo cdo vé hiéu qua ting cudng hodc lam giam tac dung ctia thude chéng déng
méu khi ding ddng thoi véi corticosteroid. Do d6, can giam sat cac chi sb dong méau dé
duy tri tac dung chdng dong mong mudn.
10/- Tac dung khong mong mudn ciia thudc:
Nhimng tdc dung khong mong mudn thuong xay ra nhiéu nhit khi dung prednison lidu cao
va dai ngay.
Prednison trc ché téng hop prostaglandin va nhu vy lam mét tac dung cua prostaglandin
trén dudng tidu héa tic 1 lam mét tac dung trc ché tiét acid da day va bao vé niém mac da day.

Nhiéu tac dung khéng mong muén c6 lién quan dén tac dung nay cua glucocorticoid.

Thuong gap, ADR > 1/100

Than kinh trung wvong: M4t ngu, than kinh d& bj kich dong.

Tiéu hoa: Tang ngon miéng, kho tiéu.

Da: Ram l6ng.

Nbi tiét va chuyén héa: Pai thédo dudng.

Thén kinh — co va xuong: Dau khép.

Mit: Puc thuy tinh thé, glocom.

H6 hép: Chay méu cam.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Than kinh trung uong: Chéng mit, con co giat, loan tim than, gia u nfo, nhirc dau, thay
d6i tm trang, mé sang, o giac, sang khodi.

Tim mach: Phu, ting huyét ap.

Da; Trimg c4, teo da, thdm tim, tang sic td da.

Nbi tiét va chuyén hoéa: Hoi chimg dang Cushing, trc ché truc tuyén yén — thuong than,
cham 16n, khong dung nap glucose, giam kali — huyét, nhiém kiém, vo kinh, gifr natri va nude,
tang glucose huyét.

Tiéu hoa: Loét da day — té trang, budn ndn, nodn, chudng bung, viém loét thuc quan, viém
tuy.

Than kinh — co va xuong: Yéu co, lodng xuong, giy xuong.

Khac: Phan tmg qua man. %’(/

Huwéng din cich xir tri ADR:

Sau diéu tri dai ngay véi glucocorticoid, c6 kha nang xay ra trc ché truc dudi ddi — tuyén
yén — thugng thén, do d6 bét budc phai giam liéu glucocorticoid timg budc mdt, thay vi ngimg
dot ngdt. Co thé 4p dung qui trinh giam lidu cua prednisolon 1a: ctt 3 — 7 ngay giam 2,5 — Smg,
cho dén khi dat lidu sinh 1y. Néu bénh nhén x4u di khi giam thudc, ting lidu va sau d6 giam lidu
tur tir hon.

Ap dung cach diéu tri tranh dung lién tuc véi nhing lidu thudc co tac dung dugc ly. Dung
mdt lidu duy nhét trong ngay it gdy ADR hon dung nhimng lidu chia nho trong ngay, va liéu phap
cach nhat 1a bién phép t6t nhit d& giam thiéu sy tc ché tuyén thugng than va giam thiéu nhing
ADR khéc. Trong liéu phap cach nhét, cir hai ngay mot 1an dung mot lidu duy nhét, vao budi
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sang.

Du phong loét da day va ta trang bang céc thudc khang histamin H, hoic cac thudc trc ché
bom proton khi diing liéu cao corticosteroid toan than.

Tét ca ngudi bénh diéu tri dai han véi glucocorticoid déu cén dung thém calcitonin,
calcitriol va bd sung calci @ du phong lodng xuong.
11/- Qui lidu va céch xir tri:

Nhimg anh hudng cta liéu doc 1a ddu hiéu cia qua liéu.

Khéng c6 thudc giai doc dic hiéu, can didu tri triéu chimg va giam liéu hodc ngung ding

thudc. Can tién hanh nhirng nghién ciru chuyén héa va nhitng nghién ctru vé tri lidu thoi gian dai
& qui md phong thi nghiém. Can theo d&i lugng nude trong co thé thong qua biéu dd can bang
nuéc va can ning hang ngay. Can giam luong natri dua vao co thé dudi 1g/ngay va bd sung
kali.
12/- DPaic tinh dwge lue hoc:

Nhém duge 1y: Thube chéng viém corticosteroid; glucocorticoid.

Ma ATC: HO2ABO7

Prednison 14 mgt corticosteroid tong hop chira glucocorticoid ¢6 tac dung chéng viém.

Prednison c6 céu triic twong tu prednisolon nhu cortison va hydrocortison. Prednisolon cé téc
dung vuot trdi hon hydrocortison trong glucocorticoid va c¢é hoat tinh chéng viém manh hon
gép 3 lan vé trong luong co ban so véi hormon gdc, nhung c6 hoat tinh yéu hon nhiéu so véi
hydrocortison & hoat tinh mineralocorticoid.

Prednisolon giéng nhu hydrocortison 12 mot liéu phap manh anh huéng dén cac chuyén
hoa sinh hoéa cta hiu hét cac mé trong co thé.

Co ché hoat dong cua corticosteroid 1a do su kiém soat tbng hop protein. Corticosteroid
phan tmg véi céac protein thu thé trong t& bao chét cua cac t& bao nhay cam trong nhidu mo dé
tao thanh phirc hop thu thé steroid.

Corticosteroid 1am giam nhe triéu chig nho hiéu qua chdng viém, corticosteroid khong
c6 tac dung chira bénh.

13/- Dic tinh dwoce dong hoc:
Prednison hép thu d& dang qua dudng tiéu hoa, nhung duoc chuyén ddi & gan thanh chat

chuyén héa c6 hoat tinh 1a prednisolon.

Hip thu: Sau khi udng, thdi gian ban thai cia prednison trong huyét trong khoang 3 — 4
gid. Sinh kha dung dudmg udng gitra cac dbi tugng rit khac nhau. Véi chit chuyén hoa c6 hoat
tinh 1a prednisolon, sau khi udng, ndng d dinh trong huyét tvong dat dugc 1 — 2 giv va thoi
gian ban thai trong huyét twong tir 2 — 4 gid. Su hdp thu ban dau bi anh hudng béi thirc in, sy
anh hudng nay khéng hoan toan 1a sinh kha dung ciia thudc.

Phéan bd: 90 — 95% Prednisolon gén véi protein huyét tuong.

Chuyén héa: Su chuyén dbi tir prednison thanh prednisolon rit nhanh chéng do d6
prednison c6 thoi gian ban huy trudce khi chuyén dbi chi khoang 60 phut. Prednisolon dugc
chuyén héa & gan va mot it & than.

Thai trir: Mot phan prednison dugc thai trir duéi dang khong d6i qua nudc tiéu, tuy nhién
prednisolon dugc thai trir qua nude tidu dudi dang cac chét chuyén hoa tu do va két hop, cling
v6i mot ty 1 dang ké prednisolon khong thay dbi. Prednisolon qua dugc nhau thai va mot luong
nho dugc bai tiét trong sita me. ;

14/- Quy cach déng goi: V{l/

Chai 200 vién nén mau hong.
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15/- Diéu kién bao quan, han dang, tiéu chuin chat lwong ciia thuoc:
Pidu kién bao quan: D& noi kho, tranh 4nh sang. Nhiét do dudi 30°C.
Han dung: 36 thang ké tir ngay san xuét.
Tiéu chuin chit lwong: Tiéu chuin co so.

16/- Tén, dia chi ciia co s¢ san xuit thude:

‘A CONG TY CPDP TIPHARCO
6\ 15 Péc Binh Kiéu, Phuong 2, TP. M§ Tho, Tinh Tién Giang
TIPHARCO DT: 0273.3871.817  Fax: 0273.3883.740.

Ngay thang 6 nim 2018

TUQ.CUC TRUONG V/
PTRUONG PHONG




