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Ké&m gluconat 70 mg
(Tuong duong 10 mg K&m nguyén chat)

T duoc vira dii 3g
Chi dinh, chéng chi dinh va cac théng tin khac:
Xem t& huéng dan sit dung

Bao quén:

Noi khd mét, nhiét d6 duéi 30°C.

Kh@i lugng tinh: 3g
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DE XA TAM TAY TRE EM
DOCKY HUGNG DAN SUDUNG
TRUGC KHI DUNG

Nha san xuét:

CONGTY C6 PHAN DUGC PHAM TRUNG UONG 3
Tru s&: 16 L& Dai Hanh - Minh Khai - H8ng Bang - Hai Phang
Nha méy: S8 28 - Budng 351 - Nam Son - An Duong - Hai Phdng
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Pé xa tam tay tré em
Docky huéng dan sit dung trudc khi diing

1. Thanh phén céng thiic thudc (tinh cho 1 tii 3 g):
» Thanh phdén dugc chét:

Kém gluconat 70 mg

(Tuong duong 10 mg Kém nguyén chat)

«Thanh phén td duoc:
Pudng trdng, Lactose, Methylparaben, Propylparaben, Huong dau.
2. Dang bao ché
- Thudc c6m mau tring, khé toi, ddng nhét.
3. Chidinh
« B6 sung kém vao ché dé dn trong cdct trudng ﬂop
- Bénh coi xuong, cham tang trudng & tré em.
- Phu ni mang thai va ba me cho con b.
- Ché& d6 an thiéu can bang hoac kiéng an.
- Nubi an lau dai qua dudng tinh mach.
-Tiéu chdy c3p va man tinh.
o Diéu tri thi€u Kém:
- Thiéu kém nhe va vira trong cde truding hgp:
+Suy dinh du’dng nhe va via. h F
+Réi loan dtleng tiéu ho/ Chén an, cham tiéu, tdo bon nhe, budn nén
va nén khi mang thai.
+Khé ng, mat ngu, tré khdc dém, suy nhugc, nhic dau.
+Nhiém truing téi dién & dudng ho hap, dudng tiéu héa, da.
+Kho da, vét thuang cham lanh (béng, 16 loét do ném lau).
+Khé mét, loét gidc mac, quéng ga.
- Thi€u kém ndng: Dugc dic trung béi cac tén thuong da dién hinh
trong bénh viém ruét, da dau chi, day sting, héi, loan dudng méng
(méng nhan, c6 vét trdng, chdm moc), khd mét, viém quanh 16 ty
nhién (hau mén, am hd cling véi tiéu chay).
4. Cach dung, liéu dung
o Cdch ding: Dung dudng uéng sau bia an, c6 thé hoa tan c6m
PIZYMAX trong nuéc dun séi d€ ngudi, sita cho tré uéng.
« Liéu b6 sung dinh duéng:
Tréem 6 - 12 thdng: % gdi mbi ngay.
Tréem1-3tudi:  1g6i mdingay.
Tré em 3 - 6 tudi: -~ ngay 2 1an, méi 1an 1 goi.
Tréem > 6tudi: ~ ngay 2 -3 I4n, méi In 1 g6i.
« Ligu didu trj: Theo huéng danciaBicsy
Nén gidm khi triéu chiing Iam sang da duoc cai thién.
Viéc dung thuéc nén chialliéu thanh 1 - 2 ldn/ngay, uéng sau bia an.
5. Chéng chi dinh
- Mén cam véi céc thanh phan cta thuoc
-Tré em duéi 6 thang tuéi.
6. Canh bao va than trong khi dung thuoc
- Ché& phdm c¢6 chda dudng trdng: Bénh nhan khéng dung nap
Fructose, Glucose, Galactose hodc thiéu hut Sucrose - Isomaltase
khéng nén dung thudc nay.
- Ché phdm c6 chda lactose: Bénh nhan khéng dung nap Galactose
hoac thiéu hut Lactase hoac hap thu kém Glucose - Galactose khéng
nén dung thudc nay.
- Ché pham c6 chita cac paraben (Methylparaben, Propylparaben) nén
c6 thé gay phén ting di ting (phan ting c6 thé xdy ra cham).
-Tranh dung trong giai doan loét da day ta trang va ndn i cép tinh.
- Nén udng xa cic thuéc ¢6 chiia sit, dong, Penicilamin, Phospho,
Tetracyclin, Flouroquinolon khoéng 2 - 3 gi& dé ngén ngtia tuong tac
thuéc c6 thé Iam gidm sy hap thu chia thudc.

7. St dung thuéc cho phu nif ¢é thai va cho con b

o Théi ky mang thai: Dung dugc cho phu nir ¢6 thai.

o Théi ky cho con bii: Dung dugc cho phu nif cho con bu.

8. Anh huéng ciia thudc Ién kha ning léi xe, van hanh may méc

- Khong anh huéng.

9, Tuong téc, tuong ky cia thudc

« Tu'ong tdc cia thuéc:

- Sy hap thu kém c6 thé gidm béi su bd sung sat, Penicilamin, nhiing
ché pham cé chita Phospho, Tetracyclin.

- Sy b8 sung kém lam gidm hap thu déng, Flouroquinolon, st, Penicil-
amin, Tetracyclin.

o Tuong ky ciia thuéc:

- Do khéng ¢6 cac nghién cttu vé tinh tuong ky ctia thudc, khéng tron
1an thudc nay v6i cac thubc khéc.

10. Tac dung khéng mong muédn ctia thuéc

- Hiém khi x3y ra cdm giac kho chiu trong da day, va thudng kéo dai vai
ngay dau dung thudc, sau d6 sé giam dan.

11. Qué liéu va cach xd tri

o Qud liéu: Khi dung liéu qua cao (trén 15 géi/ngay) c6 thé gay Gc ché
mién dich, thay vi kich thich mién dich

o Cdchxir tri: Ngimg dung thuée. s

12. Déc tinh dugc luc hoc

Nhém dugc ly: Chét dién gidi

Ma ATC: A12CB02

- K&m 12 mét thanh phan khéng thé thi€u cia metalloenzym trong co
thé. K&ém céan trong qua trinh téng hgp protein, ADR, ARN va déng vai
trd cdu trdc cta riboson va mang té bao. Kém tham gia vao qué trinh
van chuyén oxy va chéng lai cac géc tu do. Kém giGp mau lanh vét
thucng,glup duy tri t6c dotang trudng binh thudng, hydrat héa lan
da, tdng ccrang vi gide-va khitu giac. Kém tac dong nhu mét phén
khéng thé thiéu trong nhiing enzym quan trong trong chuyén héa
protein va carbohydrat.

- K&m déng vai trd co ban trong chuyén héa té bao va ting cudng stic
dé khang cta chi thé véi nhiing bénh nhiém trung. Trong bénh
Wilson, ion k&m tfc ché hdp thu ddng trong ché dd an bang cach giam
t8ng hop metallothionein, mét protein gén kim loai trong niém mac
ruét. Protein nay gén véi kim loai, ké ca déng, tao thanh hop chét
khéng doc khéng dugc hap thu nhung dugc thai trir qua phan.

- B6 sung kém cai thién kha nang mién dich, su phat trién cGa hé sinh
duc va sy hoat déng binh thudng cta tién liét tuyén. Thiéu k&m ciing
&nh hudng truc ti€p dén dudng tiéu héa nhu bd ban chai rudt bi suy
yéu, nhiéu loan tinh thdm cta rudt. B8 sung kém cai thién viéc van
chuyén nuéc va chét dién giai qua niém mac rudt.

13. Déc tinh dugc dong hoc

- Su hip thu kém phu thudc pH, hap thu kém qua dudng tiéu héa
(23-30%), chuyén thanh kém chlorid hda tan duéi tdc dung ctia da
day. Kém dugc dy trif §gan va co xuong, ndng do trong huyét tuong
khéng phéan énh diy ddfinh trang-kém'trong co thé. 55% kém gén
v6i albumin, 40% gan véi'a-macroglobulin. 90% kém duoc thai trir
qua phan, lugng nhé trong nuéc tiéu va mé hoi.
14. Quy cach déng g6i ;
-Hop25g6ix3g.

15. Diéu kién béo quan, han dung, tiéu chuﬁn chétluong ctia
thudc

« Diéu kién bdo qudn: Noi kho mat, nhiét dé khong qua 30°C.

» Han diing ciia thuéc: 36 thang ké tir ngay san xuat.

o Tiéu chudn thanh pham: TCCS/14-16-031-Z3.

16. Tén, dia chi ciia co' s& san xuat

Co'sé& san xuat:
@I CONGTY C6 PHAN DUGC PHAM TRUNG UONG 3
.3 Tru s6: 16 Lé Dai Hanh - Minh Khai - H6ng Bang - H3i Phong
FORIPHARM Nha méy: S8 28 - Duding 351 - Nam Son - An Duong - Hai Phong




